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> Roévid bemutatkozas
B4 s>

Végzettségek: ELTE Bolcseszettudomanyi Kar — tanar
Corvinus Egyetem — eselyegyenldseégi szakertd
Munkahelyek: Bolyai Janos Katonai Miszaki Féiskola (1993-2001.)
Honvedelmi Minisztérium (2001-2010.)
Zrinyi Miklos Nemzetvedelmi Egyetem (2010-2011.)

Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem (2012-)

Tudomanyos

tevékenység

terdlete: esélyegyenléség, Gender, katona-szociolégia

Erdeklédés: természetjaras, kerékparozas, lovaglas, lovak
rehabilitacids mozgasterapiaja
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> Mi sz6l a kerékparos turizmmus mellett?

Bejarhaté
Magyarorszag
Program

« Egészsegmegorzeés
o Kdrnyezetvedelem

» Aktiv kikapcsolodas
o Koltségtakarékossag
« Hatekony kozlekedés
o KOzOsségeépites

« Kortol figgetlen

Be]arhato
Program



> Magyarorszag, mint a kerékparos
turizraus helyszine

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

o Jo f6ldrajzi adottsagok

« JO éghajlati adottsagok

o Gyogyturizmus, termalfurddk
o Kulturalis értékek

o GasztronOmia és borkultura
o Veédett természeti értékek

e Hungarikumok

Be]arhato
Program



> A magyarorszagi kerékparos turizmus
elonyei

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

 KezdoOknek es haladoknak is jo turautvonalak

o Csaladoknak, barati tarsasagoknak is jo
program

e Turacélpontok széles valasztéka
o Természetkdzeliseg

« Kornyezettudatossagra neveles
 Epllé, javuld infrastruktara

o Falusi turizmussal kombinalhato

Be]arhato e
Magyarorszag .
Program N
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Bejarhaté
Magyarorszag
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Be]arhato
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> A magyarorszagi kerékparos turizmus

hatranyai

Még nem kell6en fejlett infrastruktira (utak rossz
mindsége, tablarendszer egységességenek hianya,
tajekoztatas elégtelensége stb.)

Emberi attitidok (tirelmetlenség, rossz kommunikéacio,
autos — kerékparos — gyalogos konfliktusok, figyelmen kivdl
hagyott szabalyok és etikett, balesetveszély)

Szolgaltatasok  elégtelensége  (kerékparosbarat
szallasok, szervizek, biztonsagos tarolok, kulturalt
pihenBhelyek)



>

A kerékparral tortend kozlekedeés fo ceéljai
B>

Varosi biciklizés/munkaba jaras

Rekreacido/hobbi

Sport (gyorsasagi/extrém)

Aktiv kikapcsolodas/tura

Be]arhato e
Magyarorszag .
Program N
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A szervezovel szembeni elvarasok (1)

Bejarhaté
Magyarorszag
Program

rendelkezzen a kerekparos jarmoddal kapcsolatos elméleti és
gyakorlati ismeretekkel (szabalyok ismerete, megfelelé kerekpar
kivalasztasanak képessége, ha pl. kdlcsonzést is biztosit, alapvetd
felszereltseg ismerete);

képes legyen a komplex szolgaltatas nyujtasahoz szilkséges atfogo,
stratégiai latasmoddal es tervezd készséggel (milyen latnivalokat,
rendezvényeket, kulturalis kincseket tud egy-egy turaba beépiteni;
ismerje  hazank védett természeti kincseit, tajegységeit,
vilagorokségeinket, egyes hungarikumokat, nemzeti parkjainkat);
legyen j6 szervez6 és kommunikacios képessege (sokféle és
kulonb6z6 célokkal érkezd résztvevd iranyitasa, 0sszekovacsolasa);
rendelkezzen jO0 motivacidos képességekkel (elmények nyuijtasa,
illetve a résztvevok késdbbi visszatéresének buzditasa);

Be]arhato
Program
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> A szervezdvel szembeni elvarasok (2)

Bejarhaté
Magyarorszag
Program

dontesi képesseg es problémamegoldo kepesség (a tura tervezése és
lebonyolitasa folyaman felmerulé varatlan helyzetek kezelése);

elényos a jo kapcsolati téke, az Onkormanyzatokkal és kerékparos
szervezetekkel tortend kapcsolattartas (informaciok az id6szaknak
megfeleld helyi programokrol, kedvezményes belépbjegyekrdl, utakrol);
j0 marketing képességek (a turdk népszerisitése, résztvevok
toborzasa és megtartasa);

egyes esetekben vezetd kepességek (a turavezetd tevekenysegenek

Ismerete, figyelemmel kisérése, segitése, vagy éppen helyesbitese, ha
szukseges)

kreativitas (logd szerkesztes, honlap vagy prospektus szerkesztés
stb.);

elényOs tovabba a kilonbozd elektronikai és informatikai eszk6zok es
letOlthetd programok ismerete (a fiatalok esetében ez mar egy-egy tura
alatt is nelkulozhetetlen: pl. okostelefonok és GPS hasznalata)

Be]arhato
Program



> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti
L1 ismeretek szabalyzoéi

o 1/1975. (Il. 5.) KPM-BM egyiittes rendelet a kozuti
kOzlekedes szabalyairdl (KRESZ)

e 6/1990. (IV. 12.) KO6HEM rendelet a kozati jarmivek
forgalomba helyezésének és forgalomban tartasanak
muUszaki feltételeirdl

e 2009. évi XXXVII. toérveny az erdordl, az erdd
védelmérél es az erd6gazdalkodasrol

e + ratlan szabalyok”, azaz kerékparos etikett

Be]arhato
Program



.> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti

Bel drhat6 Is m e rete k

Magyarorszé
Program

A kerékparos kozlekedesre kijel6lt utak tipusai:

« Onall6 kerékparut

o Kerékparsav

o Kerékparnyom

* Nyitott kerékparsav

» Osztott gyalog és kerekparut

o Osztatlan gyalog és kerékparut

Be]arhato
Program



> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti
ismeretek

‘ ’ Bejarhatd >
Magyarorszag
Program Az elbirt kotelezb kerékpar tartozékok:

* Borostyansarga szin( kulléprizma, legaldbb az elsé kereken
(legalabb két darab), melyet kiegészithet vagy helyettesithet az
abroncson léevé reflexcsik.

 Fehér vagy kadmiumsarga fényt ado els6é lampa, ami villogo is
lehet. Fehér szinl elsd fényvisszaverd (nem haromszdog alaku).
 (Csengb, vagy csengd hangot ado hangjelzd.

 Fényvisszaver6 ruhazat lakott terlleten Kkivul az Uttesten
éjszaka vagy rossz latasi viszonyok kdzatt.

« Ket, egymastol fliggetlen fek, amely szaraz és nedves id6ben
egyarant hatasos.

e Piros fenyt add hatsé lampa, ami villogo is lehet.
* Piros szinl hatso fényvisszaverd (nem haromszdg alaku).
Az elsb és hatso lampa elhelyezhet6 a kerékparos testén is.

Be]arhato
Program




> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti
" Bejarhat6 > ismeretek

Opcionalis kerékpar tartozekok:

« pedalon és masik keréken kullék kozott
borostyansarga szin( prizmak

 visszapillantd tikor

e sarvedo

o karos szelessegjelz0 prizma

Be]arhato
Program



> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti

ismeretek
B4 >
Hol tilos kerekparozni?

o jardan, 12 éves kor felett, illetve lakott tertleten beldl
akkor, ha az uttest alkalmas a kerékparos kdzlekedésre;

» kijelolt gyalogos atkel6helyen (zebran);

« ahol tabla tiltja a kerekparosok behajtasat;

« ahol tabla tiltja mindkét iranybdl a jarmlvek behajtasat;
« ahol tabla tiltja egyik iranybadl a jarmivek behajtasat;

e buszsavban;

e autopalyan;

e autouton;

e gyaloguton;

e gyalogos zonaban.

Be]arhato
Program




> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti

iIsmeretek
" ?«%"252?3‘35259 Az erd6 latogatasanak fébb szabalyai:

Program

e Az erdbben abban az esetben lehet a megjel6lt turistatton
kerékparozni és lovagolni, a megjel6lt kerékparos uton lovagolni, ha az
egyuttes hasznalat lehetésége jelzéssel az adott turistauton vagy
kerékparos uton megjeldlésre kerdilt.

« Az erdbgazdalkodé es az erd6 tulajdonosa az erdd latogatojatdl a
latogataseért dijat nem kérhet, azonban jogosult a ténylegesen felmertilt
karanak és koltségének megtéritésére.

Az erdé latogatoja

a) az erdei életkbzossegben, az erdd talajaban és az erdészeti
letesitményekben kart nem okozhat,

b) az ott tartdozkodok pihenését, valamint a rendeltetésszer(
erd6gazdalkodasi tevékenységet indokolatlanul nem zavarhatja.

Az erdbben latogatas céljabol jarmivel [...] kozlekedni csak az arra
kijelolt Uton szabad.

Az erd6gazdalkodd hozzajarulasaval szabad az erdében:

huszonnégy orat meghaladéan udulési, illetéleg sportolasi célbdl
tartdzkodni, taborozni, tovabba satrat felverni.

Be]arhato
Program




> A kerékparozassal kapcsolatos elméleti
iIsmeretek

Bejdarhaté , , . ;. .
" M?g}rra?grszéb A kerékparos etikett egyes elvarasai:

Program

 Elindulas: aki elindul, els6bbséget kell, adjon annak, aki mar a
forgalomban halad.

« Kovetesi tavolsag betartasa: nem illik masik kerékparos szelarnyékaban
haladni, mert iranyvaltoztatasnal, fékezesnel veszélyes lehet. Ugyanigy
veszelyes a buszok szelarnyéekaban kerékparozni.

« Az el6zés alapjai: (biciklisek ko6zott) fontos, hogy jobbrél (bizonyos
kivetelekkel) nem elézunk. Ne elbézzunk, ha szembejonnek, ha mar
minket eléznek, ha nincs elég helyink befejezni az elbézést, stb. Az
el6zés megkezdése el6tt mindenképpen hatra kell nézni.

* Fontos mindig jol lathatonak lenni, elkertini az autok holttereét.
o Kerékparozas kdzben nem biztonsagos a fej- vagy flilhallgato viselete.

o Segitségnyujtas: bajba jutott kerékparos tarsunkat nem illik sz6 nélkul
otthagyni.

e KoOszOnés.

Be]arhato
Program



.) A kerékpar biztonséaga

B4

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

Bejdrhaté
Magyarorsza
Program

Lakatolas

(A bringalakat.hu ajanlasa szerint)

o 1>

Spiralzar: nevét az alakjarol kapta, spiralisan fel
van tekerve. Altalaban drotsodronybdl késziil, és
mdanyaggal vagy gumival van bevonva. Ez a
fajta zar ér a legkevesebbet, gyakorlatilag
alkalmatlan biciklilakatolasra.

Kabelzar: a spiralnal egy fokkal erbsebb,
vastagabb, de mivel a tobbsége ennek is
drotsodronybdl készil szintén nem alkalmas
lakatolasra.

U-lakat: a lakatolas legbiztosabb maodja.
Flrészelni gyakorlatilag lehetetlen, és a zar
részhez is elég korulményes hozzaférni, mivel
bele van épitve az “atfog0” részbe.

Abus Bordo: egy Ujfajta lakatolasi modszer. A
zar kicsi, konnyen szallithatd és merev.
Szamzaras kivitelben is elérheté.




.) A kerékpar biztonsaga

ﬁ?é;*;?é?szé A biztonsagos rogzités szabalyai

Program

(A Kerékparosklub altal kiadott Kisokos alapjan)
* Egy pillanatra sem szabad lezaratlanul magéara hagyni a bringat!
« Jol lathato, forgalmas helyen kell lakatolni!

 Meg kell gy6z6dni arrél, hogy amihez lakatolunk, az biztosan le
van rogzitve!

« Abringan mozdithat6 ertéket hagyni nem szabad.

 Ne taroljuk a kerékpart hosszutavon lépcsbhazak folyosojan,
kapualjakban, meg jobb zarral sem!

 Ne lakatoljunk mindig ugyanazon a helyen, mert kifigyelhetik a
mozgast.

o Alakattal a kerékpar vazat is rogziteni kell, nem csak a kereket.
o A zarat vigyuk mindig magunkkal.

Be]arhato
Program




.) A kerékpar kivalasztasa

Be1 arhaté
Magyarorszé

Sy Tipus kivalasztasa

1. Az MTB (Mountain Bike) els8sorban terephasznalatra valo, altalanos
jellemzéi a 26" kerékatmeérd, széles kulsé gumik, mig a vazgeometria
sportos tartast igényel.

2. A trekking kerékpar 28" kerékatmérével, nemileg vékonyabb kulsd
gumikkal, kényelmesebb tartast biztositd vazgeometriaval, varosi
hasznalatra val9, illetve a tarazni vagyok igényeit szolgalja.

Méret kivalasztasa

Minden kerékpar tobb vazméretben készil. A megfeleld meéret

kivalasztasahoz alljunk a nyereg elé, s emeljik meg labaink kozott a

vazat. Terephasznalathoz kb. 10 cm-nyit kell tudni megemelntnk, varosi

hasznalati kerékparnal kb 4-5 cm-re emelkedjen el az elsé kerék a
foldtél.

Be]arhato
Program




> Az ,idealis” turakerékpar
(A holkerekparozzak.hu ajanlasa)

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

Vaz: A turazasra szant kerékparok lanc villdja hosszabb mint a versenyzésre hasznalt
kerékparoké. A gép ezaltal veszit a fordulékonysagabal, viszont lehetévé teszi csomagtarto
kenyelmes felszerelését, ha van a papucsokon és a tamvilla fels6é részénél erre kialakitott
szem. Ez nagyon fontos ha nincs ne is vegyunk ilyen vazat/kerekpart.

Kerek: Aszfaltos, halados menetekhez sokkal jobban illenek a nagykerekl gépek, kalandos
utakra, a kisebbek felelnek meg jobban (26”).

Teleszkop: j6 ha van a kerékpéaron, bar ez az els6 csomagtarto felszerelését megneheziti,
esetleg lehetetlenné teszi. Aki nem csak csomagos turaban gondolkodik, hanem egy napos
csatangolasokban annak viszont sziikséges.

Kormany és kornyéke: A kormanyszarat ugy valasszuk ki, hogy kényelmes, emelt
testtartast tegyen lehetévé. Fékek terén aki biztosra akar menni tarcsa féket valaszt. Nagy
csomagnal esés id6ben lejtén lefelé sem érheti az embert kinos meglepetés. Két tipusa
letezik hidraulikus vagy bowdenes.

Nvereq: a nyereg kivalasztasanak két legfontosabb szempontja, hogy megfeleléen
parnazott és puha, se tul keskeny, se tul széles ne legyen. Erdemes ebbdl is tobbet
kiprobalni, hogy az ulécsont azon tamaszkodhasson.

Be]arhato
Program




.) A kerékparturak elokészitése, szervezeése

Be]érhatd A tura eldkészitésénél felmeruld kérdések:

Magyarorszé

Program

Milyen a turara jelentkez6k 6sszetétele, kora, edzettsegi allapota?

Mi a taran résztvevOk  célja? (csapatépités/egyszeribb
kirAandulas/csaladi vakacio/okoturizmus stb.)

Milyenek lesznek az id6jarasi viszonyok, a hdmeérseklet?

Milyen a taran résztvevok biciklijének minésége, miszaki allapota?
Sajat kerékparral jonnek a résztvevok, vagy kolcsb6ndzni szeretnének?

Az indulas helyszinére hogyan érkeznek? (autdval/vonattal/kerekparral
stb.)

Mekkora csomagot akarnak magukkal vinni?

A tervezett tura utvonalan milyen az ut min6sége, illetve lesz-e benne
hegymenet?

A tervezett turautvonalon milyen a miholdas lefedettség?

Be]arhato

Program



.) A kerékparturak elokészitése, szervezése

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

Kerékparos turak tipusai:

o Varosnezéssel egybekotott biciklizes

 Egynapos tura (kulturalis vagy egyéb programmal)

csillagtura
 Tobbnapos tlra <
vandortura

(ezen belll: satras vagy epitett szallasos)

Be]arhato —
Magyarorszag . _
Program N,




.) A kerékparturak elokészitése, szervezése

Bejdrhato
M?gia?ﬁrszé> A kerékparosbarat szallashelyek szolgaltatasai:

Program

o Zarhato tarold helyiség a vendégek keréekparok részére éjszakara.

* Alapvetd tersegi uthaldzati es kozossegi kozlekedési informaciok.
(Helyi kerekparos térképek, kerékparos utleirasok, vonat- és
buszmenetrendek valamint hajojaratok és kompjaratok
menetrendjének megtekintesi lehetOsége, kolcsbnzése vagy
arusitasa, informacidé vonatokrol kerékparszallitd kocsival, illetve
kerekparjegyekrol)

« Tajekoztatas az 50 km-en bellli tovabbi kerékparosbarat
szolgaltatasi lehetdségekrdl, a legkdzelebbi nyitva tarto orvosi
rendeldrol, els6segélyhelyrdl.

« Kerékparos szerszamkeszlet rendelkezésre bocsatasa minden
kerekparosnak a legfontosabb szerszamokkal egyszerl szerelesi és
karbantartasi munkalatokhoz.

* A helyi keréekpar kolcsbnzesi lehetdség és legkozelebbi kerékpartizlet
kOzzetétele.

Be]arhato
Program



> A kerékparturak elokészitése, szervezése

A tura meghirdetése

" E"E%?E?ngszé> A meghirdetesnek tartalmaznia kell az alabbi adatokat:
- atdracime,
e aturanapja,
e az utvonal leirdsa, kllon megjegyezve, ha félduton is menni kell,
e aturatav (km) és a lekuzdend6 szintemelkedés (m),
o cel, latnivalok, ,elményelemek”
e atura koltsége, részveteli dija,
» talalkozasi hely és id6pont,
e az utazads modja (ha nem csak kerékpar),
» a hazaérkezés varhatdo idopontja (gyerekek turajan kulénosen

fontos),

» az etkezés modja (egyeénileg, vagy kdézdsen, hozott csomagbdl, vagy
mas maodon),

o kulbnleges felszerelés, pl.: sator, haldozsak, utlevél stb. (ha
szlkseéges),

» elbzetes jelentkezés hatarideje (ha sziikséges),
« aturavezetd neve, elérhetbsege.

Be]arhato
Program




.) A kerékparturak lebonyolitasa

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

Bejdrhaté

Program

Magyarorszam

A tdra vezetése
A talalkozohelyre a turavezetd érkezzen elsének
Fogadja a resztvevoket
Ismertesse roviden a tlra menetét
Hivja fel a figyelmet a sziikséges szabalyokra
Irja fel a résztvevék nevét, elérhetségét
A tura folyaman tartsa egyben a csapatot
Tartson kello idoben pihenOket

Legyen tisztdban azzal, mit kell tenni baleset
esetén

Motivalja megfelel6en a csapatot

> 2 4




.) A kerékparturak lebonyolitasa

E?S;Z?E?szé Satras tura esetén
rogram
a jo tdborhely kivalasztdsanak szempontjai:
* legyen az uttdl tavolabb, nem tul szembetlind helyen,

e ne okozzon kart sem a koérnyezetben, sem a tertlet
gazdajanak,
* atalajlegyen sima és szaraz,

 ne legyen mely terileten, ahol esetleg egy éjszakai esd
elonti a satrakat,

* legyen a kdzelben viz (patak, folyd) a tisztalkodashoz,

« ha a reggeli nap a satrakra sit, kbnnyebb a felkelés,
hamarabb szarad a sator.

o Tlizmegelbzesi és tlizvedelmi szabalyok betartasa!

Be]arhato
Program




.) A kerékparturak lebonyolitasa

Be1 arhaté
Magyarorszé
Program

A tura utani feladatok:

Tudranaplo elkeszitese

o Koltségelszamolas keszitése

o Esetleges baleseti vagy karjelentés
o JO tapasztalatok megosztasa

o Résztvevok visszateréséenek buzditasa (pl. hirlevél vagy
egyeb kapcsolattartas, szoré ajandekok, nyeremenyjatékok stb.)

Be]arhato e
Magyarorszag .
Program N
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> J6 gyakorlatok a kerékparos élet
fejlesztésében

Belérhaté ) ) i
Ei‘r%gg;’;?m"’ Sikeres kezdeményezeések:

Bringa Suli program — ennek keretében kozlekedésbiztonsagi
oktatas, es kulonfele biciklis gyakorlatok keriltek a tanmenetbe

Bringazz a munkaba - nyeremenyjatek, melynek célja, hogy a
dolgozok minél tobbszor kerékparral menjenek munkaban, és ezt
tobb f6s csapatokban igazoljak is

Elet Uton program - célja a kozlekedésre nevelés és a jarmiivezeto-
képzés egységes rendszerenek kialakitasa, valamint a kozlekedok
élethosszig tarto tanulassal valo felkészitése.

Bringa Akadémia kerettanterv - egy rendszerbe foglalt, komplex
Ismeretanyag, mely az alapvetd KRESZ-ismeretektdl kezdve a
kerekpar gyakorlati kezelésén tul turazassal kapcsolatos tudast is ad
mind a lelkes pedagogusoknak, mind a tantargyat teljesitd
didkoknak.

Bebiciklizés projekt — a Magyar Kerékparosklub kezdbknek szold
kezdeményezése a forgalmas varosi helyszineken torténd
kozlekedeés elsajatitasara.

Be]arhato
Program



> J6 gyakorlatok a kerékparos élet
fejlesztésében

Be1 arhaté

Magyarorsza A j6 gyakorlathoz hozzajarulo

Program

kormanyzati célkitizesek és nagyobb projektek:

A természetjaro és kerekparos turizmus, Uuthalézat és
kOzlekedes-fejlesztési koncepciordl szolo 1364/2011 (X1.8)
Korm. hatarozat

Az Uj Széchenyi Terv ,Gyogyité Magyarorszag” programja
Az Uj Széchenyi Terv keretében megalkotott Nemzeti

Kozlekedési Stratégia Orszagos Kerekparos Koncepcio €s
Halozati Terv anyaga

Kerékparos Magyarorszag Program 2007-2013.
A kerékparos turizmus fejlesztési stratégiaja (2009.)

A Kkulonbozd Regionalis Operativ  Programok keretében
veghezuvitt, illetve tervbe vett kerékparut fejlesztések
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> A jelentosebb magyarorszagi kerékparos
szervezetek, vallalkozasok

 Magyar Keréekparosklub (MK)

« Magyar Kerékparos Tuarazok Szovetsege
(MKTSZ)

 Magyar Kerekparsportok Szoévetsege (MKSZ)

« Happy Bike Kerekparos és Természetvedo
Erdekvédelmi Sportegyesilet

 Teambike.hu
* Egyéb helyi jellegl bringaklubok
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> Jovobeni célok, varhaté eredmények a
c S kerékparos turizmus fejlesztésben

o Kornyezettudatossag novelése
o Egeészsegtudatossag novelese

e Hazank kulturalis és természeti kincseinek
megismerese

» Kerékparos infrastruktura javitasa
o Szemléletformalas megvalositasa
o Szolgaltatasok bévulése
 Munkahelyek létrehozasa
 Gazdasagi nbvekedés

e Hazank tajegységeinek bekapcsolédasa a
,,vérkeringésbe”

Be]arhato e
Magyarorszag .
Program N

Dk > 2 g




>

Bejarhato
‘1 E»"r%%i’iiﬁm"’b KOdszonom a figyelmet!

(Forras: gyoparosfurdo-oroshaza.hu)
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http://gyoparosfurdo-oroshaza.hu/programok/kerekpartura-30-km
http://gyoparosfurdo-oroshaza.hu/programok/kerekpartura-30-km
http://gyoparosfurdo-oroshaza.hu/programok/kerekpartura-30-km
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