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Veszélyhelyzetek kezelése  

Dr. Négyesi Lajos 



Dr. Négyesi Lajos 

1984-1995 Hivatásos katona, mélységi felderítő 

1995-2007 Hadtörténelem oktató, egy.adjunktus ZMNE 

2007-2011. Hadirégész osztályvezető HM HIM 

2011- Szolgálati járadék, önkéntes műv.tart. alez. 

2011-2012 Hadtörténelem oktató egy. docens NKE 





Heimlich-féle műfogás 

Forrás: elsosegely.hu 



kullancs A Lyme-kór tünete a csípés helyén 



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET! 
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