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»A kbznevelési célok megvalositasa érdekében késziilion a Bejarhato
Magyarorszag Keretprogram részeként a koznevelés szamara olyan
nevelési-oktatasi program, amely az egészséges életmodra nevelést, a
szabadidé aktiv, testmozgdssal jaro természetben megvaldsulo
formadit, hazank természeti és kulturalis oOrokségének, épitett
kincseinek megismerését, Okoturisztikai szemléletii bemutatasat,
kozvetetten a hazai turizmus népszerisitését célozza.” [1]

Az élet a vizeinken program ,amely az orszag nyilt vizei dltal adott
lehetéségek kornyezettudatos kihaszndlasat hivatott biztositani
korszertii, kornyezetbarat, szabalyozott miikodtetéssel rendelkezé,
komplex szolgadltatast nyujto vizi sporttelepek létrehozdasaval.”[2]
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Folyami evezos jarmaod

|. A hazai sportrendszer jogszabalyi hattere,
I Bejarhaté , ,

B4 > megvaldsulasa,

az evezos jarmod helye ebben a rendszerben

.Sportnak nevezzik az olyan tevékenységet, amely a fizikai és szellemi
eronlét fejlesztését szolgalja tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy
versenyeken eredmények elérése céljabol.” [3]

. Sporttevékenységnek minésul a meghatarozott szabalyok szerint a
szabadidd eltoltéseként kotetlentl vagy szervezett formaban, illetve
versenyszeriien végzett testedzés vagy szellemi sportagban Kkifejtett
tevékenység, amely a fizikai erénlét és szellemi teljesitoképesség
megtartasat, fejlesztesét szolgalja.” [4]
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A sport jogszabalyi hattere, egyeb szabalyzoi
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Sportigazgatas, a sport hazai rendszere
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Előadó
Bemutató megjegyzései
A sportszövetségek típusai a (2) bekezdésben foglaltakra is
figyelemmel:
a) országos sportági szakszövetségek,
b) sportági szövetségek,
c) szabadidsport szövetségek,
d) fogyatékosok sportszövetségei,
e) diák- és fiskolai-egyetemi sport sportszövetségei.
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B4 D> A folyami evezos jarmodddal kapcsolatos
Magyarorszag .. .. , ’ 7
k- egyesuletek, szovetségek, vallalkozasok

1. Az evezos jarmod fogalma,
értelmezeése, komplexitasa

2. Egyeslletek, szbvetsegek es
szerepuk az evezos jarmod fejlodésében.
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A folyami evezos jarmod kialakulasa,
Bejarhatd g 77 V' 4 = 7y u
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Kialakulasa, fejlodése LS
Fajtai: — Klasszikus evezds sport A

Kenu

jellemzék —

Sarkanyhajozas

— Kajak E &
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_ A folyami evezos jarmod komplexitasa
Bii->

Jellemzoi, eszkozei

« Kajak

e Kenu

o Sarkanyhaj6zas

o Klasszikus evezds sport

Mit ad ez a sport?

Testmozgas, harmonia,
EgészségmegoOrzés

Torténelmi helyek megismerése stb.
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A folyami evezés és vizi kbzlekedes szabalyai
Program

57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizi kodzlekedées rendjérol
melléklete (Hajozasi szabalyzat)

46/2001. (XII. 27.) BM rendelet a szabad vizen valo tartozkodas
alapvetd szabalyairol

13/1996. (VI. 28.) BM rendelet a vizi kozlekedés rendérhatosagi
Igazgatasarol

2000. évi XLIl. Torveny a vizikozlekedésrol

!

Altalanos szabalyok (kor, jogok stb.)
Kbzlekedési szabalyok

Hatarvizen valo kOzlekedés szabalyai
Jelzések és jelek a vizi kdzlekedésben
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= Veszteglés tilos (horgonyon Kedvtelési célu vizi jarmiivek

Fontos jelzések és jelek

< thoz kikot 5 Ao ti
Athaladni tilos vagy parthoz kikétve) kdzlekedése tilos
E"‘.u“““.-“-.““‘h‘;
. . U &
Hajok vizre bocsatasa A jelzett terileten A hajout eltavolod'|k
kiviil athaladni tilos a jobb (bal) parttél

és partra hizasa tilos
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Tarolas szallitas,
anyag méret
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B Az evezOsportot befolyasol6é kornyezeti tényezok
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Folyami evezds jarmad
= Elméleti és gyakorlati ismeretek evezos sporthoz
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A szabadido- és programszervezo fobb feladatai
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Turaval kapcsolatos feladatok
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A turat csak képzett, szakaszvizsgaval rendelkezo6 turavezeto vezetheti!!!

Bejdrhaté
Program




Folyami evezds jarmad
Feladatok a tura elott 1.
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Duna
Dunakiliti—-Budapest
Budapest—Mohacs
Mosoni—Duna folyo
Szigetk6zi Duna-agak
Szentendrei Duna-ag
(Kisoroszi—Budapest,
Romai-part)
Rackevei (Soroksari)
Duna-ag

Tisza
Tiszabecs—Tokaj
Tokaj—Szolnok
Szolnok-Szeged

Bodrog
Sarospatak—Tokaj

Harmas Koros
Gyomaendréd-
Csongrad

Hernad
Abaujvar-Bécs

Bdédva
Hidvégardo—Boldva

=7

Saj
Sajopuspoki—Miskolc—Nagycsécs

Sebes-Koros
Biharugra—Kdordsladany

Bejarhatd
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Fekete-, Fehér- és Kettds-Koros
Sarkad—Gyula—Békés—Korostarcsa

[6]
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Bemutató megjegyzései
Fotók: Hornyacsek Júlia
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Feladatok a tlura alatt
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Feladatok a tlura alatt
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Megfelel6 szallashely kivalasztasa
kiepitése

Hajok kiserése

A kozlekedés szabalyainak,
jelzeseinek ismerete, betartatas
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Képeket készítette: Hornyacsek Júlia
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Egyéb szabalyok betartatasa
" Bejdrhatd >

Magyarorszag . .. .

Program Tilos furdeni:

,a) hajoutban; b) hajéutat és hajozasi akadalyt jelz6 bdjak, nagyhajok, Uszé6 munkagépek és flirdés
céljat nem szolgalé uszédmiivek 100 méteres kdrzetében; c) vizlépcsok és vizi munkak 300 méteres,
hidak, vizkivételi miivek, egyéb vizi miitargyak, komp- és révatkel6helyek 100 méteres korzetében;
d) kikotok, uszomiives kikotdhelyek, uszomiallasok, hajohidak, veszteglohelyek, vizisportpalyak,
vizi repliléterek és hajokiemel6 berendezések teruletén és 100 méteres korzetében; e) egészsegre
artalmas vizekben; f) a kijelolt furdéhelyek kivételével a hatarvizekben és a varosok belterliletén
Iévé szabad vizekben; g) vizi jarmu kiserete nélkil a Balaton Somogy megyéhez tartozoé teriletén,
a parttol 1000 méternél, Veszprém és Zala megyéhez tartozo tertletén a parttol 500 méternél
nagyobb tavolsagra, valamint a Tisza-t6 teruletén a parttol 500 méternél nagyobb tavolséagra;

h) éjszaka es korlatozott latasi viszonyok k6zott, kivéve ha a vizfellilet megvilagitott, és legfeljebb
a mely viz hatéaraig; i) ahol azt tilté tablajelzi. [7] 2. 8

Viharjelzés

(2) Az I. foku viharjelzes (figyelmeztetes az elbvigyazatossag betartasara) - percenkent
negyvenotszor felvilland sarga fényjelzés - esetén a parttél 500 méternel nagyobb tavolsagra
tilos furédni, kivéve az orszagos sportagi szakszOvetség versenynaptarban szerepld,
hivatasos, amatdér vagy vegyes versenyrendszerében, Kkizarélag versenyengedéllyel

rendelkezé versenyzok reszvételével rendezett Uszoversenyen (bajnoksagon) valo reszvetelt,
ha azt a vizirendészeti hatésag engedélyezte.

(3) A ll. foku viharjelzés (figyelmeztetés a fenyegetd veszélyre) - percenként kilencvenszer
felvilland sarga fényjelzés - esetén furddni tilos. [7] 4. 87
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Viharok elleni védelem

http://www.met.hu/

Képforras [8] : http://www.met.hu/
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Előadó
Bemutató megjegyzései
http://www.ergo.hu/termekek/termekek/otthonom-vedelme/ergo-lakasbiztositas/ergo-viharjelzo-szolgalat/
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. Feladatok a tura utan
" E?S;g?;?széD

Program
»Ne vdrjunk mindent az iskolatol.

Az iskola nem tanithat meg mindenre, ami az élethez
sziikséges. Lassunk magunk is a dologhoz...” (Kodaly Z.)

9]
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Előadó
Bemutató megjegyzései
Képet készítette: Hornyacsek Júlia

http://onodialtalanosiskola.hupont.hu/43/idezetek-az-iskolarol-tanulasrol-tanitasrol-nevelesrol

B9
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Gyakorlati feladatok
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Ertelmezze a tananyagot és mellékleteit (2-6), allitson 6ssze a segitségiikkel
egy turatervet.

Allitson 0ssze egy tajékoztatd anyagot a tiran résztvevéknek a legfontosabb
tudnivalokrol!

Készitsen felszerelés-listat egyhetes turahoz!

Fogalmazzon meg egyuttmikodési megallapodast a  sportklubbal,
turaszervezdvel, oktatasi intézmennyel!

Fogalmazza meg egy 30 fGs szallashely kialakitasanak kévetelmenyeit, allitson
0ssze rajzot az elhelyezéserol.

Allitsa 0ssze, hogy a teriletikon milyen forrasai, tamogatdi lehetnek a
szabadidds sportnak!

Készitsen cikket a tevékenységérdl, az evezds jarmodrol a helyi Ujsagnak!

A feladatokat az el6add csoportmunkaban dolgoztatja fel, és a létszamtol fuggben
valasztja ki.
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[1] A Kormany 1184/2013. (IV. 9.) Korm. hatarozata a Bejarhaté6 Magyarorszag Keretprogramrol
[2] XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020. 34. oldal

[3]Szab6 Agnes: A (szabadid®)sport alapfogalmai és kutatott teriiletei. Corvinus Egyetem,
Budapest, 2009. 10. oldal.

[4] Dr. Fazekas Attila: Sportigazgatasi és sportjogi ismeretek. Jegyzet, Onkormanyzati
Minisztérium. Budapest, 2009. 32. oldal

[5] 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizi kdzlekedés rendjerdl melléklete (Hajozasi szabalyzat)

[6] http://itthon.hu/documents/10180/79823/Vizit%C3%BAr%C3%Alk+itthon+2011/4b4b1dfd-77ca-
43f6-9f74-6042fb5aaadO.

[7] 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet a szabad vizen valo tartézkodas alapvetd szabalyairol 39/2003.
(V1. 13.) GKM rendelet a vizi kdzlekedeés rendjérél

[8] : http://www.met.hu

[9] Forras: http://onodialtalanosiskola.hupont.hu/43/idezetek-az-iskolarol-tanulasrol-tanitasrol-
nevelesrol#ixzz330cSeGyF

A fotokat Hornyacsek Julia készitette, a grafikak, abrak forrasa a ClipArt.
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