Természetjaro szabadido-szervezo és programkoordinator
atképzési- és kozszolgalati tovabbképzési program folyami evezos

termeészetjaras tananyaga

1. BEVEZETO

Az elmult években jol érzékelhetd hazankban a természetjaras, a turizmus, a mozgas és
a sport fellendilése, és ezeknek a terlleteknek az 6sszekapcsolédasa. A hazai fejlesztési
tervekben markansan megjelenik azoknak a lehet6ségeknek a megteremtése, illetve a
meglévek fejlesztése, amelyek lehetévé teszik, hogy az orszag lakossaga tobbet sportol-
jon, a szabadidejét az egészsége meglrzésével és fejlesztésével tolthesse. Ezek a torek-
vések egybeesnek az Eurdpai Unié azon szandékaval, hogy az ilyen iranyd tamogataso-
kat a tagallamok olyan célokra forditsak, amely segitségével javul a lakossag egészségi
allapota, a mozgas iranti igénye, és fejlédik az ehhez sziikséges infrastruktira. Ennek

elérése érdekében hazankban tdébb program is elindult.

A 2014-2020-as periédusban a fejlesztési célok kozott szerepel példaul sport, ezen belll
is a vizi sportok és a vizi turizmus fellenditése a kis- és kdzépvallalkozasok és a mez6-
gazdasagi, a halaszati és akvakultira-agazat versenyképességének javitasaval, a foglal-
koztatas és a munkavallaléi mobilitds 6sztonzésével, az oktatasba, a készségekbe és az
egész életen at tarté tanuldsba torténd beruhdzassal.® A fentieken tulmenéen mas prog-
ramok is hozzajarulnak a sportok és az azok vonatkozasaban meghatarozott kiilonb6z6

jarmodok? fejlesztéséhez, igy példaul az evezds sportéhoz is.

A jo allam fejlesztési program részeként indult a Magyary program, mely a kdzigazgatas
atalakitasat, korszer(lsitését, hatékonyabba tételét célozta meg. Ennek fontos része a
Bejarhaté6 Magyarorszag program, amely célul tlzte ki tobbek kozott a vizi sportok fej-
lesztését is.® Fontos torekvés, hogy a nagy térségek korldtozdsmentes, élvezhetd, szaka-
szolhato bejarasanak lehetGsége biztositva legyen, ezzel is novekedjen a lehetdsége a

kulénboz6 sportok, igy a vizi szabadidGs- és sportprogramok megvalositasanak.

Ezek a projektek dsszhangban vannak mas hazai programokkal is, mint a Daranyi terv,
az Uj Széchenyi terv, a Szél Kalman terv, a Nemzeti reformprogram, az Ereky terv, a
Festetics Gy6rgy Program a magyar vitorlazas fejlesztésérdl, de a Nemzeti Ifjusagi Stra-
tégia is utal az egészségmegOrz6 programokra, ezeken beliil is a sport- és szabadidGs

lehetGségek fejlesztésére.

! Tudjon meg tobbet. http://lakossag.szechenyi2020.hu/szechenyi_2020/tudjon_meg_tobbet (2014.06.06.)

2 Jarmod a lovassportbdl atvett és mas sportagakra is elterjedt fogalom, melynek lényege a mozgas, a jelenlegi
helyzettdl valé elmozdulas.

3 Magyary Zoltan Kdzigazgatas-fejlesztési program MP 12.0. 49. oldal

1


http://lakossag.szechenyi2020.hu/szechenyi_2020/tudjon_meg_tobbet

A Széchényi terv példaul kitér a vizi turizmus fejlesztés lehetséges eszkdzeire, a kévetke-
z6 évek fobb teendbire, melyek k6zo6tt a viziturisztikai szakemberképzés kiemelten sze-
repel.* E terv keretében indul6 A gydgyité Magyarorszag egészségipari program mar
megfogalmazta a kilénb6zd jarmodokkal, igy a vizi turizmussal kapcsolatos elveket, ke-
reteket is. Ezeknek a kereteknek a tartalommal valé megtéltése napjaink és a kdvetkez6
évek feladata. A természetjaras, kerékparozas mellett a vizi turizmus is (j lehet6ségeket
kapott. Hazank foly6- és alldvizei megfelel6 viziturisztikai adottsagokkal rendelkeznek, az
allam segitségével a vizi turizmus is az aktiv turizmushoz részévé valt. A turisztikai spor-
toknak, igy az evezls sport fellenditésének, az ifjusag koérében vald népszerlsitésének
igénye a kozoktatdsban is megjelenik, amely torekvést korméanyhatarozatban is rogzitet-

ték:

»A koznevelési célok megvalésitasa érdekében késziljon a Bejarhatdé Magyarorszag
Keretprogram részeként a kdznevelés szamara olyan nevelési-oktatasi program, amely
az egészséges életmddra nevelést, a szabadidé aktiv, testmozgdssal jaré természetben
megvaldsulé formait, hazank természeti és kulturalis orokségének, épitett kincseinek
megismerését, okoturisztikai szemléletli bemutatasat, kézvetetten a hazai turizmus nép-

szer(isitését célozza.” Az oktatasban sikeresen folyik ez a program.

Az allam fent vazolt térekvései tették lehetévé, hogy napjainkban jelent6s valtozasok
érzékelhetbek a természetjaras és a sportturisztika teriletén, és felmerilt az igény arra,
hogy a sportszakemberek mellett a programok tervezésében, szervezésében segiteni
tudo, menedzserszemléletl szabadidé-szervezdk és koordinatorok keriljenek a rendszer-
be. A kovetkezd fejezetekben ezen szakemberek folyami evezds jarmoddal kapcsolatos

ismereteinek fejlesztését célzé anyag kerilt 6ésszedllitasra.

Il. A hazai sportigazgatas rendszerének megvalésulasa, a fo-

lyami evezos sport helye ebben a rendszerben, szervezeti kialaki-
tasa

Minden allampolgart megilleti a lehetd legmagasabb szintl testi és lelki egészséghez vald
alkotmanyos jog.® Az allam hozzajarul ahhoz, hogy ez a jog megval6sulhasson, hogy az

allampolgarok kotetlen vagy szervezett formaban sport-tevékenységet folytathassanak.

4 A kikétéhaldzat kiépitése, motoros, illetve vitorlds jacht-kikétdk, kikot8haldzat létrehozésa, kézforgalmi hajo-
zasi kikoték, hajoallomasok, kiszolgdld éplletek épitése, személyhajok, kabinos idil6hajok és konferenciahajék
fogadasahoz szlikséges, kikotok felGjitdsa, bovitése, valamint Gj kikotok épitése, a vizi turisztikai szakember-
képzés erlsitése, informacios és segélyhivo haldzat fejlesztése, a kindlat hazai és nemzetkdzi piacon torténd
népszerisitése, a vizparti vizitira-bazisok dsszekapcsolasa a térség kerékparos Gthal6zataval.” Uj Széchenyi
terv: A gyogyité Magyarorszag egészségipari program. 58-59. oldal.

5 A Kormany 1184/2013. (IV. 9.) Korm. hatarozata a Bejarhaté6 Magyarorszag Keretprogramrol.

62004. évi L. torvény a sportrél. Bevezetd.



Sportnak nevezzilk az olyan tevékenységet, amely a fizikai és szellemi er6nlét fejlesz-
tését szolgalja tarsadalmi kapcsolatok teremtése, vagy versenyeken eredmények elérése
céljabdl.” A hazai sportélet rendszer, amely a kozigazgatas részeként valésul meg. Ha
jellemezni akarjuk, akkor beszélnink kell az iranyitasardl, a jogszabalyi hatterérdl, terii-
leteirdl és azokrdl a szervekrdl, szervezetekr6l, amelyekben a sport tevékenyég megvalo-
sul. Az egyik nagy teriilet a versenysport, a masik a nem versenyszerl szabadidds sport,
a harmadik az iskolai- és diaksport. A sporttevékenységet pedig lehet hivatasos, és lehet
amatdr formaban folytatni. A sport a tarsadalmi élet fontos eleme és eszkdze a nevelés-

nek, a szabadid6-eltoltésnek, de Uzleti célja is lehet.

1. A sportigazgatas jogszabalyi hattere, szintjei

Ahhoz, hogy az evezls sport lényegi elemeit megértsiik, at kell tekintenlink a sporttal
kapcsolatos fobb kérdéseket. A hazai sportélet alapvet6 szabalyait, szervezeteit, agait
a Sporttérvény szabalyozza, amely kitér a sportigazgatas kulénb6z6 szintjeire, a sportte-
vékenység megvalodsulasi helyeire, és a sportfinanszirozasra egyarant.® Hazank rendelke-
zik tovabba érvényes sportstratégiaval, amely a sporttevékenység elveit, kereteit, meg-

valésitasanak iranyvonalait régziti.°

Sportolni a kiilonb6z6 sportagakban hivatasként vagy amatérként lehet. A versenyek
szabalyait jogszabalyokban és egyéb szabalyzékban, példaul az adott sportag sportszo-
vetségének szabalyzataban rogzitették. Az egyes sportagakban sportszervezetek, egye-
suletek, sportszévetségek alakultak, és az azokat képviseld, klilénleges jogositvanyokkal
rendelkez6 orszagos sportagi szakszovetségek. Ezek orszagos sportagi szakszbvetségek,
sportagi szovetségek, szabadiddsport szévetségek, fogyatékosok sportszévetségei, vala-
mint diak- és fBiskolai/egyetemi sportszovetségek lehetnek.’® Ezen tulmenden
sportkoztestiletek is m(ikédnek, mint a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Nemzeti Sportszo-

vetség, a Nemzeti Szabadid8s Szdvetség, valamint a kiilénbdz8 sport-kdzalapitvanyok.**

A sportigazgatas rendszere szorosan 6sszefligg a kézigazgatassal, és orszagos, me-
gyei, jarasi és telepilési szintekre tagolodik. A koordinalasa napjainkban a legfébb allami
szervekhez kotddik, és kialakitottdk a hosszu tavu sportstratégiat, és fejlesztési tervet,
valamint egy sor sporttal kapcsolatos térvény, hatarozat keriilt megalkotasra.'® A sport

kormanyzati szint(i feligyeletét az Emberi Er6forrasok Minisztériuma latja el.

7 Szab6 Agnes: A (szabadid3)sport alapfogalmai és kutatott tertiletei. Corvinus Egyetem, Budapest, 2009. 10.
oldal.

8 2011. évi CLXXII. tdrvény a sportrél sz6l6 2004. évi . térvény modositasarol

9 XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020.

10 A sportagakrol és a szévetségek honlapjairdl késziilt 6sszeéllitas sokat segithet az eligazodasban, melyet az
1. sz. melléklet tartalmazza.

11 2011. évi CLXXII. térvény a sportrél sz616 2004. évi l. térvény modositasarol 19. §

2 Bérces Viktor: A magyar sport intézménytérténeti fejlédése és igazgatdsa napjainkig. Jogelméleti Szemle.
ELTE, 6. oldal. Forréas: http://jesz.ajk.elte.hu/berces54.pdf (2014.06.06.)
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A sporttal kapcsolatban az Orszaggyllésnek, a Kormanynak, az illetékes miniszternek és
a Nemzeti Sporttanacsnak jogszabalyokban meghatarozott kdtelességei és feladatai van-
nak.'® A sportért és ifjusagért felel6s allamtitkarsdgon készitik el a sporttal kapcsolatos
korméanyzati dontéseket, koordinaljak a sportcéli kdzponti allami pénzeszkézok felhasz-
néalasat, gondoskodnak a sporttal kapcsolatos kormanyzati déntések végrehajtasarol.'* A
sport korabbi fontosabb igazgatasi egységeinek, igy a Nemzeti Sport Intézetnek, a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsagnak a feladatat napjainkra a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB)
vette at. Alapfeladata ,,az egyes sporttal kapcsolatos, kiemelt allami feladatok ellatasanak
elbsegitése, kézremiikb6dés a magyar sport utanpotias-nevelési koncepcidjanak kialakita-
saban, a fiatal sportolok &altaldnos és sportagi felkészitése, tudomanyos vizsgalatanak
megszervezése, integralasa és végrehajtasa, valamint kézrem(ikédés a korszer(i edzés-
modszerek kidolgozasaban, alkalmazasaban és terjesztésében tehetséggondozé progra-

mok miikédtetése stb.”*°

A Magyar Olimpiai Bizottsag az allamtol atvallalt feladatokat lat el, elosztasi, érdekképvi-
seleti funkcidja van, de sportszakmai feladatokat is koordinal. A sporttal kapcsolatos ha-
zai igazgatasi szervek, szervezetek egyrészt iranyitdé funkciot tdltenek be, masrészt ope-
rativ végrehajto funkcidt. Emellett sportszévetségek m(ikédnek, ahol iranyitas és a koor-
dinacié egyarant folyik. Ezek az orszagos sportagi szakszévetségek, a sportagi szovetsé-
gek, a szabadidGsport szovetségek, a fogyatékosok sportszbvetségei, valamint a didk- és

féiskolai-egyetemi sportszovetségek. Ez a rendszer leképz6dik az evez@s sportban is:

A szbvetségek alapjaban véve meghatarozott, a sportversenyek szervezésére, a tagok
érdekvédelmére és a részikre vald szolgaltatasok szervezésére, valamint a nemzetkozi
kapcsolatok lebonyolitasara Iétrehozott jogi személyiséggel és dnkormanyzattal rendelke-
z6 tarsadalmi szervezetek. Ahol pedig a sporttevékenység konkrétan megvaldsul, azok a

sportegyesiiletek és a sportvallalkozasok.'®

A sportegyesuletek olyan tarsadalmi szervezetek, amelyeknek alaptevékenysége a

sportélet szervezése, valamint a szikséges feltételek megteremtése. Ennél fogva a ma-

2 A rendszervéltozast kévetben a sport centrdlis igazgatdsa megvaltozott, az énkormanyzatok hataskérébe
tartozott a sportigazgatas. 1991-ben létrejonnek a megyei sportigazgatésagok és az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatal (OTSH), azaz kettds igazgatas alakult ki. Megalkotjak a sportrdl sz6ld 1996. évi LXIV. torvényt,
valamint az egyes sportcéll ingatlanok tulajdoni helyzetének rendezésérdl sz6lé 1996. évi LXV. torvényt. Azaz
Ujraszabalyozzak az OTSH feladat- és hataskorét, amelynek felligyeletét a beligyminiszter latja el, és létrehoz-
zak a Sporttanacsot, amely a ,,segiti és dsszefogja a sporttal kapcsolatos allami feladatok végrehajtasat, vala-
mint kodztestuletként vezetik be a magyar sportéletbe a Magyar Olimpiai Bizottsagot és az orszagos sportagi
szakszovetségeket.” Bérces Viktor: A magyar sport intézménytorténeti fejlédése és igazgatadsa napjainkig
http://jesz.ajk.elte.hu/berces54.pdf (2014.06.06.)

4 Bérces Viktor: A magyar sport intézménytérténeti fejlédése és igazgatasa napjainkig
http://jesz.ajk.elte.hu/berces54.pdf (2014.06.06.)

15 2011. évi CLXXII. térvény a sportrél sz6l6 2004. évi I. tdrvény modositasarol.

16 Megsz(int az eddigiekben kéztestiiletként mikdédd Magyar Paralimpiai Bizottsédg, a Nemzeti Sportszdvetség, a
Nemzeti Szabadiddsport Szovetség és Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége. Feladataikat a MOB veszi at
ugy, hogy ezen terlletek a MOB szakmai tagozataiként tovabb m(ikddnek, vezetdik pedig az olimpiai bizottsag
alelntkei lesznek.
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gyar sport hagyomanyos szervezeti alapegységei, a szabadidGsport, a versenysport, a
tehetséggondozas és az utanpétlas-nevelés szinterei, akik a sportlétesitmények haszna-

latat, mlkodtetését is végzik.

,Sportvallalkozasnak minésil az a gazdasagi tarsasag, amelynek a cégnyilvantartasrol,
a cégnyilvanossagrol és a birdsagi cégeljarasrol szolé térvény alapjan a cégjegyzékbe
bejegyzett fétevékenysége sporttevékenység, tovabba a gazdasagi tarsasag célja sport-
tevékenység szervezése, valamint a sporttevékenység feltételeinek megteremtése egy
vagy tobb sportagban.”'’ A sportigazgatasi szerveket a kormany jeléli ki, ezzel is bizto-
sitva az orszagosan egységes iranyitast és koordinaciot. A sportélettel kapcsolatosan a
kozigazgatas minden szintjének, igy a telepulési 6nkormanyzatoknak is jelentds sze-
repik van. E feladatkérikben meghatarozzak a teriletiikbén a helyi sportfejlesztési kon-
cepciot, és gondoskodnak annak megvaldsitasardl, egylttmikédnek a helyi sportszerve-
zetekkel, sportszovetségekkel, fenntartjdk és mikddtetik a tulajdonukban 1évé sportléte-
sitményeket, megteremtik az 6nkormanyzati iskolai testnevelés és sporttevékenység
gyakorlasanak feltételeit, és biztositjak az 6nkormanyzati iskolai sportkérok miikodésé-

hez sziikséges feltételeket.*®

2. Az evezls sport, és annak helye a sportigazgatas rendszerében

Az evezls sport és az evezls turizmus nagy multra tekint vissza. Hazai keretek kozott
alapvetéen harom f6 csoportra oszthatd: a kajak, a kenu, és a sz(ikebb értelemben vett
evezOls sportra. A kajakban és a kenuban komoly sportsikereket ért el hazank az elmult
évtizedekben, de sokan azonosithatjak ezeket a sportokat a klasszikus értelemben vett
evezOs sporttal. A klasszikus evezds sport (evezés) is nagy sikereknek orvend Ma-
gyarorszagon, sporttérténetileg szintén régmultra tekint vissza. Alapvetéen az kiilonbo6z-
teti meg a kajaktdl, vagy kenutdl, hogy az evezdsok hattal Ulnek a menetirdnynak, és
lapatokkal eveznek (a kajak/kenu esetében nem lapatnak hivjak az evezd eszkozt). A
sporttal, és azon belil az evezds jarmoddal kapcsolatos hazai fejlesztési tervek nem
tesznek nagy kllonbséget a harom f6 csoport kdzott, mivel ezeknek a programoknak
lényege nem a jarmod technikai megoldasa, hanem, hogy ezek vizhez kotott, tarsas
sportprogramok, amelyek dsszekapcsolodnak a szabaid6toltés mas formaival. Ebbdl adoé-
déan ebben az anyagban egyként targyaljuk ezek legfontosabb tulajdonsagait evezls
sport- vagy evez0s jarasmod néven. A természetjaras tag értelmezéseként az oktatasban
,Ot jarasmaéd, kerllt nevesitésre — gyalog, kerékparral, lovon, vitorlaval és tdrakenuval —,
melyek alkalmasak az orszag bejarasara. A valtozatos mozgast igénylé jarmodok megis-
mertetése, a szabadidbé mozgassal térténd kitéltésére vald motivalas altal igyekszik hoz-

zajarulni a népesség egyre romlo testi és mentalis egészségi allapotanak javitasahoz, egy

17.2011. évi CLXXII. térvény a sportrél sz6l6 2004. évi |. térvény moédositasarol 18. §
18 2011. évi CLXXII. térvény a sportrél sz616 2004. évi l. térvény modositasarol 55. §
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egészségesebb tarsadalom megteremtéséhez.”*® A hazai folyami evez8s sport a kiilénbo-
z6 egyeslletekben, valamint az iskolai és diaksportkorok keretében folyik. Az egyesiile-
tek szakszovetségekhez, az orszagos sportagi szévetséghez és a szabadid6 sz6vetséghez
kothetbek.

Az evezls sportolds torténhet amat6r vagy professzionalis formaban, és egyre nagyobb a
jelent6sége azoknak a szabadidGs programoknak, amelyek a vizi turizmus keretében ha-
zank megismerését, a programokon résztvevok szabadidejének kulturdlt eltoltését, egés-
zségik megdrzését célozzak. Az érvényes Sportstratégidban kerilt megfogalmazasra
az Elet a vizeinken program, ,amely az orszag nyilt vizei altal adott lehet6ségek kérnye-
zettudatos kihasznalasat hivatott biztositani korszerl, kérnyezetbarat, szabalyozott md-
kodtetéssel rendelkez6, komplex szolgaltatédst nyujté vizi sporttelepek |étrehozasaval,
amelyek a megujulasi folyamatokat — kistérségi és regiondlis szinten egyarant — jelentd-
sen segitik.”?° Az evez8s sport szabdlyzadsat alapvetden a 2000. évi XLII. térvény a
vizikozlekedésrél, a 13/1996. (VI. 28.) BM rendelet a vizi kozlekedés rendbérhatdsagi
igazgatasarol, az 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikdzlekedés rendjérdl, és a szak-
agi szOvetségek, valamint az egyeslletek szabalyzatai hatarozzak meg. Az evezGs egye-
sliletek, sportvallalkozasok, a Magyar Evez6s SzOvetség és a Magyar Kajak-kenu Szovet-
ség fontos szinterei és egyben katalizatorai is a hazai evez0s sportnak, és az egyéb vizi

szabadid@s tevékenységeknek.

e Mit neveziink sportnak, hol valésul meg?

e Milyen hazai tervek és programok segitik a sport és a természetjaras fejlddését?
¢ Hogyan valésul meg a hazai sportigazgatas?

e Mik a sportegyesiletek, és mik a sportvallalkozasok?

e Mely jogszabalyok ismerete fontos az evezGs sport szemsz6gébol?

111. Az evezOs sport fajtai, elméleti és gyakorlati ismeretei

Az evezOs sport kialakuldsa a kutatd- és sportszakemberek szerint kdzel egyidGs a civili-
zalt emberiséggel.?* Az evezés szilkségessége a vad folydk és a vizi kézlekedés haszna-
latba vételekor valt létfontossagliva, még abban az idében, amikor emberi erével hajtot-
tak a kozlekedési eszkozoket. Nagy el6nye volt a vizi kdzlekedésnek, hogy viszonylag
nagy tomeget lehetett kis erével mozgatni. A hajézas fontos eszkéze volt a hatalmi, biro-
dalmi térekvéseknek, tengeri és folyami Utkozeteknek is. Az 6korban a hajék egyik leg-

fontosabb meghajtd ,ereje” az emberi eréforras és a szélenergia volt. Nagy teherbirasu

19 Bejarhat6 Magyarorszag.
http://www.oktatas.hu/kozneveles/aktualis_tanev_esemenyei/hireink/bejarhato_magyarorszag (2014.06.06.)
20 XX1. Nemzeti Sportstratégia. 2007-2020. 34. oldal

21 Kisfaludi Jalia: Az evezés, egyetemes attekintés. Magyar Evez8s Szovetség, 2009. augusztus 16. (elektroni-
kus valtozat: http://www.hunrowing.hu/evezes (2014.06.06.))
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és méretl hajokat épitettek az 6kori gorogok, foniciaiak, romaiak és tarsaik. A hajok akar
tobb sor evezGvel voltak ellatva, és hosszu kilométereken keresztil hajtottak a tengeri és
folyami evezOs hajokat. Az evezés hosszUu id6k folyaman alakult sporttd és szabadidGs
tevékenységgé. Elso irasos emlékeink az okori gorog terlletekrdl szarmaznak, ahol eve-
z8s versenyeket rendeztek.? A goérog allamok torténelmi jelent8ségl sport-rendszerrel
és sportélettel rendelkeztek. Ok fektették le az olimpiai sportok alapjait, teremtették meg

az evezOs sportok gazdag hagyomanyat.

1. Az evezb sport fajtai

Az evezGs sportok mar a kezdetektdl elkiuloniltek egymastol. A klasszikus evez6 spor-
tot?® csénakban végezték, a menetiranynak hattal tlve eveztek. Ez a sportag az angol-
szasz orszagokbol indult ki, Anglia volt az Gttéré. Nagy multra visszatekintd evezGs ver-
senyek az Oxford és Cambridge kozotti egyetemi vetélkeddk, amelyek mar a 19. szazad
6ta folynak. Magyarorszagon a klasszikus evezés sport Széchenyi Istvanhoz kothetd. O
volt a sportdg megalapozodja, elsé jelentés hazai képviselGje. A sportag a kezdetektdl
fogva része az olimpiai jatékoknak, és hazank nagy sikerrel képviseltette magat a 19.
szazad Ota a nemzetkdzi versenyeken. Az evezés a kajak-kenu sportdgakhoz képest ko-
rabban kialakult intézményrendszerrel rendelkezik. A két vilaghabord kozott Eurépaban
és a vildagbhan mindenképpen megkerilhetetlen szereplévé valt Magyarorszag az evezés
tekintetében. Evez0s egységek a klasszikus evezés versenyszamban: a kormanyos nélku-
li kettes (hajéhossz 10,4 m), az egyparevezds (hajéhossz 8,2 m), kormanyos kettes (ha-
johossz 10,7 m), kétparevezls (hajéhossz 10 4 m), kormanyos nélkili négyes (hajohossz
13,4 m), négyparevezés (hajéhossz 13,4 m), kormanyos négyes (hajéhossz 13,7 m),

kormanyos nyolcas (hajéhossz 18,9 m).?*

A masik fontos evez@s sport a kajakozas, amely az eszkozét tekintve az eszkimoktol
terjedt el.?® A kajak olyan zartfedélzet(i vizi eszkéz, amelyet egy kétvégli lapattal evez-
nek. A kenu Amerikabdl szarmazik, ezért a két eszkdz a felfedezések utan terjedhetett
csak el Eurdpaban. Skéciabdl indult el a mai modern értelemben vett kajak-kenu sport,
amelyet kezdetben szabadid6s tevékenységnek tekintettek a helyi nemesemberek.?®

Nem sokkal késGbb a 19. és 20. szazad forduldjan mar az eurdpai kontinensen is elter-

22 Kisfaludi Julia, Az evezés, egyetemes attekintés. Magyar Evez8s Szévetség, 2009. augusztus 16. (elektroni-
kus valtozat: http://www.hunrowing.hu/evezes (2014.06.06.))

28 A Nemzetkézi Evezds Szovetség (FISA) 1892-ben alakult meg, 1893-ban rendezték meg az elsd férfi, 1954-
ben az elsé ndi Eurdpa-bajnoksagot. Az evezés 1896 Ota szerepel az Ujkori olimpidk programjan, 1976 6ta
szerepel a nGi evezés a programban. 1962 6ta rendeznek vilagbajnoksagot a sportagban. Hazankban az eve-
zést Széchenyi Istvan honositotta meg 1834—35-ben létrehozott magancsénakdajaval. 1843-ban rendezték az
els6 evezOsversenyt, 1861-ben létrehoztak az els6 evezls sportegyletet. 1893-ban 11 klub részvételével meg-
alakult a Magyar EvezGs Szovetség elédje (MEEOSZ), amely 1913-ban belépett a Nemzetkdzi Evezds Szovet-
ségbe. Forras: http://sportaglexikon.hu/sportagak/evezes/ (2014.06.06.)

24 Sportagakrol: Evezés http://www.sportagvalaszto.siteset.hu/index.php?m=16510 (2014.06.06.)

25 Nemzetkozi Kajak Szévetség. http://www.canoeicf.com/icf/ (2014.06.06.)

26 http://www.utanpotlassport.hu/2012/01/18/a-kajak-kenu-tortenete-szabalyai/ (2014.06.06.)
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jedt a kajakozas és kenuzas, mint sportag, €s minden tarsadalmi rétegben népszer( lett.
Az els6 olimpiai szereplése a két szakagnak 1936-ban Németorszagban volt. Magyaror-
szagon a kajak-kenu az 1930-as évektdl lendilt fel igazan. Ekkor alakultak az els6 egye-
suletek, sportoldink ekkor kezdtek ismerkedni a nemzetkézi versenyekkel. Az ,jismerke-
dés” az 1990-es valtas utan valt igazan sikeressé, ugyanis napjainkban ez hazank egyik
sikersportja. Szamos olimpiai aranyérem kotddik a magyar kajak-kenu valogatotthoz,
rendszeres a vildgbajnoksagok, Eurdpa bajnoksagok szervezése és lebonyolitasa hazank-
ban.?” A sarkanyhajo egy kenutipust specialis hajé, amelyben egy dobos adja 18-20
evezOnek az Utemet. A harom tertiletet atfogd folyami evezGs sportélet rendkivil gazdag,
sok verseny, tdra, bajnoksag, tabor nyuijt felejthetetlen éiményeket. Tajékozdodni ezekrdl
az egyesiletek és a szovetségek honlapjan, valamint a sportvallalkozasok honlapjan cél-

szer(i,®®

ahol kivalé aktudlis informacidok és ismeretanyagok is talalhatéak. Az evezls
sport napjainkra Osszekapcsol6édott egyéb kulturalis-, folklér-, gasztronémiai stb. prog-

ramokkal.

2. Hajotipusok, evezési moédok

Az el6bb emlitett harom sikeres sportdg nemcsak az élsportok korében létezik, hanem
fontos szabadidGs tevékenységként is, amelynek lényege az adott tipusu vizijarm({ és az
annak megfelel6 evezés, melyhez mas-mas evez6t hasznalnak, masok a szabalyok és a
versenykritériumok. Harom fontos hajoétipust, evezési médot kulénitiink el, a kajakot, a

kenut és a kilbo6tot.

A kajak: Manapsag korszerli mianyagokbdl allnak ezek a szabadidGs eszkozok, md-
zik. A kajak a harom hajoétipus kozul a legjobban éllja a szelet, boruldskor szaraz marad
a csomag. Konnyl szerkezetl hajd, egyszerlien lehet szallitani. Hatranya, hogy kicsi
benne a hely, kevés embert tud széllitani.

A kenu: szintén népszer( vizi jarm(, amelyet mar nehezebb kezelni, irdnyitani. A kenu
lapatja egy tollal rendelkezik, a végén mankd talalhaté. Fontos, hogy a versenysport ese-
tében térdelnek a versenyz6k, de a turakenuban llnek. A kenuban tobb a hely, mint a
kajakban, tobben elférnek benne, &m kevésbé stabil a vizen-tartasa. Erzékeny a hullam-
zésra, lassubb vele a haladéas.?® Specialis formaja a sarkanyhajo, amelyet sarkanyfej- és
farok diszit.

A kilbot (keelboat, klasszikus értelemben vett evezOs csonak). A legtobb esetben fabdl

késziil, régzitett evezd villdkkal rendelkezik. Erzékeny a szélre és a hulldmokra, de akar

27 2014-es kajak-kenu vilagkupan példaul nyolc aranyérem szilletett Szegeden. http://magyarhirlap.hu/nyolc-
magyar-erem-a-kajak-kenu-vilagkupan (2014.06.06.)

28 példaul: http://www.hunrowing.hu, http://www.kajakkenusport.hu, http://www.turatars.com,
http://www.gentlemenviziturak.hu, http://www.magyar-vizitura.hu (2014.06.06.)

29 http://www.mountex.hu/tesztkajakvskenu (2014.06.06.)
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sokan is elférnek benne. A legmélyebb merilés(i a harom koézil, igy inkabb nagyobb vi-

zeken hasznalhat6.*°

Az evez0s hajok lehetnek versenyhajok és Gn. Gig-hajok, amelyek a szabadidds tevé-
kenységhez és a képzéséhez alkalmasabbak, mert szélesebbek. Rendszerint 78-100 cm
szélesek, egyes, kettes, négyes és nyolcas hajok lehetnek, amelyet vagy egyetlen evez0-

vel, vagy evezlOparral hajtanak. A hajo lehet kormanyos és kormanyos nélkiili.

Az evezOk is fontos elemei ennek a sportnak. ,,A 90-es évek kozepéig a Macon tollu eve-
z0s lapat terjedt el, majd fokozatosan elGsz6r a versenyevezésben, kés6bb pedig a sza-
badid6s evezésben is a Big-Blade tollforma valt meghatarozova. Utébbi forma jelentGsen
megkonnyitette a szabaditast (vizbdl torténd lapatkivételt), és stabilabba tette az atha-

zast (lapat vizben térténé vezetését).*

Az evezés lehet parevezds és valtott-evezls, és a
vizen kulonb6z6 mandverezéssel valdsul meg. Az evezésnél kételezd az elGirt felszerelés-
sel rendelkezni, amelyet a Hajozasi szabalyzat ir el6.%? Az evez8s sport kivald kézdsség-

épitd, kitartast, elszantsagot novel6 tevékenység.

3. A folyami evezés és a vizi kézlekedés alapvetd szabalyai

A folyami evezés kival6é szabadidGs lehet6ség, de megvannak a maga veszélyei, amelyek
a szabalyok ismeretével és betartasaval elkertlhet6ek. A szervezbknek és a sportoloknak
egyarant ismernitk kell a folyami evez6 jarmdd legfontosabb szabalyait, elGirasait, és a

jarmédot meghatarozé egyéb tényezbéket. Tekintsik at ezeket!

A sportaghoz szlikséges alapvetd ismeretek harom f6 csoportba sorolhatéak, az altalanos

szabalyokra, a vizi jelzésekre, valamint a biztonsagi elGirasokra és a kotelez6 eszkozokre.

Altalanos szabalyok. A folyami evezést meghatarozott szabalyok és elGirdsok mentén
kell lebonyolitani, ugyanis a szabadid0s tevékenységre alkalmas vizeink gyakran szallitasi
ismereteket az 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet (a vizi kozlekedés rendjérdl) és mellékle-
te, a Hajbézasi szabélyzat tartalmazza. Csénakot az vezethet, aki: a 14. életévét — gépi
hajtasu vizijarmU esetében 17. életévét — betoltétte, Uszni tud, a vezetésben kell gya-
korlattal rendelkezik, és ismeri a Hajézasi Szabalyzat rendelkezéseit, valamint az igénybe
vett vizterlllet sajatossagait. Elvaras, hogy ha tdbb személy tartézkodik a csénakban
vagy nyilvantartasba vételre nem kotelezett vizi sporteszk6zon, indulas el6tt 16. életévét
— gépi hajtasu vizijarm(i esetében 17. életévét — betoltott (...) vezet6t kell kijeldlni.

Sportegyestlet 14. életévét be nem toltott, Gszni tudd és az a Szabalyzat rendelkezéseit

30 Kis Janos, Alapvetd ismeretek kezdd vizitirazoknak. Magyar Természetjaré Szovetség honlapja. 2012.
http://termeszetbarat.hu/alapveto_ismeretek kezdo_viziturazoknak (2014.06.06.)

31 Ficsor L&szI: Evezési alapismeretek. Magyar Evez8s Szévetség, Budapest, 2008. 11 oldal

32 Ertékes informaciok http://www.vizvonal.hu/kotelezo.php (2014.06.06.)
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ismerG sportoldja csdnakot, illetve gépi hajtas nélklli vizi sporteszkdzt a sportegyesilet

edzGjének iranyitasa és felligyelete, tovabba mentbeszk6z hasznalataval és mentomoto-

t.3® Alapvetd elvards, hogy szerve-

ros vagy kiséré kisgéphajo biztositasa mellett vezethe
zett, csoportosan haladd evezls vizijarmilvek részvételével zajld vizitura — tiznél tobb
evezOs vizijarm( részvétele esetén — csak képzett, szakaszvizsgaval rendelkez6 tarave-
zet6 vezetésével bonyolithat6 le. A tlravezetés tehat végzettséghez kotott tevékeny-
ség. A vizitlra elindulasat, turavezetéjének személyét és a tervezett Utvonalat a turave-
zet0 az indulast megel6zben koételes bejelenteni a teriletileg illetékes vizirendészeti
szervnek. A vizitura vezetéjének vizijarmuavét (..) ,U” kdédlobogdval kell megjel6lni. A
lobogd (oldalélének) mérete legkevesebb 0,3 m és az helyettesitheté azonos megjelené-
sl tablaval.®** A vizitlra vezet8je jogosult a tdra résztvevbinek kdzlekedési magatartdsara
vonatkozd utasitdst adni, amelyet a résztvevdk kotelesek végrehajtani. Tovabbi szabaly,
hogy vizitura korlatozott |atasi viszonyok kozott nem folytathatd. Alapvetd szabaly ezen
kivil, hogy a sebességet és a haladast ugy kell megvalasztani, hogy ne zavarja a vizkdz-
lekedés rendjét, tartdzkodni kell minden olyan cselekedettdl, ami a biztonsagos haladast,
akadalyozza, vagy a viziutjelz6 és kit(iz6 jeleket karositana, de mindenek el6tt figyelem-
be kell venni a jelzéseket, amelyet a Haj6zasi Szabalyzat részletesen tartalmaz. Kulén
figyelmet érdemel a hatarvizen val6 kézlekedés, amelyet a 18/2011. (VI. 1.) BM ren-
delet szabalyoz részletesen. A rendelet a Schengeni kiils6 hatarokra vonatkozik csak, és

az alabbiakat irja eld:

LAz allamhatarrdl szélé térvényben meghatarozott engedély iranti kérelmet a hatarvizen térténd
kézlekedés megkezdése elétt legalabb 15 nappal kell benydjtani az utvonal szerint teriletileg ille-
tékes megyei rendbr-fékapitanysagnal (a tovabbiakban: megyei rendbr-fé6kapitanysag). (2) A kére-
lem tartalmazza:

a) a kérelmezé természetes személy nevét, lakcimét, egyéb esetben a kérelmezb képviselbjének
nevét, lakcimét,

b) vizitira soran torténé hatarvizi kézlekedéshez sziikséges engedély esetén a turavezetd nevét,
lakcimét, c) a résztvevék szamat,

d) a kézlekedés megkezdésének, valamint varhaté befejezésének id6pontjat,

e) a vizi jarm( tipusat és ha van akkor a nyilvantartasi szamat,

f) a hatarvizen val6 kozlekedés utvonalat,

g) a tervezett kikotési helyek felsorolasat.

(3) A szomszédos allam illetékes szerveinek engedélyét a megyei rendér-fékapitanysag szerzi be.
(4) A megyei rendér-fékapitanysag a benyujtott kérelmet a hatarérizet és az allamhatar rendjének
betartasaval kapcsolatos szabalyok, valamint a szomszédos allam illetékes szerveinek engedélye

alapjan biralja el.(...)

33 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet, II. RESZ, MAGYARORSZAG teriiletén levé belvizi utakra vonatkozé kiegészi-
t6 rendelkezések, altalanos szabalyok, 1. fejezet. 1.02 cikk
34 uo. 1.02 cikk 3. d
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(6) A hatarozatot hozé megyei rendbr-fékapitanysag a hatarozatot kézli a hatarvizen vald kézleke-
dés utvonala szerint illetékes megyei rendbér-fékapitanysaggal.
(7) A hatarozatban tajékoztatni kell az lgyfelet, hogy a hatarvizen térténé kézlekedéssel 6sszefiig-

gésben az allamhataron valé attévedés, atsodrédas vagy mas hatarrend-sértés esetén haladékta-

lanul értesiteni kell a rendérséget.”®

Volgymenetben és hegymenetben a csénakok talalkozasakor a hegymenetben haladénak
van joga a partkozeli elhaladdshoz, mig az egymas utjat keresztezé csdnakoknal a
jobbkéz-szabaly érvényesil. Ezeknek a szabalyoknak a figyelmen kivil hagyasa veszé-

lyezteti az evezés biztonsagat.

Jelzések és jelek a vizi kézlekedésben. Nemcsak az altalanos szabalyokat, de a hajok
azonosito jeleit és lathatd jelzéseit (tablak, lobogdk, lengdk, jelzéfények, kotelékjelzések,
jelzések vesztegléskor, kulonleges jelzések stb.) is ismerni kell. A szabadid6s
vizijdrmdvel Utra induldknak ezeket a jelzéseket, de foként a vizi Ut haszndlatdra vonat-
kozé tilalmakat be kell tartaniuk. A tananyagunk terjedelme nem teszi lehetévé ezeknek
a részletes elemzését, ezért csak néhany fontosabbra hivom fel a figyelmet (lasd 1. ab-

ra%).

Fontos jelzések

- [R] PX

Athaladnitilos Vesztegléstilos (horgonyon vagy Kedvtelésicéll vizijarmivek
parthoz kikdtve) kozlekedésetilos
Hajok vizre bocsaasa A jelzett terileten A hajout eltavolodik
és partra huzasatilos kivul athaladnitilos a jobb (bal) parttol

1. 4bra: Fontos jelzések. Forras:®®

Elmondhatd, hogy a kék jelzések az adott tevékenység engedélyezését jelentik, a piros
keretben athuzott jelzések pedig tilalmat fejeznek ki. A Hajézasi Szabalyzat ezen kivdil
szinte minden olyan eseményre, informaciora kitér, amellyel az ember vizi Gtja soran

talalkozhat, példaul a parkolasi, viznyeré helyekre, a haladasi iranyokra, fordulasokra,

35.18/2011. (V1. 1.) BM rendelet, a hatarvizen torténd kézlekedés engedélyezésérdl. 1.8, 2.8
36 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikézlekedés rendjérdl. Tiltd és utasitd jelzések.
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tilté és engedélyezett jarmodokra, a hangjelzésekre, a veszteglésre, az egyes vizi utakon
betartandd szabalyokra, de a kérnyezetvédelmi tényezbkre is, amelyeket feltétlenil ta-

nulmanyozni kell.

4. Az evezls sport biztonsagi elbirdsai, eszkézei, kellékei, felszerelései

Az evez(Gs sport kivald idotoltés, életformava valhat, de vannak veszélyei, ezért be kell
tartani a biztonsagi elGirdsokat. Ezek kitérnek a sporteszkoz kozlekedésére, példaul, hogy
csonakkal, vizi sporteszkdzzel és kishajoval a parttdl vagy kikotéhelyrdl elindulni és me-
netirdnyt valtoztatni akkor szabad, ha az a vizikézlekedés mas résztvevdit nem zavarja
és vizben tartozkodo személyt, valamint egyéb, a biztonsagos kozlekedést segito elbira-
sokra, mint a kételez8 felszerelés, stb.?®” Az el6irdsok kiterjednek tovabba az alapvetd
stabilitasi és szilardsagi kovetelményekre, a fedélzeti kialakitasra, a szilkséges anyagvas-
tagsagra, a kikdtéshez sziikséges eszkdzokre, a korréziévédelemre, anyagvédelemre, a
felhasznalt szerkezeti anyagokra sth. Fontos, hogy a kishajot a kedvtelési célu vizi jar-
mUivek tervezésérdl, épitésérdl és megfelel6ségének tanudsitasardl szdold jogszabalyban
megéallapitott felszerelésekkel, tovdbba Uzemeltetési korulményeinek és kialakitdsanak
figyelembevételével legaldbb 1 db megfelelé evezdvel kell ellatni. A nyilvantartdsba vé-
telre nem koételezett vizi sporteszkéznek a hullamzé vizen biztonsagosan el kell viselnie a
megadott legnagyobb terhelés 125%-at, (...) megfelel6 stabilitédssal kell rendelkeznie,
képesnek kell lennie legaldabb 8 km/h holtvizi sebesség elérésére, tovabba a kitérési, for-
duldsi és megallasi m(iveletek végrehajtasara.®
Csonak kotelezo felszerelése. A szabalyok betartasa mellett tovabbi kovetelmény bi-
zonyos feltételek megléte. A csonak kotelezb felszereléseirdl sz6ld rész a Hajézasi Sza-
balyzat egyik legfontosabb eleme a vizitlra szervezdk részére. Csdnak kategdria nevén
hatarozza meg a rendelkezés a vizi sporteszkdzoket is. CsOnak kizarélag az aldbbi alap-
felszerelés megléte esetén kdzlekedhet:
e ,mentémellény, evez6 — a csénakban tartézkod6 személyek szamanak és a cso6-
nak hajtasanak megfeleléen, de legaldbb 1 db, horgony — 1 db,
o kikétésre és horgonyzasra alkalmas és megfelelé allapotu kétél vagy lanc — lega-
1abb 10 fm, legalabb 1 liter lrméretl vizmerd eszkéz — 1 db,
o egy elektromos lzemd(, szokasos er0sségl, fehér fényl, sziikség szerinti iranyba
fordithaté fényforras, amivel a csonakos a kézeled6 vizijarmiinek jelezni tud,
e a csonak Uzembentartdéjanak nevét és elérhetdségét tartalmazo — a csénaktesten

tartésan rogzitett — tabla.”3°

87 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet a vizikdzlekedés rendjérél. 3.03 cikk - Csénak, vizi sporteszkodz és kishajo
kozlekedése.

38 uott.

39 57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet, 1. rész, 11-2. melléklet, Kotelezd felszerelések.
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A fenti rendelkezéseket a kajak, kenu, Kilbét, (...) tovabba a 2,5 m-nél kisebb testhosz-
szUsagu csonak esetében az alabbi eltéréssel kell alkalmazni: mentémellény — a csénak-
ban tartézkodd személyek szamanak megfelelen, evez6 — a csénak hajtasanak megfele-
I6en, de legalabb 1 db, legalabb 1 liter (irméretl vizmer6 eszkdz vagy szivacs — 1 db,
kikotésre alkalmas, megfelel6 allapotu kotél vagy lanc.

A kozlekedési szabalyok és kdvetelmények ismerete mellett fontos tudni a vizzel, a tara-

zassal kapcsolatos elméleti ismereteket is, amelyeket a kovetkez6 fejezetben targyalunk.

e Mutassa be a hajétipusokat és az evez6 sportok fébb jellemzagit!
e Ismertesse a vizi kézlekedés altalanos szabalyait!

e Mik a hatarvizen val6 kézlekedés legfontosabb tudnival6i?

e Milyen jelzéseket alkalmaznak a vizi kdzlekedés soran?

e Milyen biztonsagi elGirasokat kell betartani evezés soran?

1V. ElIméleti és gyakorlati ismeretek az evezds sport folytatashoz

A folyami evez0s sportok szervezésével lebonyolitasaval foglalkozé szakembereknek a
szervezOi készségek mellett rendelkezniiik kell a sportot befolyasolé egyéb ismeretekkel,
igy hazank vizrajzaval, a vizjarasokkal, az dramlastannal, a viz alapvet6 jellemzGivel, a
tdjékozodassal, az idGjarassal, a folydink kérnyezetvédelmi aspektusaival kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokkal is, hiszen ezek nagyban befolyasoljak a tevékenységiiket. Az

evezés technikai tudnivaléira nem térink ki, de az egyéb ismereteket réviden dsszefog-

laljuk.
1. Magyarorszag vizrajza, vizhaldzata, vizjarasa, alapveté aramlastani
ismeretek

Hazank vizrajza a felszini vizek tipusait, kérnyezetét, funkciéjat és kornyezeti allapotat
illetéen is rendkivul valtozatos. Ennek ismerete a programok lebonyolitasa szempontjabol

fontos.

Vizrajz. Magyarorszag a Duna vizgy(ijt6éjéhez tartozik, igy a folyd és mellékfolydi vizjara-
sat, vizszint ingadozasait, vizkészletét a Duna vizgydjtdjére lehullott csapadék hatdrozza
meg. Nagy hatassal van a felszini vizeinkre a parolgas, amely a foldfelszinre hullott csa-
padék jelentés hanyadat teheti ki. Magyarorszagon az évi csapadékmennyiség 500 - 900
mm kozé tehet6. Eloszlasat a tengerektdl vald tavolsag és tengerszint feletti magassag
hatarozza meg. Az Alféldén vannak olyan terlletek, ahol 500-550 mm csapadék hull,
ellenben a nyugati orszagrészben 800 - 900 mm is lehet. Furcsa médon a legcsapadéko-

sabb évszak a nyar, amikor gyakran el6fordulnak heves zaporok, zivatarok, és ebbdl fa-
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kadéan nyari arvizek, ugyanakkor aszdlyos id6szakok is.°® A vizmérleg enyhén pozitiv:
55 707 milli6 kbbméter csapadék érkezik az orszag fellletére, mig a parolgas 48 174
millié kébméter (a tobbi csapadékviz elfolyik a vizeinkben, elparolog, és tavozik az orszag
teruletérdl a folydkon keresztlil). Ez az ugynevezett lefolyas adja az élteté er6t a termé-
szet, mezdgazdasag, és tarsadalom szamara, tovabba taplalja a hazai forrasu vizteste-

ket.**

Magyarorszag vizhalézatat a domborzat hatarozza meg. Az orszag vizfolyasainak tdl-
nyomé tobbségét, vizhozamanak pedig tobb mint 90%-at a kulfoldrdl érkezd folyok ad-
jak. Ez a Karpat-medence sajatos domborzati viszonyaibdl fakad. Szintén ennek tudhaté
be, hogy az orszag teljes terilete a Duna vizgy(jt6jének a része (ugyanis a Tisza a Duna
mellékfolydja). Hazankban a vizfolyasok sirlisége igen jelentds, szamos kis patak, renge-
teg alléviz taldlhaté. A hazai vizfolyasok tobb tulajdonsag szerint is csoportosithatok: a
vizhozam alapjan jél kirajzolédnak példaul a jelent6s (nagyobb) és kisebb vizhozamu
vizeink egyarant. Altalanossagban elmondhatd, hogy a nagyobb vizhozamu vizeink (pél-
daul Duna, Tisza, Drava, Raba, Mura, stb.) alkalmasabbak a vizi sportokra, vizi kikapcso-
l6dasra, hiszen rendelkeznek akkora mederrel, amely el tudja vezetni az akar masodper-
cenkénti 2000 kobméteres (Duna) vizmennyiséget, ezen tulmenden kiterjedt arterik,

valtozatos ndvényzetik van.

A vizjaras a folydvizek egyik legfontosabb tulajdonsaga. Az id6jaras hatasara bekovet-
kez6 vizszint- és vizhozam ingadozasat jelenti. A kisebb folydink altalanosan nagyobb
vizszint-ingaddzasnak vannak kitéve, mint a Duna, ugyanis minél kisebb egy vizgy(jto
annal kisebb a viztémeg, és a vizmennyiség idGbeni eloszlasanak kiegyenlitddése. A Du-
nan barmilyen évszakban lehet arviz, es6s vagy havas id6jaras esetén is. A kisebb folyo-
inkon a héolvadasbdl, vagy a nyari idészak nagyobb csapadékaibdl alakulhatnak ki arvi-
zek. Az aradas ellentéte a kisviz (az atlagos alacsony vizallasok mértéke) altalaban nya-
ron kovetkezik be. Ez szintén nagy hatassal van a folyok kornyezetére, ugyanis alapveto-
en a viz hatarozza meg az ott zajlé életet. Kisvizkor a folyé medre kitrilni latszik, folyasa
lelassul, kevés hordalékot szallit. Aszalyos id6szakban a folyd akar 100-szor kevesebb
vizet szallithat, mint arvizkor. Ez nagyban akadalyozhatja a hajézast, ami példaul a Ti-
szan nyaranta igen jellemz6. A vizi sportokat a Dunan egyaltalan nem érintheti az aszaly
(kivétel a Szigetkoz kis erei), de mas vizekre szervezett tura elott feltétlendl tajékozdd-

junk az aktualis vizhozamokrol!

Aramlastani ismeretek. Az evezést befolyasold masik tényez6 az aramléas. A folyovizek

aramlasa nagyban meghatarozza a vizek evezésre, sportra valé alkalmassagat. Az eve-

4 Weidinger Taméas. — Mészaros Robert. Csapadék, légnedvesség, parolgas. in: Magyarorszag foldje (szerk.
Karatson David) KERTEK 2000 Kényvkiadd, Budapest, 1997. 230-232. oldal.
41 Magyarorszag vizgy(ijt6 gazdalkodasi terve. Kérnyezetvédelmi-és Viziigyi Minisztérium, Bp.: 2009. 427 oldal
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z0s sportok szempontjabdl legfontosabb fizikai tulajdonsag a mozgasi energia. A moz-
gasi energia a viz ttmegétdl és sebességétdl figg. A felszini folyovizek mozgasi energidja
szolgaltatja a viz munkavégz6 képességét is. A mozgasi energia segitségével alakul ki a
viz aramléasa, a vizben talalhat6é zatonyok, és tulajdonképpen a folyémeder.*? A vizfo-
lyasokban a leggyakoribb aramlasi tipus az 6rvényld (turbulens) daramlas. A sarlodasi
er6k eredményeként orvények alakulhatnak ki, amelyeknek tobb tipusa létezik. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy a legnagyobb erejli drvények a vizfolyas sodorvonalan
talalhatok, ott fejtik ki a legnagyobb munkavégzd képességiiket. Ezekre az evezésnél
figyelni kell. Az evezls sport szempontjabdl fontos, hogy a sodorvonal nem okvetlendl a
vizfolyds mértani kézépvonalat jelenti. A sodorvonal a leggyorsabban haladé viztémeg
vonala, a legnagyobb hordalékszallitas, felszinformélas e vonal mentén torténik. A folyo-
meder nem egyenletes maédon épul fel, kiilonb6zd kézetekbdl allhat, ezért vandorolhat a
sodorvonal, kialakitva ezzel a foly6 kanyarulatait. A sodorvonalon kivili egyéb aramlasok
is léteznek. Ezek a partok kézelében alakulhatnak ki. Az ugynevezett allédrvények a
partvonal, vagy meder egyenetlenségéhez, kiszbgelléséhez (természetes vagy mestersé-
ges) kapcsolddnak, és veszélyesek lehetnek. Erdemes odafigyelni a nagyobb tereptar-
gyakra, kiszogellésekre, mert ezek kdzelében komoly erejli alléérvények alakulhatnak ki.
Ezek felismerése a vizligyi szakemberek szamara is komoly tapasztalatot és képzettséget
igényel. Magyarorszagon a Duna a legkevésbé 6rvényes nagy vizfolyas, mig a Dravan,

Muran vagy a kisebb vadvizeken lehet leginkdbb szadmitani 6rvények jelenlétére.

2. A vizek kémiai és fizikai jellemzoi, élbvilaga

A folyok és vizfolyasok aramlasuknal, és a megtett dtjuknal fogva nagyon valtozatos fizi-
kai és kémiai jellemzOkkel rendelkeznek. A viz hémérsékletét a légkor hémérséklete
szabja meg. Mivel a kisebb vizfolydsok vizhozama jobbara a felszin alatti vizekbdl szar-
mazik, h6mérsékletvaltozasaik is mérsékeltebbek. A nagyobb folydk vizének hémérsékle-
te viszont a leveg6 altaldnos kdozéphOmérsékletét koveti. A Duna és a Tisza vize a hosz-
szukkal valtozik, egyre nagyobb viztémeglikkel aranyosan valnak széls6ségesebb hémér-
séklet(ivé, ahogy a Nap besugarzasa, illetve a levegl allapota valtozik. Telenként a jég-
képzodés rendszeresen bekodvetkezO jelenség a magyar folyohaldozaton. A teljes befa-
gyast viszont csak a vizfelszinen Uszd jégtablak elakadasa valtja ki. A vizi turak idépont-

jat érdemes a nyari, a koratavaszi vagy az 6szi id6szakra szervezni.

A folyovizek kémiai jellegét, szennyezettségét a vizgyUjtok foldtani felépitése és az
Gtjuk soran elszenvedett emberi szennyez6 hatdsok hatarozzak meg. Emiatt a kisebb
folydkkal szemben, a nagyobb folydk vize ritkdn mutat kémiailag egynem( sajatsagokat.

A Duna meszes kemény vize azonban ennek ellenére jél megklilonboztetheté a Tisza

42 gzabo Jozsef: A viz féldrajza. In Altalanos természet-foldrajz (szerk. Borsy Zoltan): Nemzeti Tankényvkiado,
Budapest, 1998. 124-250. oldal.
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lagy, karbonatokban szegény vizétdl, ami a két folyo vizgyUjtéteriletének eltéré kbzetta-
ni felépitésébdl kovetkezik. A folydk partjan kisebb-nagyobb telepulések, ipartelepek stb.
lehetnek, amelyeknek tisztitott vagy tisztitatlan szennyvize alapvetéen befolyasolhatjak a
viz minGségét, a benne él6 éldlények életkdrilményeit, taplalkozasi- és szaporodasi lehe-
t0ségét. A folydk szabalyozasi munkalatai, tovabba ,séderkotrasa” sem kozombos a ter-
meészet szempontjabdél. A legjobban veszélyeztettek az egy-egy varos vagy nagylzem
hasznalt vizeit felvevd kisebb vizfolydsok. Igy IV. osztélyl igen rossz mindsitésii az Ikva,
Rabca, Marcal, Fels6valicka, Als6-Zala, Mura, Cuha, Conco, Séd, Sarviz, Kapos, Pécsi-viz,
Tapié, Dongér, Eger, Szinva, Saj6é, Szamos, Kraszna, Hortobagy-Berettyd. A Drava,

Zagyva, Korosok és a Maros némileg jobb, azaz Il1. osztalyGak.*?

Folyo6k, vizpartok éldvilaga, védett teriiletei. Magyarorszag vizekben gazdag orszag,
vizes élGhelyeinek szama és aranya egykoron hatalmas volt. Mara sok vizes él6hely visz-
szaszorult a lecsapolasoknak és folydszabdlyozasoknak koszonhetéen. Ezaltal a vizes
él6helyek csodalatosan gazdag éldvilaga is nagy kart szenvedett. A vizi szabadidGs spor-
tok rendkivil alkalmasak arra, hogy ebbdl a megmaradt gyongyszembdl sok-sok latniva-
I6t, és természeti értéket ismerhessiink meg. A folydink atszelik Magyarorszag védett
természeti teruleteit (Nemzeti Parkok, Tajvédelmi kdrzeteket stb.). Szamos védett teru-
let alapvetéen vizhez kotédik, vizhez fekszik kozel. A nemzeti parkjaink egy része ki-
mondottan a vizes él6helyeknek kdszonheti fennallasat, jo hirét. A Duna-Drava Nemzeti
Park e szempontbol mindenképpen jelentds, és fontos. A nemzeti parkok terileti kiterje-
désérdl, védett terlletekrdl (beleértve a Natura2000 terlleteket) a vizi tura szervezése-
kor tajékozodni kelll Erdemes felkeresni a tertiletileg illetékes nemzeti park igazgatosa-

got, és a tarazashoz tartozé engedélyeket, informaciokat tollik bekérni.

Magyarorszag madarvilaga Eurdpa-hir(i a jelent6s természetvédelmi munkanak és a
rengeteg vizfeliletnek kdszoénhetéen. Hazankban még ma is sok, koztlik nemzetkézileg is
jegyzett vizes él6helyet taldlunk. A vizes él6helyek azon biotdpok, ahol a viz meghataro-
z6 tényezOként jelenik meg, és gazdag allatvilagot rejtegetnek. A viz egyes allatcsopor-
tok szamara — ilyenek példaul a halak vagy a kiilonb6z6 alacsonyrend( rakok — létfelté-
tel, mert nélklle Iétezni nem tudnanak, de a madaraknak legalabb annyira fontos a vizi
és vizkozeli ndvényzet, a nadasok, gyékényesek, fluzesek stb. jelenléte, ahol szamos faj
fészkel és keresi taplalékat.** A vonuld madarak és hazai fajok szdma is jelent8s, ame-
lyek védettséget élveznek. A Duna és a Tisza menti tajak (Tisza-td) szakaszai, 6sztdl
tavaszig a vonuld, illetve nalunk telelé kilonféle madarfajok (récefajok, bukdk és buva-

rok) szamara nyujtanak piheno- és taplalkozo helyet. Amikor alacsony a vizallas, akkor a

4% Somogyi Sandor: A Duna, a Tisza és mellékfoly6ik. In Karatson David (szerk.) Magyarorszag foldje. KERTEK
2000 Koényvkiad6, Budapest, 1997. 245-250. oldal.

44 Schmidt Egon: Madarak. In Veress Istvan (szerk.): Magyarorszag allatvilaga. Dunakanyar 2000 Kényvkiadd,
Budapest, 1996. 88-90. oldal
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megjelend zatonyokon siralyok, szirke gémek, kormoranok és parti madarak gytilekez-
nek. Magyarorszagon honos legfontosabb vizimadar-csaladok a bavarfélék, a vocsokfé-
Iék, a godényfélék, a kormoranfélék, a golyafélék, a gémfélék, az ibiszfélék, a Récefélék,
a vagémadarfélék, a darufélék, a csigaforgatéfélék, a guvatfélék, a gulipanfélék, a lilefé-
lék és a viztaposofélék.”® Magyarorszdg madarai védettek, fontos, hogy a turdk soran
kulturaltan, csendesen kell vonulni, viselkedni, hogy ne zavarjuk 6ket. A madarak meg-
zavarasa, elpusztitasa (akar tojas, vagy fészek) jogszabalyba Utkozik, és a természetvé-

delem blintetését vonja maga utan!

Folydink halai. A madarvilaghoz hasonléan a halak fokozottabban kotddnek a vizhez,
hiszen az az él6kdzegik. Az erek, csermelyek, patakok tobbségét a dombok, a hegyek
kozott, erdbk mélyén taldljuk. Ha netdn sik vidéken folynak, ott rendszerint mély vaga-

tokban, arkokban talalhatdk, és partjukon s(ir(, bokros részek, fasorok vannak. Ezekben

rrrrrr

lények sokasdga rejtézik. Altala-
nossagban elmondhatd, hogy minél kisebb a viztest, annal kisebb és kezdetlegesebb
életformak vannak jelen. Ezek a kezdetleges életformak (moszatok, planktonok, izeltla-
buak stb.) jol szolgaltatjdk a halak taplalékat, részei a taplaléklancnak. Az erek, cserme-
lyek, forrasok kornyékének fontosabb halai: a cselle, a pisztrang, (ritkan marna), a kullg,
vagy a szivarvanyos oklék.*® A folyék rendszerint sok vizet széllitanak, mélységik, szé-
lességlik és sebességlik eltérd, de az aljzat szempontjabdl is klilonb6z6k pl. kdvesek,
kavicsosak, homokosak, iszaposak sth. lehetnek. A Duna és a Tisza halfaunaja rendkivil
valtozatos. A marnak a szennyvizcsatornak altal szallitott ehetd hulladékot is megeszik,
ezért az ilyen csatorndk bedémlésénél gyakran el6fordulnak. A vizak, a vago-, sima és
sOregtokok mar ritkabbak, mert a folydinknal végrehajtott nagyszabasu szabalyozasok, a
Vaskapunal létesitett vizi er6m{ akadalyozza a vandorlasukat. A bodorka f6leg a lassan
mozgo6 folydszakaszokat kedveli. A domolykdk vagy fejes halak ugyancsak jellegzetes,
folyévizi halak, s6t még a bOvizl patakokban is el6fordulnak. A jaszok jellegzetes folydvi-

zi halak, de a folyéinkban el6fordul a fogassillg, a csuka és a harcsa is.

A folydk partja is rendkivil valtozatos élovildgot mutat. A turadzas és taborozas soran fo-
kozottan kell figyelni a kérnyezetvédelmi elGirdsok betartdsara, az id6pontok kijelolésénél

pedig arra, hogy ne zavarjuk meg a parzasi, koltési idészakokat.

3. Tajékozodasi ismeretek

Az evezés és a vizitirazas soran az egyik legfontosabb feladat a tajékozédas, amelybe
beletartozik a térkép szakszer( ismerte, a taj, domborzat ismerete, iranytlk, egyéb se-

gédeszk6zO0k megfelel6 hasznalata, tovabba a jo id6- és tér-érzékelés. A turazasrol és

45 Eurépa madarai. http://www.europamadarai.hu (2014.06.06.)
46 pénzes Bethen: Halak. In Veress Istvan (szerk.): Magyarorszag allatvilaga. Dunakanyar 2000 Koényvkiado,
Budapest, 1996. 135-140. oldal.
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ezekrdl az ismeretekrdl szakkonyvek tucatjai adnak szakszer( felvildgositast, a szerve-
z8knek fontos ezeket az irodalmakat ismerniik.*’ 16l haszndlhatdak a tajolok, iranytlk,
nyomtatott és digitalis térképek. A turdk szervezése el6tt be kell szerezni a terlletrdl

készilt turista, vagy hajozasi térképeket.

A hajozasi térképek olyan nagyméretaranyu térképek, amelyek elengedhetetlen kellé-
kei egy vizi taranak. Nélkulik is folytathatd révidebb tara, de hasznalatuk nagyban meg-
konnyiti a résztvevlék és a turavezetd dolgat. A nem szabadidds célu turdzasban nélku-
I6zhetetlen a hasznalatuk. A hajozasi térképrdl a viz alatt talalhaté mélység-viszonyokrol,
mederformakrol, veszélyekrél is tajékozddhatunk. Olyan informacidkat tartalmaz, ami
mas térképtipusokon nincs feltintetve. Magyarorszagon a legtébb foly6rdl l1étezik hajoza-
si vagy vizisport térkép: a Dunardl, Tiszarol, Balatonrdl, Bodrogrol, Sajorol, Rabarol stb.
A hajozasi térképek bemutatjdk szamunkra az olyan vizi objektumokat is, amelyekkel
utunk soran gyakran taladlkozhatunk. A legtobb hajozasi térkép bemutatja a vizek mély-
ségét (szintvonalrajz), a partok és a szigetek kdrvonalait, a hajéroncsok, nagy kovek és
mas viz alatti akadalyok helyét, a nem megbizhaté mélységi adatokra figyelmezteto jel-
zéseket, a forgalomelvalaszté rendszereket és hajozéasi Gtvonalakat, a honvédelmi és
mas korlatozott forgalmu térségeket, a kabelek, cs6vezetékek helyét, a partvonal men-
tén a legtobb fontos hely, forgalmi Ut nevét és magassagat. Tartalmazza a térkép lépté-

két, jelmagyarazatat, jelkulcsat, és egyéb informacidkat.*®

El6szamitasok. Az evez0s tlura tervezésekor eldzetes szamitasokat kell végezni a meg-
tenni kivant Gtvonalak hosszara, idGtartamara vonatkozdan. Ezt internetes alkalmaza-
sokkal, szamitégépes térképekkel célszerli elkezdeni, és minden esetben egyeztetni az
igy kapott eredményeket a hagyomanyos térképlapokkal. A tara résztvevdinek érdemes
térképmasolatokat, kivagatokat adni az érintett tdra Utvonalarél. A térképek masolatain
be lehet jeldlni el6zetesen a tervezett utakat érinteni kivant telepuiléseket, tereptargyakat

stb.

A terepen valé eligazodas is nagyon fontos eleme egy turazasnak.*® Az elsd fontos
kérdés a térkép méretaranyanak megismerése, és annak a terepi viszonyokhoz valé al-
kalmazasa. A méretarany segitségével tudunk mérni a térképen, és a lemért tavolsagot

atszamitani valés tavolsagra.®® A kiemelten jo turistatérképeken vonalas aranymértéket

*7 16l hasznélhat6 irodalom a ZOLD KALANDRA FEL! Kornyezetvédelemrdl tirazoknak - turistasagrol kornyezet-

védbknek. (Németh Imre, Némethné Katona Judit, Nemzeti Ifjusagi és SzabadidGsport az Egészséges Eletmdd-

ért Alapitvany, Elektronikus kiadvany: http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/zk00.htm (2104.06.06.)

A folyami tlrazashoz ismerni kell az el6z6 fejezetekben ismertetett Hajozasi Szabalyzat jelzéseit, beleértve a
hangjelzéseket, képi jelzéseket és fényjelzéseket is!

48 Marton Matyas: A Vilagtenger kartografus szemmel. E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest, 2012. 358.
oldal.

4° A tarazasi alapismeretek egyik alapvetd elsajatitandd képessége, a tdjékozddashoz j6 alapot nydjt az el6z6-
ekben emlitett ,ZOLD KALANDRA FEL!” cim(i kényv.

50 példaul egy 1:50000 méretaranyd térképen, ha 5 cm-t mériink két targy tavolsaganak, akkor az a valésag-
ban 250000 cm, ami 2,5 km.
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szerkesztenek a térkép rajzoléi. Ezt a legjobban a tavolsagok méréséhez hasznalhatjuk
egy vonalzo segitségével. Szintén a tavolsagok mérését segitheti el6 a térkép szelvénye-
zése, vagy racshalé kiosztasa. A legtdbb hazai turista térképen 1x1 kilométer nagysagu

racshalo van feltintetve vékony fekete vonallal.

Terepen valo6 tajékozodas kdzben nagy segitséget nyudjthatnak a tereptargyak, amelyek
lehetnek mesterséges és természetes eredetliek. Magasabb fak, templomtornyok, éplile-
tek, villanyvezetékek oszlopai segithetik a tajékozodast nappal. Ejszaka a régi idékben a
csillagokat hasznaltak a tajékozodas alapjaul. Ezt a fajta helymeghatarozasi médot na-
gyon kevesen ismerik manapsag, és nagy szakértelmet igényel, de az Esthajnalcsillag
meghatarozasa, vagy Goncol-szekér megtalalasa mar elég kénnyen elsajatithaté. Tovab-
bi ismereteket, tanacsokat mutat be ezekrdl a Magyar Csillagaszati Egyesulet oktatasi

portélja: http://tudasbazis.csillagaszat.hu (2014.06.06.).

Idojaras. Az evezOs sport végzésekor, a tura szervezésekor fontos tényezd az idojaras
is. A modern meteoroldgiai technikak lehetévé teszik az idojaras 1-2 hétre torténd eldre-
jelzését, ez nagyban segiti a sportolékat, tarazékat. A terepen azonban fontos néhany
dologra odafigyelni. A Balatonon, a folyék hegyek k6zo6tti szakaszan, nagyobb tavainknal
gyorsan is lecsaphat a vihar erGs széllel kisérve. Ez a nagy nyitott vizfelliletnek koszon-
het6. Vizitura szervezésekor (folyamatosan!) oda kell figyelni a szélre. Ha er6sen meg-
valtozik a szél iranya, tovabba leh(l a leveg6, akkor érdemes partra szallni, mert nagy
eséllyel vihar kozeleg. Es6t, vagy zaport, zivatart, felh6szakadast is mas-mas felhGtipus
jelzi. Errél a az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapja ad felvilagositast, ahol a mete-

orolégiarél, felhStipusokrol stb. lehet tajékozodni.>*

V. A szabadidd-szervezoi- és programkoordinatori_tevékenyséq

armod vonatkozasaban

fobb ismérvei a folyami evezos sport

A fentiekben bemutattuk az evezOs természetjarassal kapcsolatos legfontosabb elméleti
és gyakorlati ismereteket, ebben a fejezetben megvizsgaljuk a szabadidé-szervezl és

programkoordinator legfontosabb feladatait az evez&s jarmddban.

1. A programszervezdvel szembeni elvarasok, a sziikséges kompeten-

ciak
A programszervez0 feladatai szertedgazoak, tébbnyire harom f6 tertiletre terjednek ki: a
szakterllete folyamatos figyelemmel Kkisérésére/az aktualitasok ismeretére, a konkrét

programok (verseny, tura stb.) tervezésében, szervezésében, el6készitésében valb rész-

vételre, és az ezzel kapcsolatos koordinalé, projektmenedzseri és marketing tevékeny-

51 Meteoroldgia iskola. http://owww.met.hu/omsz.php?almenu_id=misc&pid=metsuli&mpx=0 (2014.06.06.)

19


http://tudasbazis.csillagaszat.hu/
http://owww.met.hu/omsz.php?almenu_id=misc&pid=metsuli&mpx=0

ségre. Fontos tudni, hogy turavezetést csak megfeleld végzettséggel lehet folytatni, a
programkoordinator nem turavezetd, hanem kozrem(ikédik annak tervezésében, szerve-
zésében és lebonyolitasaban. A programszervez6- és koordinator feladatkor ellatasa tobb
olyan tulajdonsagot, ismeretet feltételez, amely nélkil nem lehet hatékony a munkaja.
Ezek alapvet6en szakmai, altaldnos emberi és specidlis szervez6i tulajdonsagok. Az e
feladatokat®® betdlté személynek rendelkeznie kell a végrehajtashoz sziikséges megfelel§
kompetenciakkal.

A jarmoddal kapcsolatos alapveté szakmai ismereteken tdl fontos a j6 kommunikacios
készség, az empatia-készség, a kreativitas, a helyzetfelismer6 készség, megfelel6 gaz-
dasagi ismeretek, illetve a j6 koordinacios és vezetdi készség, de emellett sziikség
van szervezési ismeretekre, hatarozottsagra, kell6 rugalmassagra, innovacios kés-
zségre, valamint kitarté és pontos munkavégzésre is. Elvaras vele szemben, hogy legye-
nek atfogd ismeretei a kézigazgatasrol, a sportigazgatasrol, a teruletén folyd sportéletrol,
programokrol, apoljon jo kapcsolatokat a szervezetekkel, intézményekkel, ismerje a vizi
eseményeket, a pénzligyi lehet6ségeket. Legyen udvarias, segit6kész, és megfeleléen
hatarozott az érdekérvényesitésben, ugyanakkor kelléen diplomatikus.

A feladat-végrehajtas soran tartsa szem el6tt a szakmaisagot, a résztvevék érdekeit, de
mindenekel6tt a biztonsagot. Legyen érzéke arra, hogy észrevegye a programok kritikus
pontjait, kell6 rugalmassaggal legyen képes azokra reagalni. Ezeknek a képességeknek a
feladatok végrehajtasa soran kell érvényre jutniuk. Az 6sszes felmerilo feladat bemuta-
tdsa meghaladnd a tananyag terjedelmi lehetdségeit, ezért ebben a fejezetben kiemel-
tink egy feladatot, a vizitira szervezést és azon keresztill mutatjuk be a legfontosabb

teenddbket.

e Fogalmazza meg, hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezik a j6 programszervezd!
e Véleménye szerint miért fontos a kreativitas és a jo helyzetfelismerd-készség?

e Milyen elvarasok fogalmazédhatnak meg vele szemben?

2. A szabadidb- és programszervez feladatai vizitlra szervezése soran

A programszervezd tevékenysége idérend szerint csoportositva a tura el6tti, kézbeni és

utani feladatokra tagolhaté.
Tara elétti feladatok.

A tara elGtti teendOk teszik ki a szervez6 feladatainak jelentds részét. Ez lényegében a

cél, a célcsoport, és a részvételi kritériumok meghatarozasabol, az el6zetes tajékozodas-

52 Ez a rész Murainé Szakats lldiké: Sport tanfolyam, egyesiileti sport szervezése, vezetése c. kényve alapjan
készilt. NSZFI, Budapest, évszadm nélkil. Az ott olvashatd sportverseny szervezéssel kapcsolatos tanacsok a
turaszervezésben is kivaléan alkalmazhatéak.
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bél, a helyzetelemzésbél, a turaterv készitésébol, a tlra meghirdetésébdl, az elbzetes

szerz6dések, programok megkotésébdl all.

Célmeghatarozas, célcsoport kijelolése. A legelso feladat a célok meghatarozasa,
vagyis annak eldéntése, hogy milyen tipusu legyen a szervezendd program. Lehet példa-
ul szé természetjaro viziturardl, iskolai szabadidOs vizi taborrdl, de lehet a cél a verseny-
felkészulést szolgald tura is. A célmeghatarozast kdvetd feladat a részvételi kritériumok
megfogalmazasa és a célcsoport kivalasztasa. El kell donteni, hogy az esemény lehet-
séges résztvevdi mely korcsoporthoz (iskoldsok, feln6ttek, nyugdijasok) tartozdak lehet-
nek, és mit kell tudniuk, hiszen a lebonyolitdshoz megfelel6 erdvel, ismeretekkel kell
rendelkeznilk, illetve fontos még, hogy milyen egyéb lényeges tulajdonsaggal birnak

(pl.: milyen a fizikai terhelhet6ségik, mennyire tapasztaltak stb.).

Ennek célja lehet akar a lehetséges jelentkez6k felmérése (,Kiket érdekelhet?”), akar a
célcsoport szikitése (,Kik johetnek el?”). Fontos feladat az elozetes tajékozodas az

1,>3 a teriileten 1évé hagyomanyokrdl, lehetséges programokrol, szolgaltatokrol.

utvonalré
Szikség lehet a korabbi turadk tapasztalatainak attekintésére, az eszk®zok, forrasok fel-
térképezésére. A tervezést nagyban befolyasolja, hogy az adott terlileten milyen evezds
klubok mikodnek, milyen az iskolak szervezettsége és aktivitasa ezen a téren, bevonha-
téak-e az ottani szakemberek stb. A tUraszervezés feltétele tehat a tudatos helyzet-
elemzés. A szervezl feladata annak megallapitasa, hogy meg lehet-e szervezni az adott
tarat. Ehhez biztositani kell a végrehajtashoz sziikséges feltételeket, valamint a végre-
hajtok egyetértésére és tamogatasara is sziikség van, illetve szamba kell venni a meglé-
v6 anyagi, személyi és targyi eréforrasokat, amelyeket helyzetelemzéssel lehet megvizs-
galni. Ennek kozismert moédszere, a SWOT analizis, mely megmutatja a legfontosabb
feladatokat, illetve ramutat az esetleges veszélyekre, problémakra, lehet0ségekre is. A
SWOT>* angol mozaiksz6 a kdvetkez8 négy sz6 kezdBbet(iibdl all 6ssze: strengths — erés-
ségek, weaknesses — gyengeségek, opportunities — lehetéségek, threats — veszélyek. Az
er0sségek (S) és gyengeségek (W) rész az aktualis mikodést tarja fel. Ravilagit a fej-
lesztendd teriletekre, illetve azon dolgokra, melyek el6re vihetik, vagy hatraltathatjak a
program megvaldsulasat. A lehet6ségek (O) és veszélyek (T) a kiils6 kdrnyezeti hataso-
kat elemzi, melyekre a szervezdnek nincs befolyasa, viszont fel kell ra készulnie.

Erre egy példat az evez@s jarmod vonatkozasaban aldbbi tablazatban latunk:

EROSSEGEK GYENGESEGEK
= meglévb evezds hagyomanyok - forrashiany
e képzett turavezet6k, bevonhatd = magas szervezési koltségek
sportszakemberek e |étszamhiany
- szervez0li tapasztalat = ismeretlenség
- elegend6 eszkoz = intézmények atalakulasa

53 A fontosabb Gtvonalakhoz étleteket a 2. sz. mellékletben talal.
54 SWOT. http://palyazat.gov.hu/download/3009/04 Helyzetelemz%C3%A9s.pdf (2014.06.06.)
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LEHETOSEGEK VESZELYEK
- sportag fejlédése, allami tamogatas = elmaradnak a tamogatasok
e palyazatok e arviz
- Onkormanyzati tamogatasok = rossz id6 a tura idején
= szponzorok, aktiv tagok « baleset

2. abra: Példa SWOT analizisre.>®

A programkoordinator feladata tehat a jarmdd lehetéségeinek és feltételeinek alapos
megismerése. Az evezOGs programok rendszerint O0sszekothetbéek egyéb eseményekkel,
ezért ismerni kell az Gtvonal kinalta egyéb programok korét, idejét. Amikor elddlt a cél-
csoport és a tlra tipusa, a kdvetkezd 1épés az Utvonal tervezése.*® Utana kell nézni az
ajanlott turadtvonalaknak, melyek hasznos tampontot és segitséget nydjtanak az utvonal
véalasztasaban.®’ Ennél figyelembe kell venni az Gtvonal hosszat és nehézségét, a latniva-
I6kat, az esetleges akadalyokat (pl. atemelés, stb.), az id6étartamot, a lehetséges tabor-
helyeket, illetve hogy van-e hajo, vagy motorcsénak kozlekedés, milyen az ottani vizja-
ras stb. Egyes szakaszokon szlikség lehet elGzetes engedély kérésére, példaul a Dravan

tirazni csak a Duna-Drava Nemzeti Park és a hatarGrizet engedélyével lehetséges.

A taraterv oOsszeallitasa. A megfeleld Gtvonal kivalasztasa utan turatervet kell készite-
ni. A terv tartalmazza a tura céljat, utvonaldt, egyes allomasait (lehetdleg térképen is
abrazolva), azok tavolsagat, az érkezés varhat6 idejét, illetve egyéb tovabbi lényeges
informacidkat, mint a tdborhelyek, a felszerelés, program, koltség stb. A terv mellékletét
kell, hogy képezzék a térképek, engedélyek, a résztvevok adatai, és a program koltség-

vetése.

A technikai feltételek megteremtése, a programok meghatarozasa és elokészitése is
sok feladatot jelent, melyek egyrészt magat a viziturat, masrészt a hozza kapcsolédé
tevékenységeket foglaljak magukban, példaul az utazast, étkezést, szallast, pihendket,
egyéb foglalkozasokat®® (pl.: lovaglas, kézml(ives foglalkozédsok, stb.). Meg kell hatarozni
az egyes foglalkozasokhoz, programokhoz szikséges anyagokat, és gondoskodni kell
azok beszerzésérol. Az oda- és visszautazas tekintetében is vannak teenddk. A megfe-

lelé kozlekedési eszk6z (pl.: busz, vonat, stb.) kivalasztasaban figyelembe kell venni a

55 Az otlet forrasa: Murainé Szakats Ildiké: Sport tanfolyam, egyesileti sport szervezése, vezetése c. kényve
alapjan készult. NSZFI, Budapest, 15. oldal.

56 A tara szervezésében nagy segitséget jelenthetnek az erre szakosodott szervezetek, intézmények. A legis-
mertebb a Tisza-tavi TUrakdzpont Halézat. A turakdzpontok ,mar legaldbb két éve miik6ds, magas minbsé-
gi szolgaltatasokat nyujto szallashelyek, kikétbk vagy éttermek, akik arra vallalkoztak, hogy 2007-t6l kiszolgal-
jék a régidba érkezd turdzni vagydk specidlis igényeit.” A hal6zat tagjai a logd alapjan jol beazonosithatéak,
informacids kdzpontként, pihenéhelyként szolgalnak, és sokszor biztositanak parkolasi lehet6séget. Szamtalan
egyéb turaszervezet létezik, melyek ugyancsak szivesen segitenek a tura megszervezésében, a taradtvonal
kijelolésében, illetve szakképzett, megfelel6 bizonyitvanyokkal rendelkezé turavezetot is rendelkezésre tudnak
bocsatani. Az egyes tluraszervezetek egyesével torténd bemutatdsara itt nincs lehet6ség, azonban a listdjuk
megtalalhat6, példaul a http://www.turabazis.hu/szervezok.php (2014.06.06.) holnapon.

57 A taradtvonalakrdl az alabbi tédjékoztatd nyujt bé felvilagositast:
http://itthon.hu/documents/10180/79823/Vizit%C3%BAr%C3%A1k+itthon+2011/4b4b1dfd-77ca-43f6-9f74-
6042fb5aaad0 (2014.06.06.)

58 Egy vizi tdbor esetén példaul a tdborozdk valdsziniileg nem fognak egész nap csak az evezds sporttal id6t
télteni, gondoskodni kell egyéb szakkorokrél, elfoglaltsagrol.
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tavolsagot, az anyagi és kényelmi szempontokat. Ha szikség van étkeztetésre, akkor
tervezni kell annak helyét, korilbellli idejét, gondolni kell a specialis étkezési igényl je-
lentkezOkre is. Hosszabb program esetén el6re gondoskodni kell megfelel6 szallashely-
r6l, melyet idében le kell foglalni. Ha magunk telepitiink szallast, akkor annak minden
feltételét biztositani kell. A szallas és étkezés kivalasztidsakor figyelni kell, hogy azok le-
het6leg a program kozvetlen kérnyezetében legyenek, hogy az elérésiik ne tul sok id6t
vegyen igénybe. Egyes programok esetében szikség lehet a helyi énkormanyzat, az
ANTSZ, vagy a tlizoltésag stb. engedélyére, melyeket idSben be kell szerezni.

A szallashelyeknek megfelel6 ellatast kell biztositania a résztvevok szamara, megfeleld
méretlinek kell lennie. A turatervnek a jelentkezOk szlikségleteit és igényeit kell tikroz-
nie, ezért nem jo, ha az talzottan feszitett. Erdemes valamennyi rahagyassal dolgozni az
idébeosztason, hogy nyugodtan elérhesse mindenki a kivant célt. Az egyes allomasokon,
vagy az allomasok k6zott megfelel6 idékézonként elegendd pihendidét kell beiktatni, ter-
vezni kell varatlan helyzetekre is. A tdran csak az egészségileg alkalmasak vehetnek
részt, és ezt orvosi nyilatkozattal kell igazolni, amely kizarja a fert6z6 betegségeket,
illetve jelzi az esetleges allergiat és egyéb alapbetegségek meglétét, valamint az alkal-
mazott gyogyszereket. Az ehhez szikséges egészséglgyi nyomtatvany kiosztasardl a
szervez0 gondoskodik, az orvosi igazolast és a nyilatkozatot pedig a tira teljes ideje alatt
elérhet6 helyen kell tartani. A tervezés soran konkrétan régziteni kell a tiravezet6(k) és
a részprogramokért felel6sok, szolgaltatok nevét, elérhetéségét, feladatait és a hatarido-

ket. Célszer( szerz6désben régziteni a megbeszélteket.

A taraterv elkészilte utan, de akar azzal parhuzamosan is kdvetkezhet a tara meghir-
detése. Ez szoérdlapok, hirdetések, reklamok atjan, de a médian keresztll is térténhet
pl.: helyi Gjsag, helyi televizié csatorna, plakatok, internet segitségével. A hirdetményben
a turaval kapcsolatos tomor tajékoztatot kell kozolni és lehet6séget kell nydjtani a tara
részletesebb megismerésére. A turanak érdemes lehet internetes honlapot késziteni, me-
lyen részletes tajékoztatast és képeket lehet kozolni. Egy tovabbi eszkdz a hirdetésre a
k6zbsségi oldalak hasznalata. Ha a tdra jellege megengedi, meghirdethetjik valamelyik
ismert kozosségi oldalon, esetleg eseményt, vagy csoportot is létrehozhatunk hozza. igy
a kozosségi médiat hasznalok korében széles korben ismertté valik, illetve lehetdség nyi-
lik nyilt kérdéseket intézni a szervezOk felé, illetve a tura utdn a résztvevok kdnnyedén

megoszthatjak egymassal élményeiket.

Szerzodések, megrendelések elkészitése. A programok, eszktzok, szallasok lekoté-
se, megrendelése id6ben kell, hogy torténjen. Szintén fontos feladat a részvételi dijak

beszedése, a kifizetések nyomon kévetése.
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Folyamatos kapcsolattartas. A tura el6tt a szervez6 fontos feladata, hogy a taraval
kapcsolatos minden személlyel, intézménnyel tartsa a kapcsolatot, folyamatosan tajékoz-
tassa az érintetteket, és megadjon minden értékes informaciot. A résztvevokkel célszer(
egy el6zetes megbeszélésen régziteni a kdvetelményeket, és meggy6zédni arroél, hogy
mindenki kelléen felkészllt-e, legalabb a mandverezést ismerik-e, valamint kozolni kell
veluk a sziikséges felszerelések listadjat. Erre egy példat, tippeket a 3. sz. mellékletben

talal.

e Mia SWOT analizis, milyen dolgokra kell kitérnie evez0s tura szervezésekor?

e A szervezés kezdetekor milyen célokat kell meghatarozni?

e A tura el6készitésekor milyen feltételekre kell odafigyelni, és ezek mit foglalnak
magukban?

e Miben segitenek a turakdzpontok?

¢ Hogyan toérténhet a program meghirdetése?

e Milyen konkrét feladatai vannak a programkoordinatornak tara el6tt?

Tuara alatti feladatok.

A vizitdra lebonyolitasaval kapcsolatos legfontosabb tudnivalé, hogy azt csak és kizarodlag
megfeleld képesitéssel rendelkezd személy vezetheti le, ezért mindenképpen szlikséges
legalabb egy ilyen turavezet6 megléte. A szervezl a turavezet6(k) segitségével bonyolit-
ja le a programot. A tara induldsakor tajékozodni kell az aktudlis idéjaras-jelentésrdl, a
vizallasokrol, a szlikséges eszkozok, dokumentumok, igazolasok meglétérdl, ellendrizni
kell azok allapotat, at kell tekinteni a tervet. Rossz idd esetén sziikséges lehet a tura le-
monddsa, vagy elhalasztasa, melyben felel6sen kell donteni. Indulas el6tt a résztvevéket
fel kell késziteni az alapvet6 vizi, fird6zési, csbnakvezetési és balesetvédelmi tudniva-
I6kra, a csoportmunka szabalyaira, meg kell beszélni a felszerelés megoévasaval kapcsola-
tos teenddket. El kell mondani a csénakvezetés szabdlyait,* tovabba tajékoztatni kell a
résztvevOket minden egyébrdl, melyet a tlravezetd fontosnak tart, illetve ami a bizton-
sagot szolgalja.®® A szervezdnek a vizitira kezdetétdl a végéig egyitt kell m(ikédni a ta-
ravezetOkkel, lehetGséget kell adni a résztvevok visszajelzéseire, és nekik is szerepet kell
biztositani a tara folyaman felmerilé dontésekben.

A vizitdra tdborhelyének kivalasztasa, kialakitasa. A tlra soran gyakran kell meg-
szallni. A tabor lehet telepitett, és lehet a tUracsoport altal ideiglenesen kialakitott. A ta-

bor helyének kivalasztasa, illetve kiépitési mdédjanak meghatarozasa fontos feladat, to-

59 A csonakok és hajok kézlekedési szabalyait a korabban bemutatott Hajézasi Szabalyzat tartalmazza.
% Jlyen lehet a csomagolds kellékei a vizitirazsadkok, és a zarhaté miianyaghorddk, amelyek boruldskor is viz-
mentesen tartjak a felszerelést.
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vabbd a megfelel§ eszkdézok megléte is nélkiildzhetetlen.®" A telepitett taboroztatas foly-
hat résztvevok napkdzbeni ellatasanak keretében, vagy csak szallasigénnyel. A napkoz-
beni ellatds nem biztosit szallashelyet a résztvevok szamara, csupan a napkézbeni szer-
vezett foglalkoztatasrél gondoskodik, és rovidebb tlUrautakat jelent. Az éjszakai szallas-
helyet is biztosité programok esetén hosszabb tdradtvonal is bejarhaté. A telepitett tabor
miikodéséhez az 6nkormanyzat, illetve az ANTSZ engedélyének beszerzése sziikséges. A
vallalkozasalapon folyd taboroztatas a vendéglatas egyik formaja, ezért ilyen esetben ez
erre vonatkozd jogszabalyoknak is meg kell felelni. A tabort mlkodtetéknek tajékoztatni-
uk kell az illetékes jarasi népegészségigyi- jarvanyugyi-, tisztiorvosi szolgéalatot. Be kell
jelenteniuik a taborozas helyét, idejét, valamint a résztvevOk szamat, és szigoru szaba-
lyoknak kell megfelelniik. Ebben az esetben a szervezé teenddje ,csak” a szerzodés
megkotése. Ha a turazék maguk alakitanak ki ideiglenes szallast és tabort, tébb szem-
pontot is figyelembe kell venni, és be kell tartani a legfontosabb szabalyokat. Taborkiala-
kitds szabalyait, fobb tudnivaldit a 4. sz. melléklet tartalmazza. Ebben az esetben a
szervez0 a tadjékoztatdkban kozli a lehetséges taborhelyet, a szlikséges felszerelést, és az
idémenedzsmentbe is be kell épitenie a taborépités és a taborbontas idejét. A tabor-
kialakitas és a lebontds, valamint a szabdalyok betartatasa a turavezetd feleldssége. En-
nek és tura egészének is f6 szempontja a kérnyezetvédelem, valamint a balesetek meg-
el6zése, a veszélyek elkerlilése, tovabba a vagyonvédelem. Ezeket, és az veszélyek ellen

val6 védekezést az 5. sz., a jarmddot képekben a 6. sz. melléklet tartalmazza.

Kritikus kérdés még az ellatas, melyet pontosan meg kell tervezni. A tlra soran tovabbi
feladat a turaval egybekdtott programokon valé megjelenés, a felmerult koltségek

kiegyenlitése, de a dokumentalas, a turanapl6 vezetése is.

A tarat koveto feladatok.

A tura befejeztével a szervezének gondoskodni kell a kifizetésekrél, az elszamolasokrdl,
de ennek az id6szaknak a feladata a dokumentalas, a tapasztalatok dsszegzése, feldolgo-

z4asa, és a szukséges tanulsagok levonasa, k6zds megbeszélése is.

Tovabbi teend6 lehet a taradzokkal vald kapcsolattartdas, mas lehet6ségek felkutatasa
Ujabb programok szervezéséhez, a palyazatok figyelemmel kisérése. Szintén fontos a
kdzigazgatas érintett szerveivel, intézményeivel, sportegyesuletekkel, iskolakkal val6
kapcsolattartas, attdl fliggéen, hogy milyen keretben folyt a szervezés, és sziikséges-e a

részikre valé beszamold, elszamolas stb. készitése.

51 Ezen rész alapjaul szolgéltak a kévetkezd weboldalak:
http://www.mszoe.hu/index.php?oldal=archivum.php&id=169 és
http://www.kormanyhivatal.hu/download/9/f5/00000/Hivatali%20T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3_2009 0
6.pdf (2014.05.06.)
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¢ Milyen feladatai vannak a program-koordinatornak a tura alatt?

e Ismertesse a tarbor/szallashely-kialakitas, bontas szabalyait!

e On szerint milyen kritériumai vannak az étkeztetésnek?

e Mutassa be a jarmod legfébb veszélyeit, az ellenlk valé védekezés lehetGségeit!

¢ Milyen feladatok fordulhatnak el6 a turat kdvetéen?

e Gyakorlati feladat:
Ertelmezze a tananyag mellékleteit, allitson 6ssze a segitségiikkel egy turatervet.
Allitson 6ssze egy tajékoztatéd anyagot a turén résztvevdknek a legfontosabb tud-

nivalokrol!

A fent bemutatott anyag nem térhetett ki a folyami evezéssel kapcsolatos minden isme-
retre, de a remélhetGleg jo alapot ad a szabadidGszervezdk- és programkoordinatorok

tovabbi tanulasahoz, felkésziiléséhez.®?

Budapest, 2014. majus 31.
Dr. Hornyacsek Julia

szerz
VI. Felhasznalt irodalom

Bejarhatdé Magyarorszag.(2014.06.06.)
http://www.oktatas.hu/kozneveles/aktualis_tanev_esemenyei/hireink/bejarhato_magyarorszag

Bérces Viktor: A magyar sport intézménytorténeti fejlédése és igazgatasa napjainkig. Jogelméleti
Szemle. ELTE, Budapest, http://jesz.ajk.elte.hu/berces54.pdf (2014.06.06.)

Eurdépa madarai. http://www.europamadarai.hu (2014.06.06.)
Ficsor Laszlo: Evezési alapismeretek. Magyar Evez0s Szovetség, Budapest, 2008.
Gentlemen vizitarak. http://www.gentlemenviziturak.hu,

Kajak-kenu tdrténete. http://www.utanpotlassport.hu/2012/01/18/a-kajak-kenu-tortenete-
szabalyai/ (2014.06.06.)

Kajak-kenusport. http://www.hunrowing.hu, http://www.kajakkenusport.hu, (2014.06.06.)

Kis Janos, Alapvetd ismeretek kezd6 vizitirazéoknak.
http://termeszetbarat.hu/alapveto_ismeretek kezdo_viziturazoknak (2014.06.06.)

Kisfaludi Jalia: Az evezés, egyetemes attekintés. Magyar Evezds Szovetség, 2009.(elektronikus
véltozat: http://www.hunrowing.hu/evezes (2014.06.06.)

Kormanyhivatal.
http://www.kormanyhivatal.hu/download/9/f5/00000/Hivatali%20T%C3%A1j%C3%A9koztat%C3
%B3_2009_06.pdf (2014.05.06.)

Magyar Vizitara. http://www.magyar-vizitura.hu (2014.06.06.)

Magyarorszag vizgy(jté gazdalkodasi terve, Kérnyezetvédelmi-és Viziigyi Minisztérium, Budapest,
20009.

Magyary Zoltan Kdzigazgatas-fejlesztési program MP 12.0. 49. oldal

62 Ezaton mondok készonetet mindazoknak, akik tanacsaikkal, tudasukkal jarultak hozza az anyag elkészitésé-
hez, kiemelten Tamas Laszlonak, Jezsoviczki Adamnak és Ribariné Pal Katalinnak, és Vac Varos Eve-
26s Klubnak.
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http://www.magyar-vizitura.hu/

Marton Matyas: A Vilagtenger kartografus szemmel. E6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Budapest,
2012.

Meteorolégia iskola. http://owww.met.hu/omsz.php?almenu_id=misc&pid=metsuli&mpx=0
(2014.06.06.)

MSZOE. http://www.mszoe.hu/index.php?oldal=archivum.php&id=169 (2014.05.06.)

Murainé Szakats lldiké: Sport tanfolyam, egyestuleti sport szervezése, vezetése. NSZFI, Budapest,
év nélkul

Németh Imre - Némethné Katona Judit: ZOLD KALANDRA FEL! Kérnyezetvédelemrdl turazéknak -

turistasagrol kérnyezetvéddknek. Nemzeti Ifjusagi és Szabadidésport az Egészséges Eletmodért
Alapitvany, http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/zk00.htm (2104.06.06.)

Nemzetk6zi Kajak Szovetség. http://www.canoeicf.com/icf/ (2014.06.06.)

Nyolc magyar érem. http://magyarhirlap.hu/nyolc-magyar-erem-a-kajak-kenu-vilagkupan
(2014.06.06.)

Pénzes Bethen: Halak. In Veress Istvan (szerk.): Magyarorszag allatvilaga. Dunakanyar 2000
Konyvkiad6, Budapest, 1996.

Schmidt Egon: Madarak, In Veress Istvan (szerk.): Magyarorszag allatvilaga. Dunakanyar 2000
Koényvkiadé, Budapest, 1996.

Somogyi Sandor: A Duna, a Tisza és mellékfolyoik. In Karatson David (szerk.): Magyarorszag fold-
je. KERTEK 2000 Koényvkiadé, Budapest, 1997.

Sportagak. http://sportaglexikon.hu/sportagak/evezes/ (2014.06.06.)

Sportagakrol: Evezés http://www.sportagvalaszto.siteset.hu/index.php?m=16510 (2014.06.06.)
SWOT. http://palyazat.gov.hu/download/3009/04_Helyzetelemz%C3%A9s.pdf (2014.06.06.)

Szabd Agnes: A (szabadidd)sport alapfogalmai és kutatott teriletei. Corvinus Egyetem, Budapest,
2009.

Szabo6 Jozsef: A viz foldrajza. In Altalanos természet-foldrajz (szerk. Borsy Zoltan): Nemzeti Tan-
konyvkiadd, Budapest, 1998.

Tesztkajak. http://www.mountex.hu/tesztkajakvskenu (2014.06.06.)

Tudjon meg tobbet. http://lakossag.szechenyi2020.hu/szechenyi_2020/tudjon_meg_tobbet
(2014.06.06.)

Tarabazis. http://www.turabazis.hu/szervezok.php (2014.06.06.)

Taratars. http://www.turatars.com

Vizitarak otthon.
http://itthon.hu/documents/10180/79823/Vizit%C3%BAr% C3%Alk+itthon+2011/4b4bldfd-77ca-
43f6-9f74-6042fb5aaad0 (2014.06.06.)

Vizvonal. http://www.vizvonal.hu/kotelezo.php (2014.06.06.)

Weidinger Tamas, Mészaros Roébert: Csapadék, légnedvesség, parolgas. In Karatson David
(szerk.): Magyarorszag foldje. KERTEK 2000 Kényvkiad6, Budapest, 1997.

XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020.

Jogszabalyok

1184/2013. (IV. 9.) Korm. hatarozata a Bejarhaté Magyarorszag Keretprogramrol.

18/2011. (VI. 1.) BM rendelet, a hatarvizen torténd kozlekedés engedélyezésérdl

2004. évi I. térvény a sportrol.

2011. évi CLXXII. torvény a sportrol sz6l6 2004. évi I. torvény moédositasarol

57/2011. (XI. 22.) NFM rendelet, II. RESZ, MAGYARORSZAG teriiletén levd belvizi utakra vonatko-
z6 kiegészitd rendelkezések, altalanos szabalyok, 1. fejezet. 1.02 cikk

Hasznos oldalak:
e  http://duf.uw.hu/tudastar/fontostudnivalok.html
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e http://kajakkenusport.hu/fooldal/
http://kajakszafari.hu/tengeri-kajakozas
http://magyarnemzetiparkok.hu/
http://multinavigator.hu/termek_list.php?id _menu=325
http://molcsapat.hu/rovat/id/vajda-attila
http://obudasport.hu/kedvezmenyes-lehetosegek/kajakozas/
http://sarkanyhajo.lap.hu/
http://termeszetbarat.hu/alapveto_ismeretek kezdo viziturazoknak
http://vizitura.lap.hu/

http://www.evezzvelem.hu/index.php
http://www.gentlemenviziturak.hu/
http://www.hunrowing.hu/files/modszertanisegedanyaqg_1.pdf
http://www.magyar-vizitura.hu/
http://www.mountex.hu/tesztkajakvskenu
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http://www.sarkanyhajozas.hu/history/dragonboat/
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http://www.tengerikajak.info/pdf/a-kajak-fogalma_2012-apr-19.pdf
http://www.turatars.com/
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http://www.vizitura.com/
https://www.vizugy.hu/index.php?module=content&programelemid=9

A mellékletek irodalma

Gallovits Laszl6, Honfi LaszIl6, Széles-Kovacs Gyula: Sport A-tél Z-ig. Altalanos és kiilénleges sport-
agak ismerete. Elektronikus kdényv, Pécsi Tudomanyegyetem, Szegedi Tudomanyegyetem, Nyugat-
Magyarorszagi Egyetem, Eszterhazy Karoly Fdiskola, Dialég Campus Kiado-Nordex Kft. kiadvanya,
Pécs, 2011. (2014. majus 31.)

http://www.gyimesiestarsa.hu/index.php?Menu=3vizoszt) (2014. méjus 31.)

Umann Kornél: Gyakorlati tippek tirdzéknak. http://mek.oszk.hu/00100/00154/00154.pdf (2014.
majus 31.)

Vizitarak itthon:
http://itthon.hu/documents/10180/79823/Vizit%C3%BAr%C3%Alk+itthon+2011/4b4b1dfd-77ca-
43f6-9f74-6042fb5aaad0. (2014. majus 31.)

Vizitarak. http://www.gyimesiestarsa.hu/index.php?Menu=3vizoszt (2014. majus 31.)

Képforrasok: Hornyacsek Julia, Vac Varos EvezGs Klub honlapja, CipArt.

-//-
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