
Maros István  
(Szentes, 1943–         ) 
A védés időpontja: 1981 
Kandidátusi értekezés címe: Az újoncok edzettségének vizsgálata, az edzettségben 

bekövetkezett változások a katonai szolgálat ideje alatt, különös 
tekintettel a gépesített lövész katonák sajátos 
harctevékenységére 

Tudományos vezető: dr. Nádori László a biológia tudomány kandidátusa. 
Tudományos eredmények:  
a) a kondicionális és koordinációs képességek, valamint a katonai tevékenység fizikai 

terhelése közti összefüggések objektív vizsgálatára és mérésére alkalmas teszt-rendszer és 
program kidolgozása. A rendszert alkalmasnak tartja a katonai tevékenységformák fizikai 
terhelésének vizsgálatára, a fizikai felkészítés tartalmának és módszereinek további 
korszerűsítésére;  

b) a lövész katonának korszerű harc sajátosságaiból eredő fizikai terhelés összetevőinek feltá-
rása, az egyes összetevők szerepének meghatározása, befolyásolásuk lehetőségeinek 
kimunkálása, segítségükkel a felkészítés eredményének objektív mérése;  

c) az edzettség, a kondicionális és koordinációs képességek katonai értelmezésének 
kimunkálása, a katonai szolgálat igényelte differenciált követelmények, tartalom és 
módszerek szükségességének feltárása;  

d) új, perspektivikus út megnyitása a személyi állomány fizikai felkészítésének vizsgálatához, 
irányításához. 

Hivatalos bírálók:  
dr. Bíró György orvos ezredes, az orvostudomány doktora,  
dr. Bakonyi László a biológia tudomány kandidátusa. 

Bírálóbizottság:  
Elnök: dr. Berki Mihály vezérőrnagy, a hadtudomány kandidátusa,  
Titkár: dr. Pleskó Kálmán nyá. ezredes, a hadtudomány kandidátusa,  
Tagok: dr. Pusztai János ezredes, a hadtudomány kandidátusa,  

dr. Horváth István orvos ezredes, a hadtudomány kandidátusa,  
dr. Köbölkúti Antal őrnagy. 
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5. A katonák erőkifejtő képességének vizsgálata 
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6.2. Az alap állóképességben bekövetkezett változások a kiképzés hatására 
6.3. A katonák alap állóképessége vizsgálatának összegezett tapasztalatai 
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9.4. A gépesített lövész katonák speciális edzettségének vizsgálata, összefüggéseinek 
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10.2. A 18-23 éves polgári életből bevonult fiatalok edzettségével kapcsolatos 
összegezések, ajánlások 
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