Maros|Istvan

(Szentes, 1943— )

A védés idépontja: 1981

Kandidatusi  értekezés cime: Az Ujoncok edzettségének vizsgélata, az edzettségben

bekdvetkezett valtozasok a katonai szolgalat ideje alatt, kliloénds
tekintettel a  gépesitett lovész  katonak sgj atos
har ctevékenységére

Tudomanyos vezeto: dr. Nadori LaszIlo a biologia tudomany kandidatusa.

Tudomanyos eredmények:

a) a kondiciondlis és koordinacids képességek, valamint a katonai tevékenység fizikai
terhelése kozti dsszefliggések objektiv vizsgalatara és mérésére alkalmas teszt-rendszer és
program kidolgozasa. A rendszert alkalmasnak tartja a katonai tevékenységformak fizikai
terhelésének vizsgalatara, a fizikai felkészités tartalmanak és modszereinek tovabbi
korszerisitésére;

b) a 16vész katondnak korszer(i harc sajatossadgaibol eredd fizikai terhelés dsszetevdinek felta-
rdsa, az egyes Osszetevok szerepének meghatirozédsa, befolydsolasuk lehetdségeinek
kimunkalésa, segitségiikkel a felkészités eredményének objektiv mérése;

c)az edzettség, a kondiciondlis és koordinacidos képességek katonai értelmezésének
kimunkalésa, a katonai szolgalat igényelte differencidlt kovetelmények, tartalom és
modszerek sziikségességének feltarasa;

d) 0j, perspektivikus Gt megnyitasa a személyi dllomany fizikai felkészitésének vizsgéalatahoz,
iranyitasahoz.

Hivatalos biralok:
dr. Biro Gyérgy orvos ezredes, az orvostudomany doktora,
dr. Bakonyi LaszIo a bioldgia tudomany kandidatusa.

Biralobizottsag:

Elnok: dr. Berki Mihaly vezérdrnagy, a hadtudomany kandidatusa,
Titkar: dr. Plesko Kalman nyé. ezredes, a hadtudomany kandidatusa,
Tagok: dr. Pusztai Janos ezredes, a hadtudomany kandidatusa,
dr. Horvath Istvan orvos ezredes, a hadtudomény kandidatusa,
dr. Ké6bolkuti Antal Ornagy.
Kandidatusi értekezés tartalma
1. A témavalasztds indoklasa
2. A téma meghatarozéasa
2.1. Az edzettség katonai értelmezése, kapcsolata a teljesitménnyel
2.2. A kondicionalis képességek értelmezése a katonai vonatkozasban
2.2.1. Az er6
2.2.2. Az alloképesség
2.2.3. A gyorsasag

2.3. A koordinacios képességek

3. A vizsgalat célkitlizései, hipotézisek
3.1. A vizsgalat célkitlizései
3.2. Hipotézisek

4. Mdédszerek
4.1. Az edzettség vizsgalatanak irodalmi attekintése
4.2. A vizsgalat soran alkalmazott modszerek
4.3. Az adatfeldolgozas matematikai-statisztikai modszerei

5. A katonak erdkifejtd képességének vizsgalata
5.1. Az ujoncok maximalis erdkifejtd képességének és a kéz szoritd erejének elemzése
5.2. Az ujoncok gyorserejének elemzése
5.3. A katondk maximalis erdkifejtd képességében ¢és a kéz szoritd erejében tapasztalt

valtozasok
5.4. A katonak gyorserejében bekovetkezett valtozasok



5.5. A katonak erdkifejtd képessége vizsgalatanak dsszegzett tapasztalatai
6. A katonak alap alloképességének vizsgalata
6.1. Az ujoncok alap alloképességének vizsgalata
6.2. Az alap alloképességben bekovetkezett valtozasok a kiképzés hatasara
6.3. A katonak alap alloképessége vizsgalatanak 0sszegezett tapasztalatai
7. A katonak gyorsasadganak vizsgalata
7.1. Az ujoncok mozdulat- és mozgasgyorsasaganak vizsgalata
7.2. Az tijoncok futégyorsasaganak elemezése
7.3. Az allomany gyorsasagaban bekovetkezett valtozasok a kiképzés hatasara
7.4. A katonak gyorsasaga vizsgalatanak 0sszegezett tapasztalatai
8. A katondk iigyességének vizsgalata
8.1. Az Gjoncok tigyességének elemzése
8.2. A katondk ligyességében bekdvetkezett valtozasok a kiképzés hatasara
8.3. A katondk iigyessége vizsgalatanak 0sszegezett tapasztalatai
9. A gépesitett 16vészkatona edzettségének vizsgalata
9.1. A gépesitett 16vészkatona fizikai igénybevételének elemezése a harctevékenység
kiilonboz6 fajtaiban
9.2. A menetbdl inditott tdmadas fizikai igénybevételének elemezése
9.3. A megkeriil§ osztag fizikai igénybevételének elemzése
9.4. A gépesitett 10vész katondk specidlis edzettségének vizsgélata, Osszefliggéseinek
elemzése a kondicionalis és a koordinéciods képességekkel
10. Osszegzett kovetkeztetések, ajanlasok
10.1. A vizsgélat mddszereivel kapcsolatos tapasztalatok Osszegezése, ajanlasok a proba
tovabbi alkalmazasara
10.1.1. A vizsgélati modszerek tapasztalatainak 0sszegezése
10.1.2. Ajanlasok a vizsgalati rendszer tovabbi alkalmazéaséara
10.2. A 18-23 éves polgari ¢életb6l bevonult fiatalok edzettségével kapcsolatos
Osszegezések, ajanlasok
10.2.1. A 18-23 éves korosztdly edzettsége a katonai szolgéalat kovetelményeinek
tiikrében
10.2.2. Ajéanlasok a 18-23 éves korosztily edzettsége terén fenndllo hidnyossidgok
felszamolésara, kiilonos tekintettel a katonai szolgélatot megel6z6 id6szakra
10.3. A katonai szolgalat ideje alatt az edzettségben bekovetkezett valtozasok dsszegezett
tapasztalatai, ajanlasok a fizikai felkészités fejlesztésének tendencidira, kiillonds
tekintettel a gépesitett 16vész katonak felkészitésével dsszefiiggésben
10.3.1. Az edzettségben bekovetkezett valtozdsok Osszegzett tapasztalatai
10.3.2. A gépesitett 16vész katona edzettségével kapcsolatos tapasztalatok 0sszegezése
10.3.3. Ajanlasok a fizikai felkészités fejlesztésének tendenciaira
10.3.3.1. Ajanlasok a reggeli torna tovabbfejlesztésére
10.3.3.2. Ajanlasok a testnevelési kiképzés fejlesztésére



