Kis Norbert!

Politikai pszicholégia
avagy néplélektani t6prengések

Wir. Janza Frigyes vezérfrnagy, cimzetes egyetemi tandr tiszteletére!

8 R. R. Tolkien héseposzaiban az emberek szakadatlan kiizdelmés egy Gandalf
ievit mdgus segiti. A Gydirdik Ura mdgusa nem iregszik, sot feltételezik, hogy eleve

Wirgemberkent drkezett. Tandcsokkal, bilcsességgel és mdgikus hatalommal segiti

- bdlauda'kat 2010-ben, a Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem megalapitdsdn kezd-

Jtink egyiist dolgozni. Hosszi utat tettiink meg, és O lett Gandalf, akinek a segitsége

Wiilkiil nem jutottunk volna iddig. Isten dltesse!

AAREGI POLITIKA ALKONYA?

B2 2z (ris egy késziild hosszabb tanulminyom. néhiny gondolatdt emeli ki,
nkdbb hangos t6prengés korunk politikumédnak drimai erejti vileozdsairél.
lndcn nemzedék egyedinek és rendkiviilinek gondolja sajét kordnak térténé-
it igy sz(ik toreénelmi perspektivival napjainkban politikai korszakvdltdsrol
: beszélhetnénk. A demokricia vilsdga, a populizmus terjedése, a jobboldali
iemzeti ideologidk elbretdrése. Ezek a cimszavai azoknak az elemzéseknek, ame-
‘2 nyugati cdrsadalmak politikai reakcidinak ]elcnségclt és okair kucatjik.
_ zdasé.gtam, politolégiai és szocioldgiai tanulmédnyok bizonygatjik, milyen
it ﬂsztlkék és megatrendek alakitjik a nyugati vildg politikumdt. A nagy igye-
fzctben azonban mincha megfeledkeznénk a f8szerepl6rél. Mivé lett a nyugati
bcr’ Ecce Homot!
3 W;eare transferring power from %shzngtan, D.C., and giving it back to you,
peop e.

;:. ok Dr. Kis Norber, egyctemi tandr, NKE
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[...] The establishment protected irself, but not the citizens of our countyl
(Visszaadjuk Washingrontdl a hatalmat a népnek. A politikai oszely eddigdn
magit védre, és nem orszdgunk népér.) Tobbek kézérr ezck voltak a £8 tizendgg
napjaink legfontosabb politikai akciéjinak, az 1j USA-elnok beikratdsi begtt
dének (2017. janudr 20.). Uzenctek, amelyek megerdsitik, hogy a .nyugasi vild)
politikai térképén jelensds dtrendezbdés van folyamatban, A 2008-as pénzg
viligvalsig 6ta 4j politikai trend az erés 4llamkorményzds eszménye, a kortl]
évtizedek liberdlis ,governance” mozgalma és a nemzetek feletti pénziigyiés noli
tikai korm4nyz4s siillyedben vannak. A jelenség politolégiai narrativija sokszi i
A jobboldali eszmevildg és a populista erdk térnyerése népszertt érvelmezési kereds
jelent. A liberalizmusiés a nemzetkiziség gyengiilése és czzel szemben a kizicsagl
a nemzeti gondolatra épiild erds dllamisdg és kormdnyzds feléledése viligos clieg
téepére alkotnak* A demokricia vdlsdgdt vizion4lé vélemények tobbsége a libg
ralizmus és a demokracia azonositdsdra épiil, masként a demokricia baloldali
liberélis kisajcirdsat jelentis’ A demokricia liberdlis jelz6je halvinyodik, azag
az egyénkdzpontd, a bizronsdgi kérdéscket a szabadsigjogok mégé helyez8 poisd
tika ereje gyengiil. A demokracia a liberlis érvékek thlsiilya nélkil is mitkadik
igy olyan orszdgokban is, ahol a biztonsdg és a nemzeti kizésség jobboldali éreéhal
hangsilyai domindlnak.

Napjaink trendforduléjénak mdsik narrativija a populizmus térnyerését ésve-
szélyét jelzi. A fogalom elemzésc is sziikségtelen ahhoz, hogy megallapfesuk cusl
a jelenséger akkor, amikor a politika egyszerd és hatdsos kinyilatkoztatdsokat tesz
az emberekre, a népre hivitkozva. A populizmusra ndvekvé igény muratkozik, pon-
tosabban olyan erds, vezetd személyiségekre, akik az emberek nyelvén beszélnek.
Ez a személyiségelvdi és érzelmi politizdlds sikerét, a nép nevében magie 4 politikdr }
birdld, politolégiai értelemben nonkonform és radikalis beszédet jelenti, Szemben
a liberalis incézményelviiséggel és partlogikdval, a politikai személyiség szerepe
erdsodik. Ebben dont8 szerepe van a média és a netes kommunikicid clképeszed
intenzitdsinak, amely kézelebb hozza egymdshoz a vilaszeér és a policikust. :

* D. Trump clndki beikrardsi beszéde, 2017, janudr 20.

* A .nyugati viligor” &s a ;nyugari embert” az §. P. HUNTINGTON 4htal ksvetett civilizdcids és kulturdlis ér-
telemben haszndlom. Huntingron szerint az alibbi ismérvek kbtik Sssze a Nyugat orszdgait/népeit: vallds,
nycly, dllam és egyhiz szécvilaszrdsa, jogillamisdg, tirsadalmi pluralizmus, képviscleti testiilecek, indivi-
dualizmus. In: 4 civilizdcidk Gisvecsapdsa és a vildgrend dtalakuldsa. Budapest, Eurdpa Kiadd, 2008, 223.

' Huntington szerint a globalizdciéra adore vilaszként az egész viligra kiterjedd jelenségge vilik a nemzeti
identitds keresése, a tArsadalmi és ernikai Snrudat er6sédése és a vallisi Gjraéledds, .visszarérés a szenc-
séghez”, In: HUNTINGTON: 5. m., 97. Huntingron szerint a jov8 nyertes politikai fizenetei a nemzerd
kézbsség és identitds védelmét, a szakralitds fontosségdr emelik ki.

* Global Risks Report, WEF, 2017. 12th ed. Part 2. Western Democracy in Crisis? 23,
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A 2016-0s amerikai elndkvlasztdson a tobbségi média 4ltal populistinak
sartott iizlecember, Donald Trump nyert. Magyarorszigon 2010 éra stabil és erds
kereszrény-konzervativ kurzus miikédik. A lengyel korminypolitika egyre jobban
hasonul 2 magyar mintshoz. A 2016-os osztrik Allamfévilaszeds a liberdlis poli-
tika csbdjére, a jobboldal és a radikalis er8k felemelkedésére mutatore rd. A brit
lkorményvilsig 2016-ban, illecve a német rartomdnyi és a francia elévilasztisok arra
mutacnak, hogy a nyugati tirsadalmak ésa politika kapcsolatiban drimai vilrozdsok
ndulrak el. Hollandidban migriciéellenes radikalis politikai ct8 a kormdnyzds vé-
rominyosa, Olaszorszdgban egy radikalis populista mozgalom (5 Csillag) a legnép-
lzertibb. A sort még folytatni lehetne tobb skandindv és mds nyugari orsziggal.
" A folyamatok a jobb- & baloldali ciklikus polusvdltdson tilmutatd tdrsadalmi
fordulatrdl drulkodnak a nyugati vildghan. A régi policikai erék megingdsinak mér-
lgéke orszigonkent eltér, 4m jelenségei szinte mindeniice érzékelherk. A kordbbi
fendszerépicd konszenzust a legkiilonboz8bb irdnybél kikezdd erdk virulnak.®
irsjzolédik egy, a nyugati demokricidkon végigfuté tdrésvonal, amely a nyugati
folirikai rendszerek 1945 utdn kialakult egyensiilydr is felborftani ldeszik. Hiba
llEnne tehir egyszerten csak a regnilé parrok és korminyok irdnti vilasztéi bizalom
Worvényszert csdkkenésérdl és 2 politikai viltégazdasag ciklusair6l beszélni.
0 Kérdés, hogy elégséges-e a régi politika kudarcdnak okait a régi politika gondolko-
Wdsmodjdval keresni? A legriobb elemzés a megszokott médon a politolégia és a kioz-
g zdasigran optikdjival a kormdnyzds teljesitményében & a gazdasdgi statisgtikdkban
Wiresi 4 vdlondsok raciondlis magyardzards. Eszerint a gazdasigi novekedés lassuldsa,
B politikai és a gazdasigi teljesftménnyel kapesolatos tirsadalmi bizalom alakul4sa,
flietve covsbbi objeketv okok, igy a jovedelmi helyzer, a foglalkoztatds, a jolédi ell-
lElsok jelenrik a viltozdsok magyardzatic.
A viltozdsok creje és egyidejtt megjelenése a nyugati viligban azt jelzi, hogy
mély tirsadalmi, s6t tdrsadalom-lélektani okokat érdemes keresni, amelyek
stikdvial szembeni elemi evejts hatdsokas, népléleksani kivesilésekes produkilnak.
gtelen, hogy a néplélektani folyamasok statiszrikai bizonyfchatésiggal kevéssé
Bipnak, {gy a tudomény és a politikai elemzésck vildga is Gvatosan kezeli.

2 ANTIPOLITIKA EBREDESE

._dntipaliﬁka az utdbbi évek nyugari vildginak azt a trendjét jelenti, amelyben
Bipolicikai crék azzal érnek el sikereket, hogy élesen elutasitidh a ,régi politikdr”,
@& az clitek politikdjdnak lrtatjdk, és megudltoztatjdk a hagyomdnyos politikai

8% iad TOLGYRs1 Pérer {rksdr: Elvesett egyensibly. index.hu/kulfold/2016/12/22/
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sttlust és beszéder. Az \j politika magdval a politikdval szemben poziciondlyg
magdt, crbteljes érzelmi mozgésitdssal 4 politikai elitet tdmadja a nép nevébey
A régi politika az ellenfél pirtokkal szemben poziciondlta magit, az 4; palmb
a politikdval szemben mint antipolitika, a nép bangja mutatkozik.

Az antipolitika a politikai kommunikiciéban a valés érdckeket nyersm
képviseld, egyenes és konfrontativ beszédet képviscli. A valésdgra ,hivatkoziky
annak ellentétjének a politikai korrekssdges (political correctness) tekinti. A paf
litikai korrekeség elutasftdsa a médidban és a kozbeszédben az antipolitikg
wvédjegye” lett, a jobboldali retorikdban pedig az emberek érdekében valé pol
tizdlds jelszavivd vilt. A vilaszedk korében kevesen tudjék és értik, mit is takay
az angolszdsz politikai nyelvezetbdl importdle politikai korrektség (rov1dc q
PC) fogalma. Nagyon tjszerti jelenségrél sem beszélhetiink, hiszen a jobboldal}
pirtok kozel két évtizede ellenségtoposzként haszniljik a PC-t. A PC eredet
jelentésében az egyenes beszéd kerdilése, amelyer a baloldali és liberdlis kultt’u"
vezetett be, de ironikusan haszndlta, mégis rdjuk ragadt. Ok lertek azok, ,,ak;_L
keriilik az egyenes beszédet”. A mai antipolitika tilmegy ezen, és a timadorg
politikai elit, st a megvetert régi politika nyelveként tekint a PC-re, ami , nem
4 mi nyelviink, nem az emberek nyelve”. Az antipolitikus kommunikécié a pos
litikdt mint olyat a baloldal és més politikai ellenfelek mez8nyének titul4lja)
és &ket romlotenak, a PC-elicnek bélyegzi. Az antipolitika 5nmagét ,azokkal?)
azaz a PC-vel szemben, a nép hangjaként fogalmazza meg. A PC ellenségképzd
fogalommd vilt, az ellenségkép pedig egyre hatékonyabb politikai kommuniks-
cids eszkoz. Az emberek gyengiil6 biztonsdgérzete felébreszti az ellenséggyang
&si 8sztonét, amelyre felépithetd a ,mi-az-igazat-mondjuk-6k-nem”, a ,mi%
és az ,6k” hatdsos iizenete.

A ,szabilyos” politikai arcok (elitek), a politikai-kézgazdasdgi récidk,
a globdlis nyitottsdgra, szabadsdgeszményekre, integralé és moderlt, azaz
liberdlisnak nevezhetd toposzokra épiilé politikdk elurasitottsdga novekszik.
A nyugati ember fokozédé igényt mutat 4 politikai konvencidkkal szemben 4ild
4j politikdra, az antipolitikdra. Ez a bennfentes-elit stdtusz helyett a politikai
ktviildlldsdgor érrékeli. A leger8sebb jelzéseket 2016-ban az amerikai elnokvi-
laszeds adra, amennyiben a vélaszedk az antipolitikus, kiviil4lls jelsltet (Donald
Trump) és a fenti nem konvencion4lis stilusjegyeket értékelték. Az clitellencs
szemlélet nem 4lralinosan, hanem szineén a politikdval szemben érvényesiil.
Ha a gazdasdgi-pénziigyi elit emberei politikai kiviildlléként cudnak fellépni,
gybzni tudnak. Ezt mutatja Trump elnék (USA) személye és kabinetjénck
osszetétele. A vilasze6k egyre inkdbb a nem konvencionilis politikai stilust
keresik, a globdlis nyitottsig helyett a nemzetben és protekcionizmusban gon-
dolkoddst preferslidk. A szabadsigjogok el8tr a biztonsdg politik4jt éreékelik,
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B bizronsdgiasitds (securitization) a haralomgyakorlds egyik bever eszkézévé vile
9 nyugari viligban.’

B Az antipolitikdban a vdlaszedk a moderdlesig helyett az erés és nyers po-
Bulista hangot, a befogadé humanizmus helyett a védekezs nemzeti ,onmagunk
o0 forduldst dijazzik. Az antipolitika mésik hajtberce a kizdsségi média, amely
R tommunikdcid terén utasitia el a hagyomdnyos politikai mddszereket (tdmeg-
Whédia, plakitok, céduldk). A vilaszedsok kampényrerepe egyre inkdbb a virtudlis
itir (kibereér). A fiatal és kézépkoroszaly mir it keresi a jeldltjét, &s irt kommu-
fikal politikai kérdésekr8l. Mig a konvencionilis politika az utcdra és a tévébe
Sicgy; az antipolitika a kibertérben és a kizisségi médidban épiti sajdt kizdsséghs.
W kibertér az antipolitika dltal domindis tereppé kezd vilns.

L Az antipolitika jelensége azt jelzi, hogy a politikdval kapcsolatos vélaszidi érzi-
feret midr nem elég a kormdnyzds teljestrményére is visszamutasd politikai gazdasdg-
ani és sdrsadalmi folyamatokra visszavezemi. Szintén nem elég a politika irdnti
Wilasztoi bizalom alakuldsic a vilaszedsi {géretek racionalitisiban és kommuni-
K2.ci6juk hatékonysdgiban keresni. 4 nyugati vildgban ébredé antipolitika olyan
Q045 tdrsadalmi reakcidkat jelez, hogy a thrsadalompszicholdgiai ereddk vizsgdlata
Wivlhiil a jelenség valdds okai homdlyban maradnak.

A7 ANTIPOLITIKA NEPLELEKTANI OKAI

felcérelezésiink, hogy a nyugati vildg antipolitikus érziiletér kér — egymdssal
82brosan dsszefiiggh — pszicholdgiai tényezd is alakitja. Egyfeldl a nyugati ember
Wicecse (boldogtalansdga), mdsfelbl a nyugati ember nivekvé feleime.

B A néplélekean olyan jelenségeir8l van sz6, amelyek intenziven keresik a po-
Weskai (politikusi) reakcidt, segitséget. Bzekre a lelki gondokra a nyugati ember
Politikdid] vir gyors és érexhetd megolddst, valddi cselekvést és erft. A vilaszedi bi-
mhoz mér nem elég ,demokratikusnak lenni”, a korfekeség, a konvenciondlis
S raciondlis érvelés mr clégtelen a hitelességhez. Az egyéni biztonsdgor és az egyéni
: ,L ogsdgot, elégedettséget biztosttani képes erdt és stilust, azaz egy origindlisan ij
(Qistikis keres a nyugati ember. A nyugat politikai ofoldinduldsa” migist a mo-
Bernsdg Gsszetets tomeglélektani folyamatai keresendbek.

b A nyugati ember boldogtalansiga és a félelme persze mindig jelen vole
E\harott a politikai kommunikdciéra. Napjainkban mégis tobb jel ural a kéc
8ki probléma politikai szerepének ersidésére. Az antipolitika az, amely felismeri
8kibaszndlia a vilasztdi llektani tényezbket. Felismeri, hogy az érzelemyvezérelt

IFALAS Péter: A terrorveszélyhelyzee-disknrzus margsjira. SVKK Nézdpontok, 2016/1, 1.
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ember elsbsorban érzelmi motivdcidt vdr a politikdtdl, és nem biztos, hogy nyitor
a politika kdzgazdasigi és szociolégiai érvelésére, egyilralin az észérvekre.

A nyugati ember boldogtalansiga: a csodavdrds

A nyugati ember kezdi elérni a boldogtalansignak, az élettel valé elégedetlen-|
ségnek azt a szintjét, amelynek kiverftése (projekcidja) a politikira mér egyre fon
tosabb vélaszedsi fakeorrd valik, Tirelmetlensid vdrja a politika megolddsait sajdg
személyes boldogsdgérzeténck javitdsdra. Virja a csoddt — a politikdtdl. A politiks!
csak az utdbbi évelsben kezd érdeklbdni a boldogsig mérése és értékelése irdine®
Ezek a mérések egyre nagyobb teret adnak annak a kérdésnek, bogy a politika ,!fé'-
tise”, a gazdasdgi nivekedés valdban boldoggd teszi-e az embereker? Vagy paradox!
hatdsként egyre boldogtalanabbd?®

Hipotézisiink szerint a nyugati tdrsadalom nivekvd mériékben kizeledik a ki-
égési ponthoz, a boldogtalansdg a wjéléstel s az anyagi fejlédéssel” ardnyban teyjedS
T6bb ,csapdabelyzet” egyiitthatdsaként romlik a vdlasztok pszichés dllapota. Ezek:
(a) jolitti nivekedés csapddja (luxuscsapda), (b) a technoldgiai csapda és (c) a bw- .
ldgiai paradoxon.

a) Jolléti névekedés csapddja (luxuscsapda)

Minden ,novekedés” a természet eorvényei szerint korldtokba iitkézik, ez a csap-
dahelyzet a gazdasdgi névekedés kollektiv mitosziban €6 korményok szdmdra is 8
adott. A gazdasigi ntvekedés a fogyasztds novekedésével egyiict makroszinten
a kihaszn4lhat6 természeti eréforrisok végességének faldba iitkszik.'® A politikai
&s gazdasigi siker mércéje a gazdasdgi névekedés, az egyéni siker mércéje a jélléti
életkoritlmények szintjének emelkedése. Sokan, akik e sorokac olvassik, sajéc

2011-ben Bhutén javaslatira az ENSZ kiszgy(ilése elfogadra, hogy az egyes orszigok fejlettségéc murard nem-
zetkdzi bsszeverdsekben a GDP vagy a GNP melletr a GNH (Gross National Happiness), vagyis a brutté
nemzeti dsszboldogsdg is szerepeljen. Az OECD t8bb éve mitkodteti a Better-Life index online felmérést,
amely méri az élerrel valé elégederrséger (life sacisfaction), és rangsorolja a tagdllamokat. A magyar KSH
szintén méri az élecrel valé elégedertséger. Az Egyesiile Kirdlysig kormdnya az utobbi években kezdett in-
tenziven foglalkozni [Office of Nationa! Statistics (ONS)] a boldogsig mérésével. A Happy Planet Index,
a The World Happiness Report nemzetkzi indik4torrendszert és rangsorokat miiksdeer.

? A cém4ban részleresen TomcsANy: PAl: Az emberi igények jobb kielégluése az anyagi és szellemi érrélek

osszehangoldsdval. Polgdri Szemle, 10/3-6.; Kizgazdasdgtan. CSATH M. (szerk.), NKE, 2014, 2-5. fej.

o A vilg olajkészlete kb. 40 évre elég, gaz 150 évre, szén 400 évre, forrds: CSIZMADIA N.: Geopillanas.
L'Harmattan, 2016, 52.
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és csalddjuk jévedelmi &s anyagi gyarapod4siért dolgoznak, sikernck és célnak
részben ezt tekintik. Abogyan a fogyaszids mértéktelen nivekedése evoliicids csapda,
#gy az egyéni anyagi nivekedds is egy elégedetienségi (boldogralansdgi) spirilba
bajtja az embert.

Az anyagi javak felhalmozisinak &s novelésének ,kényszere” az emberiség
mezbgazdasdgi termeld életformdra torténd 4edllisinak évezredeirdl datdlhaté
(kb. i. ¢. 16-18 czer év). A noméd-vindorlé (gytijidgetd) élecforma 4talakuldsa,
a letelepedés, a termelés &s cdbblet termelésének a lehet8sége a felhalmozds
és az egyéni gyarapodds torténelmi spirdljdc indftotta el. Napjainkban mindez
drimaian felgyorsulni litszik." Mindig és minden anyagi jész4gbél egyre tdbber

s jobbat akarunk. Hazdnkban 1960-ban alig t5bb mint 30 ezer, napjainkban
mir 3 millié auté jut nagyjébé] ugyanakkora lakosségszimra, Azaz alig 50 év alate
megszdzszorozddott az autdk szdma, mikdzben a népességszdm azonos szinten
van. Természetesnek és normdlisnak tekintjitk, hogy az ember alapveté térekvése
3 jobb anyagi életmin6ség megteremeése: tébb libon 4ll4s, jobb héz, jobb iskolik,
jobb és tébb autd, jobb nyaralds, miszaki cikkekb&] tsbb és jobb, és sorolharnink.

| Ahogyan a korményok fetisizdljik a gazdasdgi névekedést, igy a kereskedelmi
reklimok fetisizsljdk a fogyasztdst, a mérrékeelen visirlds egyenéreékd lett a bol-

‘dogsdggal. Akilemarad a fogyasztdsban, tirsadalmi stdtusza megkérdbjelezadik,
‘ezért llandé nyomds alate vagyunk.

Hol van a csapda? , A tirténelem egyik vastorvénye, bagy a luxushdl eldbb-usdbb
alapsziikséglet lesz, ami dj kitelezettségekkel jdr."* A luxus helyett persze helyesebb
irclative kényelmesebb, kénnyebb élecvitelrdl beszélniink, és ez mindenekel®rt
az anyagi gyarapodist6l reméljitk. Minden csalddtagnak legyen autéja, legyen
1t6bb tévé a hizban, egy gyerekszoba kész jarékbolr, mindenkinek mindenbél tsbb
s jobb. Mindig elériink egy szintet, abonnan mdr nem akarunk visszafelé lépni,
@ert megszokjuk és alapsziikséglet lesz. Ez azonban tovabb és tovébb hajszolja
az embert, hiszen az alapsziikséglet fenntartdsshoz, s6t a ,gyarapoddshoz” még
#0bb jovedelmet kell termelniink, azaz t3bbet és tabber kell keresniink, &s ezére
tolgoznunk. A spirdl egyre gyorsabban pirig, az igényszint egyre né, a kereseti
(&5 2bbletmunkakényszer egyre fokozddik: ex a luxuscsapda, amely kidgeti a nyugati
(ember, clégedetlenségbe (boldogralansigha), végiil depresszidba hajtja. Az érintett
személy gyakran az utolsd, aki eze felismeri s beismeri.

Az eurdpai statisztikik szerint méra a depresszié a mésodik a haldlozési okok
psordban a reljes populdciéban, az éngyilkossig pedig a fiatal korcsoportban v4lt

M Makroszineen: a népességnivekedés 1950-tal 1990-ig a népesség 2,5 millidrdrél 5,3 millidrdra duplézé-
dorr, 6t az clmiile 25 évben tovabbi 2 millidrddal néce. 100 évvel ezeléer még 120 év kelleer az 1 millidrdos
) D8vekedéshez, ma mér 13 dv alace emelkedik 1 milliérddal az emberiség szdma.
HARARI.J. N.: Sapiens. Animus, Budapest, 2015, 89.
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misodik haldlozisi okk4. 2008-2013 kézétt minden EU-orszdgban nétea ps#
chidtriai kezeltek szdma. - t

Ha clfogadjuk a fenti diagnézist, alappal felcéeelezhetjiik, hogy 2 nyugats
ember egyre kiveteldbb és riirelmetienebb a politikdval szemben. Tudatosan vagy
wudatcalanul erds, radikdlis igéreteket és gyors megolddsokat vir olyan problémsight
amelyekbél a politika még senkit nem segitett ki. A politika boldogit? 4 sofif
csalddott és thirelmetlen boldogsdgvdrds nyitott az antipolitikdra, ez a fokozd{g
radikalizmus pszicholdgiai okainak egyik csoportja. o

b} A technoldgiai esapda

A legtijabb technolégisked! két dolgot varunk: egyrésze, hogy a luxuscsapda miagh
fokozédé munkatempéban és termelési kényszerben gyorsabban és hattkonyabbam
rudfunk teljesiteni. Misrésze, hogy dletiink kényelmesebbé, azaz boldogabbd vaLikg
A paradoxon és a csapda a gyorsasdg/hatékonysdg és a kényclem ellentmond4siban
van. A technikai robbands, a digitdlis forradalom az ut6bbi 20 évben porgoeeifil
olyan szintre, hogy visszagondolva a 80-as évek napi haszndlatt technolégidiri
szédté 2 kiilonbség. Ma mér évente technolégiér vilcunk mobiltelefonban, lap®
topban, hdzcartisi eszkézokben, kommunik4ciés és adatdtviteli technikikbans
Ezekkel azt érritk el, hogy ugyan dgy érezziik, egyre rovidebb id8 alatt egyre tobiil
dolgot tudunk egyszerre megoldani (hatékonysdg), ugyanakkor ennek az az 4ra%
hogy a munkaszervezés és benne mi is totdlisan a gépek és hélézarok élecritmus
séhoz igazodunk. Szinte folyamatos ,online” sizemmddban egyre nagyobb adat:
tengerben kommunikdlunk, a megtakaritott id6t ,visszaforgatiuk” a rendszerbe]
mert a mdkuskerék egyre porig. A ,megnyert” id&ért stresszel fizetiink, és lassan®
beldtjuk, hogy ,fausti iizletet” kétdetiink a technolégiai fejlédéssel. Mir nem'mi
hasznéljuk 6t, hanem forditva.

Az anyagi javak halmozdsa és a technoldgiai gyorsulds kettls csapddjdban’
vergbdik az ember: tobbet és gyorsabban kell dolgozni, tempésabban és intenzi-+
vebben kell élni.

" Forrds: Eurostat. Az EU 2013-ban inditott kizos fellépést (Joint action) a mentalis egészség és szubjekrie
jélléx javitdssére (mental health and wellbeing), Arulkods jeleket adnak a folyamarosan romlé vilisi sta-'s
tisztikdk: Magyarorszdgon az 1980-as években 1000 hézassdgkitésre 346 vilds jurore, a 2000-¢s évck: 1000
hézassdgkitésre 562 vilds jur. Az eurépai statisztikikban évrél évre kitolédik a hézasodisi dtlagéletkor, |
csékken a gyermekvillalds. Az 1970-cs években még minden eurdpai orszdgnak 2,0 felert volt a szitlerési®™

ritdja (fertiliry rate, Eurostat), ma mér - egy kivétellel - minden EU-orszdgnak ez alatt van, és az dletBrdm S

egykor volt szigetei, a mediterrdn orszdgok a negatfv csticstarvék {Spanyolorszig, Olaszorszdg, Portugdlia, |

Gérgorszig),
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A javak felhalmozésa évezredes, a technolégiai fejlddés évszdzados jelenség,
Mégis az utébbi 10-15 év produkilja a fogyasztds és a technikai fejlédés olyan fel-
porgésér, amelynek komoly Jélektani anomilidi kezdenck jelentkezni.** Ez abban
foglalhaté dssze, hogy 4 nyugati ember az anyagi nivekedés munkaszolgdlatnak
és a technoldgiai gyorsulds kényszerének metszéspontjhban timeges sxinth kidglst, azaz
boldogtalansdgot kexd érzékeini. Fokozatosan ennek kivetiilése jelenik meg a vi-
laszedk radik4lisabb politikai reakciéiban és az ezekre reflekr4ld antipolitikiban.

Akénnyt virtudlis 5romék és a vizudlis élmények hajszoldsa gyengfri a valésig-
érzeter és a valédi emberi kapesolatokat. 4 nyugati ember mdr a politikds is egyre in-
Libb csak a virtudlis térben, a kissségi médidn keresstid tudja ,fogyasztans’”. Elvdrdsai
ésigényei egyre jobban elszakadnak a valdsdgtol, exbs impulzusokat, effekreket igényel,
apolitika érzelmi manipuliciéja egyre hatékonyabban érvényesiithet.

c) A biolégiai paradoxon

L. Bufiuel A burzsodzia disskrés bdja cimti legendés filmjében (1972) cgy rérsaség
| vacsorizni szeretne, de a kozds étkezés soha nem tud megvalésulni, egyre inkébb
akarjik, de nem sikeriil. A néz8 ésa film is egyre feszitltebb. Ez a paradoxon jelenik
‘meg a nyugari cmber boldogségakarésiban. A paradoxon, hogy minél inkibb akarja
és virja a boldogsdgot, annél nagyobb kudarcot & 4t a boldogsdg elmaradésa miatt.
Vigyainak tirgyit ugyanis elszor is meg kellene értenic, hogy tudja, mit keres
legylcalin. A bioldgiai determinizmus szerint szubjeksty jollériinket nem tudjuk
\Udnyegesen befolydsolni.’® Alapvetben biokémiai adottsigaink hatdrozzik meg
Iboldogsigszintiinket (idegek, neuronok, szinapszisok bonyolult rendszere és vegyi
3 k, mint dopamin, szerotonin, oxitocin). Ehhez képest tudunk kicsic feljebb
tvagy kicsit lejjebb menni, de a rendszer olyan, mint egy bedllirott légkondiciondlé.
Ha sajét személyiségiink ezen adottsigait nem értjiik, és hajszoljuk a ..boldogabb”
tlét felréreleit, csak sajr kudarcainkat szaporitjuk. A4 bjokémia dital determindlt
oldogsdgszintiinket akkor sem tudjuk tartésan megudltoztatni, ha nagyon akarjuk.
Paradoxon jelenség: az ember boldogsdgra torckszik. Azonban hidba javitja egyre

A mondis szerint, ha meg akarod tudni, hogy milyen lesz az életiink 20 év mitilva, nézd meg, hogy élnek
Japinban. A japén tirsadalomban az egyéni jéllér és a technolégiai fejlereség évekkel megel8zi a nyugaci
vildg fejledési perspekrfvdic. Japinban a fiacalok és kzéplortiak kérében a maginy mira mdr népbeteg-
aégnek szdmft. A Japin Népességkutaté Intézer 2011-cs felmérése szerint a 18 és 34 év kozorri férfiak
61%-a, 2 n8knek pedig 49%-a nem &l kapcsolatban, s6t, nagy résziik egyélealdn nem is vigyik partnerre.
Ezcn koroszedlyban a férfiak 36%-a és a nbk 39%-a pedig még soha nem élt nemi életer. A novekedési liz
| ésa luxuscsapda rermelési kényszere 45 a technolégiai fiiggBség egytittese Japén &j nemzedékeit rémiszod
- mérrékben égeti ki.

Haragrr: i m., 343.

291

e ————ra——=



UNNEPIKOTET A 70 EVES JANZA FRIGYES TISZTELETERE
®

18bb eréfesaftésscl az anyagi kisriilménycic és haszndlja ki a legtijabb infokommyng
kciés technoldgiskat, nem érzi magse boldogabbnak. Sét egyre fruszerdleabbs v
amennyiben nem ismeri fel annak az értékét, ami VAN: ami megvan a szubjeksig
érziileteiben &s megvan a szitkséges anyagi javakban. Keresi 2 TOBB boldogsigtd
de nem tal4lja, mert NINCS TOBB! Ezért boldogtalannak érzi magir, Szdmtg
visszacmlékezést' ismeriink, amely arré! sz6l, hogy kildrdstalan koriilmények kézag
is gyorsan helyredll 2z ember elégedettségi szintje, viszont kevés térténet ismert arrdl}
hogy a siker és a gazdagsig tartésan boldogg tettek volna valakit, y
Az evolticibs pszicholégia'” megkdzelitésében csaknem kizdre, hogy csdlyiing
lenne a boldogabb dletre. A Homo sapiens kézel 70 ezer éven 4t vadiszotr és gy
tdgetett, az ember ,mentalis modelljc” ezckre a sikerfaktorokra kondiciondlédogg
Az ut6bbi sz4z év irodai szobikba zirt minket, az utébbi évtized székhez és szdmfrdt
géphez szegezett, mesterséges valésdgot rajzolt kbrénk, ahol szinte mindent gépeki
csindlnak helyertiink, Evolvicids léptékben a természet emberéstl szinte ptllanamg';
alatt vették el valamennyi sikerélményés, amelynek pszichés defektusait szenvedik
egyre nagyobb timegek. .
A fentiekkel ellentétben szdmos eszmefutratds a modern és posztmodern id8k!
emberét egy boldogségesaményben I4ctatja. Eszetine az utébbi évtizedek toreénelmi’
eredményeket hoztak az éhinség és a betegségek lekiizdésében, valamint a témeg-
hébordk visszaszorftdsaban. Valéban, ma tébben halnak meg az clhizds miatt, mine
az éhségedl és jérvinyokt6L'® Az élettartam né, és W tipust, ,bekésebb” hiborfikat
vivunk, minc birmikor 2 térténelemben. Ezekedl a javuld” rendencidkes] azonban
senki nem lesz boldogabb vagy boldogtalanabb. Kiilénésen nem a nyugati vildgban.

Félelem és veszhetés

A nyugati vildg antipolicikus érziiletér alakité mdsik népléleksan tényezd: a f¢-
lelem. Bib6 szcrint ,mind a politikum, mind a vallds legf¥bh, legvdgsd inditékainak
gyikerénél a félelem tudata van”® A fleclemreakcidknak természetes forrisa
a mindennapok stressztomege, amely ,4llati Ssztoneink” tovibbéléseként szo-

** Placid atya Guligon clrdleee éveird] £zs14s Erzsébet: A bir pajesa. Olofison Placid atya ¢lete. PPKE;
KERTESZ Imre Sorstalansdg cimfi regénye; FRANKL, Viktor E.. Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel
szemben (Kdeer Kiadé, 1996) a nici ligerek vildgirdl.

" BARKOW-COSMIDES-TOOBY: The Adapted Mind: Evolutionary Psychology and The Generation of Culture.,
1992,

" HARARL]. N.: Homo Deus (Summary Pare 1). Harvill Secker, London, 2015.
* Bibé I mtivei V1, fapadoskonyv.hu: Az eurépai térsadalomfejl8dés érrelme cimii érrekezés nyird gondolarai.
102. Bibé szerint minden a politikumra vonatkozé elgondolis abbé! indul ki, hogy az emberek nincsenek
egészséges, egyensiilyozote dllapotban, és ezen segfteni kell. B1sé: i. m., 78.
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rongast ¢s félclmet okoz. A fent elemzett kiégés (boldogtalansig) érzése szintén
kiszrehat a félelemérzet terjedésében, a Ielki egyensiilycalansig és énbizalom-prob-
Jéma gyengitia lelki cllenlls képességer, cskkentia biztonsigérzetet. A nyugati
ember félelmét egy olyan ,rém” tapldlja, amely mellett eleorpiil az evoliicié Gsszes
monsteuma, Ez a média és az internet. A névekvé félelemérzet mogdte vannak

tényszert (valés) jelenségek, de ezt meghaladjaa t5megmédia, az 1j média™ (ko-

20sségi média) és az internet hat4sa.

Tényszertien fokozédik a nyugati vilig felé a fejlods orszigokbd! kiinduld
migrdcid, amely novekvd crendet mutat. A ferrovista tdmaddsok G médszerekkel
és biztonsigosnak hitt helyeken toreénnek. A globalis kockézatok sordban elsé
helyen szerepelnek 4 szélsdséges iddjdrds, a természets katasgirdfik vagy a vizhidny®
A tomegmédia széles eszkdzrira azonban felerdsiti a tényeken alapulé félclem-

drzetet, a Hreal time” rudésitdsok és a notdrius ismétlések, a hirdzon és a kom-

mencirok fokozzak a félelemérzetet. 4 politikai céli manipuldcid régen felfedezse
4 ,vdlasztok félelmét”, amely biztos polirikai célpont. A tomegmédia manipuldl
ugyan, de még rendelkezik minimslis etikai korldtokkal és kontrollal. Az 4/ média
ds az internet azonban nem kontrolllhat6 médon és méreékben crésici fel a félel-

meket, nagyitja fel a biztonsigi kockézatokat.

A mai infokommunikéciés globalizicié clnyomja a lokalis kdzosségi esz-
méket is, ezzel leépiti a lokalis kistbdésekre ¢piild személyes identirdst, ami a lelki
* biztonsig alapja lenne. A Homo sapiens 70 czer éves evoliiciéja sorn mostandig

(értsd az urdbbi évszdzadokig) kiskizdsségekben élt, nincsenck sem globilis, sem

internacionalista archetipikus tapasztalatai. Az értdhsemleges, érdekvezérelt glo-
delkezik evoliicids elbzmény-

baligmus és nemzetek feletti rendszerépiés nem ren
nyel. Az 4j politika azzal sikeres, hogy beépiil a virtuslis kézdsségbe, és ott képes
ulsurdlis mitoszaival kozdsséget és értekrendet éptiens. A lokdlis
| (kiskoziisségi) szint az evolsicids Leptek, ez képes a bagyomdnyok, kizis hitvildgok,

eszmék vitjdn a valahovd tartozds clményét és identitdst adni. A nemzeti/helyi

kozosségi politika keresésénck tomegpszichologiai trendjei Eurépdban az EU

‘clutasftisiban, az euroszkepticizmus nivekeddsében is tetten érherdek. ™A zdrt

':kﬁzﬁsségi éimény és a befelé fordulds azt a politikdr dfjazza, amely kzosségi
sszményt, a ,.mi Osszetartunk, mert ssszetartozunk” mitoszar erésiceni tudja.

A politika kbzosségteremed képessége, 2 kslturdlis sndefinicid, a nemzeri érzés,

| sajdt nemzeti és

S r—————
A AnTAL-GAZSO-KUBINY1-PELLE: Médiabefolydsolds - az ij kislexikon. Szdzadvég, Politikai Iskola

 Alapitviny.

2' WEF, Global Risks Report, 2017.

12 MapjiN-Bupa-KoiLEr-KovAcs—MOLN.
Publico Bone, 2015/2, 69-72.
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a kizisségi, valldsi identivis erbsitése a flelemérzettél vezérelt nyugati ember 4l
egyre keresettebb vdlaszok.?

KERDESEK

A jelenleg zajlé politikai trendfordulé idézftését magyarzza, hogy a fent elems
zett cobbféle hards kereszttiizében a nyugati ember exekben az években/évtizedben
éri el a lélektani billendpontot, gyors, radikalis és valészert politikst keres. Ezen
a ponton sikeresek tjra a nemzetpolivikai alapd, kulrurdlis identitst és exzel egyénit
identitdst (1) igérb, mipden értelemben protekcionista, azaz dvd-védé politikdak:
Mindez visszatérés abba a premodern politikai kultirdba, amelyben a veset§ sajly
személyével é&s karizmdjdval garantdlja a népholdogitd igéretekes. A demokratikus
intézmények 200 éve mtikédnek, de dnmagukban, {gy példdul a pirtok versen-
gésében mdr az emberek csodavdrisit és biztonsdgigényét nem eléglrik ki. 4 po-
litikdt kritizdls vagy tagadd radikdlis személyiségtbl a demokrdcidn vidmutats (1)
képességeker és teljesitmeényt vdrnak: azaz biztonsdgot és boldogsdgot. A demokricia
toreénelmileg nem tudea bebizonyftani, hogy akar cgyiket, akér mésikar megadn4
az embereknek. A politika és a politikusok sem. A4 régi politika tagaddsa valdjdban
nem antipolitika, hanem a kozdsségi, valldsi, kulturlis Ssszetartozds élményét,
védelmet és biztonsdgérzetet igérd 4 politika, amely a vdlasztok valds érzelmeibél
kiindulva politizdl,

A viszonylag hirtelén jéet politikai korszakvalrds lendiilete és ereje nem
tudni meddig tart. Ha helydllé elemzésiink azon hipotézise, mely szerint az em-
berek a biztonségor, a kézdsségi érzést és identitdst, azaz boldogsigot virnak
a politikdedl, akkor az antipolitika addig tud sikeres lenni, ameddig nem vélik
konvenciondliss és hiteltelenné, azaz 6nmaga karikattirdjivé: politikava. Harari
kényvéc idézve, a jévé embere a Homo deus.? Kérdéses, hogy lesz-¢ olyan politika,
amely hosszii tévon ki tudja elégfteni a Homo deust, azaz a boldogsdgot keresd
embert?

A politikdval szembefordulé Gj politikdt a demokricia vélsigaként, a popu-
lizmus eléretéréscként ércelmezé narrativa ms veszélyeket is l4t a vilasztéi érziilet
vélrozdsaiban. Veszélyt l4t a nemzeti és kézdsségi gondolat sikerében, a bizronsig
és a protekcionizmus fontossdgiban és a nyersebb, nem konvencion4lis politikai
stilus megjelenésében. A 1945 utdni nyugati politika prioritdsa a nemzetkdzi

* Akonvencionlis clemzések a ,nemzeti érzelmeket” (increasing national sentiment), az identitdsra &s a ki-
z0sségre ¢pitd politizdldse veszélynek tekinti. WEF, Global Risks Report, 2017,
“ HARARIL: . m.
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fegyveres konflikeusok elkeriilése lect. Kérdés, hogy az 6 politikdk nemzeti érdek-
rendszere, protekcionizmusa tud-¢ elég nyitott lenni a multilaterlis konszenzusra.
Nem névelik-¢ 2 nemzetkozi konfliktusok kock4zatée a sorra bezdrkézd nemzeti
politikdk? Jelenthet- rartés békée viligban az 4j amerikai dokerina, az , America
First” avagy a bilateralizmus?
A tudomény feladata persze vilaszokat adni az élet kérdéseire, de a vlaszokar
a fenti kérdésekre még nem tudjuk. Bibét idézve a politika az emberi életnek
az a teriilete, amelyik legszfvésabban ellendlle annak, hogy tudomdnyt lehessen
belsle csindlni. A tudomény kezdélépéseit meg Ichet tenni a politikdban is. Lehet
| tapaszralatokar gytijteni, Iehet ezeket a tapaszralatokat rendezni, szortirozni, cso-
portosfeani. A szerzett tapasztalatanyag alapjén lehet rendez clveket, lehet 4tfogd
| koncepcitkat taldini - és err8l meg kell gyzni az embereker.?
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