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I SPORTOSRA VETTUK A FORMAT!

Az idei tanév utolsd lapszamaban tobb hallgatdtarsatok egyetemen kivili oldalat

is megismerhetitek; egyvalami kdzds bennik, mindannyian szép sikereket értek

el klldnbdz3 sportokban tanulmanyaik mellett. Borsos Eszter, Czuczu Cintia Gitta,
Magat Csilla komoly eredményeket tudhatnak maguk mogott sportlovészetben,
fitneszben és sUlyemelésben. A lanyok nem csupan abba avattak be bennlnket,
hogyan tudjak dsszeegyeztetni a sportot és a tanulast, de meséltek a versenyekre vald
felkésziléseikrdl is.

Sportold hallgatdink mellett mostani lapszamunkban nagy hangsulyt kaptak

a tudomanyos terlileteken kiemelkedd teljesitményt nydjtd hallgatdink is.
Megismerhetitek Kiss Fannit, a Nemzetkozi és Eurdpai Szakkollégium Uj elndkét,

de olvashattok a kézelmultban megrendezett 6ssz-szakkollégiumi vitaestrdl is.
Beszélgettliink Molnar Akos Addmmal is, aki szintén komoly tudomanyos palyat tudhat
a hata mogoétt, emellett haromszor vett részt az ANTK mentorprogramjaban.
Természetesen nem maradhat el a szokasos film- és sorozatajanlénk sem,
amelyekben A kénnymester legenddjardl és A 3-test problémardl olvashattok kritikat.

A szerkeszt8ség nevében sok sikert kivanok a vizsgaid@szakhoz, amely utan
belevethetitek magatokat az éiményekkel, feltoltédéssel teli nyarbal
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KOZPONT HALLGATOK AZ NKE

Ha mindent szeretnél tudni egyetemiinkrdl, j6 helyen jarsz. MOSTANI LAPSZAMUNKBAN A MAGYARY ZOLTAN SZAKKOLLEGIUM REGNALO
Rendezvények és a hallgatdi 6nkorméanyzatok aktualitasai ELNOKEVEL, JUHASZ MARCELL-LEL KESZITETTUNK INTERJUT. MARCELL

egy helyen. Ismerd meg hallgatéinkat, és fedezd fel HARMADEVES ALLAMTUDOMANYI OSZTATLAN MESTERKEPZES SZAKOS
HALLGATO, 2023 JULIUSABAN VETTE AT A SZAKKOLLEGIUM VEZETESET.

AZ ALABBIAKBAN A HALLGATOI TUDOMANYOS ELETEROL, VALAMINT
EGYETEM UTANI TERVEIROL KERDEZTUK OT.

szemuUkon keresztll a pezsgd egyetemi életet!

Harmadik évedet t6ltéd a Nemzeti K6zszolgadlati Egyetem dllamtudomadnyi
osztatlan mesterképzés szakjan. Milyen élményeid és tapasztalataid vannak
a képzéssel kapcsolatban?
Rengeteg pozitiv éiményt és hasznos szakmai tapasztalatot szereztem az elmult
harom évben, ezért nem bantam meg, hogy ezt a képzést valasztottam. Nagyon
sokoldall ez a szak, igy a tanulmanyaim elején elég nehéz volt kivalasztani azokat
, a terlleteket, amelyek igazan érdekelnek, ebben viszont nagyon sok segitséget
HALLGATOK kaptam az oktatoéimtol.

P& Az adllamtudomanyi képzésbe véleményem szerint néhany esetben kifejezetten
AZ NKE-ROL by N
sokféle targy épult be az utdobbi évek alatt, amelyek hozzajarulnak a hall-
gatok rendszerszintl ismereteihez, azonban emiatt van, hogy elvonjak
a hallgatdk figyelmét és energiait a klasszikus kozigazgatasi isme-
reteket feldleld targyakrol.
Osszességében azonban elégedett vagyok a képzés tudoma-
nyos és kozodsségi életével, mert szamos olyan egyedulalld
lehet8séget kinal a hallgatéknak, amely mas felsGoktatasi
intézményben egyaltalan nem talalhaté meg.
Mi motivalt arra, hogy egy szakkollégium mellett

is elkotelezd magad?
LUDO\/'KA Mindenképpen szerettem volna a tantargyak teljesitésén
FESZTIVAL 2024 tal plusz tudast és szakmai tapasztalatokat szerezni, alap-

vet8en ez és a lehetdségek végtelen tarhaza voltak azok

a tényezd8k, amelyek mar a gélyataborban meggydbztek ar-
rol, szeretnék tagja lenni egy ilyen szervezetnek.

A szakmai megfontolasokon tlUl magaval ragadott az

a hihetetlenul j6 és aktiv k6zosség, amely mar akkor is

a Magyary Zoltan Szakkollégiumot jellemezte, és amely
azbta is szakadatlanul tovabb él. Hihetetlenll meggy6z4
volt 14tni a szervezet mar akkor is meglévd sokoldalisagat,

A HOOK 35. aminek koszénhetden minden civil hallgatd szamara olyan
JUBILEUM| kornyezetet tudtak teremteni, amelyben szakmailag fejléd-

o vz ni tudnak, és mindekozben jol érzik magukat. Blszkén el-
KOZGYULESE mondhatom, hogy ez az utdbbi években még tovabb fejlédott,

a belsd képzési rendszerlnk és a szakmai programjaink is minden
eddiginél tobb tudomanyterlletet érintenek.

Ezenfelll a Szakkollégiumban végzett k6zo6s munka soran olyan
0j ismeretekkel és kompetencidkkal gazdagodik az ember, amit
kihagyni szerintem hatalmas veszteség, ezért mindenkit csak
buzditani tudok arra, hogy az egyetemi évei alatt csatlakozzon
egy ilyen szervezethez.




Lassan eltelik egy év a megvdlasztdsod 6ta, hogyan
értékelnéd az elnékként folytatott tevékenységedet?

Hogyan zajlik nalatok egy felvételi
eljdrds, miben egyedi mdsokhoz képest?

Juhasz Marcell

Allamtudomanyi és Nemzetkozi Tanulmdnyok Kar
dllamtudomanyi osztatlan mesterképzés

1L évfolyam

si moédjat, véleményét és nézeteit a vilag-
rél. Irni kell tovabba egy motivaciés levelet,
amely a hallgaté személyiségét és terveit
foglalja magaban. Ezek utan dontink, hogy
ki jutott be a felvételi mentorprogramba.
Maga a mentorprogram ismerkedds est-
tel kezdddik, ahol minden jelentkezd talal-
kozhat a sajat mentoraval és a szakkollégi-
um kozbésségével. A jelentkezbknek ezutan
kilon szakmai és kozosségi programo-

kat szervezlink, hogy lehet8séglk legyen
megtapasztalni a szakkollégista élet
sajatossagait.

A mentorprogram megkoronazasaként

a mentoraltak a tagsaggal k6zésen bevond
hétvégén vesznek részt, ahol tobb napon
keresztll szakmai és koz0sségi programok
vannak. A mentoraltaknak a program ide-
je alatt egy altaluk teljesen szabadon va-
lasztott témabdl beadandodt kell készite-
nilk, minddssze par oldal terjedelemmel.
Végll pedig egy szébeli elbeszélgetés al-
kalmaval mérjik fel, hogyan
teljesitettek, a dontés pedig
mindezek utan sziletik meg.
Ahogy mar emlitettem, ez

a programsorozat teljesen
egyedulallé nemcsak a ka-
ron, de az egész egyetemen
is, ezért rendkivil blszkék
vagyunk a felvételik haté-
konysagara.

Milyennek Idtod az egyetem
tudomdnyos életét és k6z6sségét?
Komplex és nehéz kérdés, de én minden-
képpen pozitivan értékelném mindkettd
szinvonalat. Nagyon kevés egyetemen
|étezik ilyen sokoldall tehetséggondozd
intézményrendszer, tovabba az utobbi
években rendkivil nagy hangsuly kerdlt

a nemzetkoézi el6adasok szamanak
novelésére, ezek mind jo6 tendenciak.

A Ludovika Fesztival egyik nagy elénye,
hogy ezt a két fontos értéket egyesiti,
ezaltal jarul hozza mindkettd szinvonalanak
noveléséhez. A szakkollégiumok ebben

az évben rengeteg lehetdséget és tamo-
gatast kaptak az egyetemtdl, ami minden-
képpen Udvozolendd tendencia, és a gya-
korlatban fejleszti a tudomanyos életet.
Szintén 6rommel latjuk azt a nyitottsagot
a kar vezetSinek részérél, amellyel a szak-
kollégiumok felé kézelednek, mert ez valo-
ban hallgatékézpontl tudomanyos életet
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eredményez. Az elmult évben a tudoma-
nyos életben szerintem mindenképpen
fejlédés lathatd, tovabba a k6zosségi prog-
ramok is egyre nagyobb nyilvanossagot
kapnak. Amit talan még fejleszteni lehet-
ne, az a hallgatok publikaciés lehetésége,
jelen pillanatban ez csak er8sen korlatozot-
tan érhetd el.

Milyen karriert képzelsz el magadnak

a jévében?

)6 kérdés; pontosan még nem doéntottem
el, milyen terlileten szeretném felépiteni

a karrieremet, annyi mar biztos, hogy tobb,
egymastol teljesen kllonb6zé szakterilet
is kifejezetten érdekel. A k6z6s tulajdonsag
mindegyikben, hogy alapvetden

az emberekért és a tarsadalomért szeret-
nék dolgozni, ahogyan azt teszem a je-
lenlegi munkahelyemen is, a Nemzeti Va-
lasztasi Irodaban. Mar régdta kifejezetten
izgalmasnak és hasznosnak talalom a ki-
16nb6z8 érdekképviseleti szervek tevékeny-
ségét is, ezért ilyen terlleten is szivesen
tevékenykednék a jovében.

Kulonosen nagy orommel toltene el, ha

a lakbhelyemen vagy annak koérnyékén he-
lyezkedhetnék el, mivel mindig is nagyon
fontosak voltak nekem azok a lokalis érté-
kek, amelyeket véleményem szerint min-
denhol érdemes és szlikséges megdrizni.
Mit lzennél hallgatétdrsaidnak?

Gyertek a Magyaryba! Csak ajanlani tudom,
hogy csatlakozzatok egy olyan szervezet-
hez, amelyben a fent emlitett extra szak-
mai tudast és tapasztalatot megszerezhe-
titek, és amelynek a k6zossége a leginkabb
vonzé szamotokra. Ha az egyetemi éveitek
alatt a képzés teljesitésén felll ilyen
tudassal és éilményekkel gazdagodtok,
akkor egyrészt az évfolyamtarsaitokhoz
képest rendkivil nagy elényre tesztek
szert, masrészt pedig Ugy fogtok vissza-
gondolni az egyetemi éveitekre, mint
amibdl tényleg kihoztatok a maximumot.

Szerz8: Rybar Petra Réka
Fotd: Juhasz Marcell archiv
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A LUDOVIKA FESZTIVAL KERETEIN BELUL IDEN HARMADIK
ALKALOMMAL RENDEZTEK MEG A SZABADEGYETEMI
ELOADASOKAT, AMELYEK LATOGATOTTSAGA EVROL EVRE
NOVEKSZIK. A 2024-ES PROGRAM TOBB MINT 1000 HALLGATOT
MOZGATOTT MEG AZ NKE MINDEN KARAROL. HAT SATORBAN
SZAMOS ERDEKES ELOADAST HALLGATHATTAK MEG A RESZTVEVOK
ELISMERT HAZAI ES NEMZETKOZI SZAKERTOK, VALAMINT
KOZSZEREPLOK KOZREMUKODESEVEL. A CEL AZ VOLT, HOGY

A NEMZET! KOZSZOLGALATI EGYETEMEN FOLYO, VAGY AZ
EGYETEMET ERINT® SZAKMAI MUNKAT MEGISMERTESSEK A
SZELESEBB HALLGATOSAGGAL IS. A TEMATIKAT ILLETOEN A HAZAI
SOROS EU-ELNOKSEG FOKUSZPONTJAI VOLTAK MEGHATAROZOK.
AZ ELOADASOK TEMAIBAN HANGSULYOS SZEREPET KAPOTT

A BOVITESPOLITIKA, A VERSENYKEPESSEG EROSITESE,

A DEMOGRAFIAI KIHIVASOK, A VEDELEMPOLITIKA, VALAMINT AZ
ILLEGALIS MIGRACIO KOVETKEZMENYEI.

A fesztival azonban nem csak tudomaéanyos portfolio-
jardl hires, hiszen szamtalan szdrakoztatd zenei el8a-
das is szinesitette a programot. A Party sator fellépdi
kozott volt T. Danny, Naksi, Bréda Bia és Sterbinszky
is, az akusztikus zenét kedvelSknek a Téparti szinpad
adott fellépbket Aron ‘Apey’ Andras, Kovacs Julcsi és
zenekara, valamint a Kollanyi Akusztik és Galambos

Péter személyében.
A Nemzeti Kdzszolgalati Egyetem életének is fon-
tos része a hagyomanydrzés és az emlékezés, ezért
a Ludovika Fesztivallal parhuzamosan két masik ese-
mény is zajlott. A Hallgatéi Onkormanyzatok Orsza-
gos Konferenciaja 35. jubileumi Diszkozgyllésének is
az NKE adott otthont, ahol a résztvevdk az eltelt id6-
szakra emlékeztek vissza, emellett kiemelt esemény
volt a Szaznapos Unnepség, amely a honvédtisztkép-
zés lezarasanak fontos mérféldkove, az utolséd [épcsd
szaz nappal az Unnepélyes tisztavatas eldtt. A Ludovika
Fesztival célja tobbek kozott tehat, hogy betekintést
nyUjtson a hivatasos szakmak életébe, megismertesse
tevékenységlket, és csaladi programokkal hozza koze-

lebb a hivatasrendek vilagat a szélesebb kbzonséghez.
Szombaton a csaladi nap fokuszaban a gyermekzeneka-
rok, illetve a harcaszati bemutatdk és a logikai, Ugyességi
és kézmUves programok alltak. A résztvevsk meghallgathat-
tak Szaloki Agit és a PASO Kids-et, valamint fellépett a Ludo-
vika Big Band és a Pénzigydr Zenekar is.

Szerz8: Rybdr Petra Réka
Fotd: Szildgyi Dénes
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IDEN APRILISBAN A HAGYOMANYOKNAK
MEGFELELOEN AZ ALLAMTUDOMANYI
ES NEMZETKOZI TANULMANYOK

KAR HALLGATOI ONKORMANYZATA
MEGHIRDETTE A HAROM NAPIG TARTO
RENDEZVENYSOROZATOT, A KAR PIROS
BETUS UNNEPET, A KARI NAPOKAT.

A Kari napok hosszu ideje nydjt kikapcso-
|6dast és szbrakozasi, kozosségépitd le-
hetéséget a kar hallgatéi szamara, hagyo-
many6rzé jelleggel. A tavaszi félév kozepén
valtozatos és kilonféle programok varjak
az érdekléddket, hogy a szemeszter dere-
kan lehet6séglk legyen kicsit lazitani

a tanulnivaldk és zarthelyi dolgozatok
kozepette.

Minden évben haromnapos programmal
készil a Hallgatéi Onkormanyzat, megdrzik
a hagyomanyos programelemeket, de
mindig valamilyen Gjitast is bevezetnek,
hogy tovabb noveljék az esemény
szinvonalat.

] |
az ANTK piros betls Unnepe

Aprilis 8-a és 10-e kozé hirdették meg

a rendezvénysorozatot, amelyre mar
marcius Ota készilhettek a hallgatok.

Az elsé napon rendezték meg az egyik, ha
nem a legnépszer(ibb programot, az évek
Ota legendas Varosvetélkeddt, amelynek
az el6z6 évhez hasonldan a Margitsziget
adott otthont, igy a verseny idén is

a Szigeti veszedelem cimet viselte.

A hallgatok csapatokban mérhették dssze
Ugyességlket, batorsagukat és olykor mU-
veltséguket. A szervezdk tizfs csapatok je-
lentkezését vartak, akik tiz allomasbadl allo
vetélkeddn vehettek részt hétfé délutan.

Minden egyes allomason kiulénbozd fel-
adatokat kellett elvégeznilk, leginkabb id6-
re, erre késdbb pontot kaptak, ami alapjan
gydztest hirdettek.

A Szigeti veszedelem minden évben kivalo
lehet8séget biztosit a k6zdsségnek a csa-
patépitésre, hiszen a jo hangulatd délutan
sordn nemcsak magukat probalhatjak ki,
hanem alkalmuk nyilik jobban megismer-
ni egymast, egy kotetlenebb délutan kere-
tei kozott.

A hagyomanyoknak megfelelen idén is el-
indultak a versenyen a Mentorprogram pa-
rosai, valamint tobb szakkollégium tagjai.
A rangos elsd helyet a Nem tudom nevet
viselS csapat vitte el, masodik helyen vég-
zett az Ostrakon Szakkollégium induld
csapata, a dobogd harmadik fokara pedig

a Mentorok Il. csapata Iéphetett fel.

A Kari napok masodik napja is aktivan telt
el, hiszen programok tucatjait készitet-

te eld a Hallgatéi Onkormanyzat. A sport
irant elhivatott hallgatok ezen a napon tobb
sportagban is megmérethették magukat.

KOZPONT

Indulhattak tizfés csapatok a futballbajnok-
sagon, négyfbs csapatok a streetballbaj-
noksagon, mig parokban lehetett jelent-
kezni a pingpongbajnoksagra, amelyet

az Orczy Uti Kollégium elsé emeletén ren-
deztek meg.

A sport irant kevésbé érdekldddk sem
maradtak programelem nélkdil, elvég-

re harom-négy f3s csoportokban lehetett
beszallni a vacsoracsatara, ahol a jelentke-
z6knek egy egész délutan allt rendelkezé-
sUkre elkésziteni a finomabbnal finomabb
ételeket. A versenyt nehezitette, hogy min-
den csapat egy-egy orszag konyhajara jel-
lemz§ titkos hozzavaldt kapott az indulas
soran, amelyet érdemes volt beépiteni

a vacsoraba ilyen vagy olyan mddon, el-
végre az oktatokbdl allé zsUri ezt is értékel-
te, de az igényességet és az izeket is figye-
lembe vették az értékelés soran.

A masodik estén tartottak a kdozosségi es-
tet is, ahol tovabbi szines programok vartak
az érdekl&ddket. Az alkalmat a Ludovika Big
Band el8adasa nyitotta meg, majd a részt-
vevéknek alkalmuk nyilt a FIFA-bajnoksagon
is részt venni, megkdstolni a vacsoracsa-
tara készitett ételeket, és kotetlenebb méo-
don tarsasjatékok is vartak a jatékos kedvi
hallgatokat.
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A mar hagyomanynak szamité ANTK palinka-
ja és lekvarja versenyt is meghirdették, ahol
idén szakképzett zsdri biralta el a beérkezett
izeket. A jelentkez8knek maximum ot decili-
ternyi palinkamintat kellett benydjtaniuk és/
vagy egy Uvegnyi lekvart.

Aznap este hirdették ki a klilonbdzd sport-
bajnoksagok, a vacsoracsata és a palinka-,
valamint lekvarverseny gydzteseit, akik okle-
vélben és értékes jutalomban részesultek.
Az este tovabbi részében pedig kdtetlen be-
szélgetésre nyilt lehetdséglk a maraddknak,
akik megismerkedhettek a kar meghivast el-
fogadd oktatdival, akik szintén tiszteletlket
tették a ko6zosségi esten, és tobb korben is
zsUri- vagy birald szerepet lattak el.

A harmadik, utolsé napon lekészoné prog-
rammal késziilt a Hallgatéi Onkormanyzat.
Délutan kettStdl varta a hallgatdkat a Chill
Zone, ahol az érdekléddket limonadéval és
az eldz6 napon beérkezett lekvarokkal izesi-
tett palacsintaval vartak. Az Orczy Uti Kollé-
gium melletti fUves teruleten, a szabadban
tudtak a hallgatok kikapcsolédni, este pe-
dig borpong varta az érdekl6dd parosok
jelentkezését.

A Kari napok zarasaként idén igazi ha-
zibuli volt a Kollégiumban, a Kari na-
pok after party, fapados buli ese-
mény a kollégium multimédias
termeiben, ahol belépd nélkdl

vartak minden érdekl6dét, aki
szerette volna konnyed bu-

lival Gnnepelni a kar piros

bet(s Unnepét.

o fullr?

A Kari napok idén is felejthetetlen harom
napot garantalt a hétkoznapokbdl kiszakad-
ni vagyd hallgatéknak. Erdeklédési kortél
fliggetlenll barki megtaldlhatta a szama-

ra legszimpatikusabb programelemet, ki-
probéalhatta magat csoportban vagy egyé-
nileg. Bizunk benne, hogy jovdre ugyanitt,
ugyanekkor hasonld rendezvényen vehetlink
majd részt!

Szerzd: Katona Dorka Rebeka
Foté: ANTK HOK

ALAPON SZERVEZODO ES MUKODS
ORSZAGOS ERDEKKEPVISELETI
SZERVEZETE. TAGJAl AZ ORSZAG

ALLAMI ES AZ ALLAM ALTAL ELISMERT,
NEM ALLAMI FELSOOKTATASI
INTEZMENYEKBEN MUKODO

HALLGATOI ONKORMANYZATOK,
iGY A NEMZETI KOZSZOLGALATI
EGYETEM EGYETEMI HALLGATOI

ONKORMANYZATA IS KEPVISELTET!

MAGAT A SZERVEZET TAGJAKENT.
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A HOOK 35.
_ JUBILEUMI
DiISZKOZGYULESE

A Nemzeti Kézszolgalati Egyetem Egyetemi Hallgatoi Onkormanyzata, valamint a Hallgatdi

Onkormanyzatok Orszagos Konferencidjanak tarsszervezésében valésult meg a HOOK

és a jogeldd intézményeinek, az Orszagos FelsGoktatasi Erdekvédelmi Szévetség, majd

a Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos Szovetségének 35. jubileumi Diszkdzgylilése
majus 10-12. k6zott a Ludovika Campuson.




Az eseményen Varga-Bajusz Veronika, a Kulturalis és Inno-
vaciés Minisztérium felsGoktatasért felelds helyettes al-
lamtitkara tartott koszontébeszédet, amelyben kiemelte
a felsGoktatas versenyképességét, valamint a felsGok-
tatasi értékek tarsadalmi jelentdségét. Az NKE részérdl
Christian Laszl6 rend6r dandartabornok, oktatasi rektor-
helyettes kdszontotte a megjelenteket, aki az intézmé-
nyi kapcsolatok fontossagardl és a jovoképrdl ejtett szot.
A kdszontébeszédek soran felszdlalt még Rybar Petra
Réka, az EHOK elndke is, aki az alumni hallgatéi képvi-
sel8k tapasztalatait emelte ki az érdekképviseleti ella-
tas soran.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem torténetében els-
szor adhatott otthont ennek a rendezvények. Jelentds
és kiemelendd az, hogy a szervezés joganak elnyerése
a 35. évforduldt Unnepld Diszkozgyllésre valdsult meg.
A Kozgyllés tagjai a Ludovika Fesztival keretein belll
tekinthettek bele az intézmény mikodésébe, és kap-
tak szélesebb megvilagitast az egyetem sajatossagairdl.
A kétnapos rendezvényen 6sszegyliltek az orszag, va-
lamint a kUlhoni magyarok hallgatdi képviselGi, akik
a Diszkdzgylilés keretein belil a HOOK szerveze-
ti visszaemlékezését hallhattak, tovabba elfogadtak
a szervezet 2024-es stratégiajat.

A visszaemlékezés soran — Fabri Gyorgy, Szabd Laszld,
Garamhegyi Abel, Almassy Kornél, Gulyads Tibor és
Murai Laszlé - korabbi HOOK-elndk urak vetettek szamot
a sajat munkassagukrdl, valamint adtak jo0 tanacsokat
a jelenkor hallgatéi képvisel§inek.

A Ludovika Fesztivallal rész-

ben egy id6ben megvald-

sulé esemény kielégitet-

te azt az évek soran fo-

lyamatosan felmeruld

igényt, hogy mas egye-

temekrdl is nagyobb

szamban érkezzenek la-

togatdk a rendezvényre.

Az esemény megszerve-

zése ezért arra is lehet6-

séget biztositott, hogy

a tébbi intézmény hallga-

t6i képviseldje szamara be-

mutathassuk az egyetemuin-

ket, annak szellemiségét, va-

lamint hagyomanyait, ezzel is

hozzéajarulva az NKE orszagos ismert-

ségének noveléséhez. Azzal, hogy

a kozgyllésen részt vevd hallgatdi képviselSk jelen
voltak a fesztivalon is, a kdvetkezd évekre megala-
pozhatjuk a rendezvényen részt vevdk szamanak
novekedését is, hiszen motivalhatjuk a képvisel§-
ket, hogy a kovetkezd alkalmakra is térjenek vissza.

Szerz6: Rybdr Petra Réka
Foté: NKE EHOK
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Ha kivancsi vagy nalunk végzett hallgatéink egyetem utani
életpalyaira, vagy érdekelnek a szakmai-tudomanyos tevékenységek
és az aktualpolitika, itt a helyed!

UJ ELNOK
A NESZK ELEN

UJ SZEREPLOK

HIVATAS

A NEMZETKOZ| ES EUROPAI SZAKKOLLEGIUM MEGTARTOTTA FELEVZARO KOZGYULESET,
AHOL MEGVALASZTOTTAK A SZERVEZET UJ VEZETOSEGET, AMELYNEK ELERE KISS FANNI
KERULT. A SZAKKOLLEGIUM MUKODESEBEN EDDIG IS JELENTOS SZEREPET VALLALO KISS
FANNI AZ EGYETEM TUDOMANYOS ELETENEK EGYIK MOZGATO ELEMEKENT IS ISMERHE-
76, HISZEN SZAMOS VERSENYEN ES KUTATASBAN IS RESZT VETT, EMELLETT A KORNYE-
ZETI FENNTARTHATOSAGI INTEZET MUNKATARSA IS. VELE BESZELGETTUNK A TERVEIROL.

Valdban igyekszem minél aktivabb lenni az
egyetemen; (gy gondolom, hogy ezek az
évek nemcsak a tanulasrél szélnak, hanem
arrdl is, hogy kapcsolatokat épitsink,
élményeket gyUjtslnk, és olyan készségeket
sajatitsunk el, amelyek késébb is hasznosak
lesznek. A kivancsisagom és a folyamatos
fejlédés iranti vagyam motival. Szeretek Uj
dolgokat tanulni, Gj emberekkel talalkozni
éskulonbozbéprojektekbenrésztvenni.Céljaim
kozott szerepel, hogy sikeresen befejezzem
az egyetemet, és megszerezzem egyszerre
a masodik, illetve harmadik diplomamat,
majd megtalaljam azt a szakmai utat,
amely igazan szenvedéllyel tolt el. Emellett
szeretném, ha a Nemzetkozi és Eurdpai
Szakkollégium tovabbra is olyan hely lenne,
ahol a tagok nemcsak szakmailag, hanem
személyesenis fejlddhetnek. Hosszabb tavon
pedig az a célom, hogy olyan munkat talaljak,
amelyben kamatoztathatom a megszerzett
tudasomat és tapasztalataimat, és amely-
ben hozzajarulhatok valamilyen pozitiv
valtozashoz. Jelenleg a klimavéltozas, illetve

az emberi jogok terllete az, ami legjobban
érdekel, ebben a korben szivesen szdblalnék
fel nemzetkozi szinten.

Bar az egyetemi és szakmai életem nagyon
fontos szamomra, mostanaban egyre
inkdbb érzem, hogy a maganéletemmel
is tobbet szeretnék foglalkozni. Az elmdlt
években rengeteg energiat fektettem
a tanuldsba, a szakkollégiumi munkaba
és kulonbozd projektekbe, ami csodalatos
tapasztalatokkal gazdagitott, de egy kicsit
hattérbe szoritotta a személyes életemet.
Rajottem, hogy a kiegyensulyozott élethez
szUkség van arra is, hogy megfeleld iddt
szanjak a barataimra, a csaladomra és sajat
magamra. Fontosnak tartom, hogy olyan
tevékenységekre is idot talaljak, amelyek
feltoltenek és kikapcsolnak, legyen az egy
j6 kényv olvasasa, egy hosszU séta vagy
egyszerllen csak kellemes beszélgetés
egy barattal. Ezen kivul szeretnék tobbet
utazni és Uj helyeket felfedezni, mert ezek
az élmények inspiralnak és segitenek kilépni
a mindennapok rutinjabdl. Az egyensuly
megtalalasa a tudomanyos munka
és a maganélet kozott kihivas, de hiszem,
hogy mindkettének megvan a helye
és szerepe az életemben. Osszességében
arra torekszem, hogy minden teruleten
megtaladljam az egyensllyt, és boldog,
teljes életet éljek, amelyben a munka
és a pihenés, a karrier és a személyes
kapcsolatok harmonikusan kiegészitik
egymast.

Nem mondanam, hogy mindig is célom volt
az elnokké valas, de mikozben egyre tobb idot
t6ltottem a Szakkollégiumban, egyre inkabb
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éreztem, hogy szeretnék aktivan hozzajarulni
a kozosség fejlddéséhez. 2020-ban még
csak lelkes tag voltam, akit lenyligbztek a
kollégium lehetdségei és programjai. Aztan
2021-ben, amikor kommunikaciés alelntkké
valasztottak, mar nagyobb felelsséget

vallaltam, és ez segitett fejleszteni a vezetdi
képességeimet. Ez az id6szak sokat tanitott
a szervezésrdl, a csapatmunkardl és arrdl,
hogyan lehet hatékonyan kommunikalni
és koordinadlni a kulénbozd projekteket.
Amikor pedig felmerllt a lehet8ség, hogy

az elnoki poziciéra palyazzam, Ugy éreztem,
készen allok ra. Sokat jelentett a tagok és
a vezet6ségi csapat tamogatasa is, ami
nélkil nem tudnam ellatni ezt a feladatot.
Ugy gondolom, az Gt, amit bejartam, és a
lehet8ségek, amiket kaptam, természetes
modon vezettek ide. Nagyon izgalmasnak
taldlom ezt a kihivast, és mindent
megteszek, hogy a lehetd legtdébbet hozzam
ki ebbdl az idészakbdl, és tovabb erdsitsem
a szakkollégiumunk kdzosségét és hirnevét.
A kozgyllésen, ahol megvalasztottak,
a tagoknak is emlitettem, hogy ez rajta
volt a p,bakancslistamon”, az itt eltoltott
évek végéhez kozeledve mindenképpen
szerettem volna kipipalni.

Elnokként szamos célt tlztem ki magam
elé, amelyekkel szeretném el8mozditani

szakkollégiumunk fejlddését és kozosséglnk
dsszetartasat. Legfontosabbnak azt
tartom, hogy még szorosabba tegyik a
kis kozosséglnket, és olyan tamogatd
légkdrt teremtsink, ahol minden tagunk
otthon érezheti magat, és lehetdsége
van kibontakozni. Latni, ahogyan az Uj-
onnan érkez8k gyorsan beolvadnak a
kozosséglnkbe, és felfedezik a szakkollé-
gium minden szépségét és lehetdségét,
mindig meghatd és inspirald. Blszkeséggel
t6lt el minden egyes tagunk eredménye
és fejlédése. Megtapasztalni, ahogyan
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mindenki kiteljesedik és kibontakozik, ez
az igazi motivaciom. Az elndki posztban
még inkadbb arra fogok torekedni, hogy
mindenkinek lehetéséget adjak, adjunk
a fejlédésre és az onkifejezésre. A NESZK
mindenki szamara ssafe place” kell
hogy legyen, ahol mindig biztonsagban,
szeretetben, tamogatasban érzi magat,
és ahol olyan emberekkel taldlkozhat, akik
mindig ott vannak, ha kell egy dlelés vagy
egy biztatdé sz6. Emellett szeretném, ha
a NESZK tovabb haladna azon az Uton,
amelyen az elmdalt években elindulva
szakmailag elismert kozoséggé valt, egyre
tobb megkereséssel.

Ebben széz szazalékig biztos vagyok. Alanyok,
Zs6fi, Réka, Jazmin és Lili nagyon lelkesek, ott
segitenek, ahol tudnak, szerintem rendkivul
jol fogunk tudni egyUttmUikodni. Az eldzd
vezetéség nagyon kozel allt a szivemhez,
Sket, bevallom, nehéz ,elengedni’, de
nagyon varom ezt az Uj évadot!

Nagyon izgatott vagyok a verseny miatt.
A felkészulésink mar javaban zajlik, a héten
négy forduld is volt, kétszer felperesi, kétszer
pedig alperesi szerepben mérettik meg
magunkat Dorkéaval pakisztani, indiai és
bangladesi csapatok ellen. Dorkaval, akit évek
Ota legjobb bardtnémnek és legnagyobb
tdmogatémnak tudhatok, élvezetes a fel-
készllés, a sok-sok konnycsepp mellett
szamos kacagassal jar.

Nem jogasz hallgatoként  kuléndsen
nagy kihivast jelent részt venni ezen
aversenyen, hiszen ajogi érvelés és a birésagi
eljardsok terén kevesebb tapasztalattal
rendelkezink. Az olyan neves egyetemek
csapataival versenyezni, mint az Oxford,
még inkdbb prébara tesz minket, hiszen &k
rendkivil erds jogi hattérrel és széles korl
ismeretekkel rendelkeznek. Ez azonban
nemcsak nehezitést, hanem motivaciot is
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jelent szamunkra, hogy még keményebben
dolgozzunk és bizonyitsuk, hogy miis képesek
vagyunk helytallni. Ezt mi sem mutatja
jobban, mint az, hogy idén is sikerllt bejutni
a vildag legjobb 50 csapat kozé. Reméljik,
ez a siker folytatédik, és a legjobb 24 kozott
versenyezhetliink majd jlliusban Svajcban.
A felkészUlés soran igyekszem j6l beosztani
az idémet, hogy az egyetemi teenddk
mellett elegendd idét tudjak szentelni
a versenyre vald készllésre is. Az, hogy
elndkké valasztottak, valdban Uj kihivasokat
jelent, hiszen ez a feleldsségteljes pozicid
tovabbi feladatokkal és kotelezettségekkel
jar. Azonban a verseny szeptemberig lemegy,
az igazi elnoki feladatok pedig onnantdl varnak
majd ram, igy ezzel nem lesz probléma.

Végzbs évedbe érsz, mikézben egy Uj szakot
is megjeldltél a felvételi eljards sordn, és Uj
kutatdsi projektbe is kezdtél. Hogyan jut idéd
mindenre?

Roviden valaszolva: sehogy. A viccet félretéve,
nem egyszerl, de igyekszem mindent a
leheté legjobban megszervezni. A naptaram
a legjobb baratom, minden egyes teendémet
és hataridémet feljegyzem, hogy semmit
se felejtsek el. Prébalok eldre tervezni, igy,
ha tudom, hogy slrlibb hetek jonnek, akkor
el6re dolgozom, amennyire csak lehet. Az Gj
szak és a kutatasi projekt is rengeteg idGt és
energiat fog igényelni, de mindketté nagyon
érdekel, igy kdnnyebb motivaltnak maradni.
A legfontosabb szamomra, hogy egészséges
egyensulyt taldljak a tanulds, a kutatas,
a személyes idém és a kikapcsolddas kozott.
ldénként persze muszaj prioritasokatfelallitani
és néhany dolgot elengedni vagy késdbbre
halasztani, bevallom, ez néha nehezen
megy, hiszen mindenhol szazszazaléko
teljesitményt szeretnék nydljtani. Sokszor
persze tamogatast is igénybe veszek,
amikor Ggy érzem, szlkséges. Szerencsére
a barataim és csaladom nagyon megérték
és segitBkészek, emellett az egyetemen is
vannak olyan mentorok, akikhez fordulhatok,
ha Ggy érzem, hogy tulvallaltam magam. llyen
példaul Varga Andras, akivel immar a harmadik
kutatdsomat frtam meg. & sokszor ram szdl,
megveregeti a vallam, és azt mondja, kicsit
pihenjek, ne hajszoljam tdl magam.

Ha djra taldlkoznal a hétéves éneddel,
mit mondandl neki? Milyen tandcsokkal
latnad el?

Kedves Hétéves En!

Annyi mindent szeretnék mondani neked!
El6szor is, tudnod kell, hogy minden almod
valéra valhat, ha elég kitartd vagy, és hiszel
magadban. Az elSttink allé évek nem mindig
lesznek konnylek, de minden kihivas és
nehézség erdsebbé és bolcsebbé tesz majd.
Ne félj nagyot almodni és merész lIépéseket
tenni. Az utazasok, az emberek, akikkel
talalkozol, és az élmények, amiket szerzel,
mind-mind formaljak majd a jovédet. Az ENSZ-
klimacslcson és az Eurdpai Parlamentben
valo felszdlalasaid soran szerzett
tapasztalataid megtanitanak majd arra,
hogy a hangod szamit, és valtozast hozhatsz
a vilagban. Ne hagyd, hogy masok elvegyék
az Onbizalmadat vagy elbatortalanitsanak.
Az 6nallésag és a batorsag kulcsfontossaglak
lesznek az utadon. Emellett soha ne feledd,
hogy segitséget kérni nem gyengeség,
hanem erd. Elj minden pillanatot teljes
szivvel, és ne feledd, hogy a vilag csodalatos,
tele lehet8ségekkel! Légy kedves magaddal,
és maradj mindig kivancsi! A legfontosabb
pedig: mindig higgy abban, hogy a valtozas,
amit hozni szeretnél, lehetséges!
Szeretettel,

a 23 éves éned

Szerz4: Balsai Dorottya
Fotd: Kiss Fanni archiv

APRILIS VEGEN RENDEZTEK MEG AZ ORCZY UTI KOLLEGIUM MULTIMEDIAS TERMEIBEN
EGY EDDIG SOSEM LATOTT, HAGYOMANYTEREMTONEK SZANT VITAESTET, AMELYNEK
SORAN NEMCSAK AZ ALLAMTUDOMANYI ES NEMZETKOZI TANULMANYOK KAR
SZAKKOLLEGIUMAI MERHETTEK OSSZE TUDASUKAT A KONSTRUKTIV ES SZERVEZETT
VITA KERETEI KOZOTT, HANEM AZ EGYETEM TOBBI KARAN MUKODS SZERVEZETEK IS.




HIVATAS




FORUM
PUBLICUM

Ui dvad, 4

1] szereplok

MOLNAR AKOS ADAM OTODEVES ALLAMTUDOMANY| SZAKOS HALL-
GATO, AKI AZ ELMULT OT EVBEN AZ EGYETEMI ELET SZAMOS TERU-
LETEN CSILLOGTATTA MEG TEHETSEGET: TOBBEK KOZOTT HAROM
EVEN KERESZTUL VETT RESZT AZ ANTK MENTORPROGRAM JABAN,
ELSOEVES KORA OTA AZ OSTRAKON SZAKKOLLEGIUM TAGJA, ES
A TUDOMANYOS ELETBEN IS KIEMELKEDO EREDMENYEKET ERT
EL. CIKKUNKBEN AZ EGYETEMI EVEIROL KERDEZTUK.

Az elmult 6t évben szamtalan éiményben lehetett részed és még tébb tapaszta-
latra tehettél szert. Milyen emlékek a legmeghatdrozébbak szdGmodra, igy végzds-
ként visszatekintve?

Tobb meghatarozd élményem is volt az egyetemen, amelyek emberileg is sokat for-
maltak rajtam. Minden évet egy sorozat egy-egy évadanak tekintettem:

a gllyataborral kezdddtek, a szakkollégiumi bevond taborral folytatddtak, majd

a hallgatdi rendezvényeken at a tudomanyos tevékenységekkel parhuzamosan

a vizsgaid8szakrdl vizsgaidGszakra végzddtek. Persze voltak specialis epizédok,
illetve évadok, mint a Covid-19 alatti tavoktatas vagy az Erasmus.

Ezek azonban - jo sorozathoz hasonldéan - tele dramaval, orommel és viszallyal
teltek, és minden évadban 0] szerepldkkel és kihivasokkal gyarapodtak.
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Hdaromszor vettél részt az ANTK
Mentorprogramjdban, el6szér mentor-
ként, majd az azt kévetd két évben segit6-
ként voltdl jelen a gdlydak életében.

Mi a legfontosabb, amire a Mentor-
program téged tanitott, és melyek sza-
modra a legkedvesebb, a Mentor-

o sr

programhoz fliz6dé emlékek?

A legfontosabb, amire megtanitott, hogy
mennyire fontos az elsé interakcid, illetve
az, hogy az az elss interakcid egy Uj szerve-
zetben vagy tarsasagban kivel valosul meg.
A Mentorprogramhoz is tdbb élményem
kotddik, tobb baratomat is ennek kdészonhe-
téen ismerhetem.

A legjobb emlékeim az elsé programhoz
kothetdk, amikor ,mnegkaptam”

a goblyaimat; szamomra velilk volt

a legerGsebb a kotelék. Az els6 segi-

t6i évemben nemcsak egy segitendd csi-
pet-csapat volt, hanem két mentor is, akik
szamomra azbta is fontos személyek, és
akiket kisérnem kellett, ellatnom tanacsok-
kal, és egyltt megoldani a kilonb6z6
problémainkat.

Az Ostrakon Szakkollégiumba elsééves-
ként nyertél felvételt, késébb el6szér pénz-
tgyi alelnéknek valasztottak meg, idén
pedig elnékhelyettesként készénsz le

a Szakkollégium életébél. Mit jelent neked
szakkollégistanak lenni, és mit adtak
neked a szakkollégiumi évek?

ElsGévesként talan én voltam az egyeddli,
aki nem a tarsasag miatt jelentkezett

a szakkollégiumba, hanem a szakmai kibon-
takozas végett. Ez a hozzaallas folyama-
tos valtozason ment keresztll az évek alatt,
hiszen a Szakkollégium az egyetemi ,,éva-
daim” alatt allandé volt és ott volt nekem.
Legf6képpen az Erasmus utan valt fontos-
sa, hogy otodévesként is volt egy tarsasag,
amely itt van velem, mellettem, akik egye-
temi tevékenységeimben tdmogatnak, és
hozzajuk tartozhatok.

Tébb tudomdnyos dolgozatot irtdl mar,
amelyekkel kivétel nélkiil helyezesé-

ket értél el az Intézményi Tudomdnyos
Diakkéri Konferencidn, tébb dolgozatod
pedig az Orszdgos Tudomdnyos Diakkori
Konferencidn is dobogés lett. Mi vonzott
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téged a tudomanyos palya felé, tervezel
az egyetem utdn is tudomdnyos terlileten
dolgozni?

A tudomanyos palya a kezdetektdl vonzott
a Szakkollégium miatt, azonban a Covid—19
elsé hullama félbetdrte a torekvéseimet.
Mésodévesen Ujrakezdtem a technoldgiai
jellegli kutatasomat, egyik legjobb baratom
ajanlasara. Az egyetem utan is szivesen
folytatom tudomanyos tevékenységeimet,
illetve a munkahelyi kornyezetben is tobb-
szOr a tudomanyos terilletre tévedek.

Milyen terveid vannak a jévére nézve,
a diploma megszerzése utdn merre vezet
utad?

Két képzésre is beadtam a jelentkezése-
met, amelyek inkabb technoldgiai iranylak,
emellett dsszel egy személyi edz6 tanfo-
lyamot is szeretnék elvégezni — mindeze-
ket munka mellett. Jelenleg a Nemzeti
Adatvédelmi és Informacidészabadsag
Hatdsag munkatarsa vagyok, és hosz-

szU tavon is itt képzelem el magam mint
adatvédelmi referens. Szeretném folytatni
tudomanyos tevékenységeimet is, és Uj ki-
hivasokat magam elé allitani.

Mit tandcsolndl az egyetemi évek elején
tarté hallgatétdrsaidnak, hogyan hasznal-
jék ki az egyetemi élet nyujtotta lehetdsé-
geket?

A diploma 6nmagaban csak egy papir,

az szamit igazan, hogy mogotte milyen
eredmények és ember all. Rajtad all vagy
bukik, hogy milyen idébeosztassal és lel-
kesedéssel vagsz bele minden masba, és
azokbdl milyen eredményeket hozol ki,
milyen emberi kapcsolatokat épitesz ki,
mire a diplomadat megszerzed. Produkalj
tudomanyos eredményeket, vegyél részt

a kozosségi programokon, |épj be TDK-ba,
szakkollégiumba, HOK-be vagy bizottsag-
ba, legyél mentor, majd segitd, és minden-
képp menj el Erasmusra, mert aludni raérsz
késbbb is, viszont ezeket az emlékeket és
eredményeket késdbb sem iddd, sem lehe-
téséged, sem kedved nem lesz bepdtolni.

Szerzd: Katona Rebeka Dorka
Foté: Molndr Akos Adém archiv
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Erdekességek a filmek vildgabdl, Uj trendek, divat és sport, kultlra és
programajanld. Egyszoval minden, amivel nem taldlkozhatsz mas rovatokban!

A SOKOLDALU
RENDORLANY

CELPONTBAN
A SPORTLOVESZET

A 3 - TEST-PROBLEMA




Mar nagyon koran, altalanos iskolaban eldon-
tottem, hogy rendér szeretnék lenni, igy ti-
zennégy éves korom 6ta renddrnek tanulok.
Nagyon vonzott valami izgalmas és mozgal-
mas szakma, és ez a hivatas fogott meg iga-
zan. A mozgashoz valdé utam kezdete is
a rendérséghez kothetd, hiszen a felkészilés
alatt kezdtem el futni és edzeni az erénlétem
fejlesztése érdekében, és hogy megfeleljek

CZUCZU CINTIA GITTA NEVE
MAR SOKAKNAK ISMEROSEN
CSENG AZ EGYETEMEN, HISZEN
MINDENHOL JELEN VAN, AKAR
KOZOSSEGI ESEMENYEKROL,
AKAR VERSENYEKROL LEGYEN
5z0. CINTIA IGAZAN SOKRETU
SZEMELYISEG, HISZEN AMEL-
LETT, HOGY RENDOR, A SPOR-
TOKBAN IS KIEMELKEDO TEL-
JESITMENYT NYUJT. AZ ALAB-
BIAKBAN OLVASHATJATOK VELE
KESZULT INTERJUNKAT.

a szakma kovetelményeinek. Aztan a sport
az életem részévé valt.

Nagyon nehéz Osszeegyeztetni, f6leg ver-
senyfelkészllés alatt. Az 6raim vége utan
az egész estét edzéssel toltdom, vagy vala-
milyen mas mozgasformat valasztok. A ver-
senyfelkészllés miatt a vizsgaid&szakra vald
felkészllésem sem volt folyamatos, igy a le-
maradasomat ebben az id6szakban fogom

behozni, de kitartassal és szorgalommal ez
sem fog problémat okozni.

Egész életemben jelen volt a sport, mindig csi-
naltam valamit. Korabban futé- és I6vészverse-
nyeken vettem részt, mostanaban a dzsudo és
a testépité szakagak iranyaba mozdultam.

Jelenleg a legutébbi IFBB Fitness és Testépitd
Magyar Kupan elért eredményeimre vagyok
a legbliszkébb. Ez volt az els§ megmérette-
tésem a szakagban, és sikerilt tobb orszagos
dobogds helyezést elhozni. Négy kategdriaban
mérettettern meg magam, és egy arany-, il-
letve harom ezlUstérmet sikerllt szereznem;
a Miss Zsaru kategdriaban masodik helyezést
értem el.

Az IFFB Fitness és Testépité Kupara december
Ota készultink Kovacs Richard rendér szaza-
dossal. Szigor( diéta, rengeteg edzés, és azok
mellett plusz mozgas, szaunazas. De figyelni
kell a pihenésre, rengeteg id6t toltottem a pod-
zok betanuldsaval, ami szintén sok figyelmet
igényel, és nagyon megterhelS. Ugyanakkor
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a kitartds és a kovetkezetesség meghozta
az eredményét.

Az egyetemi 6rak osszeegyeztetése a felkészU-
léssel hem konnyitett a dolgokon, de én ott
is helyt szeretnék allni. Rengeteg edzés, p6z-
oktatas és az ételek elkészitése sok iddt igé-
nyel, igy néha azt éreztem, nem elég a napi 24
ora minderre.

Altaldban megprébalom az idémet jél beoszta-
ni, megtervezni, hogy minden a megfeleld sor-
rendben jojjon, és mindenre jusson elég idém,
hiszen kapkodva, id6 hianyaban nem lehet pél-
daul egy edzést véghez vinni.

Szeretnék tobb versenyen is részt venni, hi-
szen Ugy érzem, ebben a sportagban is kitelje-
sedhetek. Nagy bennem a versenyszellem, igy
szeretném megmérettetni magam. Egyelére
a fitneszversenyek allnak prioritds szempontja-
bdl eldl, de szeretnék a jovdben valamilyen 4j
sportot is kiprobalni.

Szerzé: Balsai Dorottya
Foto: Czuczu Cintia archiv
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SZEP SIKEREKET ERT EL SPORTLOVESZETBEN NEM CSUPAN
ITTHON, HANEM A SZLOVEN LIGABAN IS, EMELLETT PEDIG
ARENDESZETTUDOMANYI|KAR HALLGATOI ONKORMANYZATANAK
MEDIA- ES KOMMUNIKACIOS REFERENSE. GIMNAZIUMI EVEI
ALATT KEZILABDAZOTT IS, MA MAR A SPORTLOVESZETRE ES
A TANULMANYAIRA KONCENTRAL. INTERJUNKBOL KIDERUL
AZ IS, MILYEN IDEZET DiSZIiTI VERSENYFEGYVERET.

Hogyan fedezted

fel a sportlové-

szetet? Miért ezt a

sportot vdlasztottad?

Szuleim a helyi vadasztar-

sasag tagjai, mindig lattam,

amikor vadaszni mentek, és nagyon

megtetszett, ezért egyszer hlsvétra légpus-

kat kértem, amivel a testvéreimmel egyutt

heteken keresztUl I6ttink az udvarban

felallitott lapokra. Apukdm a nagykanizsai

sportlévészklub tagja volt, és sokat mesélt

nekink, mikdézben 16ni tanitott minket.

Ekkor még versenyszerlien tancoltam, de

hobbiszinten heti két-harom alkalommal

lejartam a IGtérre. Kezdetben unalmasnak

talaltam, de egykori edzém, Horvath Karoly

megmutatta nekem a lovészet apro titkait,

st felfedezte, hogy tehetséges lehetek

ebben a sportban, ha komolyan foglalkozom

vele. 2017-ben kezdtlk meg a k6z6s munkat,

és egy évvel késébb mar versenyeken is
részt vettem.

A madsik igazan fontos kérdés: hogyan
jott az adé- és pénziigyi nyomozé szak-
irany véalasztasa?

Amikor el8szor szoba jott a palyavalasztas,
akkor még jogi egyetemben gondolkoztam,
de az valahogy nem tlint az igazinak. Nagyon
sokat agyaltam; egyik este a testvérem mu-
tatott egy videdt az NKE-rdl, amit korabban
ugyan lattam mar, de eszembe sem jutott
megnézni az RTK-t. Majd iddvel, az 6 segit-
ségével rajottem, hogy valdjaban ez az, amit
szeretnék csinalni, a jog szamomra unalmas
lenne 6nmagéaban.
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Milyen eredményeket értél el az elmult
idészakban, és melyikre vagy a legbiisz-
kébb?

Az elmult id6szakban kevesebb versenyre
jartam, hiszen az eredményeim nem vol-
tak olyan jok, és kevés edzésmunka is volt
mogottem. Legblszkébb az otvenméteres
orszagos bajnoksagon kisobl sportpuska
versenyszamban junior kategéridban elért
masodik helyezésemre vagyok. Hiszen itt
még ifjisagi kategdriaban versenyeztem
féként. Rengeteg eredményem van, amire
blszke vagyok, de talan ez az, amit a ko-
rilmények és a belefektetett munka miatt
ki tudok emelni. Blszkeséggel tolt el az is,
hogy a szlovén ligat tobbszor is én vezettem
az évek soran.

Hogyan képzeljiik el egy sportlévé ver-
senynapjat?

Amig vidéken laktam, altalaban koran reggel
kellett elindulni a versenyekre, U(tkdzben
sokat beszélgettink a csaladommal, és
probaltam pihenni is — ezek az utak min-
dig nagyon j6 hangulatban teltek el. Majd
amikor odaértiink a sportcsarnokba; I6térre,
akkor igyekeztem a versenyre hangolodni;
ismerdsokkel beszélgetni. 1-1,5 oraval a
verseny eldtt mar készulédni szoktam. A
puskankat kontrollvizsgalaton ellendrzik,
lemérik a sulyat, majd a specialis |6vészru-
hank keménységét és méretét ellendrzik
a versenybirdk. Bemelegitek, nyUjtok, és
altaldban zenét hallgatok a sorozatom
kezdetéig. Maga a verseny korllbelll két
ora alatt zajlik le, amirél hosszasan tudnék
mesélni, hiszen ez kuldnleges sportag.

A verseny utan eredményhirdetéssel és alta-
[aban a megérdemelt ebéddel, vagy ha van
idénk, kirandulassal zarjuk a napot, késé este
szoktunk hazaérkezni.

A Rendészettudomanyi Kar Hallgatdi
Onkormdanyzataban is tevékenykedsz.
Mesélnél az altalad betéltott poziciorol?

1 *Az elsO félévemben valasztmanyi tagként
“.-segitettem a kari HOK munkajat. Most
- mar atvettem a média- és kommunikacios

‘referensi poziciét. A hallgatétarsaimat én

“ tajékoztatom rendezvényeinkrdl, figyelem-
- felkelt6 plakatokat és kilrdsokat készitek

szamukra. Rendezvényeken fotdézom, és
a szervezésben, lebonyolitasban segitek,
valamint én kezelem az Instagram- és
a Facebook-oldalt.

Hogyan tudsz mindent 6sszeegyeztetni?
Mennyire nehéz a versenysport az egye-
tem mellett?

Gimnazistaként a Idvészet mellett még
kézilabdaztam is, szoval mar akkor is na-
gyon meg kellett terveznem a napjaimat.
A mindennapos edzések és a tanulas mellett
fontos szamomra az is, hogy a barataimra is
mindségi idot tudjak forditani, de ez nem
egyszerd, sokszor valamibdl engednem kell,
hogy ezeket teljesiteni tudjam.

Az egyetem mellett a |Ovészetet nehéz
volt visszavezetni a napjaimba. A hathetes
kiképzésem alatt és mar elStte sem tudtam
foglalkozni ezzel. Nehéz volt ezt elfogadni,
ahogy azt is, hogy Uj edzdtarsak, edzdk és Uj
kornyezet vesz korll. Most az Ujpesti Torna
Egyesullet tagja vagyok, ahol maximalisan
tamogatnak és megértik, hogy a tanul-
manyaim miatt szinte Gjbdl kell kezdenem
a - lovészetet. Azt néha én sem tu-
dom, hogy fér bele minden egy nap-
ba, de enélkil mar unalmas is lenne.

Voltak nehezebb idészakaid a sportban,
amikor ugy tiint, feladod?

lgen, ez nem is olyan régen tortént.
Az érettségi és a kiképzés alatt, mint
mar emlitettem, nem tudtam foglalkozni
a lovészettel, nagyon sok id3 telt el, és
a hatalmas edzéshiany, az Gj napirend, élet

és kornyezet mindent felborft(/)tt kérilottem.
Ugy éreztem, nincs energiam az edzésekre,
mert nem lattam az eredményeket, és
hossz( idén keresztll csak a hibak jottek eld.
Nehéz volt elfogadni, de a szakasztarsaim,
az edzGtarsaim és a csaladom mellettem
allt, és most Ujra azt érzem, hogy maximalis
erdvel, lendllettel tudok ebben a sportban
teljesiteni, és nemsokara, remélem, Ujbdl
szép eredményeket fogok elérni. Anyukam
altal az egyik sporteszkdozomre is felkerllt
egy idézet, amely a nehezebb napokon is
erdt ad: ,SOHA nem veszitek, vagy nyerek,
vagy tanulok!”

Mint minden sportolonak, neked is van-
nak nagy almaid. Mik a céljaid?

Jelenleg nemcsak magyar szinekben ver-
senyzem, hanem egy szlovén klub tagja is
vagyok, a magyar ranglista mellett szeretnék
a szlovén mezényben magasabb ligdban/
szinten versenyezni, és ott is minél jobb
eredményeket elérni. Eddig mas, nagyobb
célok voltak el6ttem, ezt szerintem mindig
az adott helyzet donti el. Jelenleg szeretném
az eredményeimet feltornazni és nemzet-
kozi versenyeken bizonyitani, hogy késébb
esetleg a valogatott tagja lehessek, és egy

Eurépa-bajnoksagon vagy vilagkupan részt V‘ -

vehessek.

Fotd: Borsos Eszter archiv
- .

Szerz6: Balsai Dorottya 4
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SZAKOS HALLGATOJA. CSILLA SOKRETU TEHETSEG, HISZEN NKE-S TANULMANYAI

KESZULT INTERJUT.

Pdlyavalasztas elbtt milyen elképzeléseid
voltak? Milyen elvardsokkal érkeztél az egye-
temre?

A gimnaziumban kialakult ugyan egy kép
a jovdmrdl, azonban nem tudtam pontosan,
milyen hivatast szeretnék valasztani, csu-
pan annyit, hogy a térténelem, a kilénb6zd
kultirék és a nemzetkdzi kapcsolatok érde-
kelnek. Mar akkor is megfordult a fejemben,
hogy valamelyik egyetem jogi képzésére
jelentkezem. Erettségi évében jott szem-
be velem a Nemzeti K6zszolgalati Egyetem.
Két képzés is felkeltette az érdeklédésemet,
a nemzetkdzi igazgatas és az allamtudo-
manyi osztatlan mesterképzés. Végll az
allamtudomanyi szakra jelentkeztem, amit
egyaltalan nem bantam meg, hiszen renge-
teg terlleten szereztlnk az elmult években
tudast, az érarendinkben szerepelnek ma-
ganjogi, kozjogi és gazdasagi targyak is. Ne-
ves oktatoktdl, a terlilet szakértditdl tanul-
hatunk, akik érommel adjak at a tudasukat
és a szemléletmaddjukat.

2022-ben elkezdted az ELTE jogdszképzését.
Nem nehéz a két egyetemet egyszerre végezni?
Az allamtudomanyi képzés és a jogi képzés
kozott rengeteg hasonldésagot fedeztem fel
az elsé évben, igy elénnyel indultam, hiszen
mar megszereztem azokat az alapokat,
amelyekre az egész képzés épull. Emellett
elsd évben tobb targy is megegyezik, ezeket
a krediteket el is tudtam ismertetni, ezaltal
kevesebb 6ram volt, kdnnyebben dssze tud-
tam egyeztetni az d6rarendeket. Természe-
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MELLETT AZ ELTE JOGHALLGATOJA, A NEMZETKOZ| ES.EUROPAI SZAKKOLLEGIUM TAGJA
ES KORABBAN VERSENYSZINTU SULYEMELO. AZ ALABBIAKBAN OLVASHATJATOK A VELE

tesen rengeteg motivacio, kitartas és akarat
kell ahhoz, hogy mind a két képzésen telje-
siteni tudjak, azonban igyekszem ugy atélni
a nehezebb pillanatokat is, hogy ez egy nagy
energiaval jaré befektetés a céljaim elérése
és a jovém szempontjabol.
Szintén 2022-ben csatlakoztal a Nemzetkdzi
és Eurdpai Szakkollégiumhoz. Mi volt a célod?
Hogyan fejlesztetted magad a szakkollégium
keretein bellil?

Amikor jelentkeztem a Nemzetkozi és Eurd-
pai Szakkollégiumba, akkor mar tobb szak-
tarsam, baratom tagja volt, igy t6lik kaptam
betekintést a szervezet mikodésébe. A je-
lentkezéssel az volt a célom, hogy bdvitsem
a tudasomat, fGként nemzetkozi tertleten,
azonban ennél sokkal tobbet kaptam, hi-
szen részt vehettem tobb nemzetkozi ta-
nulmanyulton, nagykovetségi latogatason,
és a Sziget fesztivalon is képviselhettem
a szakkollégiumot, ahol nemzetkozi szak-
emberekkel, diplomatakkal szerveztlnk
interjukat. A NESZK segit a tudomanyos
munkak megalapozasaban, idén példaul
a Tudomanyos Diakkori Konferenciadn tob-
ben is részt vettlink mint el6addk vagy mint
opponensek, az én dolgozatom témaja
a tartalomgyartas és tartalomfogyasztas
volt. Emellett a kéz6sség is nagyon fontos
része a szakkollégiumnak, hogy ne csak
egyedul érjink el eredményeket, hanem ko-
zosen is.

A kordbbiakban sulyemeléssel is foglalkoztdl.
Miként ismerkedtél meg a sporttal?
A sllyemeléssel egészen fiatalon ismerked-
tem meg, talan 6t- vagy hatévesen. Testvé-
reimen lattam, hogy heti tobbszor lejarnak
a sllyemelGterembe és nagyon élvezik, igy
eldontottem, hogy én is csatlakozni szeret-
nék. Edesapukam pedig edzéként tevékeny-
kedik, gy & tanitotta meg nekem a sport
alapjai mellett annak szeretetét is. Termé-
szetesen a sUlyemelés mellett megismer-
kedtem méas sportokkal, de ez all a szivemhez
legkozelebb.

Milyen versenyeken vettél részt? Hogyan ké-
szUltél? Mi volt a szamodra legkimagaslobb
eredmény?

amomra a sport élvezete mindig fonto-
abb volt, mint a versenyek és a gybzelem.
em tartom magam jO versenyzdnek, de
versenyek hangulata és a tarsasag felejt-
etetlenné tett minden megmérettetést.
Obb orszagos bajnoksagon vettem részt,
zonban a legblszkébb a 2019-ben megren-
ezett ifjusagi Eurépa-bajnoksagon elért 6.
elyezésemre vagyok. Tobb szempontbdl is
Ulonleges volt a felkészUlés és a verseny is.
tatai olimpiai edzdtaborban gyakoroltunk,
két hétig a legjobb kérilmények kozott ké-
szulhettunk, majd a verseny Eilatban, Izrael
egyik varosaban volt. Ez volt az elsé kiemelt
nemzetkozi versenyem, és rengeteg tapasz-
talatot szereztem, a mai napig halas vagyok
a lehet6ségért.
Miért hagytad abba a sdlyemelést?

Sajnos elérkezett az életemben az a pillanat,
amikor dontenem kellett, hogy a sport vagy
a tanulas iranyaban szeretnék tovabb halad-
ni, az utobbit valasztottam. Nehéz az edzé-
seket 0sszeegyeztetni az drarenddel, hiszen

egy héten tébbszor is reggel 8-tdl este 8-ig
vannak 6raim, igy sajnos szlkitenem kellett
az edzésekkel toltott iddt. Azonban a sport
tovabbra is fontos tényezdje a mindennapja-
imnak, és nemcsak a fizikai, hanem a men-
talis egészségem megtartasa érdekében is
igyekszem hetente tobbszor sportolni.
Hogyan ldtod, egyszer visszatérsz majd a ver-
senyszer( sporthoz?

Természetesen mar nagyon sokszor elgon-
dolkodtam a visszatérésen. Kisebb verse-
nyeken tervezek részt venni a kdzeljovében
is, a nyaron jobban szeretnék fbokuszalni
az edzésekre is. llletve nagy motivacié, hogy
apukdm most készUl masters Eurdpa-baj-
noksagra, amelyet jlniusban Norvégiaban
fognak megrendezni. Még jé par évem van
a masters korosztaly bet6ltéséig, és nem-
csak a kozeljovdben szeretnék versenyezni,
hanem akar 15-20 év mdlva is, hiszen sza-
momra a sport, a stlyemelés élethosszig tart.

Szerz4: Balsai Dorottya
Foté: Magat Csilla archiv
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A VILAG KONYVMOLYAINAK KOSZONHETOEN A TIKTOK FELULETEN KIALAKULT
A BOOKTOK, AMELY AZ OLVASAS SZERELMESEINEK KOZOSSEGET FOGJA OSSZE. AZ EL-
MULT EVEKBEN SZAMOS OLYAN REGENY LATOTT NAPVILAGOT, AMELYNEK NEPSZERUSE-
GET A KOZOSSEGI MEDIABAN MEGJELEN® TARTALMAK HOZTAK. NEM KIVETEL EZ ALOL
AZ OLASZ IRONG, ERIN DOOM 2021-BEN MEGJELENT KONYVE, A FABBRICANTE DI LACRI-
ME SEM, AMELY 2022-BEN OLASZORSZAG BESTSELLERE LETT. KET EVVEL KESOBB, 2024
TAVASZAN A KONNYMESTER LEGENDAJA CIMMEL JELENT MEG A REGENY FILMES FEL-
DOLGOZASA A NETFLIX KINALATABAN.
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Az elsd képkockdkon a nyolc
esztendds Nica a szlleivel uta-
zik, amikor autdbalesetet szen-
vednek, majd az elarvult kis-
lanyt a nyomasztd latvanyt nydjtd
Sunnycreak Arvahazban helyezik el. A
szigorl intézményben eltdltott évek
alatt az ott él6 gyerekek mind fizi-
kailag, mind lelkileg igen mély sebe-
ket szereznek, nem véletlenll nevezik
egymas kozott Sirnak az arvahazat. Ka-
maszkoraban az a szerencse éri Nicat, hogy
egy hazaspar, Anna és Norman &t valasztja
ki az orokbefogadashoz. Azonban a két le-
endd szulé még ott, az éplletben talalkozik
Rigellel, a Sir igazgaténdje, Margaret sza-
mara legkedvesebb gyermekkel. Nica egy-
altalan nem orul, hogy »testvérével” egyltt
fogadjak orokbe, mivel az arvahazban toltott
ideje alatt Rigel mindig goromban viselke-
dett vele. Uj otthonukban a két fiatal kozott
egyre inkabb kiélezddik a feszUltség, ami ha-
marosan az egymas irant érzett vonzalom-
ba fordul. A kialakuld helyzet egyszerre lesz
konfliktusok és érzelmileg tulfltott szituaci-
Ok forrasa a torténet alakulasaban.

Lassan deril ki egyre tobb minden az arva-
hazban eltoltott idérél, amely Nica és Rigel
kozott szinte megtorhetetlen kapcsot ho-
zott létre, tekintve, hogy mennyi traumat és
bantalmazast kellett kbzésen atélnilk.

A cimben szerepld legenda szerint létezett
egy kbnnymester, aki sajat konnyeit adta oda
azoknak, akik nem rendelkeztek érzelmekkel
és nem tudtak sirni, am ezzel felszabaditot-
ta a sziveikben rekedt legsotétebb érzése-
ket, amivel elpusztitottak a vilagot. Nica Ugy
gondolja, hogy 6 is ennek a mesének a ré-
sze, és idBvel az is bizonyossa valik szamara,
hogy az 6 kdnnymestere Rigel.

Adaptéaciordl 1évén szd, A kénnymester le-
genddja cimU filmben is taldlhatunk el-
téréseket az eredeti regényhez képest
(mindeddig magyar forditdsa nem készUlt).
Az események alakulasat példaul felgyorsi-
tottak az alkotdk. Hasonld romantikus torté-
neteket lathattunk mar, igy a végkimenetel,
egészen pontosan Nica és Rigel kapcsolata-
nak alakuldsa egyaltalan nem kiszamitha-
tatlan. Akad azonban olyan mellékszal, ami
a filmben kissé Osszecsapottnak tlnhet,
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mint Nica baratainak, Billie-nek és Mikinek
a kapcsolata.

M(fajat tekintve, ha kizarélag a kénnymes-
terrdl sz616 legendara alapoznank itéletiin-
ket, hiszen a cimben is ez szerepel, akkor
a fantasy vildga juthat esziinkbe. Erre erdsit
a Rigelhez kapcsolddd gyakori farkashason-
lat, valamint az, hogy az arvahazban kivéte-
lezett helyzetben volt, és az egészsége sem
volt teljesen rendben. Csupan ezekbdl a je-
gyekbdl szinte azonnal olyan karakterre lehet
asszocialni, mint Edward Cullen az Alkonyat-
bél. Viszont az Erin Doom altal irt térténet
végére érve, legyen szb akar a konyvrdl, akar
a filmrdl, semmiféle fantasztikumot nem fe-
dezhetlnk fel. Ez 6nmagaban nem problé-
ma, de a legendara utalds a cimben megté-
veszts lehet annak, aki fantasyre szamitana.
Mindazonaltal nem hétkéznapi romantikus
torténetrdl van szd, a sztori az Ggynevezett
sotét romantikus (dark romance) mfaj alko-
tasainak sorat gyarapitja: a megszokott sze-
relmi torténetekbe felkavard, illetve sok eset-
ben tobb felndtt tartalmat illesztenek be.
A kénnymester legenddja esetében az eléb-
bi érvényesil, mivel az arvahazban tortén-
tek kell6képpen bearnyékoljak a fészerepldk
életét. Bar a kezdetektdl érzékelhetd, hogy
a két fiatal kozotti feszlltség mibdl fakad,
azt kifejezetten jol sikerll atadni a néz8knek,
hogy Rigel mennyire intenziven igyekszik el-
taszitani magatdl Nicat. A két szerepld ko-
zOtti dinamika szintén fokozza a film komor
hangulatat.

A kénnymester legenddja szokvanyos ifjd-
sagi romantikus torténetnek tlinhet elsd
ranézésre, mégsem nevezhetjik kénnyed
délutani filmnek. Bar eleinte egy fantasy
latszatat keltheti, a valésaghoz sokkal koze-
lebb all6 kérdéseket feszeget, mint példaul
a gyermekkorban elszenvedett bantalmazas
altal okozott sebek problémajat. Nica és Ri-
gel torténete az egyik példaja annak, hogy
a habos-babos tlindérmesék sokszor sokkal
sOotétebb kontdst Oltenek magukra, de ez
még nem jelenti azt, hogy a molylepke és
a farkas ne élhetnének boldogan, amig meg
nem halnak.

Szerzd: Jaszfalvi Orsolya
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Az els$ képkockakon az 1960-as években Kinaban
kulturalis forradalomba csoppennek a nezok. Ye
jie fiatal lanyként nézi végig, ahogy édesapjat az
szegy(ilt tomeg szeme lattara verik halalra. AThe
hany évvel késébb munkataborba kerul, ahol a
hadsereg - lévén Wenjie asztrofizikus - bevonja
titkos projektbe, amelynek célja az idegen civiliza
kal torténd kommunikacié megvalositasa. A tort
jelenében egyre tobb tudés kovet el 6ngyilkossage
a nyomozasok soran kulonleges virtualisvalosag-
kokat, valamint visszaszamlalasra utalo nyomoka
lalnak. Az egyik aldozat Vera Ye, akit ot tanitvanye
Auggie, Saul, Will és Jack gyaszolnak. Eleinte eg
lan nem értik, mi hajthatta ongyilkossagba egyko
narukat, azonban hamarosan egyre tobb dolog
vilagossa szamukra. Auggie attoro tudomanyos
ményeket készUl elérni az altala kifejlesztett nanc
lakkal, am a szeme el6tt megjelend visszasza
végll arra kényszeriti, hogy allitsa le a projektje
megkapja Vera VR-sisakjat, de amikor felteszi, eg
sagosan is valésaghi jaték elsé szintjén talalja m
Hamarosan Jack is sajat sisakhoz jut, igy imma
nel kdzosen probaljak megfejteni, mi pontosan a
célja. A valédi és a virtualis nyomozasban haladva
derll arra, hogy milyen eredményt ért el Ye

a kinai haderd titkos projektjében.

A haromtest-probléma korantsem kitalalt eleme’
ténetnek, egy ténylegesen |étezo probléma: ha
egymas gravitacios mezejében egymas Kkorul
g8 test palyajat kell leirni. Nem létezik olyan a
nos egyenlet, amellyel pontosan ki lehetne sza
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nabdl és athelyezi Nagy-Britanniaba, kivéve a Ye
Wenjie mdltjat bemutatdé szalat. Ertelemszerdi-
en igy bizonyos mértékben alakitani kellett a ka-
raktereken is, igy szilettek meg az eredeti ver-
zibban szereplSktdl eltérd nevek, valamint nem
is csupan azsiai szinészek tlnnek fel a soro-
zatban. Ami a fogadtatast illeti, alapvetoen po-
zitiv értékeléseket kapott a produkcio, viszont
Kindban nem jél fogadtak a karakterekkel kap-
csolatban végrehajtott valtoztatasokat, pedig
a szereplGgarda egyik tagja, Benedict \Wong nyi-
latkozata szerint maga Cixin Liu hagyta jova ezt
a modositast.

Nem sokkal az elsé évad megjelenése utan,
2024 majusaban jelentették be a masodik
évad megrendelését, ami alatamasztja
az alkotok tervét, miszerint az egész tri-
I6gia adaptacidojat megvaldsitanak.

A 3-test-probléma minden tekin-

tetben elgondolkodtatd kérdé-

seket tar a nézdk elé, és olyan

erével bilincsel magahoz

a torténet, mintha mi

magunk is VR-sisa-

kot viselnénk. Eppen

ezért a sorozat foly-

tatasaig hatralévé

idé visszaszamla-

ldsa mar a sze-

munk el6tt le-

beghet.

Szerzé:
Jdaszfalvi Orsolya
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