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TISZTIJELOLT HALLGATOK FIZIKAI ALKALMASSAG MERESENEK TAPASZTALATAI ES
INFORMACIOTECHNOLOGIAI TAMOGATASANAK LEHET OSEGEI

MEASUREMENT OF PHYSICAL APTITUDE AND ASSIGNMENT COM PETENCY OF OFFICER CADETS
AND CAPABILITIES OF THE INFORMATION TECHNOLOGY SUPP ORT

A szerz 6k Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetem tisztjelolt ha  llgatéinak tanulmanyai soran végzett kilonbdéz 6
tipusu fizikai felmérések vizsgalatanak tapasztalat ait 0sszegzik, illetve javaslatot tesznek az értéke Iés
informacidtechnoldgiai tAmogatasara.

Authors analyses the development phases of measurem ent of physical aptitude and assignment competency of
officer cadets and summarizes the experience of the physical examination surveys. Later proposals f or the
evaluation the information technology support.

BEVEZETES

A fizikai alkalmassag vizsgalata a rendvédelmi szervek egyik fontos és aktualis problémaja, hiszen mind az itthon
szolgalo, vagy missziéba késziild katondk, a tlzoltok, a rend6rék szolgalatteljesitésiik alatt szamtalanszor keriinek
szembe vele. A honvéd tisztjelolt hallgatok fizikai felkészitése - a Magyar Honvédség allomanyaba keriilése érdekében -
tanulmanyi idejuk alatt folyamatos és sokrét(i, megfelelve a térvényi eléirasoknak.[1] [2] A hallgatéknak tornateremben,
sportpalyan, akadalypalyan, uszémedencében kell teljesiteniiik az éppen aktudlis szemeszter felmérési szamait,
legalabb az eléirt minimum szinteken. A szerz6k a cikk elsé részében a kiilonb6z6é tipusu felmérések sokrétliségét
érzékeltetik, majd a mérés adatainak értékelési modjat. A cikk harmadik részében bemutatasra keriil egy olyan szoftver,
amelynek segitségével az értékelés konnyitheté és gyorsithato.

HONVED TISZTJELOLTEK FIZIKAI FELKESZITESENEK FOLYAMATA

A ZMNE felvételi szabalyzata [3] szerinti sikeres felvételi eljarast kévetéen, a honvéd tisztjeldltek harom hoénapos
alapkiképzésen vesznek részt Szentendrén. Fizikai felkészitésiikk az els6 szemeszterben a Kiképzébazison, az
alapkiképzés részeként valdsul meg. A Katonai Testnevelési és Sportkdzpont testnevel6i a masodik szemesztertdl
kezdik el a honvéd tisztjeldltek tudatos és tematikus fizikai felkészitését. A tantargyak altalanos és specidlis blokkokbol
épilnek fel, amelyeknek tantargyi programja tartalmazza az egyes blokkok pontos leirasat.[4] Az altalanos blokkban,
minden szemeszterben a 3200 méteres sikfutas sportoltdézetben, fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas, fellilés szerepel,
illetve a tantargy specifikumatdl fliiggéen huzédzkodas, vagy kotélmaszas gyakorl6oltozetben, vagy fliggeszkedés
szerepel negyedikként.

Az ,Alapozé fizikai felkészités” tantargy specialis blokkjat az alléképességi szamok kozil a 2000 méteres futas
gyakorl6dltdzetben illetve a 400 méteres sikfutas sportdltdzetben adjak. Az értékeld tablazat segitségével torténik az
elért eredmények pontokra térténé atkonvertalasa. A minimumként meghatarozott elérendd pontszam 130/szemeszter.
Az értékeléshez illetve a szemeszter aldirdsahoz sziikség van arra, hogy a tisztjeldltek minden felmérési szambdl elérjék
az el6irt minimum szintet, valamint a 130 pontot, és Oralatogatasuk felelien meg a tanulmanyi és vizsgaszabalyzat
kovetelményeinek.
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A ,Testnevelés, onvédelem 1.” tantargy specialis részét a katonai kozelharc tolti ki. Az értékelés alapjaul az
alaptechnikak, esés és dobéastechnikdk, szabaduldsok és a katonai testnevelés mdédszertana, valamint anatomiai és
élettani vonatkozasu elméleti tananyagok szolgalnak. (1.abra) A ,Testnevelés dnvédelem II.” tantargy folytatja a katonai
kozelharc tantargy megkezdett motivumait. Az alaptechnikak ismétlését, gyakorlasat kdvetéen fegyveres és eszkdzos
technikak elsajatitasara kerll sor, majd a tisztjeldltek begyakoroljak a fogoly ejtés, régzités és elvezetés szakszer(
végrehajtasat. Az elméleti felkészités a katonai testnevelés modszertananak edzéselméleti alapjaira koncentral.

1.4bra Fizikai felkészités terepen

A ,Testnevelés dnvédelem IIl.” specifikuma az akadalypalya elemeivel valé ismerkedés. A gyakorlas akadalyelemrdl-
akadalyelemre, majd parcialis /elemek-elemcsoportok 0©sszeflizése/ végil globalis gyakoroltatasa a teljes - 20
akadalyelem - akadalypdlya abszolvalasa. A ,Katonai sportok” tantargy a hét szemeszter koziil a legnehezebb, hiszen az
altalanos blokk mellett igazan katonai jellegl feladatok abszolvalasa is var a honvéd tisztjeldltekre. A 3200 méteres
sikfutast gyakorlo 6ltdzetben is teljesiteni kell, ezen feliil a dobdkészség, pontossag is felmérésre keril a kézigranat
hajitds esetében, illetve ebben a blokkban ismételten megjelenik, és értékelésre keril az akadalypalya lekiizdése.

A Fizikai felkészités” keretén belll a specialitast az Uszas jelenti. A szemeszter végére minden tisztjeldltnek el kell tudni
jutnia oda, hogy lekiizdje a vizi akadalypalyat, illetve 200 métert folyamatosan tudjon Uszni szabalyosan, az Uszasnem
jellegének megfeleléen. Cél, hogy a bajba jutott, sériilt tars mentését szakszerlien el tudjak végezni. A ,Sportjatékok”
tantargy keretén belil labdasportokkal ismertetjuk meg a tisztjeldlteket. Az altalanos blokkban elért eredmény pontszama
duplazédik a szemeszter végén.

HONVED TISZTJELOLTEK FIZIKAI ALKALMASSAGANAK MERESE:
MEGFELELT VAGY NEM?

A kérdés els6é hallasra egyszerlinek tiinik, de ha jobban belegondolunk nem az. Nem mindegy, hogy a hallgaté
tanulmanyi idészakanak melyik félévében tesszik fel a kérdést és az sem, hogy férfi vagy n6é esetében, illetve az sem,
hogy éppen mit vizsgaltunk. A honvéd tisztjelltek fizikai allapotfelmérése eltéré kornyezetben torténik, hiszen egy
résziik végrehajthaté tornatermi korilmények kozott, de a futdsok-, akadalypalya-, Uszas felmérése mas-mas
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infrastruktarat kovetel meg. Az eredmények rogzitése papir alapon torténik, sokszor az idéjaras viszontagsagai
kozepette. A javitasi lehetdséggel élve hallgatoink korrigalhatjak korabban elért eredményeiket, egészen a vizsgaidészak
kezdetéig. Ekkor masoljuk be PC-re a mar rogzitett eredményhalmazt. Ez faradsagos, aprélékos, mechanikus,
adminisztrativ munkat jelent a testnevel® tanarok szamara.

Az alkalmassag mérés informatikai tAmogatasara a kézelmultban kerilt sor. Két informatikus mérndk honvéd tisztjelolt
hallgaté a 2011. évi 6szi Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetemi Tudomanyos Didkkori munkéjaban, kidolgozott egy
olyan szoftvert, amellyel a felmérési adatok kiértékelése, tarolasa és rendszerezése egyarant megvaldsithatd. A
testnevelés felméréseknek szamitégépes programmal torténd segitése a programot készité fiatalok szerint megoldana
az adattarolas problémait és a minésités kiadasanak gyorsitasat is eredményezhetné. A Farkas Daniel és Balogh Attila
honvéd tisztjeloltek altal, Tibenszkyné szds. iranyitdsaval kidolgozott program egyarant alkalmas a felmérésekben
érdekelt két fél — felmérést értékeldk és a felmérést végrehajtdk — elvarasait és igényeit kiszolgalni. Az elkésziilt program
két kiemelt funkciéban nyujt hasznalhaté megoldast: lehetévé teszi az adatok tarolasat illetve a kiértékelését is. A
felhasznalok a Fizikai Alkalmassag vizsgalatot Tamogatd program (FAT) elindulasa utani kezdéképernyén két gomb
kozill valaszthatnak, aszerint, hogy az adatok kiértékelésére, vagy éppen nyilvantartasara van sziikséguk. Ez azt jelenti,
hogy két kilon alkalmazas indithatd a kezd6képerny6rél. Az egyik az adatok nyilvantartasat végzé ,FARKAS” avagy a
Fizikai Adatok Rendszerezd és Kiértékeld Adatbazis Szoftver, a masik az adatok gyors kiértékelését lehetévé tévd
sLudovika Physical Power (LP Power) szoftver.

A FARKAS programrész az adatok rendszerezése és tarolasa mellett, lehetévé teszi U tantargyak Iétrehozasat, és a
hallgatok hozzarendelését egy adott felmérés tipushoz. Biztositja tovabba a felmérési eredmények osszesitését,
kiértékelését és eltarolasat. Az adatok nyilvantartdsa SQL szerveren torténik, amely gyors és megbizhaté adatelérést
biztosit. Amelynek beépitéséhez az alkalmazasba a megfelel6 szakirodalomra is sziikség volt. [5]. (2.abra)

2. abra Hallgatok nyilvantartasa és értékelése

FELMERES|I EREDMENYEK KIERTEKELESE

,Az LP Power programrész a tisztjelolteteket segiti abban, hogy felmérjék sajat teljesitményiiket és egyéb informacidkat
kapjanak. Kdnny( kezelhet6sége és egyszer(isége az ablakos alkalmazasok f6 sajatossagait mutatja felhasznalobarat
formaban és mivel a mikédése nem igényli az adatbazissal val6 kapcsolatot, rendkivil gyors, amit a .NET 4.0
keretrendszer biztositott.[6] A tisztjel6lt hallgatd — miutdn megadja, melyik félévben szeretné az értékelést — rovid kitdltés

utan gombnyomasra meg is kaphatja az értékelését.
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Mindazokon tul a program tovabbi szolgaltatasai a: ,Pontszam kalkulator”, ,Min/Max kdvetelmény”, ,Testtdmeg index”,
JTestzsir kalkulator”, ,Instrukciok”. (2.abra). A gombok kiilénb6zé funkcidkat jelentenek, és (] lehetéségeket jelenitenek
meg. A "Min/Max" kévetelmény gombra kattintva egy olyan ablak jon el6, amely egy egyszer( képet ad a felhasznalonak
arrél, hogy az egyes felmérésekhez mi a minimum kdvetelmény, és a maximum pontszam eléréséhez sziikséges
eredmény. Ez nagyon fontos informacid, ha az adott tipusu felmérést teljesiteni kivanja a tisztjelolt. A "Testtdmeg index
kalkulator" kiszamolja a felhasznalé testtomeg indexét a megadott magassag és suly alapjan. A testtdmeg index
segitségével megtudhatjuk, hogy a vizsgalt személy magassagahoz képest a testsulya megfelelé-e. A testtdmeg index
kalkulator és a testzsir kalkulator egymast kiegészité funkciok. A kovetkezd funkcié a Testzsir kalkulator, amely a
felhasznalotél bekért adatokbdl kiszamolja és kiirja azt, hogy a testtémeg hany %-at teszi ki zsir. Mivel a testsuly nem ad
mindig megfelel6 informaciét arrél, hogy a testsulyunk milyen részét alkotja zsir vagy izom. Ezért fontos megtudni
testtémegiink hanyad részét teszi ki az izom.

A szoftver legfébb funkcidja az elért eredmények alapjan a pontszamok kiszamitasa. Mivel félévenként mas és mas
Osszetevékbdl adddik 6ssze a végs6d pontszam, elészér el kell donteni, melyik félévben szeretnénk a szamonkérési
feladatokat teljesiteni. Miutan a felhasznalé kivalasztotta a szamara megfelelé félévet, az "OK" gombra kattintva
megjelenik a kivalasztott félévhez tartozé Grlap, aminek kitoltésével kiszamithatja pontjait, illetve meggy6z6dhet arrdl,
hogy az elért eredmények elégségesek-e az adott félév teljesitéséhez.

A FELMERES INFORMACIOTECHNOLOGIAI TAMOGATASANAK TOVABBI LEHETOSEGEI

A tornaterem, futdpalya vagy a medence nem alkalmas kornyezet laptop vagy egyéb szamitégépes kornyezet
kialakitasara, ezért célszeri megoldani az adatok tarolasanak olyan moddjat, amely a fizikai felmérés kozvetlen
kornyezetében képes generalni az adhaté pontok szamat.

A probléma tovabbfejlesztése leegyszerisitve tehat azt jelenti, hogy a felmérést végzé kezében legyen olyan eszkoz,
amely legalabb azzal segiti a vizsgalatot, hogy megadja, hany pontot ért el a vizsgalt személy. A probléma
informatikailag 6sszetett, ugyanis az asztali szamitdgépen futdé adatbazisra a nyilvantarté programrész muikodése
szempontjabdl szilkség van, tehat a testnevel6 tanarok kezébe adott eszkdznek ezzel az adatbéazissal célszer(
kapcsolatban lennie. Amennyiben az eréforrasok megengedik, a kdvetkezd 1épcséfok a webes feliiletet kialakitasa és a
kilénbdzé platformokkal valé kompatibilitis megoldasa lenne. Ertjiik ez alatt az okos telefonok széles skalajat, az
androidos vagy hasonlé mobil eszkdzoket. Sokkal kénnyebb lenne az oktatok szamara, ha kis méretli mobil készlilékek
segitségével értékelnék az egyes hallgatdk teljesitményeit, majd tovabbitandk a szerveren lév6é adatbazisba. Ezaltal
tovabb cstékkenne a felhasznalasra keriild papir mennyiség és kényelmesebbé, gyorsabba valna az értékelés és
adatkezelés.

Osszességében elmondhatd, hogy a programok hasznosak, az idei és a 2012-es évben tesztelésiikre és a tovabbi
igényeknek megfelel6é atdolgozasukra keril sor. A ZMNE Kozszolgalati Egyetembe t6rténé beolvadasat kdvetéen Ujra
kell gondolni a programokkal kapcsolatos elvarasokat, meg kell szabni azokat a kereteket, amelyek a fejleszték
felhasznalhatnak és rendelkezésre kell bocsatani a megfeleld eréforrasokat, amin a tesztelések végrehajthatok.

Kulcsszavak: fizikai felkészités, alkalmassag mérés, honvéd tisztjeldlt, FAT, LP POWER, FARKAS

Keywords: physical education, assignment competency, officer cadet, FAT, LP POWER,FARKAS

126



AZ NKE HHK TUDOMANYOS FOLYOIRATA
HADTUDOMANYI SIEMLE

Budapest, 2011.
4. évfolyam 4. szam

DETRE Zoltan, TIBENSZKYNE Dr. Férika Krisztina

FELHASZNALT IRODALOM

[1] 2011. évi CXXXIIl. Torvény a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemrdl, valamint a kdzigazgatasi, rendészeti és katonai felsGoktatasrol

30. § Last downloaded: 2011-12-02

[2] 1996. évi XLV. Torvény a katonai és rendvédelmi felséoktatasi intézmények vezetdinek, oktatéinak és hallgatéinak jogallasarol

Last downloaded: 2011-12-02

[3] Egyetemi Felvételi Szabalyzat (ZMNE) http://193.224.76.4/download/szmsz/20110306/5_sz_mell.pdf
Last downloaded: 2011-12-02

[4] Tantargyi programok http://www.zmne.hu/akadalymentesitett honlap/bolyai_elemei/magunkrol_elemei/ktsk.html

Last downloaded: 2011-12-02

[5] DEBETTA, P., LOW G., WHITEHORN, M.: Introducing Microsoft SQL Server 2008, (2008) ,Washington, Redmond, ISBN:
9780735625587

[6] NOVAK ., VELVART A., GRANICZ A., BALASSY GY., HAJDRIK A, SELLERS, M., HILLAR G., et al. : Visual Studio 2010
and .NET 4 Six-in-One , (2011), Indianapolis, Wrox, ISBN-13: 978-0470499481,

127



