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A tudomainyos probléma megfogalmazasa

A halalos balesetet okozok alkalmassaganak kérdése természetes, magatol értetddd
felvetés. Régdta probléma a halalos balesetet okozok képességeinek, személyiségének
vizsgalata. Eredményeiket ugyanis csak azokkal a személyekkel lehet Gsszevetni, akik nem
okoztak haldlos kozhti balesetet. Az egyéni kiilonbségek még egy egységes halalos balesetet
okozd csoporton beliil is komoly kiilonbségeket eredményezhetnek. Kiemelkedd jelentdségii
annak felmérése, bizonyitasa: a baleset okozasa indukal-¢ szignifikans kiilonbséget a
képességekben ¢€s a személyiségben.

A palyaalkalmassagi vizsgalat — a baleset eldtti eredmények hianyaban — alapvetden a
jelenrdl és a jovordl szol. Fontos felderiteni, hogy a halalos baleset okozasa milyen hatassal
van a jarmivezeté képességeire, ¢és személyiségére az esemény Ota eltelt id6
figyelembevételével. Amennyiben a halalos balesetet okozoknal elkeriilhetetlen, irreverzibilis
teljesitményt és személyiséget érintd szinvonal csokkenés mutatkozik, a forgalombol valo
kivonasuk kozlekedésbiztonsagi érdek. A trauméds eseményt kovetden az arra adott
reakciokban egyéni kiilonbségek adodnak. A sulyos tiinetek kialakuldsaban meghatarozo,
hogy a személy hogyan értelmezi magat a torténést (jelen esetben a halalos kimeneteli
balesetet), annak koriilményeit, illetve sajat valaszait. Valakinél tarsul mellé depresszio is.
Idével azonban a tinetek sulyossagaban enyhiilés kovetkezhet be, amelynek
figyelembevételére, mérésére eddig a palyaalkalmassagi vizsgalaton nem hasznaltak
kvantitativ mérdeszkozt. Kisérletet tettem arra, hogy két kérddiv (Poszttraumas Stressz
Betegség Diagnosztikai Skala, Beck Depresszio Kérdéiv) és a kinyert szovegelemek
elemzésének bevonasaval igazoljam, hogy hasonld eredményt talalok-e egy alkalmassag
vizsgalat soran, mint amit klinikai koriilmények kozott, terapias célzata kutatasok publikaltak.

A traumatikus élmény az alkalmassagvizsgalat idején, abban a fazisban, amikor még
folyik a birdsagi eljarés, befolydsolja az érintettek pszichodinamikai folyamatat, azaz a
személyiség relevans jellemzdit, ahogy a kognitiv képességeket is. A traumatikus események,
mint ahogy egy haldlos kimenetelii kozuti baleset, altal kivaltott reakciokat harom nagyobb
kategoriaba soroljuk.

1. Az els6¢ fazisban létrejon egy azonnali akut stresszreakcid pszichofiziologiai
valtozasokkal. Az egyénben kialakul egy készenléti allapot, amely egészen a trauma

utani egy honapig fennall. Itt jelenik meg az ,.iiss vagy fuss” (fight or flight) reakcio.! Az
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egyén defenziv agresszidval vagy elmenekiiléssel reagdl a helyzetre. Az akut
stresszreakciot befolyasolja az egyén sériilékenysége.?

2. A traumas distressz hosszu tavu hatdsai — poszttraumas stresszreakciok. A tudat
integralt mikodése azaltal veszélyeztetett, hogy hosszabb tavon egy pszichologiai
reakcio all fenn, példaul tartos emlékbetorésekkel, ami egy folyamatos készenléti
allapotot eredményez.® A tudat alapvetden a létezés folyamatossaganak élményét adja,
azonban a traumatikus élmény ezt megtori €s a kontrolltorekvések diszfunkcionalissa
valnak. A fenyegetOnek tartott ingerek jelenléte allandodsul és a stresszreakcid adekvat
valaszként marad meg.

3. Megjelenik a trauma nem realis torténésként valo értékelése, kialakul a poszttraumas
stressz zavar (tovabbiakban PTSD).* A PTSD-vel diagnosztizalt személyeknél lezajlik
egy akut stresszreakci6 (liss vagy fuss reakcio), ami magaval hoz egy akut stresszzavart.
Ha nincs az egyének koriil valamilyen protektiv, tamogatd tényezd, akkor megnd
benniik a készenléti allapot érzése. Kozlekedési balesetet tulélok 13-21%-a szenved akut
stressz zavarban. A ndéknél a betegség megjelenése kétszer olyan gyakori. A PTSD
magas komorbiditast mutat depresszids és szorongésos tiinetekkel.> A lakossag 20-90%-
a ¢l 4t traumatikus eseményeket, a PTSD azonban nem mindenkinél alakul ki. Eppen
ezért jelent nagy kérdést az, hogy milyen faktorok jatszanak szerepet a PTSD
kialakulasaban. A PTSD megjelenési rataja 46,5% a kozati kozlekedési balesetet
elszenveddk korében.® Egy hazai tanulmany szerint a balesetet elszenveddk 10-50 %-
nél alakul ki PTSD.’

Az ember szervezete koveti az agyban bedllt valtozasokat, igy az esetlegesen
kialakuld poszttraumas stressz zavar hatasa lassan az illetd ¢letének minden szegmensén
megmutatkozik: az 6nmagarol alkotott képen, a személyes kapcsolatain, illetéleg akar olyan
alapvetd funkcidkon is, mint az alvéas, vagy éppen a gépjarmiivezetés. Ez utobbi tobbféle
alapvetd kognitiv képességeket igényel (pl. memoria), igy ezen a téren a PTSD tiinetei
kifejezetten é€lesen lathatovd véalnak. A PTSD hatasa sokaig fennmarad — és mivel a
kozlekedésben nem csak magunkért, hanem masokért is feleldsek vagyunk —, igy kifejezetten

fontos a zavar kezelése. A cél nem mas, mint olyan egészséges, mentalis értelemben vett ép
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gépjarmuvezetok iljenek a jarmiivekbe, akik fel tudjak mérni sajat képességeiket, atlatjak a
kozlekedési helyzeteket, és tisztaban vannak dontéseik kovetkezményeivel, tiszteletben tartjak
a kozlekedésben résztvevoket, egyiittmiikodnek veliik.

Kiilonésen hidnypotldo a trauma hatasdnak vizsgalata a palyaalkalmassag
vonatkozasaban. Egy traumat atélt ember esetében ugyanis eléfordulhat, hogy hossza idén
keresztiil minden olyan helyzett6l igyekszik magat tavol tartani, ami felidézheti benne az
elszenvedett balesetet. Ez olyan mértéket oOlthet, amely akar lehetetlenné teszi a
gépjarmuvezetésre vald alkalmassag visszanyerését. Tartds tappénzzel, munkanélkiiliséggel,
gyogykezeléssel parosulva, tamogatd csalad hianyaban onmaga szamara is egyre jobban
beszikiill az élettér és csokken az ¢letmindsége, ezaltal felkésziiletlen a biztonsagos
kozlekedésre. A biintetdeljarasban érintett jogaszok, baleseti szakértok és rendérok szamara
fontos annak megértése, hogy a baleset Ota eltelt id6 mennyire jelentds szerepet jatszik és
ezaltal befolydsolhatja a pdalyaalkalmassagi vizsgélat kimenetelét. A pszicholégusok az
aktualis pszichés allapot tiikrében hoznak dontést abban, hogy a gépjarmiivezetd alkalmas-e a

jarmuvezetésre vagy sem.

Kutatasi hipotézisek

A kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztam meg és helyeztem értekezésem
kozéppontjaba:

(H1) A halalos kozuti balesetet okozé gépjarmiivezetok a traumatikus élmény
kovetkeztében kevésbhé alkalmasak a gépjarmiivezetésre, mint a balesetbe nem keveredé
gépjarmiivezetok.

(H2) A halales kozuti baleset bekovetkezése utan jelentkezé poszttraumatikus
(PTSD) tiinetek az id6 mulasaval enyhiilnek, ami kihatassal van a gépjarmiivezetésre
valé alkalmassag mindsitésére.

(H3) A halalos kozuti balesetet okozo gépjarmiivezetok mind a gépjarmiivezetési
képességek, mind a személyiségjegyek vonatkozasaban statisztikailag kimutathato
eltérést mutatnak a kontroll csoporthoz képest.

(H4) Az Eletesemény Hatas Felmérés (RIES) magas (26 feletti) pontszamahoz
tobb, poszttraumas stresszzavarra jellemzo tiinet tarsul.

(H5) A reziliencia kevesebb poszttraumatikus (PTSD) tiinettel jar egyiitt.

(H6) Az élet fokozott értékelése (Poszttraumas Novekedésérzés Kérdoiv, PTGI

skalaja) korrelal a poszttraumatikus (PTSD) tiinettel.



Kutatasi célkitiizések

Modszertani célok:

Kutatdsom soran a halalos kimenetelii baleset gondatlan okozasaval vadolt és
balesetet nem okozo, de pszicholégiai palyaalkalmassagi vizsgalaton részt vevo
gépjarmiivezetok eredményeinek osszehasonlitasaval kivanom igazolni, hogy van-e
kiilonbség a két csoport kozott a személyiségbeli-, €s a jarmivezetéssel
Osszefiiggésben allo képességbeli jellemzok tekintetében.

Gorces6 ala veszem a kozlekedéspszichologiai alkalmassag megitélésekor esetlegesen
fellépo trauma befolyasolo hatasat az idémaulas fiiggvényében. Nem egy balesetben
sajat csaladtag, hozzatartozo is megsérilt, vagy elhunyt. A komoly trauma hatasara
krizishelyzet alakul ki, a balesetet kdvetd egy éven belill akdr poszttraumas stressz
zavar is felléphet. A feldolgozas részben az okozo személyiségétdl, szocializaciojatol,
megkiizdési modjaitol fiigg, valamint attdl, mennyi id6 €s milyen modszer az, ami
célravezeto.

Tudomdnyosan bizonyitott adatokkal aldtdmasztom azt a szakmai meggydzddést,
miszerint a baleset okozasa altal Kivaltott trauma negativan befolyasolja az
eredményt az alkalmassagvizsgalatokban. Ez mind a teljesitmény-, mind a
személyiségtesztek eredményére vonatkozik, ¢és kozrejatszik a gépjarmiivezetdi

alkalmassag megitélésében.

Modszerek hasznositasanak céljai:

Kutatasi eredményeimmel célom az alkalmassagi vizsgalaton hasznalt tesztek
eredményeinek értelmezését, a kovetkeztetések levonasat és a teenddk
megallapitasat pontosabba tenni, amely a kollégaknak a valds alapokra épiild
dontések meghozataldban nytjt segitséget.

Az altalam Osszegylijtott anyagok egyrészt tovabbi kutatasok alapjat képezik,
masrészt a Kozlekedési és Alkalmassagi Vizsgakozpont — szandékom szerint — hasznat
veszi. A megnyilatkozasokbol kitind, az egyes emberek kozotti eltérések
szemléletbeli, megkiizdési, viszonyulasi kiilonbségek feltarasa a dokumentumok
frissessége, aktualitdsa, hazai gépjarmiivezetdktdl vald szarmazdsa miatt elsdrangu
informéciobazis.

A pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalat protokolljat kiegészitd tesztek
alkalmazasaval célom a halalos Kimenetelii balesetet okozokra szabott,

megbizhato, kvantitativ méroeszkozok ajanlasa.



Nemzetkozi szakirodalom feldolgozasa korében végzett tevékenységem a
Kozlekedési Alkalmassagi és Vizsgakdzpont Nonprofit Kft.-hez (KAV) belépd uj
pszichologusok szdmara bevezetd olvasmanyként szolgal. A kozlekedésbiztonsag
védelmében hidnypotlonak tartom a magyar nyelvii tanulmanyok, kutatasi eredmények
publikalasat, széleskorii terjesztését.

Javaslatokat teszek arra vonatkozdan, hogy mely szakteriilet milyen formaban
fordithatja javara a kozlekedéspszichologiai ismereteket, kutatisom eredményeit.
Tekintetbe kell venni ugyanis azt, hogy barkinél felmeriilhetnek olyan negativ maga-
tartasjegyek, mint pl. talzott kockazatvallalasi vagy reagalasi hajlam, felelésségtudat
hianya, tal alacsony szintli reakcioképesség, vagy éppen megnovekedett reakcioidd
stb., amelyeket — ha nem is teszik az egyént véglegesen alkalmatlanna a gépjarmiive-
zetésre — mar a jarmiivezetdi engedély megadésa eldtt érdemes volna kisziirni,
elkeriilve a baleset okozasat. Az ilyen személyek potencialisan sulyos veszélyt
jelenthetnek a kozlekedésben. A megfeleld képességek meglétérdl egy késébbi vizs-
galat keretében lehetne dontést hozni. Igy elkeriilhetdvé valna, hogy a balesetet
kovetden keriiljon sor az alkalmassagvizsgélatra, hiszen a gépjarmiivezetési tapasztalat
ellenére sem mindenki képes biztonsagosan vezetni. Erre azonban a sulyosabb
szabalyszegésig nem dertiil fény és nincs nyomonkdvetéses kutatas, amellyel feltarhato
volna, mennyire képesek ezek a személyek a reintegracidra, miképp kiizdottek meg a

traumatikus eseménnyel és annak jogi kovetkezményeivel.

Kutatasi médszerek

A kutatas kiterjed a kozlekedési eléélet objektiv tényeire, az életesemények szubjektiv

hatterére, a kozlekedéspszicholdgiaban relevans képességekre, a személyiség alapjainak és

kozlekedésspecifikus vondsainak, valamint a traumatikus esemény hatasanak vizsgalatara.

Az alkalmazott vizsgalati modszeregyiittes részét képezi:
Exploraciobol és az iratanyagbol levonhatd kovetkeztetések.
Képességvizsgalatok: kozlekedés-specifikus — attekint6-képesség (TT15), reaktiv
megterhelhet6ség (RST3), szenzomotoros készség (SENSO), szenzométer (SR-80),
konfliktométer (KR).
Személyiségvizsgalatok oOnjellemzd kérddivekkel: altalanos személyiségleltar (CPI

ASZVEK.,); kozlekedésspecifikus tesztek (VPT.2, FRF.2, VIP.2).

IV. Traumatizaltsagot feltard retrospektiv interjuk: az elemzett szovegelemek kinyerése.



V. Traumatizaltsagot feltar6 Onjellemz6 kérddivek: Poszttraumds Stressz Betegség
Diagnosztikai Skala (PTSD), Beck Depresszio Kérddiv (BDI), Eletesemény Hatas
Felmérés (RIES), Connor—Davidson Reziliencia Kérdéiv (CD-RISC), Poszttraumas
novekedés kérddiv (PTGI), Stresszesemény lekiizdése (CISS-48), Pszicholdgiai
Immunrendszer Felmérés (PISI).

A mintdmba keriilt vizsgélati személyekre vonatkozd leird statisztikan tul a
modszertani eszkozok legfobb jellemzoit az alabbi szempontok szerint veszem figyelembe:

a) halalos kimenetelli balesetet okozok eredményeinek ismertetése, csoportra jellemzd
sajatossagok bemutatasa;

b) halélos kimenetel( balesetet okozok eredményeinek dsszehasonlitisa mindsités szerint
(gépjarmiivezetésre tovabbra is alkalmas, id6korlattal alkalmas, alkalmatlan);

c) halalos kimeneteli balesetet okozok eredményeinek Osszehasonlitasa a kontroll
csoportéval (akik nem kovetettek el sem anyagi karral, sem személyi sériiléssel jaro

kozati balesetet).

Az elvégzett vizsgalat tomor leirasa fejezetenként

Az értekezés elsd hét fejezetében foglaltam Gssze a kutatdsi témamhoz kapcsolodd
legfontosabb elméleti hattéranyagot.

Az 1. fejezetben (Torténelmi attekintés) a gépjarmii megsziiletésének és a pszichologia
tudomanyanak torténelmi attekintését végeztm. Emlitést tettem a legkorabbi halalos kozuti
balesetekrol.

A 2. fejezet (Kozlekedésbiztonsag) elején a kozuti kozlekedésbiztonsagot javitod
intézkedéseket hazai és nemzetkdzi szinten sorakoztattam fel. A kozlekedésbiztonsag
ismertetését harom megkozelités koré rendeztem. A rendészeti aspektusbol a hatosagi
ellendrzésre, valamint a kozlekedésrendészetben megmutatkozd hatékonysagra helyeztem a
hangsulyt. A jogi szempont a kozuti balesethez kapcsolddd biintetdeljarast jelenti. A
pszicholdgiai megkdzelitésen beliil kiilon kitértem a kozlekedéspszichologiara. Tudomanyos
eredményeim gyakorlati felhasznaldsa soran szintén ezt a harmas felosztas tartottam szem
elott.

A 3. fejezetben a halalos kimeneteli kozlekedési baleseteket definialtam. Az okok
feltarasat kovetden a hazai és eurdpai baleseti statisztikat abrakkal is szemléltettem.

A 4. fejezet a gépjarmiivezetést, mig az 5. a gépjarmiivezetdk pszicholdgiai

palyaalkalmassagi vizsgalatat helyezte a kozéppontba.



Az 6. fejezet 10 olyan elméletet tartalmaz, amelyek a gépjarmiivezetést befolyasolo
tényezoket tarjak fel. A fejezet 6sszegzésénél emlitést tettem a kdzos vonasokrol, tovabba a
modelleket ért kritikakrol.

A 7. fejezetben a kozuti balesetek pszichés konzekvencidinak feltérképezését tliztem ki
célul. Teljeskorti betekintést nytjtottam a traumatizalt allapot hatterének megértéséhez.

A 8. és 9. fejezet az empirikus kutatas eredményeinek értelmezésére fokuszal, amelyek

alapjan hipotéziseim vagy igazolodtak vagy nem.

Osszegzett kovetkeztetések

A pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalat a balesettdl szamitott tobb, mint 8 hét
elteltével valosult meg, amikor mar a krizis szakaszai lezarultak. A traumatikus esemény
varatlanul, felkésziiletleniil érte a vizsgalt gépjarmiivezetdket, akikben traumatikus torténésiik
tovabb ¢l, megviseli Oket testi, lelki szinten. Valamennyien eltéré6 moddon viselkednek a
halalos kimenetelti balesetiik utan, kiilonb6z6 megkiizdési stratégidkat alkalmaznak. Az
esemény a teljesitoképességiikre sem egyforman hat, azonban eredményeim igazoljdk a
szakirodalomban leirtakat, a perceptudlis és kognitiv kapacitds sériilését. A haldlos balesetet
okozo6 gépjarmiivezetok a tehetetlenségtdl passzivva valnak, az ingerekre késve, inadekvatan
véalaszolnak. Tapasztalataikat nem tudjék integralni, Gjra és Ujra lejatszodik benniik az
esemény. Eluralkodik rajtuk a szorongés, ami mitkédésbe Iépteti az elharitd6 mechanizmusokat
(pl. tagadast, felelosség haritasat). A traumatikus élmény hatasai az alkalmassagi vizsgalat
idején, abban a fazisban, amikor még folyik a birosagi eljaras, donté mértékben gyakorolnak
hatast az érintettek pszichodinamikai folyamataira, azaz a személyiség relevans jellemzdire.

Akik rosszabb fizikai vagy lelki allapotban vannak, azok szamara az egyszeriibb
feladatok is nehezebbnek bizonyultak. Kiilondsen a terhelhetdség terén nem képesek olyan
teljesitményt nytjtani, mint testileg ¢és lelkileg egészséges tarsaik. Eredményeim
egybecsengenek a megkiilonboztetett jelzésti gépjarmiivezetdkkel végzett vizsgalat
kovetkeztetéseivel. A halalos kimenetelli balesetet okozd gépjarmiivezetok szamara konkrét
stresszspecifikus vizsgaloeszk6z nem all rendelkezésre, az alkalmassagvizsgalatnak nem
része. Enélkiil lehetetlenség kiszlirni a stressztiirés egyéni mértékét. Még a kontroll csoport
onismerete sem ¢éri el az osztrak populdcio atlagos szintjét, ami szintén felhivja a figyelmet
ennek hidnyara. Testiink jelzéseinek jobb ismeretével hatékonyabba valna a kozutakon fellépd
helyzetekben valo reagalas. Az onkontroll birtokaban, a stresszforrasok tudatosulasaval urra

lehet lenni az indulatokon.



Utélag nehéz azonositani a valodi hibékat a balesetben érintettek nyilatkozataibol.
Nehezen emlékeznek a baleset részleteire és kozvetleniil az utana torténtekre. A traumatikus
emlékek nem a szokvdnyos modon kodoléodnak az emlékezetben. Tudatos erdfeszités is
megjelenhet a fajdalmas emlékképek kiszoritasara, elfelejtésére. A lehetséges negativ
kovetkezmények (végrehajtandd szabadsagvesztés biintetés, pénzbirsag) miatt az
alkalmassagi vizsgalat sordn kisebb a hajlanddsag a sajat hibak bevallasara.

A traumatorténeteket nehéz szavakba Onteni, igy a vizsgélat sordn kérddivekkel
egészitettem ki a szOvegelemzést azzal a masodlagos céllal, hogy a késObbiekben a
tesztbattériak felhasznalhatok az alkalmassag vizsgalaton. Az informativ narrativak a trauma
hatasanak érzelmi jelentdségét emelik ki, az esetek egyediségét és megrazd dramaisagat hiien
tikrozik.

Legtobben arrol szamoltak be, hogy a balesetet kdvetden tdmogatd kornyezetiikre
tdmaszkodnak. A tdrsas megtartdo hdlozat képes biztositani szdmukra a fizikai védelmet és a
pszichikai biztonsagot. A traumafeldolgozas folyamatanak része, hogy a jarmiivezetok
elfogadjak sajat szerepiiket a baleset vonatkozasaban. Az élettorténetiikbe torténd
integralassal az esemény mar nem vesz€lyezteti tovabb a vilagukat. A vizsgélat iddpontjaban
valamennyi gépjarmiivezetd ép énrésze még nem elég stabil ahhoz, hogy képesek lennének a
fejlodés kovetkezd szintjeit elérni, vagy meghaladni, poszttraumasan novekedni. A
krizisintervencioban a pszicholdgianak nagy szerepe van, mivel gyakran a hozzatartozok —
akik szintén érintettek — sem tudjak, hogy milyen eszkdzok allnak rendelkezésre. A PTSD-re
alkalmazott hatékony pszichologiai intervenciok a korkép személyre és tarsadalomra
gyakorolt negativ hatasait csokkenthetik. A jarmiivezet6i magatartas holisztikus modelljének
kidolgozasaval elérhetdvé valna mind a személyis€g jellemzdinek, mind a kornyezeti hatasok
— baratok ¢és csalad — egyiittes értelmezése.

A hat hipotézisem koziil kettd igazolodott, kettd részben és szintén kettd egyaltalan
nem. A halalos kozuti balesetet okozd gépjarmiivezetk a traumatikus ¢lmény kovetkeztében
kevésbé alkalmasak a gépjarmiivezetésre, mint a balesetet nem okoz6 gépjarmiivezetok. A
kontroll csoporttal Osszehasonlitva a halalos balesetet okozd csoportban szignifikdnsan
nagyobb aranyl a gépjarmiivezetésre korlatozottan alkalmas és alkalmatlan mindsitést kapott
gépjarmivezetd. A gépjarmivezetéstél valo — bizonyos ideig tartd vagy teljes mértékii —
eltiltds a halalos balesetet okozok képességeire €s személyiségjegyeire vonatkozd magyarazo
okok, valamint a tesztekben nyujtott gyengébb eredmények jol bizonyitjak, hogy kiilonbéznek
a balesetet nem okozoktol. A traumatikus események utan tobb jarmiivezetének nehézségel

adodtak a tanuldsban és a gatldo funkcidk irdnyitdsaban. A haldlos kozhti balesetet okozd
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gépjarmivezetbk mind a gépjarmiivezetési képességek (reaktiv megterhelhetdség,
konfliktusreakcio, latasi-mozgdsi Osszerendezettség, szenzomotoros készség), mind a
személyiségjegyek (Onértékelési nyiltsag, expresszivitas-magabiztossag, érzelmi elérhetdség,
onuralom, onismeret) vonatkozasaban statisztikailag kimutathato eltérést mutatnak a kontroll
csoporthoz képest.

A poszttraumds stressz zavar tiineteinek sulyossaga a gyakorisdg ¢és intenzitds
vonatkozasdban a korlatozottan alkalmas csoport tagjaindl volt a legenyhébb, mig a
legsulyosabb az alkalmasoknal és az alkalmatlanoknal hasonldan stlyos. Ennek értelmében a
hipotézisem részben igazolodott. Atlagosan minél hosszabb id6 telt el a baleset és a vizsgalat
kozott, annal kevésbé stulyos PTSD-s tiinetek azonosithatok, viszont az alkalmassag
mindsitésére valé hatds a korlatozottan alkalmasokndl nem nyert igazolast, szemben az
alkalmatlanokkal.

A pozitiv pszichologiai valtozasokhoz elengedhetetlen, hogy a traumatizalt személy
nyitott legyen a fejlodésre, €s probalja megérteni az egész esemény jelentését. Erre a szintre
az alkalmatlan mindsitéstiek teljes mértékben még nem jutottak el. A vizsgalat megismétlése
hozzasegitheti Oket ahhoz, hogy masodik alkalommal mar be tudjanak szédmolni az
intrapszichés munkajuk soran tapasztaltakrol, ami a palyaalkalmassagi vizsgélat soran

nyujtott teljesitményben is megmutatkozik.

Uj tudomanyos eredmények

1) A kozlekedéspszichologiai szemponti megkozelitéssel a rendészet teriiletén
Magyarorszagon els6ként foglalkoztam a traumatizaltsag, valamint a protektiv
tényezonek tekinthet6 megkiizdés, reziliencia nemzetkozi Kkutatasi
eredményeinek attekintésével és osszegzésével a pszichologiai palyaalkalmassagi
vizsgalat tiikrében. A traumdas stressz pozitiv €s negativ pszichologiai
kovetkezményeit vizsgaltam a haldlos kimenetelli balesetet okozok korében. Sem a
klinikusok, sem a kutatok érdeklddése eddig nem erre a csoportra irdnyult. Egyrészt az
emberek hajlamosak empatiat gyakorolni az aldozatokkal és elhatarolodni azoktol,
akik masoknak artanak. Az emberdléshez szamos sztereotipia kapcsolodik, még ha
gondatlansagbol elkdvetett blincselekményrdl is van sz6. A vétkesek altalaban nem
ismerik fel a rossz kozérzet altal tapasztalt tliineteiket, mindemellett a szégyen, illetve a
blintudat megakadalyozza ket abban, hogy barmilyen segitséget kérjenek. Egy ilyen

helyzet azonban egész  tarsadalmat  érintd  problémakat okozhat a
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kozlekedésbiztonsaggal kapcsolatban, mivel a poszttraumas stressz zavar vagy egyéb

szorongasos rendellenességek tartos és kezeletlen tiinetei negativan befolyasolhatjak a

gépjarmiivezetési magatartast. Masrészt a palyaalkalmassagi vizsgalat eredményeihez

valo, kutatasi célu hozzaférés kiilon engedélyhez kotott.

2) Az extrém stresszhelyzeteknek és a traumatizalodas lehetéségének Kitett
gépjarmiivezetok esetében empirikus kutatas segitségével igazoltam, hogy mi all
a gépjarmiivezetésre valé alkalmatlansag hatterében. A halalos kozati balesetet
okoz6  gépjarmiivezetok mind a  gépjarmivezetési  képességek  (reaktiv
megterhelhetdség, konfliktusreakcio, latdsi-mozgasi 0sszerendezettség, szenzomotoros
készség), mind a személyiségjegyek (Onértékelési nyiltsdg, expresszivitas-
magabiztossag, érzelmi elérhetéség, Onuralom, Onismeret) vonatkozasaban
statisztikailag kimutathato eltérést mutatnak a kontroll csoporthoz képest.

3) A kontroll csoport bevonasaval rimutattam a halalos kimenetelii koziti balesetet
elkovetok pszichologiai palyaalkalmassagi vizsgalatanak érvényességére,
megbizhatosagara, tovabba annak jelentoségére és hianyossagara egyarant.

4) Vizsgalati tapasztalataim tudomanyosan megalapozott bizonyitékok a fokozott
pszichés hatasanak mérésére a teljesitmény szempontjabol fontos pszichés
komponensekre. Eredményeim alapjan a tesztbattériak o6nallé, komplex
vizsgaloeszkozként alkalmasak a halalos kimenetelii balesetet okozo csoportok
esetében.

5) Jelentés szamu idegen nyelvii szakirodalom feldolgozasaval magyar nyelven is
elérhetové tettem a kozlekedéspszicholdgia ismeretanyagat. A gépjarmiivezetést
befolyasolé tényezoket feltaréo elméletek attekintésével hianypodtlo elméleti
munkat végeztem.

Els6ként vallalkoztam arra, hogy a traumds stressz pozitiv és negativ pszichologiai
kovetkezményeit vizsgdljam a haldlos kimeneteli balesetet okozdk korében. Sem a
klinikusok, sem a kutatok érdekldédése eddig nem irdnyult erre a csoportra. Egyrészt az
emberek hajlamosak empéatiat gyakorolni az aldozatokkal és elhatarolodni azoktol, akik
masoknak artanak. Az emberdléshez szamos sztereotipia kapcsolodik, még ha
gondatlansagbol elkovetett bilincselekményrdl is van sz6. A vétkesek altalaban nem
ismerik fel a rossz kozérzet altal tapasztalt tlineteiket, mindemellett a szégyen, illetve a
blintudat megakadalyozza Oket abban, hogy barmilyen segitséget kérjenek. Egy ilyen
helyzet azonban egész tarsadalmat érintd problémakat okozhat a kozlekedésbiztonsaggal

kapcsolatban, mivel a poszttraumds stressz zavar vagy egyéb szorongdsos
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rendellenességek tartés ¢€s kezeletlen tiinetei negativan befolyasolhatjak a
gépjarmiivezetési magatartdst. Masrészt a pdalyaalkalmassagi vizsgalat eredményeihez

vald, kutatdsi céli hozzaférés kiilon engedélyhez kotott.

Ajanlasok a kutatasi eredmények gyakorlati hasznosithatésagara

Az értekezésemben megfogalmazott eredményeket ajanlom elsésorban

kozlekedésbiztonsagi kutatasokat végzo szakemberek figyelmébe. A baleseteket
vizsgalok gyakran tdmaszkodnak a mérndki tudésra és a kriminalisztika tedridira, viszont
kevésbé ismerik a gépjarmiivezetés pszichologidjat. Az altalam 6sszegylijtott elméleti
koncepcid és modszertani hattér itmutatoként szolgéalhat a balesetmegel6zés kidolgozasdhoz
¢s megvaldsitasahoz, valamint a halédlos balesetet okozo gépjarmiivezetdk palyaalkalmassagi
vizsgalatdhoz hasznalt tesztbattéridk dtgondolasahoz.

A pszichologiai ismereteket dsszefoglald elméleti hattér hasznos segédlet lehet

szakembereknek, akik megismerhetik a baleset egyénre gyakorolt lelki és fizikai
konzekvenciakat és a gépjarmiivezetést befolyasolo tényezoket, amelyek mind fontos szerepet
toltenek be a baleset 1étrejottében. Disszertaciom alapot képezhet a szakiranyt felsdoktatasi
képzésben és tovabbképzésben résztvevok szamara, elsdsorban a kdzlekedésrendészeti,
kozlekedésbiztonsagi tanulmanyok teriiletén.

Ajanlom dolgozatomat tovabbi kutatasok elvégzéséhez, amely megfeleld

kiindulasi alapul szolgéalnak a palyaalkalmassagi vizsgalat soran feltart pszichés
jelenségek elemzéséhez.

Javaslom irdsomat mindazok szamara is, akik mar vezetnek, tovabba azoknak szintén

tanulsagos, akik még a jarmiivezetdi engedély megszerzése elott allnak.

A kutatasi eredmények felhasznalasa a rendvédelemben
A balesetmegeldzési tevékenység hatékonysaganak javitdsdhoz hozzdjarulnak a
kutatési eredményeim.
o (élzott csoportnak szo6lo propaganda, elsOsorban a fiatalok szdmara. A
balesetmegeldzési célzati propagandat a meghatarozott célcsoportra kell szabni.
o Az elditéletek, hiedelmek elleni példak az elrettentést szolgaljadk, melyet a
balesetmegeldzési tevékenység sordn érdemes figyelembe venni.
e Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasanak Kézikonyve (DSM-V) kiilon kitér arra, hogy
a slirgdsségi feladatot ellatd szakemberek (tlizoltok, rendérok, mentdsok)

veszélyeztetettek az akut stressz, valamint a PTSD érintettség tekintetében. A
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rendvédelmi alkalmazottak szamara képzés, tréning formdjadban torténhetne az
edukacid.

Az informacidatadas megvalosulhatna a pszichologiai ismeretek — mind a
kozlekedéspszicholdgia teriiletét érintd, mind a traumatizaltsdgra vonatkoz6 témak —

rendori képzésbe vald beépiilésével.

A kutatasi eredmények jelentosége a jogalkoté szamara

Az alkalmatlansag vizsgalataval, esetleges megallapitdsaval és a gépjarmiivezetd
jarmivezetéstol vald eltiltdsaval a jogrendszer a tobbi kozlekedot védi. A
gépjarmiivezetésre alkalmatlan személynek az mindsiil kozlekedéspszichologiai
vizsgalat sordn, aki az atlagos ember teljesitményét sem éri el. Alaposabb ¢és tobb
modszer bevonasaval biztosithatd a mindsités helytallosaga.

Kutatasi tapasztalatom alapjan egyes vizsgalati személyek arra hivatkoztak, hogy
iigyvédeik javaslatara nem nyilatkoznak a balesetrdl, félve attdl, hogy az elhangzott
informaci6 a biinteteljarasban felhasznalhat6. A palyaalkalmassagi vizsgalatrdl szolo
jogszabaly garanciat jelentene, hogy mégis elmondjak baleseti tapasztalatukat.

A pszichologiai alkalmassagvizsgalat — kétlépesds: altalanos szlrés, illetve az
atlagostodl eltérd eredmények esetén egyéni vizsgalat — sziikségessége jarmiivezetdi
engedély megadaésa eldtt indokolt, ami jogszabaly bevezetésével valosulhat meg.

A kozlekedésbiztonsag szem el6tt tartdsaval szamos egyéb forgalmi szabalymodositas
latszik sziikségesnek, amire dr. Major Robert mar 2009-ben felhivta a szakértok
figyelmét. Uj kozlekedési rendszereket kell épiteni, atgondolni a mar meglévd
kozlekedési rendszerek megfeleld biztonsagi elemekkel torténd kialakitasat.
Tekintettel arra, hogy a baleset utan nem allapithat6 meg szakért6i vizsgalat soran sem
egyértelmiien, hogy a képességek, illetve a személyiség hianyossagai stabil, egyénre
jellemzd eredetliek, vagy a trauma kovetkezményei. Az ezzel kapcsolatos
bizonytalansag jogilag athidalhato lenne a biintetés kiszabas elhalasztasaval, esetleg
partfogo feliigyelet elrendelésével (a jarmiivezet6i engedély bevonasa mellett). Egy —
két év elteltével, vagy a partfogd feliigyeld véleményezése szerint mar a trauma
feldolgozasa utani, uj vizsgalat a személyre jellemzd és stabil képességet ¢€s
személyiséget tudna vizsgdlni. Ez lehetdvé tenné a végleges eltiltas arnyaltabb,

pontosabb alkalmazasat.

13



A kutatasi eredmények felhasznalasa a pszichologia teriiletén

Hianypotlo a kozlekedéspszichologia népszeriisitése, relevanciaja (tarsadalom minden
tagjat érintd problémak kezelése).

Kiemelten a haladlos kimeneteli balesetet okozok hozzétartozéinak sz016
gyaszfeldolgoz6 csoport hirdetésével tobb ember szdmara lenne elérhetd a szakmai
segitségnyujtas.

Az érintetteknek a kiilonféle traumafeldolgozo mddszerek megismertetése (pl. EMDR,
brainspotting, Peter A. Levine: A trauma gyogyitasa 12 1épésben) a palyaalkalmassagi
vizsgalat soran a pszichologus altal atadott irasos, Osszefoglalo anyaggal is
beteljesiilhetne.

Hasznos volna a pszichologusok jelenleginél hangstlyosabb jelenléte a jarmiivezet6i

képzésben.

Kutatasi eredmények gyakorlati felhasznalhatésaga

A felvett tesztek egységesitésével elkeriilhetd a sok hianyzd adat (félig kitoltott
exploracios lap, jarmiivezetési tapasztalat és egyéb hasznos informaciok hianya).
ujragondolasa. A balesetet nem okozd gépjarmivezetok korében nem kotelezd
érvényl az altalanos személyiségjegyeket vizsgald teszt.

A vizsgalat végén a pszichologus megoldasi javaslattal élhet a pszichés jollét
mihamarabbi visszaallitdsa okan, ami feltétele a biztonsagos gépjarmiivezetésnek. A
megfeleld tajékoztatassal (a PTSD jellemzd tiineteirdl, terdpias lehetdségekrdl) a

gépjarmiivezetok pszichés szupportalasara is sor keriilhetne.
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