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PSZICHOAKTIV SZEREK
FOGYASZTASA A BORTONOKBEN
A COVID-19-VILAGJARVANY IDEJEN

Bevezetés

szichoaktiv szereknek (mdsnéven drogoknak) azokat a kémiai anyagokat ne-

vezziik, amelyek a szervezetbe jutva megvaltoztatjak a kozponti idegrendszer

mikodésének folyamatait, igy példaul az érzékelést, észlelést vagy az érzelmi
miikodést.! Napjainkra gyakorlatilag nem létezik olyan emberi kozdsség, amelyben
ne lenne jelen valamilyen pszichoaktiv szer hasznalata.” Vilagszerte a leggyakrab-
ban hasznalt drogok kézott a koffein, nikotin és alkohol mellett a kannabinoidokat,
opiatokat, amfetamin-tipusa vegyiileteket és a kokaint tartjak szamon.

A droghasznalat hatterében kiilonb6z6 okok allnak. A kiprobalds leginkabb a kivancsisag,
élménykeresés vagy a kortars nyomads hatasara torténik. Ezzel szemben a rendszeres,
illetve a kényszeres haszndlat mogott rendre megjelennek személyiségbeli, csaladi
prediktorok* mellett a szélesebb tarsadalmi kérnyezet hatésai is.

A rendszeres droghasznalat kialakuldsanak oksagi rendszerében tehat a szerhaszna-
16t befogadd kornyezet meghatarozo szereppel bir. A benniinket koriilvevd vilagban
szamtalan stresszkeltd helyzettel talalkozunk. Ha azonban a stressztényez6 hossza
ideig, vagy ha nem is folyamatosan, de ismételten és stir(in jelen van az egyén életében,
akkor krénikus stresszallapot jon létre.” Allatkisérletekben mér tobbszér kimutattak,
hogy a krénikus stresszt kivaltéd kornyezetben az allatoknal konnyebben kialakul 6n-
adagolas az alkohollal és a kabitészerekkel kapcsolatban egyardnt.® A kronikus stressz
bizonyitottan fokozza a szerhaszndlati problémakkal kapcsolatos sériilékenységet, illetve

WHO (1998) p. 1.

Room, R. (2015) p. 3.

Hagen, E. H., Tushingham, S. (2019) p. 471.
Demetrovics Zs., Balazs H. (2004) p. 131-132.
Haller J., Hazafi Z., Kérédi Gy. (2017) p. 7.
Gordon, H. W. (2002) p. 115.
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noveli a felépiilési folyamat sordn jelentkezd visszaesés esélyét,” tovabba dsszefiiggést
mutat a szorongés és a depresszi6 kialakuldséval is.® Ez utdbbiak kapcsan pedig szin-
tén elmondhato, hogy a kiilonféle pszichoaktiv szerek problémas hasznalata nagyobb
eséllyel jelenik meg a szorongassal,’ illetve depresszidval kiizdé személyek korében.'

A kroénikus stresszt kivalto életkoriilmények nagyon sokfélék lehetnek. A sziik tarsa-
dalmi kontextuson belill megjelend kritikus élethelyzeteken tul (pl. csalddi krizisek)
a szélesebb értelemben vett kozosségi élettérbdl szarmazo stresszorok is kivalthatnak
tartds stresszéllapotot. Ez utdbbi kategdridba sorolhatjuk a tdrsadalom egészét vagy
akar a teljes emberi populaciot érinté vilagjarvanyokat is, igy példaul a 2020-ban ha-
zankban is megjelend Uj koronavirus-jarvanyt (COVID-19). Lakhan és munkatarsai
Ot orszagban végzett osszesen tizenhat kutatds eredményeit vizsgdlva megallapitottak,
hogy a depresszid, a szorongas, a stressz, az alvasproblémak valamennyi formajanak
el6fordulasi aranya altalanosan magasabbnak bizonyult a COVID-19-vilagjarvany
idején.!!

A COVID-19 kozvetett negativ hatasaként - a jarvanykezelés okan vilagszerte bevezetett
hatosagi karantén intézkedéseken keresztiil - a félelem, tovabba a szorongas mellett
jelentdsen novekedett a tarsadalmi izolaci6 és az elmaganyosodas is az emberek koré-
ben.'” Ennek azért van kiemelt jelentdsége, mert a kutatdsok szerint még a révid ideig
fennall¢ elszigeteltség és magany is negativ hatast gyakorolhat a mentalis allapotra:
szorongashoz, alvaszavarokhoz, depresszidhoz vagy poszttraumas stressz zavarhoz
(PTSD) vezethet."” Kutatok mar a jarvany elsé idészakaban felhivtik a figyelmet arra,
hogy a tarsadalomban - kiilondsen egyes populaciokban — a COVID-19-hez kapcso-
16d6 tarsadalmi elszigeteltség, szorongas és depresszi6 tovabb novelheti az amugy is
megndvekedett ongyilkossagi kockazat mellett az alkohol- és egyéb szerhasznalat
el6forduldsanak aranyat is."*

7 Sinha, R. (2008) p. 106.

8 Khan, S., Khan, R. A. (2017) p. 1091.

9  Goodwin, R. D,, Stayner, D. A., Chinman, M. J., Wu, P., Tebes, J. K., Davidson, L. (2002) p. 245.

10 Volkow, N. D. (2004) p. 714.

11 Lakhan, R., Agrawal, A., Sharma, M. (2020)

12 Chiappini, S., Guirguis, A., John, A., Corkery, J. M., Schifano, F. (2020) p. 1.

13 Pereira-Sanchez, V., Adiukwu, E., El Hayek, S., Bytygi, D. G., Gonzalez-Diaz, ]. M., Kundadak, G.
K., Lamaout, A., Nofal, M., Orsolini, L., Ramalho, R., Ransing, R., Shalbafan, M., Soler-Vidal, J.,
Syarif, Z., Teixeira, A. L. S., da Costa, M. P. (2020)
Ransing, R., Ramalho, R., Orsolini, L., Adiukwu, F., Gonzalez-Diaz, ]. M., Larnaout, A., da Costa,
M. P,, Grandinetti, P., Bytygi, D. G., Shalbafan, M., Patil, I., Nofal, M., Pereira-Sanchez, V., Kilic, O.
(2020)

14 Clay, J. M., Parker, M. O. (2020)
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Pszichoaktiv szerek fogyasztasa a bortonokben a COVID-19-vilagjarvany idején

Szerhasznalat elterjedtsége a bortonokben

A bevezetdben emlitettek fényében érdekes kérdésként meriil fel, hogy vajon milyen
hatasa lehetett a COVID-19-jarvanynak, illetve a bevezetett korlatozasoknak egy
olyan populdcié esetében, amelynek tagjai sajatos jogi helyzetiiknél fogva egyébként
is jelentds tarsadalmi izolacidban élik mindennapjaikat. A bortonokben az elitéltek
kozott kialakuld rendhagyé bortontarsadalomban sajatos kozosségi hierarchia és
értékrend uralkodik. Ennek a zart tarsadalmi értékrendnek pedig része a legalis és
illegalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa. A szerhasznalé magatartas adott kortiilmények
kozott ugyanis hozzdjarulhat ahhoz, hogy a fogyaszté magasabb statuszt élvezzen
a fogvatartotti szubkulturan beliil."” A bértontarsadalmon beliil elfoglalt pozicién
tal, Penfold és munkatarsainak korabbi vizsgalata szerint az elitéltek leggyakrabban
az unalomiizés és az id6toltés, a valdsagtol vald elszakadas, a stresszoldas, illetve az

alvds menedzselésére hasznalnak kiilénbéz8 drogokat.'®

A 2000 és 2007 kozott készitett felmérések eredményei szerint az Eurdpai Unio or-
szagaiban atlagosan a bortonpopulacionak tobb mint a fele fogyasztott a fogvatartasat
megel6z6en valamilyen tiltott drogot. A tagallamok bértoneinek lakéit vizsgalé kutatasok
adatai ezzel egyiitt azt is bemutatjak, hogy az élet-, illetve az éves prevalenciaértékek
a fogvatartas ideje alatt bar jellemz6en cs6kkennek, de nem érik el a nullat. Vagyis
nem alakul ki teljes szermentesség a bortdnkozosségen beliil.” Mindez azt jelenti, hogy
a droghaszndlat nem pusztan a fogvatartdst megel6z6en jellemz a borténpopulaciora,
hanem a bezartsagban tolt6tt id6 alatt is torténik valamilyen szint(, mérsékelt fogyasz-
tas. A fogyasztott szerek preferencidjaban is megfigyelheté némi valtozds, amelyet
valoszintleg a kiilonb6z6 szerek hozzaférhetésége is jelentsen befolyasol. Nemzetkozi
vizsgalatok eredményei szerint sokan felhagynak a droghasznélattal, amikor bortonbe
keriilnek, vagy csokkentik a fogyasztasukat, mig masok tovabbra is hasznéljak azokat,
de megvaltoztathatjak drogfogyasztasi szokasaikat. Masok épp a bortonben kezdenek
el pszichoaktiv szereket hasznélni vagy valtanak 4t més preferalt anyagra.'®

15 Karsai K. (2020) p. 78.

16 Penfold, C., Turnbull, P. J., Webster, R. (2005)
17 Paksi B., Arnold P. (2010) p. 2-3.

18 EMCDDA (2022) p. 25.
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Eletprevalencia-értékek Eves prevalenciaértékek

Fogvatartds eldtti idészakra vonatkozo értékek
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1. abra: A tiltott drogok atlagos prevalenciaértékei az Eurépai Unié orszagainak
bortonpopulacidjaban a fogvatartast megel6zden, illetve a fogvatartasi idészakban
az orszagos lefedettségii vizsgalatok alapjan

A Kabitoszer és a Kabitoszer-fiiggdség Eurdpai Megfigyelokozpontja (EMCDDA) 2019-
es adatai szerint az intézetbe keriilést megel6z8en a fogvatartottak korében a barmi-
lyen tiltott pszichoaktiv szer hasznalatanak életprevalencia-értéke Spanyolorszagban
a legmagasabb (>70%) és Horvétorszdgban a legalacsonyabb (20%).*° Osszevetve az
eurépai felnétt népesség adataival,” a bortdnbiintetés ideje alatt torténd droghasznalat
elterjedtsége is jellemz8en magasabbnak mutatkozott az elmult évek soran az altalanos
populdciéban mért adatokhoz képest. Vizsgalatok szerint 2004 és 2013 kozott az eurdpai
bortondk elitéltjei korében 20-40% volt a szerhasznalat prevalencidja.”

Magyarorszagon egy 2021-ben publikalt vizsgalat eredményei szerint a fogvatartottak
korében 48,1% volt a tiltott szerek életprevalencidja. Az elitéltek tobb mint egyhar-
madara (36,4%) volt jellemz6 a polidroghasznalat és 17,9%-uk mar intravéndsan is
fogyasztott valamilyen kébitoszert. Az intézetbe keriil6 személyeknek tobb mint
a negyede (26,3%) problémas fogyasztonak mindsiilt. A bortonbekeriilést megel6z6
30 napban leggyakrabban fogyasztott kabitdszerek kozott az 6j pszichoaktiv szerek

19 Forras: a szerz6k sajat szerkesztése (Paksi B., Arnold P., 2010) adatai alapjan

20 EMCDDA (2022) p. 23.

21 Az eurdpai felnétt népesség korében az illegalis szerek hasznalatanak életprevalencidja 2004-2014.
kozott nagyjabol 20%, az aktualis (el6z6 havi) hasznélat prevalenciaja pedig 1-15%.
EMCDDA (2006); EMCDDA (2008); EMCDDA (2010); EMCDDA (2012); EMCDDA (2014)

22 Carpentier, C., Royuela, L., Montanari, L., Davis, P. (2018)
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(41,9%), a stimuldnsok (21,3%) és a kannabisz-szarmazékok (17,7%) szerepeltek. Az
alkohol tekintetében a fogvatartottak 14,5%-a heti rendszeresség, 16,7% pedig kozel

napi szint{i fogyasztonak mindsiilt a bv. intézetbe keriilést megel6zéen.”

Fogvatartottak szerhasznalata a COVID-19-jarvany
ideje alatt

A COVID-19-jarvany terjedése jelentds hatast gyakorolt a bortonok mukodésére is.
A tomeges fertézések megelézésére a szakemberek mar a jarvany elsé idészakdban
javasoltak a biintetés-végrehajtasi rendszereknek, hogy azonnal tegyenek 1épéseket
azon bebortonzott személyek tomeges szabadon bocséatasara, akik szabadulasuk
esetén valdszintileg nem kovetnének el sulyos biincselekményeket, beleértve az 50
év feletti személyeket, a kronikus vagy mas sulyos betegségben szenvedéket, akiket
a COVID-19 morbiditas és mortalitas kiemelten veszélyeztet, valamint azokat, akiket
nem erészakos blincselekmények (pl. kabitdszer-fogyasztas vagy kabitdszer-birtoklas)
miatt bértonoztek be.**

A bortonok fogvatartotti létszamanak csokkentése érdekében végiil tobb eurdpai
orszag intézkedett az egyes fogvatartottak id6 el6tti szabadon bocsatasara vonatkozo
szabalyozés kiaddsa irdnt.” Eurépaban 17 orszdgban, vilagszerte pedig 109 orszagban
kezdeményeztek bortonok zsufoltsaganak megsziintetését célzé programokat. 2020
juliusara a létszamcsokkentd intézkedések hatasara Eurédpaban 16%-kal, vilagszerte
pedig 6%-kal csokkent a fogvatartottak létszdma.*® A korlatozo intézkedések érintették
a bortonok latogatasi rendjét is. Szakért6i megfigyelések szerint a jarvany megel6-
zését szolgdlo latogatdsi tilalom elrendelése sok helyen akadalyozta a pszichoaktiv
szerek intézményekbe torténd becsempészését is.” Habér ennek kikiiszobolésére mas
csempészmoddszerek feler6sodtek (pl. dronok alkalmazasa, falon torténé bedobalas)
a szakértOk szerint Osszességében a korlatozd intézkedések altalanossagban hozzaja-
rultak a bérténdkben torténé tiltott szerhasznalat csdkkenéséhez.® Mds orszégokban
ugyanakkor ezzel éppen ellentétesen, a kabitdszer fogyasztok szamanak és a szer-
hasznélat gyakorisaganak ndvekedését észlelték.” Az egyes orszdgok bortoneiben
tapasztalt killonbségeket részben a COVID-19 kezelésével kapcsolatos intézkedések

23 Somogyvari M. (2021) p. 122-124.

24 Seal, D. W. (2020) p. 162.

25 EMCDDA (2022); Montanari, L., Teltzrow, R., Vanmalderen, S., Ranieri. R., Martin Peldez, J.
A., Vandam, L., Mounteney, J., Pirona, A., Meroueh, F., Giraudon, I., Matias, J., Skarupova, K.,
Royuela, L., Morel d’Arleux, J. (2021) p. 217.

26 Shirley-Beavan, S. (2021) p. 197.

27 Roberts, J., White, B., Attalla, D., Ward, S., Dunlop, A. . (2020); Hewson, T., Green, R., Shepherd,
A., Hard, J., Shaw, J. (2020)

28 EMCDDA (2020) p. 20.

29 EMCDDA (2020) p. 20.
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eltérései magyarazhatjak. Mindazonaltal figyelemreméltd, hogy a fogvatartottak részére
felirt benzodiazepinek (altato-, nyugtatd hatdsa gyogyszerek) terdpias célu, valamint
visszaélésszer(i hasznalata egyre meghatdrozobba valt 2020-ban.*

Johnson és munkatdrsai (2021) 83 tanulmanyt magéba foglalo szisztematikus irodalmi
attekintésiik sordn arra a megéllapitasra jutottak, hogy a COVID-19-t6l valé félelem,
az elszigeteltség hatdsa, a bortonlatogatasok korlatozasa és a mentalis egészségiigyi
szolgaltatasokhoz val6 hozzaférhet8ség csokkenése valdszinileg mind kedvezétleniil
hatott a bebortonzottek mentalis jolétére. A tanulmany szerz6i megjegyzik, hogy bar
a korlatozott szamu kutatas és a bevont cikkek gyenge mindsége miatt a megallapitasok
nem teljesen meggy6z6ek, az eredmények 0sszességében azt sugalljak, hogy a borto-
nokben él6k és dolgozok mentdlis egészségére és jollétére a jarvanytigyi korlatozasok
jelentés negativ hatést gyakoroltak.”

2020 aprilisdban az angol biintetés-végrehajtasi, illetéleg az orszagos egészségiigyi
szervezet jarvanyiigyi modellezése raimutatott arra, hogy tobb mint 2000 fogvatartott
halhat meg COVID-19 kovetkeztében, ha a brit allam nem tesz azonnali lépéseket a fer-
t8zés csokkentésére. Erre a veszélyre reagalva olyan sulyos korlatozasokat vezettek be
a bortonok mindennapi miikodését érintéen, amelyekre Anglia és Wales bortoneiben
mér évek 6ta nem volt példa. Az intézkedések eredményeinek vizsgalatara Ofelsége
Bortonfeliigyelésége (Her Majesty’s Inspectorate of Prisons, HMIP) intézeteiben mély-
interjus kutatds késziilt 72 fogvatartott bevonasaval. A vizsgalat szerint a korlatozasok
bevezetését kovetSen, honapokkal késébb is a legtobb fogvatartott atlagosan napi 22,5
orat volt bezarva a cellajaba. A fogvatartottak szerint a sulyos izolacioval az erészak,
és a zaklatasok nem sziintek meg a bortonkozosségen beliil, inkabb csak mas format
oltottek. A kutatds szerint a fogvatartottak gyakran hasonlitottak magukat ketrecbe
zart allatokhoz. Tébben a megszokottnal is jelentésebb bezartsagbol fakado szorongas
enyhitésére, az id6 eltoltése, az unalomtizés és a monotonitas lekiizdése, tovabbd az
alvas tamogatasa céljabdl gyakran nyultak pszichoaktiv szerekhez. A vizsgélatban
résztveve fogvatartottak megjegyezték, hogy a kabitdszerek hozzaférhet6sége a kor-
latozasok bevezetésével, a latogatok kizdrasaval érezhetéen visszaesett. Az illegalis
drogpiacon belill, a kinalat csokkenés és a kereslet novekedése ugyanakkor egyidejtileg
megemelte a szerek ,,bortonpiaci drat”, ami pedig a fogvatartottak nagyobb mértéki
~eladésoddséhoz” vezetett.*

Kordabbi kutatdsok ramutattak arra, hogy bar a pszichoaktiv anyagok fogyasztasa
egyaltalan nem ismeretlen jelenség a biintetés-végrehajtasi intézetekben, a bortonlét

30 EMCDDA (2021) p. 21.
31 Johnson, L. et al. (2021)
32 HMIP (2021)

Bortoniigyi Szemle 2022/4.

Pszichoaktiv szerek fogyasztasa a bortonokben a COVID-19-vilagjarvany idején

zartsaga, a szerhasznalat lehet6ségeinek viszonylagos korlatozottsdga miatt a problé-
mas szerhasznalokban kialakult tolerancia mértéke jelentésen csokken, ezért a halalos
kabitoszer tiladagolasok tekintetében leginkabb az Gjonnan szabadlédbra helyezett
elitéltek képeznek rizikcsoportot.”® Di Giacomo és munkatérsai (2020) szerint sajatos
modon a fogvatartottak korlatozott szerhasznalati lehet6ségeit, s ezzel egyiitt kialakult
csokkent tolerancidjukat titkrozik a COVID-19-jarvany idején tortént olaszorszagi
tuladagolasos esetek is. A jarvany els6 id6szakaban ugyanis a fert6zések megel6zése
céljabdl az olasz igazsagiigyi miniszter — mas nemzetekhez hasonléan - felfiiggesztette
a fogvatartottak latogatasanak lehet6ségét. Erre valaszul zavargasok tortek ki, amely-
nek kovetkeztében 14 fogvatartott veszitette életét, néhdanyan kozilik tuladagolasban,
miutén betortek a borton gydgyszertdraba.’*

Osszefoglalas

Az elmult évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy a COVID-19-jarvany és az annak keze-
1ésére bevezetett korlatozo intézkedések nem csak az altalanos népességben eléforduld
droghasznalati szokasokra voltak hatdssal, hanem még a jogerds bortonbiintetésiiket
tolto elitéltek szerhasznalatat is befolyasoltak. Az eddig publikalt szakmai beszamolok
szerint a jarvanyiigyi korldtozdsok rendkiviili sajatos mdédon, egyfajta kett6sséggel
hatottak a zart intézetek lakoira. Egyfeldl a latogatok kizardsaval, a fogvatartottak
izoldlasaval sokhelyiitt névekedett az elitéltek strukturalatlan szabadideje, illetve rom-
lott mentalis allapotuk, amely novelte a szerhasznalat kockazatat. Masfeldl a latogatasi
korlatozas miatt csokkent a tiltott szerek intézménybe torténd csempészetének a volu-
mene, amelyet részint mas csempészmoddszerekre torténd atallassal igyekeztek pdtolni.

A COVID-19-jarvany és az azzal Osszefiiggésben bevezetett korlatozo intézkedéseknek
a fogvatartottak szerhasznalatara gyakorolt hatasaval kapcsolatban az adatok limitalt
volta miatt egyelére nehéz egyértelmi szakmai allasfoglalast tenni. Teltzrow és Merz
(2021) kutatdsukban fel is hivjak a figyelmet arra, hogy a COVID-19-jarvany ismét
ramutatott a bortonvilag egyik f6 gyengeségére, mégpedig arra, hogy legtobbszor az
intézményekben zajl6 folyamatok tudomanyos vizsgalatara és értékelésére nagyon
sztk keretek kozott van csak mod. Az adatokat dltalaban nem gydjtik, és ha mégis,
nem teszik k6zzé, vagy nem osztjak meg azokat masokkal. A vilagjarvany vilagosan
megmutatja, hogy mennyire fontos az adatok értékelése, az atlathatosag és a tudas-
transzfer a bortonokben is.*

33 Farrell, M., Marsden, J. (2008)
34 di Giacomo, E. et al. (2020)
35 Teltzrow, R., Merz, K. (2021) p. 31.
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