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ALTERNATIVE PERSONALITY-COGNITIVE
PROCEDURE IN THE DEFENCE SPHERE:
THE ACCEPTATION OF THE TATTOOING SYMBOLS

A védelmi szférdban a hatékony munka egyik alagtfellt a személyiség megismerése.
Napjainkban egy kuldnleges jelenség, a tetovaldssmanszat éli. Kira tobb ezer éves
hagyomanyrol megosztoak a vélekedések a tarsadalgiai részéil, hiszen vannak,
akik a deviancia jeleként, masok a személyiségtikdseként, és vannak, akik pusztan
divatként értelmezik. Vajon milyen motivaciés baziszemélyiség-szerkezet, és
megkiizdési mod allhat a tetovaltatas hatterébehfieR@d a kérdés tovabba, hogy a
védelmi szakembereknek a gyakorlati munka sor&mtjett-e segitséget, ha értelmezni
tudjak ezt a jelenséget. A székzebben a tanulmanyban vizsgaljak a tetovalas, enint
személyiség-projekcio jelenség motivaciojat, psaidgiai jellemdit, és mint egy olyan
alternativ személyiség-megisriefehetséget, ami a relddk, katonak, izoltok,
biintetés-végrehajtasi intézetek dolgozéi munkaggitseti. Kulcsszavak: védelmi
szféra, tetovalas, deviancia, motivacio, szorongdformalas, megkizdési mod.

In the defence sphere one of the prerequisite efeffective work is the personality
cognition. In these days a special phenomenontatt®o lives the Renaissance. About
this thousands years old tradition the beliefs Iteen divided the members of society,
because there are some people, who has been edahstthe symbols of deviance,
others as the projection of personality, or sinfaighion. What kind of motivational
base, personality- structure and coping methods baen standing behind the tattoo?
Furthermore, the question has been arises thalefleace experts in practical work pose
to help, if they could interpret this phenomenantHis study the authors examined the
tattoo as a personal phenomenon of projection, vaton, psychological
characteristics and personality as an alternatognitive possibility that the police
officers, soldiers, firemen, prison staff may beisted. Keywords: defence sphere,
tattoo, deviance, motivation, anxiety, body shapagging methods.
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BEVEZETES

Egy tarsadalom, minél dinamikusabb, az egyénneldlamehezebb vi-
szonyulnia az élet mindennapi dolgaihoz, hiszeagybmany, a tradici-
Ok adjak a lét bizonyossagatpeli folytonossagat. A XX. szazadban a
globalizacio altal kulonésen gyors fijés kovetkezett be (technikai fej-
l6dés, internet stb.). Ez magaval hozta, hogy a itaégyszellemi javak
egyre gyorsabban amortizalédnak, értékiket vesHijyre nehezebbé
valik eligazodni a valé vilagban, egyre nehezebbbameghatarozas.
,Vvalosagos emberek eszményivé varazsolt képe akitalsok idealizalt
figurai, fétissé emelt technikai csodak iranyiti@pjainkat, ,tokéletessé-
gukkel” a totalitas illuziéjat keltve.”

»A szimbolikus gondolkodasmadd, a kdznyelvi képeszéel és a raj-
zolt jelképek évezredek 6ta az emberiség kozisermélkilozhetetlen
eszkozei

Ez a tanulmany ilyen jelképekr a test diszitésélr (tetovalas,
piercing) szol, amelyek napjainkban virdgkoruk#t. éai kultirankban
egyre fontosabb, hogy jol értben irjunk, ill. kommunikaljunk. Akinek
ez nem megy, az kénytelen egyéb uton-mdédon kondtmidanivaldjat,
érzéseit. Ennek egyik lehetséges és egyben kikmiegdja a testdiszi-
tés. Atetovalas pszicholdgiai értelmezését nem tudjukrélki. Sokakat
foglalkoztat, hogy mi &llhat e jelenség hatterékmmikor valaki a sajat
borfelszinét ,festvaszonként” hajlandé hasznalni. Ebben a tanulmany-
ban kutatjuk a testdiszités eredetét, torténdedhezzik a jelenségkoreét,
céljat ésmotivacioit. Ramutatunk a tetovalas és a szemd@yisszefiig-
géseire. Megvizsgaljuk, hogy a védelmi munkabamtgtés-végrehajtas,
katasztrofavédelem, reéitég, katonai tertiletek stb.) miért hasznos is-
merni a tetovalt emberek motivacioit, akar a szilmimdk értelmezését
is, és ez hogyan segiti az egyén személyiségéngismmerését, beleértve
a munkatarsi kapcsolatokat is, és a védelmi fetkda€grehajtasat. A
célok elérése érdekében az analizis és a szim#xiszerét alkalmazva
kutattuk a nyomtatott és elektronikus irodalmatnésrjukat készitettliink
az érintett allampolgéarok és a védelmi szakembigiedben.

! Solymosi Katalin, 1978.
2 Hoppal 1996.
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1. A tetovalas fogalma, jelenségkdre, torténete

A tetovalas olyan tevékenység, amely soran azefristemély mas sze-
mélyek utjan specialis eszkdzok segitségével @reslyan rajzot hoz
létre, amely maradandé valtozast oRdames Cook Tahiti szigetén talal-
kozott ebszor a tetovalassal — innen szamitjuk a sz0 etedetéatau”
sz0 jelentése Utni, Utbgetni, pontozni.

A jelenség tobbnyire tévhitekkel van kdrbevévenégativ reakciokat
valt ki az emberekid, mivel még mindig sokan deviancianak vélik. En-
nek ellenére latszolag atalakuléban van a rolateitkeélekedés, Uj ér-
telmezést kap, habar, ugintk még igy sem képezi az atlagossag, azaz a
normalitas szintjét.

-EQy 2006-0s felmérés szerint a 18 és 50 év kdantarikai feldttek
24 szazaléka visel tetovalast, minden hetediknekastpiercingje, és a
18-29 évesek harmada hord valamilyen piercingeind8es és Vail,
2008)." Ezek a szamok mar arra késztetnek, hogy foglalkuziell a
jelenséggel, nem lehet figyelmen kivil hagyni.

Mai, egyre globalizal6édd, posztmodern, homogénné vigagunkban
egyre jelenisebb hangsulya a kiflanegjelenés: a test esztétikuma, az
egyediség.

E kor elvarasai mintegy kiprovokaljak az identitaggjelenitését a
testfelileten. Ezzel eléri az egyén, hogy a sagiet tudja idealizalja,
fétisként kezelni,A bdr megvaltozasa az eddigi testképet atalakitja, és
az ehhez kapcsolddo fajdalmon keresztil ieféeteszi az egység atélé-
sét.” igy modern médon elérhiaté valik, hogy az snmagunkrél alkotott
kép (azonossagtudatunk) attolodjon a &kikse.

Napjainkra fontos szempontta valt az 6nkifejezgsnillj modszerei-
nek az ismerete és értelmezése, ,lUzeneteinek” o&sal Kulondsen
igaz ez a renitdk, blntetés-végrehajtasi szakemberek, katonakbledr
és a védelmi szféra mas agaiban is. A tarsadalemtadyok szerint
semmi sincs véletlendl, minden jelenségnek kiatakuikcidja, értelme
van. A tetovalast testiimészetnek is nevezik. ,Kiemelt figyelmet azért is
érdemel, mert tul azon, hogy esztétikai értekekeddr, jel funkciojaban

®A szerd megfogalmazasa
* Singer Magdolna, 2009
®Brigitte Ziob, 2004
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szocioldgiai és vallasi motivacioknak az egyik &ethet) kifejezodé-
se.® Vizsgéljuk meg a torténetét!

A teljesség igénye nélkul emlitink néhany olyatétdelmi idiszakot,
amikor nagyobb szerepet kapott a tetovalas, amkbzassegi izlés kife-
jezéje volt, hozzatartozott a divattorténethez. A tétés mindig is léte-
zett a torténelem soran, amit tdbbnyire primitivit@iottak. Az egyik
legssibb ismert ember, aki tetovalast viselt, Otzi,1880-ben az Alpok
magas hegyei kozott talélt férfimamia. Korat kb08%vre becsulik. To-
vabbi tetovalassal kapcsolatos leleteket Kr.e. 4@3(¥h talalték - ezek
zb6mében agyasokat, tancoket diszitettek.

2.sz. abra:

1. sz. dbra: Tetovalt nd, Forras: ’ . hoy . .8
Kalinga tetovalas, Forras:

Az 1. sz. 4bra egydin zenészt abrazol, awi Egyiptombdl, aki a szllé-
seknél is zenélt, combjan Bes istériatovalasaval, aki a vajudékve-
dészentje. A 2. sz. abran a védelmet jeldfdlinga tetovalas lathato.

Késsbb Européban, a gorogoknél, majd a gorog-romaggens Kivili
barbar népeknél volt gyakori a tetovalas. A kedrgrteg els évszazada-
ban vallasi tartalommal jelenik meg: eleinte kerestetovaltattak a hom-
lokukra.

®Kaldenekker Maria, 2005.
" http://varrat.hu/pix/atetovalas/005.jpg
8 www.tattooed.hu/index.php/Kalinga-tetovalas-L etdltés: 2011.12.11.)
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Az els bibliavers teljesen vilagosan a tetovalasrol Heskié vagdal-
jatok be testeteket halottért, és ne végezzetelatolann tetovalast. En
vagyok az Ur!® Altalaban erre a versre hivatkozva allitjak, hdgyyte-
len keresztényként tetovalast készittetni, anngépy eredete miatt.

Eurdépéban a kdzépkorban is felletheblt e hagyoméany, és a Szent-
foldrol hazatésk gyakran tetovaltattak magukra vallasos szimbokanho
A nyugati kultirdban az 1600-as évek végén tédzaisa tetovalas, egy
polinéz férfi hatdsara. Hamarosan divat lett. ,@atimellett biintetésként
is hasznaltak, 1871-ben az angol hadseregben adékee D-betit te-
tovaltak, mig rossz viselkedésért a BC, azaz badacker megjel6lés jart.
A civil buntetések soran a ,D” az iszékos, a ,V'tsavargoét és az F”
pedig a verekeis jelt jelentette.*

A XIX. szazadban mar vilagméretekben elterjedtylagasabb szintjét
a csendes-0cedni szigetvilagban, illetve Japantarelé Eurépaba a ten-
gerészek juttattak el, igy vitték magukkal sajghatuk szimbdélum-
rendszerét. A szazadforduléra a tetovélads kultindlegitélése negativ
lett, mivel illegdlis volt, ezért le is csokkent.tdtovalo nivészek elha-
nyagolt negyedekben dolgoztakételrdult, hogy a tulzottan tetovalt em-
bereket cirkuszokban mutogattdk, mint egy ,szomyket. Az el§ vi-
laghaboruban a mintak a batorsagra és a habogépgilie iranyultak, de
a masodik vilaghdboriban ez a szokés szinte telgfamt. A mai idk-
ben mar vilagszerte népsireé valt, minden tarsadalmi réteg szamara
elérhet, elfogadasa vagy tagadasa megosztja az emberrhémdyét.

Ahol elsfordult a tetovalas szokasa, ott elemi normakétit elfoga-
dott. Mivel régen mitikus rendben élték életiikeére ezt a vizudlis meg-
jelenitést kitoltotték a vildgrend tartalmaval, égyben nyilvanvalova
tették a szimbolizalt, mély, mogottes tartalmatn&déciokon atBiso-
dott a tradicionalis tudas, amelynek atvitelébemds volt a korilottik
lévo targyi vildg diszitése is, amelynek kommunikatés fénkcionalis
szerepe is volt. Ide tartozott a test megjeldlésamellyel magukon hord-
jak a korszak stilusjegyeit. Az embernek ez a smkdfejezte azt is,
hogy a sajat maga altal lIétrehozott produktumavszéit a mindennapi
életébe, azaz magéaval hordozza. ,Ahol az embejaa &stét a terme-
szetél készen kapott, és egyben legszemélyesebb tahggnélja fel

° (Biblia: 3M6z 19:26-31)
19 \www.rajzok.eoldal.hu/cikkek/a-tetovalas-..
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diszitésre, jeldlésre, ahol az dnkifejezési vagpp4 a test, mint lehetsé-
ges kifejezési eszkoz felfedezésével, ahol a skuulnjeobjektivizalodik,
az alkalmazott jel pedig egyfajta szubjektivizakald megy keresztil. A
tetovalas, mint funkcional6 targy énmaga létéveelalizalodik, teremtve
igy egyfajta hétkdznapi magiat”

Régen az emberek tbbbnyire a pubertas idején Kezdtévaltatni
magukat, éséképpen beavatasi ritusnak, kockazatvallalasi ésEknek
fogték fel, és ezzel atérezték, hogy a tarsadaddjestertéld tagjava val-
tak. Meghataroztadk ezzel a k6zbsségben a helygtfitélshoz jutott, és
kifejezték ezzel a nemi érettségét is. ,A torzsibemszerint a tetovalt
ember szép, mig a jeldletlen ember cstnya, nemiiitm masik ember
figyelmére.*?

/ g NN N
3. sz. abra: Maori tetovalas, 4. sz. dbra: tengerész, Forras:
Forras:

2.Testdiszités napjainkban,
a tetovalas jelenségkore és céljai

1 Solymosi Katalin, 1978

2 50lymosi Katalin, 1978

13 http://hu.wikipedia.org/wiki/ Tetov%C3%A11%C3%Als
14 \www.tattooed.hu/index.php/Oldschool-stilusok-...
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A tetovalt jelek manapsag igen véltozatosan tukriidsza az élet jelen-
ségeit, egymastdl fluggetlentil, felsorolva. A bérdovalasok kilonleges
helyet foglalnak el aimozok életében, mivel jelentésik, jelképrendsze-
rik szimbolikus nyelvként tikddik. ,,A motivumok megmutatjak, visel

juk milyen szerepet tolt be a szervezetben, holaklla hierarchidban.
Kulon jelképrendszer szolgal a rabsdg hosszanak|kéxetett Kincse-
lekmény tipuséanak, a vigejellemének és a maffian bellli szerepének
kinyilvanitdsara. E tetovalasok jelentését olyaranjiomolyan veszik,
hogy azokat, akik ezeket ,jogtalanul” viselik, gyak meg is olik.*®
fentiekdl adddik, hogy célszéra védelmi szakembereknek megismer-
kednitk a jelenséggel, annak értelmezésével. N#jan az 6nmegvalé-
sitas kertlt a figyelem kdzéppontjdba, ami gyaktanmaga bemutatasi
torekvéséve torzul”, és konkrétan a testen megttgdhatdéan fejeik

ki. A testet sokan kulonleges célra hasznaljakregykabb az onkifeje-
zés eszkozévé valik, nagyobb tere lesz az dndiinak. A tobbszoros
tetovaltatas lehévé teszi a pozitiv test- és énkép folyamatos fetagat.
Ha a csoportszellem megkoveteli, akkor a tetovaféfoghato
normalitasként is.

Az Onkifejed mivészetnek, vagy személyi diszitésnek két aga ismere
tes. Az egyik a divattorténet, a masik pedig aplétyia. Ezeknek formai
szempontja szerint lehetséges:

» mozgathato, valtoztathatd: ruhdzat, ékszer, tééHfebaj, sérzet,

fogak

» maradandé: fll, orr, ajkak atfurdsa, koponyatosz{@szkimok-

ndl), fogak kiltése, kihegyezése, labfejtorzitagalbba higiénés

jellegi operaciok (kortlmetélés, klitorisz kimetszése) zeket

dsszefoglalé néven testtorzitdsnak nevezzik.
Fontos kulonbséget tenniink a ruh&val eltakarhaté,réindig lathato teto-
valasok kozott. Statisztikdk szerint a magasabblaskeégzettséggel ren-
delke®k olyan helyre tetovaltatnak, ami ruhaval eltakébha ruhazatnak
eredetileg véd, melegit funkcidja volt. Ma mar a divat lelisté teszi,
hogy a belénk kivetllései 6sszhangba keriljenek a kollekteaidkkal,
igy szerencsés esetben Batlentitasunk kildleg abrazolhatova valik. Ezt
a funkcidt, ugytinik, hogy a divat mar nem tudja megfékat betdlteni.
Ehelyett a testet egyéni elképzelések mentén jalalét. Idealizalt kultusz-

' http://www.zsaru.hu/modules.php?name=News&filecbr&sid=3104,
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targyként a fiatalsag, a teljgdi€pesség, a tarsadalmi rang, a csoportba
tartozas, az individualitas és az elhatarolédaddadijava valik.

»A boér, mint projekcids felllet, az 6nkifejgdésben kildnleges jelen-
téségre tesz szert. Azaltal, hogy lebarnitjak, kibaikjak, irnak ra vagy
feszesseé teszik, ugynevezett tarsadalimiéb(,social skin”) valik, amely
azt fejezi ki, amit a masik szemének rélunk éseladti. Volt idé, amikor
ez a folyamat kultartérténetileg hosszdndkeresztil tabu volt. A mono-
teista vallasok elutasitottak, hogy a testre baieiel keriiljon.*®

,Kronikus szuicidiumnak’ elsssorban az excessziv drog- vagy alko-
holfogyasztas tekinth&t de annak tarthaték a ,multiplex” sebészi be-
avatkozasok is, ha annak elvégzését mintegy prdaoka beteg
(Menninger, 1938)* Ebhsl a megallapitasbdl kovetkeztethetiink arra,
hogy a tetovalas is felfoghaté akar mikrosebéspethez a tény vissza-
utal arra, hogy a test diszitésének vagya akéttrdprvalt) halalvagyat is
takarhat.

A tetovalas célja lehet: valaki hianyat potolnilamainek a bevallalasa,
valamit bebizonyitani, de lehet figyelemfelhivaskifejezés, elképesztés,
ongyogyitas. Lehet a szeretet kifejezése, tiltakozdami ellen, exhibici-
onizmus vagy it adé szimbdlum. Lehet tovdbba az 6ssze- illethe-a
vatartozas jele, autoagresszid, esetleg valamilaéh hit megefsitése,
kapaszkodas, spiritudlis beavatas, a testkép #taak a fajdalonito
képesség kiprobalasa és kontrollja. Sok esetbecél& masik visszari-
asztasa vagy provokalasa, gyakran dsszekapcsasangasag megjele-
nitésével, mely tudatos szembehelyezkedés az mkardpségideallal.
Bettelheim szerint ezek a jelek szimbolikus sebekrmslékeztetnek
(Bettelheim 1975)*

»A tetovalas egyfajta kiizdelem is, hiszen f4jdalcahyér. A krizist at-
élt emberek tébbsége erre fokuszal kozben. A Edkelmeikre koncent-
ralnak, hogy a tetovalas folyamataval ,kiégességukbdl” azokat.?® A
fizikai fajdalmat lehet kivutil kontrollalni, mig a lelki fajdalmat nem.

18 Brigitte Ziob, 2004

7 6ngyilkossag

'® Hardi, 2000

19 Brigitte Ziob, 2004

% Eletre sz6l6 minta: a tetovalasom én vagyok
http://www.nlcafe.hu/noklapja/20100423/eletre_szohintaa_tetovalasom_en_
vagyok/ letoltés ideje2011.12.20
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Mindezek a torekvések, ill. sziikségletek megjelkrméélek funkcidza-
varaindl, illetve a konfliktus-feldolgozéas kulonlédmunkamadjainal is. A
lélek bel$, tudattalan konfliktusai ugy alakulnak ki, hogyydgjzonyos
gyermekkorban atélt konfliktus a jelenben Ujra akn&lddik, és kapcso-
l6dik is az Ujhoz. A feldolgozatlan gyermekkori Kiktusokat komple-
xusoknak nevezzik. A lélek itkddésében zavarok keletkeznek, és ha
nem sikerll az egyén énjének elharit6 mechaniznkasakindezeket
megoldani, akkor tinet form4jaban fognak jelentkeEmeknek a tiine-
teknek kommunikativ szereplk is van: kdzolni aklkrmalamit, mégpe-
dig olyat, ami az egyén szamara nem lenne megadzibiapusztitod vi-
selkedés, elszenvedett jogtalansag, megalaztajdalnhas veszteség, be
nem teljesilt vagyakozéas, vagy lekuzdhetetlen déi¢l Ezek a jelek
minden human terileten segitséget adhatnak a sgségemegismerésé-
hez, az egyén reakcidinak megértéséhez, kilonipgriedmre méltdak a
védelmi szféra emberekkel foglalkoz6 agaiban. javélas 6 funkcidja
azonban: talan a legintenzivebb emberi sziksélledzlés szikségleté-
nek a kielégitése?* Tetovalt emberek vélekedése a testre irasrol:hifsa
mert Orok.” ,Egy érzés, amit nem tudsz levetniRgtetovaltatom az
almaimat a bBrémre.” ,Vaganyabbnak érzem magaffi.Ha a személyt,
akivel a védelmi munka soran kapcsolatba kertlamdg akarjuk ismer-
ni, tudnunk kell, hogy mit jelentenek ezek a koelésnit szimbolizalnak.
A szimbOlum eredeti jelentése szerint: ,szimboladrog Hnév, atvitt
értelemben ,lényegi 6sszetartozast” jelent.6&zszimbolumok az embe-
riség fejpdését mutatjak be, nagy jelés¢ggel birnak, melyek még az
emberiség ontudataban, és azon isdaggzsagokat fejeznek ki. Tovabb-
termebi és fejleszii az emberiség@si erejének. Minden fajnak megvan-
nak a nagysi szimbolumai, melyek vellik egytitt keletkeztelgkaltak
ki. A szimbolumok témai szertedgazoak: az idealestaisztikus, irrealis,
fantasztikus témak, valamint az alom és a halébrs@nyat fogjak at.
Lényeguk, hogy informéciot rejtenek szamunkra. Eméormacio akkor
is hatassal van az életiinkre, ha nincs tudomasikakAzokon a védelmi
terlleteken, ahol a szakemberek egy ,kdzosséghelinek az érintett
személyekkel (kitelepitettek, kimenekitettek, bidld lakoi stb.) vagy
azokban a nyomozati munkakban, ahol minden apisegithet kozelebb
kerlIni az igazsadghoz, fokozottan igaz ez. ,,Az emkeltira mikodése

2L Stavros Mentzos, 1982.
2 Biintetés-végrehajtasi Intézet Miskolc lakéi 2004.
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elvalaszthatatlan a jelek és jelképek hasznélat&roémberi kozosségek
létezése feltételezi a jelekre épiiblyamatos kommunikaciot. A jelek
nem onmagukban allnak csupan, hanem szabalyok ra#ighatarozott
rendszereket alkotnak® A szimb6lum mozgésitja, beinditia ezeket az
informacios meéket, és mindig olyan jelentést szerez, amit vakijab
megmutatni kivan. A szimbolum tehat sohasem jet#ath mast, mint
amit jelentésként a kodolas soran belékodoltakehdz informacié nem
flgg a térdl és az idtol. A tetovalandd mintét, jelet, szimbdlumot altala-
ban nem hirtelen elgondolasbol ,varratjak” maguknanem hosszas
gondolkodas eredményeként sziletnek fMetz ember szamtalan mo-
don kifejezi hovatartozasat, hiszen az giglantasra tortéh megitélés a
.Zsigereinkben” van, igy fontos, hogy magunkrol @ggimien megeért-
het jeleket sugarozzunk. Az ember teste kildnlegestiséget jelent a
jelélhe® fellletek kdzott. Innen indul ki és ide fut benden, a test bel-
sejéldl jovo és a kilvildgbdl szarmazo informacio; a sajat azsfabszo-
lat referenciakeret”, a fizikai és szocialis téxao beilleszkedeés lehiet
sége.®®

A testbeszédt kezdve a hanglejtésinkon at minden jelkéfikaalik a
kilvilag felé sajat magunkrél. A személyek egymégtk kozléseinek
csupan egyharmada torténik széban, az dsszes rigthkommunikativ
jelzés (pl. tetovalt motivumok). A valasztott motinok a személyiség
szuléttei, és ezek a mintak pedig ugymond ,feedebachanizmusként
miikddnek, azaz visszahatnak a személyiségre. A testda rajta talal-
hatd tetovalasi kép a lelkiink hordozéja, ami tertelza énképlinket,
azonossagtudatunkat, és kialakitja viselkedésttiken forman szoros a
kapcsolat a testnek az egyén lelkivilagaval, ibetvainak problematikaja-
val. Az ember szabad akaratat fejezi ki a testtfeheintegy kifejezve,
hogy ,ez az enyém”. Eldb adoddan fontos lizenete van az adott egyén-
rél, megfejtést adhat a viselkedésmaodjara, a vély vadps sérelmeire, a
cselekedeteire.

Annak eldéntése azonban, hogy ki, mit, hogyan &zzel a kilvilag-
nak, mar nemiinik olyan egyértelitinek. A kép véglegesen programként
(stigmakeént) fog viselkedni aétbn, ami nem mindig pozitiv, mivel a
személyiség valtozasa soran konnyeifoetiulhat, hogy amit ,ott és ak-

2 Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Baelam Gyorgy, 1996
4 A szerdk 200 tetovalt személyt kérdeztek meg 2011-ben.
% Solymosi Katalin, 1978
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kor” érzett és gondolt, az mar nem lesz érvényegtiagés most’-ban,
ezért a motivum értelmezését mindig mas, egyéb smegi eljarasok
kiegészitéseként javasoljuk.

3. A tetovalas motivacidja

Felmerdl a kérdés, hogy mi motival egy embert veigpperek csoportjat
arra, hogy a testén végleges rajzos elvaltozastomoietre. Egy adott
egyen motivacios rendszeréenek ismerete kozeleldt wmilnket a csele-
kedeteinek értelmezésehez. Az inditékokat, moibkatitbbben is vizs-
galtak, tobbféle szempontrendszer alapjan. Forbealadbbi tablazatban
bemutatott 14 alapmotivacio segitségével kutatiesemodositassal ren-
delkezy embereksl sz0l6 tradicionalis sztereotipiak pontossagad(ld.
sz. abra). Forbes kutatasabolikik, hogy mind a 6k, mind a férfiak a
tetovalast attraktiv testdekoracionak vélik, édmalzifejezés értekes lehe-
té6ségenek latjak.
Motivaciok

Onkifejezés

Egyediség

Lazadas

Fuggetlenség, onallésag kifejezése

Erettség

Kllonbozség kifejezése

Legyen szépségjelem, szexepilem

Emlékeztessen egy eseményre az életemb

Kozeli baratomhoz hasonlitani
. Elkotelezettség egy csoport felé
. Megmutatni, hogy ura vagyok a testemnizk
. Csak a kinézet kedveeért
. Nem tudom
. Egyéb

e I e ) e S B

I el ol el
A W DN O

5. sz. dbra: A tetovalas motivacioi Forbes (2001.)
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Megallapitotta, hogy a tetovaltak veszélykébdmek, és nehezebben
alkalmazkodnak, mint akiknek nincsen.dtfiiggetlentl dramai modon
nem kildonboznek a tébbi emb#rt

»Az0ok, akiknek nincs testmdédositasuk, a tetovalagagy piercinggel
rendelkedkre majdnem minden helyzetben negativan tekint&ffek.
Solymosi Katalin szerint atfogo kategoriaként cakpved emberi szik-
ségletek szolgalhatnak alapul. Ezek, a tetovaldsiegbzett a szikségle-
tek fontos mutatdi az adott egyénnek, segitenelegismerésében, és az
alabbiakban foglalhat6ak 6ssze:

a) Ego-kifejezés, dnérvényesitési szikséglet: vifajgkés, érzelemki-
fejezés, életérzés megjelenitése, Onigazolas, ithdiis megki-
l[6nboztetés, kisebbségi érzés feloldasara torele@isnési vagy,
Lvaganykodas,”

b) Valakihez tartozas sziikséglete, azonosulas églis szeretet-
igény, személyhez, csoporthoz valé tartozas jeddlézemeélyhez,
csoporthoz tartozas vagyanak jelélése, utanzagpohamy- és szo-
kaskovetes,

c) Tarsadalmi integréltsag szikséglet: biztonsa@géranti igény, tar-
sadalmi pozicio, statusz, szerep tisztazottsagiysaye, normak-
hoz val6 igazodas igénye, oppozicio kifejezése,

d) Idéstrukturalas szikséglete:6tdltés, unalortizés, az individudlis
id6 folytonossaganak kifejezése (emlék, emlékeztetés),

e) Esztétikai szikséglet: diszités, divatkovetédsdy, impondalasi
Vagy, szépség igénye, zavard szépséghiba eltakatashese,

f) Tartos és pillanatnyi 6sztonimpulzusok kiélédéneriikséglete: tul-
futott érzelem, agresszid, dndestrukcid, dnkifejezagy, szexuali-
tas, birtoklas igénye (a megnevezés magiaja), kéidég, kaland-
0szton, narcisztikus, autoerotikus tendenciak, gifuscribenti”,
humor, euférias, depressziés vagy alkoholos, naéképotban el-
kovetett tetovalas, teljes dezindividualiza€io.

Mas szakirodalomban, mas megkozelitésben a tespvaldtivaciok az
alabbiak:

1. ,Esztétikai és szexualis okok: diszités, szexualisivo jelleg, a
rutsag elkertlése

*® Forbes, 2001.
" Solymosi Katalin, 1978.
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2. Szocidlis okok: torzsi jel, fizikai vagy tarsadalstatusz, csaladhoz
tartozas, nemi érettség, rang, dgeg, haborus ,kitintetés,”

3. MAagikus-kultikus okok: talizmanérték, meded-6vo védjegy, artd
szellemek dizése, avatasi és egyéb Unnepekhez valddkét az
6sokkel vald folytonossag hangsulyozésa, varézeesgidézése,
betegsédi val6 megszabadulds, megrontas elharitasa,

4. Praktikus okok: a ruhazkodas @&Imegjelenési formgja (a mezte-
lenség eltakarasa), védekezésomérséklet valtozasai, a rovarok
és horzsolasok ellef®(Lasd 6-7. abra)

Nagyon sok tetovalt ember nem all meg a# &sovalasnal, hanem szin-
te flUgdgiséget alakit ki a tetovalassal kapcsolatban, niiggl érzi, hogy
minden krizishelyzetet, illetve minden fontos, érikeg haté eseményt
(szerelem, veszteségélmény stb.) meg kell érokitenestén. Az (] teto-
valas oréme egy de elfedi, megoldja a problémakat, és az egyénnek
javitja az 6nmagarol alkotott képét. Bizonyoé alteltével viszont visz-
szalép az eredeti kiinduld allapotba, és ugynevereulus vitiosus, or-
ddgi korré valik. Ez hasonld, mint a neurotikus emtosszul alkalmazott
(maladaptiv) konfliktus-megoldasi modja.

6. sz. dbra: Angyalszarny. Forras: »° 7. sz. abra: Testfedés. Forras: *

Krizishelyzet hatasara, ha szenvedés aran idetizsrinesedik, differen-
cialodik. A mindennapok emberének szublimaciosttedgge manapsag a

8 Solymosi Katalin, 1978.
9 Tetovalas képek, www.hotdog.hu/magazin/magaziiclatot?m _i...
%0 \www. artfestmenytetovalas.blogspot.com/2010/10/tet
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tetovalas, amivel képbe forditja fajdalmat. Ez2éftieazt is, hogy barmi-
kor megszolithatjak, foglalkozhatnak vele, ezékddiolgozasra keril az
altala megélt lelki trauma. ,A mindennapok embekéisevan lehdisége

a kreativ krizisre3*

A fentiek érzékeltetik, hogy milyen sok mindentral&zamunkra egy-
egy tetovalasi szimbolum, és érzékethdtogy a tetovalas eszkbze mi-
lyen segitséget jelenthet az adott egyénnek egyseitiyacio vagy élet-
helyzet megélésében, ugyanakkor milyen zsékutehét a helyes meg-
kiizdési stratégiakkal szemben.

4. A védelmi munka és
a tetovalas jelenségének osszefliggései

Az elbzéekben bemutattuk a tetovalas jelenségkorét, madivApszi-
choldgiai magyarazatait. Mivel az allampolgarolejgs hanyada alkal-
mazza a tetovalast, és ez egyre nogdindenciat mutat, ebben a rész-
ben megvizsgaljuk, hogy a védelmi dolgozok szamdéat lenne fontos
ismerni a tetovalas jelenségét és az alkalmazaotbgtumok lzenetét.

A védelmi szféra minden agabaréfetdulhat, hogy az eredményes és
hatékony munkavégzéshez fontos, hogy a szakemberahdelkezésikre
allé rovid idn belll, a lehét leggyorsabban megismerjék a mentend
egyént.

Még inkabb fontos ez, ha valaki torvénytelen csadeket hajt végre,
esetleg maga idézéekatasztrofakat, tiizeket, ha nem értjik, nem édeim
hethek a cselekedetei, és ezt kell kideriteni. A szgised feltérképezése
nem konnyi feladat, erre gyakran csak kevés @l rendelkezésre, vagy
mas nehézségekbe Utkozik, példaul az adott szemy@kszik elfedni a
személyiségvonasait.

Mas esetben, példaul katasztréfak soran a krigbetselekvésképte-
lenné teszi az egyént, és a normal életbe valpat&®s, vagy akar az élet-
ben-maradas feltétele, hogy a séig#z illeh személyiségének legmegfe-
lelébb modszereket taladljdk meg a segitségnyujtashdzkatasztrofak
felszamolasanél ezért egyre nagyobb hangsulyk&phia a normal pszi-

%1 Hajduska, 2008.
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chés jelenségek felismerésének, és azok helyesrimeedeartasanak?
Ellenke® esetben a normal jelenségek extrémitasba csappakkéazelhe-
tetlenné valnak, ami a mentést is akadalyozhdgjan lesetekben minden
alternativ.megismérmaodszer, igy a tetovalasok értelmezése is hasznos
lehet.

Gondoljunk csak a nyomozok, &zoltdk, fizvizsgaldk munkajara,
vagy a blntetés-végrehajtasi intézebedinek dsszetett tevékenységére,
mennyire szikség van arra, hogy megértsék az #ral@mpolgar sze-
mélyiségeét, illetve a személyiségben ddjidattalan konfliktusokat - le-
gyen aldozat vagy elkduietkarokozé vagy kart elszenvied személy. Az
illeté személyiségenek minélsbbi ismerete, kbrvonalazasa segitséget
nyujt egy adott helyzetben a mentéshez, mas esatibbgomozasirzés
stb. hatékony végrehajtasahoz. Fontos tovabba, aagglekedetek mo-
tivaciojahoz is rovid iéin belll ,eljussanak” a szakemberek. Ennek szdm-
talan médja van, de az egyik kevéétidyényb, jol alkalmazhat6 sedit
eszkbze a tetovalas értelmezése lehet. A fent@krabsztdsara elemez-
zunk néhany helyzetet és motivumot!

Gyakran aifordul példaul, hogy itncselekményeket végrehajtok
.bandajeleket” alkalmaznak az 0sszetartozas nydwositdsara, €s ez a
nyomozoéknak informacioval szolgal a csoport tagjkimegtalalasaban
és a bizonyitdsban. A tartésan bantalmazott egyémdk nem merik
feltarni ezt a helyzetet, gyakran alkalmaznak atstgstikon félelmet
kelt6 figurat (landzsa, szdges drét, nonfigurativ jekddrnyfigurak stb.),
amelyek akér fegyverként is szolgélhatnanak. Edneblagukban elérik
akar azt is, hoggk maguk legyenek a félelmet k&lidrgy, vagy személy,
nem pedig az, aki masoktdl fél. Ez a jelenség ethen az Ugy nevezett
»,azonosulas az agresszorral” elharité mechanizmitszel tudattalanul
védik 6nmagukat az agresszorral szemben.

Bantalmazott gyerekeknél gyakori a tékpancél, vagy pajzs-
motivum a tetovalasok soran. Antiszocialis egyéakkressziot kifeje-
z6 motivumokkal talalkozunk, amelyek pusztitasra, lvolasra utalnak
(nyilt sebek, fegyverek, langok, halélfej, romolszéradt fa stb.). Krizi-
sen, illetve dfszakon atesett emberelileflg rok, traumara utald jelet
tetovaltatnak magukra, gyakran arra a testrésavé aahabuzus tortént,

%2 Dr. Hornyacsek Julia: A tdmegkatasztrofak pszickésetkezményei, és az
ellenuk valé védekezés leliségei, in: Bolyai Szemle 2010.XIX. évfolyam 4.
sz. ZMNE Budapest: 2010. p. 10. ISSN: 1416-1443
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vagy ahova azt 6nmagukban ,helyezték”. Mas esetekbeejtett, gyak-
ran tudat alatti vdgyakat tikrozik a szimbolumokgycsucs, mint a
szakmai sikerekre torekvés, tenger, mint korlaelkii élet jele stb.

Gyakran alkalmaznak egységes megjeldlést bizorigmglis vallasi,
politikai csoportokban ,riikddok”. A nem maradando (el lekoptatha-
t0) tetovalasi formékat szivesen alkalmazzak aziwegyartozas, kétés
kifejezésére a valamilyen hasznos tevékenységghtolcsoportok tagjai
is, példaul természetvékl gyermekmerd, idéseket partfogold csoportok.

A védelmi szféraban specialis feladat a zart ineddeen tartottak
megismerése, a fegyelem fenntartasa. A gt érizete igen dsszetett te-
vékenység. A fegyelem és a rend fenntartasa sarénzék emberismere-
tére, empatiakészségére nagy szikség van.rlk, rendfenntartok
eziranyu munkajat segitheti, ha ismerik a tetovgésk, szimbolumok
Uzenetét. TObb ezer figura van, ezek dekddolasat sekithet, de szakeér-
telmet igényel. A kdzdsségbe nehezen illesékeatyy tulzott agressziot
mutatd egyének esetén ezért céiszba pszicholégus szakember segit
ertelmezni az adott egyén tetovalasat. Gyakréforelul, hogy az ilyen
kozossegben &l lelki funkciozavarral kizél személyeksl szinte csak a
tetovalas szimbdluma arulja el a harméniavagyaggység megélésenek
vagyat, az elfogadas iranti vagyat (korfigurak, ,nsqv, repid madar
stb.). Ennek ismeretében viszont kbnnyebben mbttdlarra, hogy az
adott kdz6sség hasznos tagjava, a szabalyokatdhstaméllyé valjon.

A torvénybe tkod cselekményeket elkdvidkel valo kommunikacio
egyik (] iranya lehet az a tény, hogy kozottik &kd,a tetovalassal ren-
delkezik, tobbséguk igényli, esetleg kifejezettyatgerez arra, hogy be-
szélhessen a tetovalasukrol, és igy kozvetve 6rknalgs. Ez () lehet-
séget ad a védelmi szakemberek kezébe a kapchaltdfee. Katasztréfa
esetén olyan emberek, akik életik soran, kulén@semmekkorukban,
valamilyen veszteség-élményt atéltelgfe@ldul, hogy ezt a korabbi él-
ményt nem csak a lelkiikben 6rokitették meg, hanésstékon is tetova-
las formajaban objektvizaltak (saiilkutya stb. elvesztése). Ezek az
egyének a mentés sordn végzett, és az azt kéviisintervenciéban
kilon figyelmet igényelnek, hiszesk nehezebben kizdenek meg az (j
veszteseg feldolgozasaval, mert a bennik méar megkiwomat” nehe-
ziti a coping eljarast. A korabbi élmény és a jEegntrauma egyuttes
hatasa miatt kés maradando pszichés kdovetkezmeényekkel kell szamoln
tehat a lelki segitségnyujtasnak erre kell fokusaal
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Végezetll még egy fontos terileten hasznosithaknek a szimbo-
lumoknak a megfejtése, és ez nem mas, mint a védefdra hivatdsos
allomanyanak megismerésében. A tetovalasi jelelatsakulnak el egy
parancsnoknak az allomany személyiséigaragyairdl, konfliktus-liré
képességét. A parancsuralmi rendszerben dolgozok, és/vagk,aakik
nap, mint nap vert, halélt, szenvedést latnak akdjuk soran, jeleids
lelki terheket viselnek. A napi munkdban az emetkieddrenalin-szint
Jfeledteti, elfedi ezeket az érzéseket, de nem akilel nyomtalanul.
Gyakran nem is kerll felszinre masként a maradadddlées, esetleg
szemelyiségvaltozas, csak a nonverbdlis jelekapstiormalas elttlzéa-
san, vagy esetleg a testdiszités, tetovalas saimiagh keresztil. Ugyan-
igy talalkozunk azzal is, hogy az &lloméany tagjaioaitiv jegyek, a har-
monia és a stabilitas kivetllését is jelenitik rfggga testukon.

A védelmi szféra pszichés éallapotat rendszeresensetik. Az ellen-
6rzé, a lelki problémak feldolgozasaban ségitakemberek beszamolnak
arrdl, hogy a tetovalas elterjedésével egyre gysama fordul &), hogy
egy vizsgalt személy egyébként deviansnak itéltataatasi formajarol
épp egy tetovalasi szimbolum elemzésével derilildgy az adott cselek-
vés csupan kompenzalas, elfedés, héritds stbaresele teentlugyan,

Osszegezve megdllapithatd, hogy a tetovalas, dlla annak soran
alkalmazott szimbo6lumok értelmezése akar az okakativaciot tekint-
juk, akar a szimbolikat, fontos eszkozei lehetnskemélyiség megisme-
résének, segitséget nyujthat a védelmi szakembekekhelyzetek ered-
ményesebb kezelésében, ok-okozati dsszefliggésekndebsében, de
akar a meridllomany vezdiinek és a pszichikai allapotukat elfersk-
nek az egyének megismeréséhez. A mai kor egyik atégizo jelensége,
a tetovélas az onkifejezés eszkbzévé valirarint projekcios felllet,
mint lehetség az onkifejgaésben, kilonleges jelésegre tett szert. A
tetovalas okai, motivacioi tehat fontos jelzésekegygénél, fontos pro-
jekcidi a személyiségnek, a tudattalan belsagnak. Ezek ismerete se-
gitséget nyujthat minden olyan foglalkozasi agladml emberekkel fog-
lalkoznak, igy a védelmi szféraban dolgozok kérébeMivel a szimbo-
lumokat alkalmazok szivesen beszélnek réla, ezkonamunikacio és a
kapcsolatfelvétel eszkozei is lehetnek. Ertelmemistagyarazatot kap-
hatunk jelenségekre, kezelhetetlen esetekre, ntlegfiejlen cselekmé-
nyekre, dtleteket ezek megoldasi médjara.
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A tetovalas készitésének oka, és a hasznalt mabkwygyan 6énma-
gukban nem adnak teljes képet az egylédle a rendroknek, tizoltok-
nak, katondknak, mafknek és mas védelmi szakembereknek mind a
sajat allomanyuk, mind az érintettek (menténdindzk, fogvatartottak
stb.) vonatkozasaban kiegééaegitséget nydjthatnak a roluk egyéb elja-
réassal szerzett adatok, jelenségek értelmezédglyesz egyéril alkotott
0sszkép mozaik-darabjaiként értelmeébkt Az elmult iddszak kutatasai
is rairnyitjak a figyelmet erre, a lakossag koreggorsan terjetljelen-
séggel vald megismerkedés fontossagara. Gyors jemiégunkban a
személynek egyre nehezebb bemutatni 6nmagat, aa&rtlhatott ki ez
az Ujjaélesztett onkifejezési forma, melyet nembadafigyelmen kivdl
hagyni, tagadni, agyonhallgatni, de taldimenzionabm, hanem ki kell
hasznalni a jelenségben édighetiségeket.

,,AgSember maogott mindig ott van a lelke, a testigeallélek hordo-
zoja.’

3 Jonathan Red



VEDELMI IGAZGATAS

Felhasznalt irodalom

. Brigitte Ziob: A test atalakitasa, a lathatova setlf, Pszichoterapia
13. évfolyam, 6. szam, 2004. december, Budapes8 1p378.

. G. B. Forbes: College studensts with tattoos aertipigs: Motives,
family experiences, personality factors, and peioag by others,
Psychological Reports, 89. 2001. pp: 774-786.

. Hajduska Mariann (2008): Krizislélektan. Elte E@Wiadd, Budapest,
ISBN: 978 963 463 982

. Hardi I. Az agresszi6 vilaga, Budapest: Medicinanidékiad6 Rt. 2000,
ISBN: 963 242 593 6

. Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Saedm Gyorgy:
Jelképtar, Szerkesztette:

. Adamik Lajos, Helikon Kiadd, Budapest, 1996. p. 7.
ISBN: 963 208 375x

. Kaldenekker Méria: A ,piercing” és a ,tattoo” vilag- Deviancia vagy
divat?, Tarsadalomkutatas, 23, Akadémiai Kiad652a4jus,
p. 150, ISSN: 0231-2522

. Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E.i8mbDaryl J. Bem,
Susan Nolen-Hoeksema: Pszicholdgia, Osiris Kiaddlapest,
2001, ISBNB: 963 379540 0

. Dr. Hornyacsek Julia: A tomegkatasztrofak pszidtidetkezmeényei,
és az ellenuk valo védekezés léségei, in: Bolyai Szemle
2010.XIX. évfolyam 4. sz. , ZMNE Budapest: 201010.
ISSN: 1416-1443

10.S. O. Hoffmann, G. Hochapfel: Neur6ziselmélet, giszierapia és

pszichoszomatikus medicina, Medicina Kényvkiad6 Rt.
Budapest, 2000. ISBN: 963 242 579 0

11.Singer Magdolna: Lelke rajta, Jaffa Kiado, Budap23809.

ISBN: 978 963 9604 85 8

12.Solymosi Katalin: A tetovalads motivacioi. In.: Fast 19. évf.

1978. marcius, pp. 59-65.



ALTERNATIV SZEMELYISEG-MEGISMERO ELJARAS A VEDELMI SZFERABAN: A
TETOVALASI SZIMBOLUMOK ERTELMEZESE

13.Stavros Mentzos: A konfliktus-feldolgozas neurasiknddia,
Lélekben Otthon Kiadd, Budapest, 1982. ISBN: 9639866 7

Internetes idézet
1. Atetovalas rejtélyes torténete, http://kozmetikicgter.hu, letdltés

ideje: 2011.12.

2. Bortontetovalasok
http://www.zsaru.hu/modules.php?name=News&filecte&sid
=3104, letoltés ideje: 2011.12.16

3. Eletre sz6l6 minta: a tetovalasom én vagyok
http://www.nlcafe.hu/noklapja/20100423/eletre_szahintaa_
tetovalasom_en_vagyok/ letoltés ideje: 2011.12.11.

4. G.A.S. Yokki: A tetovalas fenomenolégiajahoz It ideje: 2011.12.16
http://www.es.hu/g_a_s_yokki;a_tetovalas_fenomegiajahoz;
2011-10-05.html,

5. http:/ffindarticles.com/p/articles/mi_m2248/is_187/ai_94598397/
letoltés ideje: 2011.12.16

6. http://hu.wikipedia.org/wiki/Tetov%C3%A11%C3%Algtbltés ideje:
2011.12.16

7. http:/lvarrat.hu/pix/atetovalas/005.jpg letoltésjed 2011.12.15

8. Népszabadséag online http://www.nol.hu/kult/20096730
a_lelek_rajza_a_testen Letoltés ideje: 2011.12.16.

9. www. artfestmenytetovalas.blogspot.com/2010/10/tgetoltés:
2011.12.11)

10. www.tattooed.hu/index.php/Kalinga-tetovalas-L et@ltés: 2011.12.11.)
11. www.tattooed.hu/index.php/Oldschool-stilusok-.tdleés: 2011.12.11.)
12. www.rajzok.eoldal.hu/cikkek/a-tetovalas- (let6lt2612.01.04) xxx



