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Hattér: a megujitott Rorschach-teszt (R-PAS) a hazai pszichologiai gyakorlat szamdra ismeretlen.

Célkitlzés: A Rorschach Teljesitményértékels’ Rendszer® (tovdabbiakban R-PAS) 1ij amerikai konstruk-
ci6 Hermann Rorschach tintafolt tesztjének legijabb gyakorlati alkalmazdsdahoz (Meyer, Viglione, Mihura,
Erard és Erdberg, 2011). Ennek bemutatdsa a tanulmdny célja.

Modszer: A teszt ismertelése. Az R-PAS empirikusan kozelili meg a lesztet, igyekszik javitani annak
normativ alapjait, integralni a teszt alkalmazdasdaval kapesolatos nemzetkizi eredményekel, ezdltal novelve
annak felhasznalhatosagat, modern egységes modszertani keretet biztositva. Az R-PAS torekvése, hogy csok-
kentve a vizsgalat valtozékonysdgat, novelje annak minél pontosabban mérheté felhaszndlhatésagat.

Eredmények: A fejlesztok célja az volt, hogy klinikailag gazdag, bizonyitékokon alapulo, logikailag
atlathato, felhasznalobarat, valamint nemzetkozileg egységesen igénybe vehetd viselkedésértékelési rendszert
hozzanak létre a Rorschach-tablak alkalmazasdval. A megkozelilés a teszi teljesitményalapii felhasznaldsara
Jokuszal. Ennek eddigi eredményeit ismerteli a tanulmany.

Konkluzié: Az ismertetés ravilagit, milyen elényer és lehetdségei vannak a Rorschach-teszt j jelolési és
feldolgozdsi médszere alkalmazdsanak. Az R-PAS mar t6bb eurépai orszagban és nyelven teret kapott, jelen-
leg is zajlanak a forditasok és a modszertanhoz kapcesolodo nemzetkozi normativ adatgyiijiés. Ezt inditva-
nyozzak a szerzok a hazai gyakorlat szamara is.
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BEVEZETES

Hermann Rorschach el6szor kozel 100 évvel ezel6tt tette kozzé gondosan kivalasztott
és tovabbfejlesztett tiz tintafolt képét. A Rorschach-teszt kozzététele 6ta folyamatos
klinikai hasznalatban van, részben azért, mert révid és kulonféle klinikai kortilmények
kozott is konnyen alkalmazhaté (példaul irodaban, kérhazi szobaban, bortoncella-
ban) (Meyer, Viglione, Mihura, Erard és Erdberg, 2011).

A tesztben szerepld ingerek osszetettek, a klasszikus feladat azt kéri a valaszadoktol,
hogy vizsgiljak meg az ingereket, és valaszoljanak a , Mire hasonlit?” kérdésre. A kér-
désre adott valasz mind az inger vizualis hozzarendelését, mind pedig sz6beli magya-
razatot, kidolgozasi lehet6séget kinal. Ennek alapjan szabvanyositott, in vivo mintat
nyujt a problémamegoldé viselkedésrél, amely sok szempontbdl értelmezhetd. A teszt
Iényege a viselkedési feladat, amely széles mozgasteret biztosit az ideografiailag egyedi
valaszokhoz, tehat kifejezésre kertulnek az adott személy személyiségjegyei és feldolgo-
zasi stilusai is. A Rorschach-feladat adminisztraldsa lehet6vé teszi az értékeldnek, hogy
megfigyelje és felmérje a vilaszado viselkedési teljesitményét. Ez a teljesitményértéke-
1és bemutatja a valaszad6 azon megoldasait, amelyek az esetlegesen kihivast jelento vi-
zualis, kognitiv és észlelési nehézségekre utalnak — ezt tigy hivjuk, hogy a teszt felvétele
soran megfigyeljuk a ,, mikodo személyiséget”.

A Rorschach-préba mint projektiv teszt pontszamai kiegészitik a vizsgalati szemé-
lyekrol tudatosan hozzaférhetd, onbevallasos tesztek altal gyQjthetd informaciét. A két
megkozelités nagyon eltéréen térképezi fel a személyiséget, ezért nem meglepd, hogy
a Rorschach eredményei a legtobb esetben kis mértékben dllnak 6sszefiiggésben az
onbevallasos adatokkal. Ugyanakkor éppen emiatt a Rorschach-pontszamok egyedul-
all6 informdciot szolgaltatnak a személyiségrol, amelyek fokozatosan és érthetden egé-
szithetik ki az 6nbevalldsos vagy introspektiv médon megfigyelt és becsiilt informaciot.
A Rorschach kulonos erdsségei kozé tartozik, hogy lehetové teszi a vizsgalati személy
észlelésének standardizalt, in vivo megfigyelését és kodolasat, a problémamegoldo és
megkiizdési képesség, az informaciéfeldolgozds és a gondolkodas, valamint az inter-
perszondlis viselkedés jellegzetességeinek azonositasat.

MODSZER BEMUTATASA, TORTENETI HATTER

Hermann Rorschach 1921-ben a tintafoltokra adott valaszokra adott értelmezése
lényegileg megegyezik a manapsag alkalmazott médszerrel. A vilaszok adminisztra-
cidjara, kodolasara és értelmezésére azonban szamos specifikus rendszer jott 1étre.
Hazankban és sok mas eur6pai orszagban a Mérei Ferenc (2002) altal megalkotott
modszertani és értelmezési keret valt a legelterjedtebbé, mig ugyanebben az id6ben,
Amerikdban a John Exner alkotta mdédszertan kapott teret. Amerikaban az R-PAS
kifejlesztésének iddszakaban a legszélesebb korben haszndlt Rorschach-rendszer az
Exner-féle 1974-ben kidolgozott Comprehensive System (vagyis ,atfogé rendszer”, to-
vabbiakban CS) volt. Exner 1997-ben megalapitotta a Rorschach Kutatdsi Tandcsot
(tovabbiakban RRC) ennek feladata a CS kutatdsi alapjainak elémozditasa €s szinteti-
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zéalasa volt a rendszer fejlesztésének érdekében. Az elkészitett kézikonyv 6t szerz6jébol
négy dolgozott az RRCn. Az R-PAS-t mint j védltozatot eredetileg az RRC kezdemé-
nyezte a CS lehetséges médositasaként. Dr. Exner haldla utin nem maradt fenn vila-
gos €s egyértelmt dokumentum, amely lehet6vé tette volna a CS fejlesztését és az Uj
kutatasokkal val6 versenyképességét, a szakemberek kozott pedig két csoport alakult
ki: egyesek megmaradtak az Exner alkotta, klasszikusnak vélt médszertanndl, mig a
tobbiek tovabbi fejlesztéseket eszkozoltek. Az utébbi csoport miikédése nyoman az
R-PAS a 2006 és 2011 kozott elvégzett fejlesztési munka, nagyrészt az RRC altal kezde-
ményezett erdfeszitések és projektek folytatasa volt (Meyer és mtsai, 2011).

Mir az RRC megalapitdsinak kezdetén szdmos pszichologus kozolt kritikdt a
Rorschachroél, és kétségeket vetett fel a pszichometrikus megalapozottsagaval kapcso-
latban. Bar a legtobb kritika megalapozatlan volt, néhanyukat kutatasi adatok is ala-
tamasztottak, és legitim aggalyokat vetettek fel. Eppen ezek a kérdések vezettek az
R-PAS tovabbi fejlesztéséhez. A kritikai kutatasok a meglévo adatok felulvizsgalata, a
felhasznalok felmérései, valamint tanarok, klinikusok és kutatok tapasztalatai alapjan
kulonos figyelmet forditottak a kovetkezd kérdésekre az R-PAS modszertananak ki-
alakitasakor:

® avizsgaztatok és a képzési helyek kozotti eltérések az adminisztracié és a kodolas

szempontjabol kovetett egyezményekben;

® hibavariancia, amelyet a valaszad6 feladat iranti bevonédottsiganak foka és a fel-

adatra adott valaszok szamanak kiillonbsége okoz;

* kovetkezetlenség a pontszamok, a teszt értelmezésében;

¢ pontatlan és néha tul patologizal6 normativ referenciaadatok;

¢ talzott mértékd tamaszkodas a valtozok negativ vagy klinikailag beteg populacio-

hoz igazitott értelmezéseire.

Felmertlt a szabadalom és a hatékonysdg kérdése is. Szamos klinikai képzési program
és szakember ugy itélte meg, hogy a teszt tul bonyolult, és a tanulasi és felhasznalasi
szakasz id6igényes. A Rorschach-tesztelés sordn figyelemmel kell kisérni a pszichologia
jelenlegi fejlodését, példaul a nemzetkozi eredményeket, a modern statisztikai techni-
kak és adatfeldolgozasi modszerek egyre novekvé alkalmazasat. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a Rorschach-tesztnek atfogé6 djrafogalmazasra van sziiksége. Nélkiiloz-
hetetlen a vizsgdl6i viselkedés variabilitasanak csokkentése, az empirikus aldtimasz-
tottsag, valamint — amennyiben lehetséges — az eljarasok és az adatok egyszertsitése.
Ezekre az igényekre alapozva alakult ki az R-PAS médszertana, amely azéta tobb nyel-
ven is elérhetd, és folyamatos nemzetkozi normativ kutatasi hattérrel rendelkezik.

AZ R-PAS JELLEMZOI

Az R-PAS (https://r-pas.org/) empirikusan és teljesitményfokuszban koézeliti meg a
Rorschach-tablak alkalmazasat, javitja a teszt felhasznalasanak normativ alapjait, integ-
ralja a nemzetkozi eredményeket, csokkenti a vizsgaloi viselkedés valtozékonysagat, és
noveli a felhasznalhat6sdgot, az 0] klinikai fejlesztési lehetdségeket is szem el6tt tartva.
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E célok érdekében az R-PAS mindent biztositani prébal, amire sziikség lehet az egyéni
Rorschach-értékelés elvégzéséhez, beleértve a kovetkezoket (Meyer és Eblin, 2012):

® bizonyitékokon alapul6 valtozé kivdlasztasa, vagyis azon valtozok kivdlasztasa és
kiemelése, amelyek a legeré6sebb empirikus, klinikai és valaszreakci6/viselkedési
reprezentacios alatamasztassal rendelkeznek, kiszlirve azokat, amelyek nem ren-
delkeznek elegendd bizonyitékkal;

® részletes itmutatdsok a teszt adminisztraciéjdhoz;

¢ rovid eljarasok a valaszok szamanak optimalizalasa érdekében;

¢ alapvetd szabdlyok és fejlett irdnyelvek a valaszok kédolasahoz, egyszertsitett,
egységes és logikus terminolégia, szimbolumok, szamitdsok és adatmegjelenités
rendszerének biztositdsa a redundancia csokkentése és a szavatossig novelése ér-
dekében;

¢ a feladatra adott valaszok szamdnak optimalizalasa, drasztikusan csokkenteni a
feladat ajboli adminisztracidjat a tal kevés valasz vagy a talzottan hossza valasz-
adas valoszinlisége miatt;

* 1j, nemzetkdzi normativ referenciaértékek;

* mindségi tablazatok, amelyek hangsilyozzak a pontossagot és a konvencionalis
jelleget;

¢ az adatok bemutatdsa a szizalékos alaptii pontszimok kénnyen olvashat6 grafi-
konja alapjan, valamint megfelel6 statisztikai moédszertan;

* esettdl fuggd értelmezd utmutatd, amely letoltheto és szerkeszthetd;

® pontozdsi programhoz valé hozzaférés biztositasa biztonsagos, titkositott web-
platformon barmilyen internethez kapcsol6dé eszkozrél (példaul PC, notebook,
okostelefon, iPad);

¢ folyamatos forditasok kilonb6zé nyelvekre (példaul finn, svéd, spanyol stb.).

KOVETKEZTETESEK

Kutatdsok mentén kifejlesztették a Rorschach Teljesitményértékel Rendszert (R-PAS)
mint bizonyitékkozponti, nemzetkozi iranyultsagi megkozelitést a Rorschach-teszt
felhasznalasara. Ez koncepcionalis és empirikus keretet biztosit, amely kilonosen
fontos az egyre inkabb a bizonyitékokon alapul6 egészséguigyi ellatasi és tudomanyos
kornyezetben. A rendszer arra torekszik, hogy kihasznalja a Rorschach egyediilallo
erosségeit, ugy tekint a tesztre, mint egy osszetett viselkedési feladatra, amely eszkoz
a személyiség szisztematikus megfigyelésére és mérésére aktiv helyzetben. Az R-PAS
javitja a teszt nemzetkozi pszichometrikus alapjait. Lehet6vé teszi a tesztfelvevoi sza-
mara, hogy értelmezzék a gazdag kommunikacios és képi anyagot, valamint az inter-
perszondlis viselkedést a meghatarozott pszichometrikus kereteken belul.

Az R-PAS kézikonyv (https://r-pas.org/) atfogé forrasként szolgal, amely tartalmaz-
za a Rorschach-feladat adminisztraciéjahoz, kédolasdhoz €s értelmezéséhez sziiksé-
ges Osszes informaciot. A kézikonyvet az online pontozasi program egésziti ki, amely
kiszamitja az 6sszefoglalé pontszamokat, és a normal pontszimok alapjan felrajzolja
azokat. Természetesen mint minden értékelési vagy terdpias modszernél, a rendszer
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hasznalataban szerezhet6 jartassag fejlesztése érdekében tovabbi kiegészito utasitasok
és feluigyelt gyakorlatok sztikségesek. Annak érdekében, hogy minimalizaljuk a vizs-
gdztato valtozékonysdgat az adminisztraciéban, a koédoldsban és az értelmezésben, a
kézikonyv részletes és konkrét itmutatasokat kinal.

Osszefoglalva, mivel jelenleg hazinkban sem teljesen homogén a Rorschach-teszt
modszertana, ezért az oktatasban és a kutatasban is egyre inkabb a hattérbe szorulhat
az alkalmazasa, annak ellenére, hogy a teszt a gyakorlatban rendkiviil informativ és
gazdag plusz informadciéval szolgal a vizsgdlt személyekrél. Ennek a folyamatnak az
ellenstlyozasaként, a mai evidenciaalapu ellatasi és tudomanyos igényeket is kielégit-
ve, az R-PAS olyan médszertani hatteret biztosit a Rorschach-tablak felhasznalasahoz,
amely konnyebben tanulhatéva, mérhet6bbé és egységesen felhaszndlhat6bba teszi a
tablakat. Mindezzel biztositja a Rorschach-teszt tovabbi fejlesztéseit, a témaban torté-
no tovabbi kutatasokat és a mindennapos gyakorlati alkalmazasat.
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A PRESENTATION OF R-PAS
(THE RORSCHACH PERFORMANCE ASSESSMENT SYSTEM)

NAGY, ZSOFIA — CSASZAR-NAGY, NOEMI

Background: The renewed Rorschach test (R-PAS) is still unknown in Hungarian clinical psychological
practice.

Objective: The Rorschach Performance Assessment System® (hereafter R-PAS) is a new American tem-
plate for the latest practical application of the Hermann Rorschach ink-blot test (Meyer, Viglione, Mihura,
Erard & Erdberg, 2011). The aim of this study is to introduce this new lest format to a Hungarian audi-
ence.

Method: The R-PAS approaches the test empirically. It aims to improve its normative bases and to inte-
grate international results connected to the application of the test in order to increase its usability by means
of a modern, consistent methodological framework. The ambition of the R-PAS is to reduce the variability of
lesting and to increase the test’s usability by making the results as accurately measurable as possible.

Results: The aim of the people behind the R-PAS was to create a clinically rich, evidence-based, logically
transparent, user-friendly and internationally accessible behavioural assessment system for applying the
Rorschach tables. This approach focuses on a performance-based use of the test, the results of which to date
are presented in this study.
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Conclusion: This introductory paper highlights the benefits and opportunities of applying the new
marking and processing method of the Rorschach test. The R-PAS has already gained ground in several
European countries and languages, and translations into additional languages as well as the collection of
international normative data on methodology are currently under way.

Keywords: Rorschach test, R-PAS, Rorschach test methodology, performance assessment system
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