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Célkitzeés: A tanulmdny a Rorschach projektiv személyiséguizsgalat meghonosoddsdanak, elterjedésének
és a — foként klinikai teriileteken valé — alkalmazdsanak Wtjat kivanja nyomon kiovetni. Mindmdig nincs
rendezelt és hiteles torténeti feldolgozdsa a leszinek a hazai alkalmazott lélektani fejlodés kereteibe helyezve.
Ezt potolja jelen munkdnk.

Médszer: Torténeti és alkalmazdsfejlodési adatgytijtés forrasmunkakbol meritve, valamint idérendben
kovetett publikdcios aktivitas tiikrében ot idérendi-folyamati fejlodési szakasz kitlonithetd el. Legmarkdnsabb
fejlodési ugrds a Kozos Rorschach-proba bevezetése és képzése volt, valamint a nemzetkozi szintii Rorschach-
megujuldsban hazdnkban is bevezetés alatt allo R-PAS, a teljesitményelvii Rorschach-teszt.

Eredmények: A tanulmdny kivethet6vé teszi a hazai betelepitésben és meghonositdasban a Szondi-iskola
munkatdrsainak szerepél. A klinikai pszichologiai gyakorlatban Meérei Ferenc és Szakdcs Ferenc jelentdségét,
a Kozos Rorschach hazai kultiraban pedig Bagdy Eméke tevékenységének szerepét.

Konkluzio: A teszt megujulva tovdbb él, modszertani eljardasaiban kivetve a valtozo pszichologiai szem-
léletnek a gyakorlati munkdban érvényesiilé kihatasait. A tesztkovetelmények (validitas, megbizhatosag,
standardok megujitasa stb.) azonban id6t dtivelé modon allandoak.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt, Kozos Rorschach Vizsgalat (KRV), magyar teszttorténeti adatok
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Kezdetek: a Rorschach-teszt meghonosodasa
a hazai pszichodiagnosztikaban

Hogyan kertult be Magyarorszagra a teszt? A meghonosodas tutja jol kovethetd, a be-
hoz6 személyt titok fedi. Sokiranyi keresés nyomdn sem taldltunk egyértelmi bizo-
nyitékokat. Az emlékezék és a keresésben kompetens segitok:' Lanyiné Engelmayer
Agnes, Pléh Csaba, Illyés Maria (Kozmutza Fl6ra lanya), Mérei Zsuzsa, Szakacs Ferenc,
Gyongyosiné Kiss Eniké és Bagdy Emd6ke személyes kozlései, tovabba K. Horvath Zsolt
(2011) Mérei Ferencrol irt doktori értékezésének gazdag torténeti interja elemei, va-
lamint Karl Burgi-Meyer (1996) svajci Szondi-kutaté tanulmdnyaban fellelt emlitések,
Szakics Ferenc (2010, 2019) irdsai, Mérei és Szakics Ferenc (1974a, 1974b) egyes
konyvei, végul Tarcsay Izabella 1940-ben kiadott Rorschach-tankényvében fellelhetd
adatok bizonyultak érdemi torténeti forrasnak.

A keresés szalai két iranyba vezettek, és végul Mérei Ferenc Rorschach-honosité
kutatasi és gyakorlati alkalmazasi tevékenységében fonodtak ossze. A Mérei csalad
nem talalt a hagyatékban a teszt behozatalara vonatkoz6 adatokat. A szakmatorténeti
nyomkovetés azonban az 6 kiillonleges ,honfoglal6” szerepére vilagitott ra. Ez egyrészt
a Szondi-laboratériumban, masrészt a Schnell Janos dltal vezetett Allami Gyermekpszi-
cholégiai Intézetben bizonyult jelentésnek. Mindkett6ben nagyra értékelték szervezd
talentumat és statisztikai tudasat. Tudomanyszervezésben, tervezésben és ,a gondola-
tok megperspektivazasaban” (ahogyan 6 ezt megnevezte) élenjaré volt. A hazai Rors-
chach-kultara elinditasaban az 6 els6 1épéseinek nyomait érhettiik tetten. Mindezt az
alabbiakkal tudjuk aldtamasztani.

Szakmatorténeti tény, hogy 1926-ban Ranschburg Pil (az elsé Magyar Pszichofi-
zikai Laboratorium megteremtéje, a Magyar Pszicholégiai Tarsasag megalapitoja)
visszavonulasat kovetden a Gyogypedagogiai Pszicholégiai Laboratérium kettévalt.
Egyik aga Schnell Janos vezetésével el6szor Allami Gyogypedagogiai Intézetté, késobb
Allami Gyermek Pszicholégiai Intézetté alakult. Masik aga Magyar Kiralyi Kortani és
Gyogytani Laboratérium lett. Ezt Klebelsberg Kuno vallas- és kozoktatastigyi miniszter
utasitasara alapitottdk, a gyogypedagogiai tevékenység biologiai, természettudoma-
nyos, kisérleti, egzakt alapokra helyezése céljabol. Ennek vezetdje Szondi Lipot lett,
aki 1927-t6] irdnyitotta az intézetet. Ebben az évben kapta meg a pszichopatolégia
és -terdpia professzora cimet. 1937-ig (6sztondiagnosztikai tesztjének bemutatdsaig)
genotrép targyvalasztasi elméletének kidolgozasa keretében hatalmas, statisztikailag
is megalapozott kutatomunkat folytatott harminc munkatarsaval, hogy a betegségva-
lasztas genetikai bizonyithatosaga érdekében elméletét specifikus tesztvizsgalattal is
alatimaszthatévd tegye. Harminc munkatarsa kozott volt a kés6bb is Szondi-tesztta-
narként miikodo és publikalé néhany kutaté és vizsgalé kolléga, igy Mérei Ferenc és
Mérei Vera (6ket Szondi két aprodjanak nevezték el), Molnar Imre, Kozmutza Fléra,
Sandor Klari és Benedek Istvan.

Karl Biirgi-Meyer (1996) pontos felsoroldst ad azokrdl a munkatarsakrol, akiket
Szondi tanitvanyaiként megnevezett. Ilyen volt Gleimann Anna, Binét Agnes, Gyorgy

Halas koszonettel tartozom a ,segitoknek”, akiknek személyes kozlései, emlékei, ,nyomozati munka-
ja”, egyéni erdfeszitései nélkiil e hazai Rorschach-térténet nem johetett volna létre.
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Julia, Kozmutza Fl6ra, Mérei Ferenc, Mérei Vera, Liebermann Lucy, Tarcsay Izabel-
la. Ok valamennyien tanitottak a tesztek hasznalatit, kés6bb pedig a hatvanas évek-
ben megijulé pszicholégiai gyakorlatban Rorschach-miihely szervezédott koréjik.
Idesorolhat6 még Noszlopi Laszl6, Sandor Klari, Baldzs Péter (kés6bb a Szondi-teszt
elismert tanarai). Noszlopi Laszl6 (1989) konyvet is irt a Szondi-tesztrol. Ugyancsak
tanitvanyok voltak Lénard Ferenc és Kardos Lajos, is akik kés6bb egyetemi pszicholo-
giatanarként, professzorként épitettek karriert.

Szondi laboratériumaban hangyaszorgalmii munka folyt, amire maga Szondi igen
buszke volt. ,A laboratérium egy lazasan dolgoz6 hangyatarsadalom” — vallotta (hi-
vatkozza Burgi-Meyer svdjci Szondi-kutato, 1996). Hatalmas volumenii csalddfakuta-
tas és a csaladok sok szempontua vizsgalata zajlott. Ennek soran a Rorschach-tesztet
rendre alkalmaztak. Burgi-Meyer tanulmanya utal ra, hogy Szondi t6bbdimenziés
alkatelemzési kvalitativ és kvantitativ rendszert dolgozott ki lelki zavarban szenvedd
gyermekek és fiatalok részére. Biologiai mutatok, novekedés, érettség, szomatikus és
pszicholdgiai alkati felépités, elemzés és mérés, csalddi korismék feldolgozasa, atfogé
oroklésbiologiai és genealdgiai analizis soran a tobb héten at foly6 vizsgalatokban a
pszicholdgiai vizsgalati eszk6zok sokasdgara tamaszkodott, dtfogd karakter- és szemé-
lyiségvizsgalatokat végeztetett. Tobbek kozott — dllitja Burgi-Meyer — a Binet—Simon- és
Rorschach-teszteket is alkalmaztak, majd 1938-t6l a Szondi altal kidolgozott 6szton-
diagnosztika is bevezetésre kertilt. A Rorschach-teszt mindebben tgy tlinik fel, mint
egyike a tesztrepertoarnak, az eredet megjelolése nélkal. Mérei Ferenc e vizsgalatok-
ban kezdettdl aktivan és minden bizonnyal alakitéan vett részt. Bagdy Emoke emlé-
kezett arra, hogy az id6s Molnar Imre egy pszicholégus-érdekvédelmi tlésen anekdo-
tikusan mesélte, milyen zsenialis volt a Rorschach-tuddsban Gleimann Anna. O volt
a szakérto, akitoél mindnyajan sokat tanultak, szerinte maga Mérei is. Bagdy Emd&ke
azzal a (nem bizonyithat6) feltételezéssel él, hogy eredetileg Gleimann Anna hozta
be a tesztet Magyarorszagra. Bizonyos azonban, hogy az ,aranycsapat” kezdte el 1937
utdn a tesztek tanitasat, a Szondi-teszt széles korben val6 elterjesztését, multiplikator
tanarok képzésével. Ugyanezek a tanarok a Rorschachhal is dolgoztak.

Harkai Schiller Pal egyetemi tanar, aki palyakezd6ként még Ranschburg Pal intéze-
tében volt kutaté munkatars, 1936-ban egyetemi tanarként megszervezte a Lélektani
Intézetet és a Magyar Pszichologiai Tarsasag gyakorlati 1élektani szakosztalyat. Nem
meglepd, hogy a kortildtte csoportosuld pszicholégusoknak nemcsak lehetévé tette a
teszt tanulasat, hanem tamogatta a rendszeres alkalmazasat is (K. Horvath, 2011).

Szondi laboratériumaban szinte eldraszté modon folyt a tesztek tanitdsa 1937 utan
1941-ig, mintha csak a kiilvilagi destrukcié nem érhette volna el. Maga Szondi két
kurzust vitt hetente, és az orvosok, pszicholégusok, gyégypedagoégusok, sot pszicho-
analitikusok szimadra is 6nall6 kiképzé kurzusokban folyt a Szondi- és Rorschach-tesz-
tek oktatasa (Burgi-Meyer, 1996). Ez id6 t4jt a Rorschachot mar-mar divatszertien al-
kalmaztdk. 1937. februdr 20-dn kertlt sor példaul Jézsef Attila Rorschach-vizsgélatara
is, privat bardati korulmények kozott. Err6l Kozmutza Flora szamolt be lednyanak irt
emlékezokonyvében (Illyés Gyulané, 1987). A befejezetlen tesztvizsgalat feldolgozasa
évtizedekkel késobb, Kozmutza Flora kérésére tortént meg (Bagdy, 1992). A teszt sa-
jatos tartalomelemzését a koltd identitaskonfliktusanak feltarasa céljabol Garai Laszl
végezte el (Garai, 1992). Gyongyosiné Kiss Eniké Szondi-szakérté szerint a Szondi-teszt
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validalasa nagy val6szintiséggel a Rorschachhal tértént, azonban az bizonyos, hogy
Molnar Imre 6tszaz iskolds gyermekkel tervezett Rorschach-vizsgalatot. A tablak felszo-
lit6 jellegére iranyul6 érdeklddése nyomdn olyan kisérletsorozatot inditott el, amely-
ben a szavak affektiv szinezetét kivanta elemezni. A tervbol 200 gyermek vizsgalata
késziilt el Gleimann Anna és Dalik Ilona kozremiikodésével (K. Horvath, 2011, 273).

Mérei ebben az idében a Schnell Jdnos altal vezetett Magyar Kirdlyi Gyermeklélek-
tani Intézetben is dijtalan 6nkéntes munkatars volt, ahol a gyakorlati pszichol6giara
Osszpontositott. Sajat kutatasi témaként a palyavalasztas optikdjabol vizsgalta az intel-
ligencia kérdését és hiteles mérésének modjait. Tesztbattériat dolgozott ki a palya-
valasztasi tandcsadoba keriilé gyermekek altaldnosintelligencia-vizsgalatara. Sok szaz
gyermeket bevoné vizsgalatainak alapkoncepcéjaként irta le, hogy a képességek fel-
mérésére torekvo, analitikus kozelités nem elegend6. Kifejtette, hogy a személyiség
egészének, érzelmi reakcidinak (gatlas, motivacios zavar stb.) és viselkedésének (kont-
rollképesség, 6nszabalyozas) kereteibe helyezve jésolhaté be a tényleges teljesitmény
(idézi K. Horvdth, 2011, 265-267). Mérei 1938-1942 kozott pdlyavalasztdsi privat ren-
delében dolgozott. Kun Mikléssal egytitt tanacsadot miikodtettek (K. Horvath, 2011,
291). Maga Kun Mikl6s emlékezik K. Horvath Zsoltnak adott interjijaban arra, meny-
nyire intuitiv és zsenidlis volt Mérei a rendre alkalmazott Rorschachok kiértékelésé-
ben. Elmondta példaul, miképpen ismert fel egy agydaganatot Mérei a Rorschach-va-
laszok alapjan (K. Horvath, 2011, 58-60). Ismeretes, hogy noha az intuitiv elemzést
Mérei a sajat munkdjaban alkalmazta, tanitvanyainak késobb tiltotta, csak a lejelolt és
kiszamitott teszt értékelését fogadta el. Schnell Janos igazgatonak a tesztekhez, specia-
lisan a Rorschach-teszthez val6 elfogadé viszonyat jol jelzi egy anekdotikus mozzanat.
Szakacs Ferenc az id6s Schnell Janosnadl jart egy izben. Az igazgat6i szoba egy szép
aktfestményén megakadt a tekintete. Schnell megjegyezte: ,Ugye szép? Szebb, mint a
Rorschach-képek” (Szakdcs, szobeli kozlés).

Az egyetlen fontos bizonyiték a teszt magas szinvonalt hasznélatdra Tarcsay Izabella
Rorschach-tankonyve (Tarcsay, 1940), amely a habora évében tamogatott maganki-
adasként jelent meg. Tarcsay arrol tudésit, hogy a teszt alapvetd pszichologiai vizsga-
lati mo6dszer, amely munkaeszkoz a szakember szamara. Utal arra, hogy 1935-1940
kozott a Benedek Laszlo professzor altal vezetett Budapesti Ideg-Elmeklinika nem
csupan alkalmazza a teszt haszndlatat, de kutatasokat is kezdeményez a klinikum te-
riletén, elsésorban a Rorschach- és a Szondi-tesztekkel. Angyal Lajos és Horanyi Béla
(késobbi professzorok) nevét emlitve tdjékoztat a tesztekkel folyé kutatasokrol. Ar-
rol is tudésit, hogy az 1936-ban a Harkai Schiller Pal professzor altal megalapitott
Lélektani Intézetben az igazgaté altal tamogatott tesztgyakorlat folyik, és a kutatasok
szabad utat kapnak. Megjegyezzik, hogy Tarcsay is a Szondi Lipo6t altal kiemelten fel-
sorolt munkatarsak kozé tartozott, noha erre, valamint sajat munkdjanak intézményi
kereteire semmiféle utalas nem torténik. Tarcsay konyvébdl lathatjuk, milyen magas
szinvonali munka folyhatott ez idében a magyar ég alatt, els6sorban a német nyelv-
tertileten kialakulé6 rorschachozas konvenciéit kovetve. Mérei Ferenc bizonyosan ezt a
gyakorlatot tanitotta és alkalmazta ez id6ben. Emellett sz6l, hogy e konyv képezte ké-
s6bb (1964-ben) a megujulé klinikai tesztgyakorlatban a rorschachozas baziskonyvét,
amelynek fejlesztésével bontakozhatott ki ismét a tesztgyakorlat.
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Az eddigiek alapjdn aligha kétséges, hogy a Szondi-laboratériumban ringott a tesz-
tek bolcsoje, hogy elfogadott volt az intézményekben is a tesztelési gyakorlat, hogy a
Gyermeklélektani Intézet is a Szondi-laborban kiképz6d6 munkatdarsakat alkalmazta
a kutatasok szervezésében és a gyakorlati munkdban, és hogy Mérei Ferencnek orosz-
lanrésze volt a nagy kiterjedésti mintavétellel dolgozé kutatomunka meghonositasa-
ban és a tesztek, elsésorban a Rorschach tanitasaban. A romlo politikai helyzet ellené-
re a harmincas évektol kezdve széles korben képviselte, tanitotta, alkalmazta a tesztet,
sot a felszolito jellegre vonatkozo kutatasokat is megkezdte. Ennek publikalasara azon-
ban csak a masodik vilighdbori utan (1947-ben) kertlt sor. Tarcsaynak kdszonhetjik,
hogy nyoma maradt a hdbort el6tti tesztgyakorlatnak, és dtmentette a Rorschach-tu-
dast is a haborid utdni nemzedék szimdra.

A nyomasztéan sulyosbodé fasizal6das, numerus clausus, egzisztencialis krizisek,
a naci atrocitasok novekedése a magyar szellemi elit stlyos kdrositdsat eredményez-
te. Szondi 1941-ben elvesztette allami tisztségeit €s cimét, és emigraciora kényszerult.
A fasizal6das, a munkaszolgalat, az értelmiség jelent6s részének egzisztencialis dekapi-
talasa és a masodik vilaghdabort a magyar értelmiségi elitet megtizedelte, és kényszert
emigraciok sorat eredményezte. A teszt sorsa beagyazédott a pszicholégia helyzetébe,
ennek keretében kovethetjiik az 1945 utani torténéseket.

A pszichologia helyzete 1945-1956 kozott,
a szovjet pszichologia fogsagaban

A ,felszabadulds”™ként aposztrofalt torténelmi fordulat a szovjet hatalom megszallasat
jelentette hazank szamara. A szovjet pedologiai hatarozat (1936), Vigotszkij elitélése, a
pedagogia hatalmanak helyreallitasi kisérlete magaban hordozta a diszkriminativ teszt-
hasznalat és a tesztekkel végzett szakmai tevékenység elitélését, felfliggesztését. A sztali-
ni tudomanypolitikiban minden tudomdny erdszakhullam aldozatava valt, amint erre
Pléh Csaba (1992) ramutatott. A pszicholégia visszavonult védett tertiletre, a magasabb
idegmtikodések vizsgalatara, a fiziolégia ,,szolgdl6 lanya” lett (P1éh, 1992).

Szemben az USA-ban és Nyugat-Eur6paban a masodik vilaghaboru utan felfelé
ivel6 alkalmazott pszicholégiaval, nalunk szovjet mintara és parancsra a pszichologia
megsemmisilt mint tudomany. A ,burzsoa altudomany” cimkét kapta. Megszlint az
akadémiai, egyetemi, intézményi képviselete, az itthon maradé pszicholégusok belsé
emigracioba vonultak.

Ebredés a tetszhaldlbol: az alkalmazott pszicholdgia tjjaéledése,
kibontakozasa, (1964-1984):
a Rorschach-tesztgyakorlat viragzasanak korszaka

Az 56-os forradalom utdni konszoliddci6, a Kadarkorszak ,tiltas—tlirés—tamogatas”
rendszerének puha diktatirdja, a tudomanyok rehabilitaci6ja, 1958-ban a pszichol6-
gia visszakerulése a tudomanyos €s fels6oktatasi rendszerbe, majd pedig 1963-ban az
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alkalmazott pszicholégia mint 6nall6 szak képzésének megindulasa gyokeres valto-
zasokat hozott a pszichologia életébe. Sziikség volt a képzésbe keruld pszicholégus-
hallgat6k gyakorlGhelyeinek kialakitdsra és az alkalmas tandrok kivalasztasara. Amde
a kényszert hallgatas éveiben a tanitasra alkalmas pszicholégusok szama megritkult,
kulféldon éltek, vagy megiddsodtek. A gyakorlatot képviselni tud6 pszicholégusok
maroknyi csoportja tudta elfogadni a felkérést a gyakorlatvezetésre. Kidertilt, hogy
elsésorban azok bizonyultak alkalmasnak, akik egykor Szondi laboratériumaban kép-
z6dtek, dolgoztak.

M¢érei Ferenc, aki egyetemi tanarként 1956-os politikai priusza miatt nem tanitha-
tott, ugyanakkor éppen 1964-ben alapitott az Orszagos Ideg- és Elmegy6gyintézetben
(OIE-ben) Pszichodiagnosztikai Laboratériumot, els6ként kerult felkérésre a trifur-
kacios képzési rendszerben az 1965-t61 kotelez6 gyakorlatra iranyitott pszicholégus-
jeloltek gyakorlatvezetésére. Az OIE ekkor sajatos menedékhelye volt a nehéz politikai
multd, kival6 szakembereknek, igy Szakdcs Ferencnek is, aki errdl a korszakrol, melyet
Mérei a klinikai pszichologia honfoglaldsaként aposztrofalt, személyes emlékezésében
ad hiteles képet. Az életmiidij dtadasanak tinnepségén mondott megemlékezésében
elmondja, miképpen kezdték meg Szegedi Mdrton, Hajtmann P4l, Hegeds Imre,
Somogyi Téth Zsuzsanna és Gyurkovics Tibor pszicholégusok a felkésziilést a praxisba
bevezetésre (Szakdcs, 2019). Ennek keretében — nagyrészt a Tarcsay-tankonyv felhasz-
nélasaval — Binét Agnes, Nemes Livia és Mérei Ferenc kozos munkaval szabvanyositot-
tak a Rorschach-tesztet és sok egyéb gyakorlati kovetelmény meghatarozasa nyoman
kialakitottak a tesztismereti alapokat. Tankonyv nem 1évén, a hallgatok jegyzeteket
készitettek, a legépelt és lerajzolt anyagokbol stencilezett masolatokat, ezeket kvazi
szamizdatként (a pszichologusok szamara az egyetemen is kozkincsként) terjedd kéz-
iratok formdjdban hasznaltdk tankonyvként. 1966-ban mar megindult a hédzilagosan
nyomtatott Vademecum sorozat, a Rorschach o6t kotete évenként vitte tovabb a hallga-
tékat a tesztgyakorlati tudasban. A hetvenes évekre valamennyi képesség, intelligen-
ciateszt (standardizalt MAWI és egyéb vizsgalatok), gyermek- és felnott-tesztek, projek-
tiv személyiségvizsgalatok (TAT, Szondi, Rorschach) hazai adaptdciéban, alkalmazasra
fejlesztett formdban rendelkezésre dlltak. A rendeleti szabélyozasok kivivasaval a ,,szak-
ma” megsziletett, a 38/1977 Eik. Etim sz. rendelet elhelyezte a pszicholdgiai tevé-
kenységet a human segit6 szakmak rendszerében. Errdl részletesebb ismertetést olvas-
hatunk Szakdcs Ferenc megemlékezésében (Szakacs, 2019).

Belathato, hogy a Rorschach-teszt fejlesztése beagyazodott a szakmai szolgalatra fel-
késziilés tagabb volumenli munkdjiba. Mikézben a Lip6ton ,megsziletett” a klinikai
pszicholdgia, azok a gyakorlati képzdhelyek is kialakultak, ahol a hallgatok a lipoti
képzéshez hasonlatosan a Rorschach-teszt hasznalatat megtanulhattak. A klinikai gya-
korlat meglehet6sen egységessé valt. Azok a gyakorlohelyek, amelyek a lip6ti képzési
renddel harmoéniaban dolgoztak, a vezetés tekintetében szinte kivétel nélkul a régi
Szondi-csapat tagjai voltak. A ,szondistak” csapatabol Liebermann Lucy, az 1. szamu
gyermekklinika vezetd pszicholégusa, Popper Péter és Varga Zoltan pszicholégusok
bevondsaval teremtett gyakorlohelyet. Popper M. Vazsonyi Ibolya pszicholégus tanit-
vanyanak vallotta magat, és elosegitette Vazsonyi hagyatékabol a Rorschach szakanya-
ganak kiadatasat (M. Vazsonyi, 1985). Gyorgy Julia f6orvos egyrészt a Gyégypedagogia
Tanarképzo6 Foiskolan, masrészt a Madarasz utcai kérhaz ,Faludi utcai” gyermek-
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pszichologiai rendeldjében biztositott gyermekklinikai gyakorlatot. Binét Agnes gyer-
mekpszichologus, Nemes Livia pszichoanalitikus, valamint Gerd Zsuzsa pszicholégus
adjunktus kival6é rorschachozéként tanithattak a tesztfelvételt és az elemzést, valamint
a pszichoanalitikus gyermek-sziil6 terapiat is. Kozmutza Fléra még néhany éven at az
egyetemi képzésben vallalta a gyégypedagogia targy tanitasat, az intézetben pedig biz-
tositotta a vizsgalat végzésének praxisat.

Kiilonos arculatot képez a hazai Rorschach-kultiiraban a Levendel Laszl6 tido-
gyogyasz foorvos Budakeszi Tudbégyogyintézetében kialakult csapatmunka, amely Me-
zei Arpaid pszicholégus koré csoportosult. A jelen kotetben olvashaté magyar nyelvi
Rorschachrol sz616 szakirodalom-gytijteményében lathato, hogy a hatvanas-hetvenes
éveknek egy rovid és intenziv korszakdban, a Rorschach ujjdsziiletésének idején ez a
munkacsoport intenziven dolgozott, de nem kapcsolédott be a gyakorlohelyek kozti
érverésbe, noha magas szinvonala tevékenység jellemezte (lasd Mezei Arpéd, Erdély
Eva, Levendel Laszl6 munkiit). A testvazlat targyaban, a pszichoszomatika terén, a testi
betegséggé fordulé lelki zavarok témajaban, valamint a Rorschach felszolito jellegekre
vonatkozéan ez a csoport killonosen értékes munkat prezentalt a publikaciéiban, noha
nem integralédott a képzésbe, és eredményeik kiviil maradtak a gyakorlat szimdra fel-
hasznélhat6va fordithaté ismereteken. Mégis, tanulmanyaik, f6ként Mezei Arpad és Er-
dély Eva munkai hozzdjarultak a hazai fejlédéshez, a teszt megismertetéséhez és preszti-
zsének megalapozisahoz. Ezid6ben Marton Magda is foglalkozott a Rorschach-teszttel.
(Bagdy Emd&ke 6rzi Marton Magda Rorschach-tesztértelmezését, amelyet férjérdl, dr.
Csaszar Gyulardl készitett 1954-ben, amikor a Kozegészséguigyi és Jarvanyugyi Intézet-
ben leveg6tisztasagi kisérleteket végzett szakmai menedékként.) Marton Lajosné, azaz
Marton Magda Mendelényi Margittal kozos tanulmanyban foglalkozott szivneurotikus
gyermekek személyiségvizsgalataval (Mendelényi és Marton, 1963).

A Rorschach-gyakorlat kialakulasaban 1964-1984 kozott jelent6s szerepet kaptak
az elkészulo tesztfejleszté doktori disszertaciok, a skalamodszereket kidolgozo6 tanul-
manyok, a megjelené tankonyvek, mindenekel6tt Mérei Ferenc és Szakdcs Ferenc
szakmai tevékenységet Osszegz6 alapkonyvei: A klinitkai pszichodiagnosztikai modszerek
(1974a) és A klinikai pszichologia gyakorlata (1974b).

Ebben az évtizedben kezd6dott meg a nagy volumenti matematikai statisztikai (al-
kalmazott 4agi) kutatbmunka is a Rorschach-teszttel, amelynek nyoman elkésziilt az
els6 magyar standard (MARS) Vargha Andras matematikus-pszicholégus vezetésével,
valamint szamos tanulmany fémjelzi a tesztfejlesztés eredményeit (Vargha, 1989a,
1989b).

A Rorschach-teszt tovabbfejlesztése: a k6z6s Rorschach-vizsgalat kimunkalasa
és bevezetése (a nyolcvanas évekt6l napjainkig)

A nyolcvanas években, a csaladterapiak viragzasanak korszakaban egyre siirgetobbé
valt az olyan tesztek bevezetése, adaptalasa, standardizalasa vagy a meglévok fejlesztése,
amelyek alkalmasak a kapcsolati dinamika valtozdsainak mérésére, kovetésére. A deb-
receni pszicholégusképzésben Bagdy Emoke tanszékvezeto pszichologus kezdett kisér-
letezni érdekl6d6 tandrtarsakbdl és hallgatékbol 4llé miihelycsoportban a Jirg Willi
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svajci csaladterapeuta altal kidolgozott paros Rorschach-médszerrel. A ,Lip6ti” klini-
kai miihellyel parhuzamosan tesztfelvételeket készitettek, a svajci kodrendszert tanul-
manyoztak és Ruské Gyorgy hallgaté szakdolgozati munkdjaban ,tesztelte” a modszer
hazai alkalmazhatésagat (Rusko, 1987, 2002). Ennek soran kidertltek az adaptaciés
nehézségek, és sziikségesnek latszott egy 1j, alkalmasabb kédrendszer kimunkaldsa.
Megkezd6dott az ij kodrendszer kialakitasa és validalasa. 1988-ban Bagdy Emoke svaj-
ci tanulmdnyitjan bemutatta Jurg Willinek a magyar adaptaciot, a fejlesztést. Willi
védnokséget vallalt a munka folott. Az egyetemi kutatomunkaban, mtthelymunkak és
szakdolgozatok soraban sziilettek tjabb és Gjabb vizsgalati eredmények. (Az e kotet-
ben ko6zo6lt Rorschach-bibliografiaban nem tiintettiik fel az idegen nyelvii kongresz-
szusi el6adasokat, noha tiz alkalommal kertilt sor a nemzetkozi bemutatkozasra.) Elso
jelent6s munkaként a Parkapcsolatok dinamikdja (2002) cimii konyv szamolt be a hazai
standardrol, a klinikai csoportok Kozos Rorschach Vizsgalati (KRV) eredményeirdl
és a teszt terapiakovetési, tovabba miivészeti, irodalmi mielemzési alkalmazhatosa-
garol. Késobb az Egyén-par-csalad (2008) cimi kotetben ismertették a szerzok teszt-
diagnosztikai fejleszté munkiik eredményeit, tobbek kozott a KRV fejlesztéseket is.
Bagdy és munkatarsai a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének
kutatasi fo6 profilja, a par és csaladi kapcsolatok vizsgalata keretében szamos fontos,
a nemzetkozi gyakorlatban alapvetd kapcsolati, csaladvizsgdlati tesztet adaptalva (pl.
Olson csaladteszt) a KRV fejlesztését is folytattak. Digitdlis tankonyvként adtak kozzé
eredményeiket, az online kozvetlen hozzaférhetdség biztositasa érdekében (Bagdy,
Baktay és Mirnics, 2006). A fejlesztés soran kialakitott szamitogépes értékelési valtozat
(Bagdy, Vargha, Bansagi, 2006) hasznalatat is belefoglalva a teszt tanitdsdba, 2012-ig a
KRV kurzusként alkotta az egyetemi képzés részét. A hallgat6k mind az egyéni, mind a
kozos Rorschach-teszt hasznalatara felkésziiltek az egyetemi képzés kereteiben. Jelen
kotet processzometriat bemutaté tanulmanya izelité a KRV hasznalatanak értékeirdl a
kapcsolat diagnosztikdban és a -terapiaban egyarant.

A Rorschach-proba jelene

A magyar klinikai pszichologiai gyakorlat a Mérei-szisztémanak a képzésekbe és szak-
képzésbe beépitésével az alapvetd klinikai vizsgdlati protokoll részeként alkalmazza az
egyéni vizsgalatot a szaktevékenységben. Tanitasa, tanuldasa minden pszichol6guskép-
zésben szerepel, noha eltérd sullyal és jelentdséggel. A K6zos Rorschach tanitdsa nem
altalanos. A klinikai alkalmazasban az utébbi évek legértékesebb és leghasznosabb
munkdja Csigé Katalin (2018) klinikai szakpszicholégus pszichoterapeuta, egyetemi
szakképz6 tanar konyve a Rorschach-teszt klinikai alkalmazdsarol. Az a finommives
klinikai elemzés, amely pszichometrikusan is igényes, hiven tiikr6zi a Rorschach-teszt
klinikai alkalmazasanak nivomércéjét. A teszt ilyen minoségu feldolgozasara mindad-
dig sztikséguink lesz, amig a teszt informacios repertodrjabol a terdpias szempontokra
és a személyiség fejlédési, valamint dllapotdinamikdjdra szeretnénk raldtni, megfeleld,
egyénre tervezett pszichoterdpids segitségnyujtas céljabol. Ha ez az igény kihal, a teszt
is elveszitheti jelentoségét.
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Attekintés a publikdciékban tikkr6z6d6 aktivitds és fejlédés arculatardl

Amikor elhataroztuk, hogy a magyar Rorschach-irodalmat 6sszegytjtjuk, az volt a cé-
lunk, hogy idérendben lathatéva tegyiik a publikdciés aktivitasban kifejezésre jutod
szakmai megbecsilést, a fontossag és érték kifejezodését. A hazai bibliografiat atte-
kintve aktivitasi korszakokat tudunk elkiloniteni. Tablazatos formaban az alabbiak-
ban szemléltetjik a publikdcios aktivitisban kifejezésre jutd értéktiikr6z6dést. Ebben
a fejlédésben 6t szakasz latszik jol elkulonithetonek, melyet az 1. tdblazaton lattatunk.

1. tablazat. Publikaciok szama torténeti korszakonként

Korszakok Koényvek Konyv- Folyoéirat- Doktori Szak- Szakképzések
fejezetek tanulma- |értekezések | dolgozatok
nyok

1940-1959 3 Fel- | Gyer-
»Tetszhalal” ketto no6tt | mek

. 6 2 - _

idegen

nyelven - -
1960-79
Ijjjésziiletés 17 25 14 4 - - -
1980-99
Kicgyenlitsdés 17 16 9 4 19 390 259
2000-2009
A kozos 11 63 17 7 88 311 245
Rorschach-éra
2010-2019
A valtozas 5 4 3 - 51 443 408
évtizede
Osszesen
30 év alatt 53 115 45 15 158 1144 | 912

A tdblazatbol jol kovethetdk a Rorschach hazai tutjanak korszakai. A kezdetben
két-két, majd egy-egy évtizedet szakaszol6 id6 6t arculatos id6zénat rajzol ki.

1940 és 59 kozé esik az elsé idésav. Ez magaba foglalja a masodik vilighdbort utani,
jobbara mégis az 1945-6s szovjet megszallast kovet6 szakmai ,tetszhalal” idejét, amely-
ben ,hallgattak a muzsak”, gyér publikacios aktivitds latszik. Hisz év alatt mindossze
hirom koényv jelent meg, abbdl ketté magyar szerzo kiilf6ldon megjelentetett miive.
A teszthaszndlatra tilalom vonatkozott. Hat tanulmany mégis napvilagot lathatott.
Gegesi Kiss Pal professzor szerkesztésében a Pszichologiai Tanulmanyok kotetei tlrték
meg a Rorschachhal kapcsolatos irasokat (példaul Mezei és Mezeiné, 1962, 1965).

A masodik korszak (1960-1979) az djjasziletés ideje, a klinikumban ez a Mérei dltal
~honfoglalasnak” nevezett idészak. A teszt ,,ébredése” része a hazai pszichologia on-
magdra talalasinak. Ez id6szak alatt minden olyan alapkonyv és tankényv megjelent,
orszagosan elterjedt és hasznalatba vételre kertult, amely a Rorschach magas szintd al-
kalmazasat lehet6vé tette, és megalapozta a magyar teszthasznalat Mérei és munkatar-
sai altal kidolgozott jel6lési, értelmezési rendszerét. Mérei Ferenc és Szakdcs Ferenc e
korszak vezérlé csillagai. B6séges informacioval szolgal minderrél Szakacs Ferenc, aki
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az életmiidij-dtvételekor mondott beszédében e korszak jelent6ségérdl emlékezik meg
(Szakacs F. 2019, kézirat, megjelenés alatt).

A harmadik korszak a nyolcvanas-kilencvenes évekre teheto (1980-1999). A publika-
ci6s aktivitasban az egyensuly, a konyvek magas szama, a MARS (Magyar Rorschach
Standard) 4ltal biztositott pszichometriai kovetelmények teljesitése, a tanulmdanyok-
ban is az igényesség tikrozodik. A szakdolgozati aktivitds megindult, ami az egyetemi
tanulmanyokba foglalt teszttanulast juttatja kifejezésre. A konyvek szama a teszt presz-
tizsnovekedését is kifejezi.

Az exredfordulotol vij éra veszi kezdetét. A hazai csaladterapias fellendiiléshez kap-
csol6dé kutatdsokban a par- és csaladdinamikai irdnyvételnek megfeleléen a mérs-
eszkozok irant is megnovekedett a sziikséglet. A K6zos Rorschach Vizsgalat (KRV) ts-
tokosként tort be a pszichodiagnosztikaba. A debreceni pszichologusképzésben, majd
pedig 2000-t6] a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologia szakan foly6 kutata-
sok részeként Bagdy Emoke vezette be az 1j jelold és értékeld eljarast, amelyhez rend-
kivil sok szakdolgozati munka (még tobb, az e kotetben fellelhetd Rorschach-bibliog-
rafiaban nem jelzett egyetemi miihelymunka) csatlakozott. A kimagasl6 publikaciés
aktivitas jol jelzi, hogy a debreceni KLTE-n indulé, majd a KRE-n folytat6dé kutatasok
szellemi hozama a csticsra kerult, alkalmazasi gyakorlata pedig a hallgatok teszttanu-
lasanak szerves részévé valt. A K6zos Rorschach interaktometriai és processzometriai
rendszere gazdagitolag hatott a Rorschach-gyakorlatra.

Az otodik szakasz els6 évtizedét most toltjilk meg szellemi €s gyakorlati tartalommal.
2010 és 2019 kozott szemmel lathaté visszaesést titkkroz a publikaciés aktivitas. Doktori
munka nem szuletett, a szakdolgozati aktivitds még tartja magat, remélhetdleg nem apad
le jelentSsen. A konyvek, konyvfejezetek és tanulmanyok szima szignifikinsan megcsap-
pant. A klinikumban Csigé Katalin monografidja emelkedik ki a szakkonyvek sorabol.
A Rorschach-préba nemzetkozi helyzetének ismeretében valsagrol is sz6lhatunk.

A teszthez val6 viszonyt a képzésben elfoglalt helye és annak mértéke is jol tukro-
zi. Az egyetemi autonémia értelmében a képzd intézmények sajat felelosséggel ad-
nak sulyt, jelentoséget a projektiv vizsgalatoknak. A klinikai szakképzésben egyeld-
re még kovetelmény a haszndlata, a klinikai protokoll része. Az alapképzésben mar
nagy kiilonbségek lathatok. A nemzetkozi trendet tekintetbe véve a jovot felteheten
és sajnalatosan olyan Rorschach jelenti majd, amely a mai munkakovetelményeknek
megfelel: rovid, gyors, a klinikumban digitalis igen-nem valaszokkal ad informaciot,
amelyet szakagi hovatartozastol fliggetlentil minden pszicholégus alkalmazhat, amely-
nek szamitégépes, nyomtatott eredményeihez egyszerti a hozzajutas, és a teszt objekti-
vitasa, validitasa, megbizhatosaga magas. Ezt a trendet latjuk a R-PAS fejlesztésben is,
amellyel kiilén tanulmanyban ismerkedhetiink meg.
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THE HUNGARIAN PATH OF THE RORSCHACH TEST

CSASZAR-NAGY, NOEMI

Objective: This study aims to trace the establishment, spread and application of the Rorschach projective
personality examination, mainly in clinical fields. To date, there has been no systematic and scientific ex-
amination of the history of the test within the framework of the development of Hungarian applied psychol-
0gy, which the present study aims to redress.

Method: This study is based on an analysis of historical sources and data on the development of the ap-
plication of the Rorschach test, as well as a chronological examination of relevant publications. The develop-
ment process can be divided into five stages. The most significant developmental leaps were the introduction
of and training for the Joint Rorschach test and the introduction of the R-PAS, an empirically based scoring
system for the Rorschach test, in the framework of the international Rorschach renewal.

Results: The study highlights the importance of the Szondi School in the introduction and establish-
ment of the Rorschach test in Hungary, and the role of Ferenc Mérei and Ferenc Szakdcs in Hungarian
clinical psychological practice, as well as that of Eméke Bagdy in the Hungarian application of the Joint
Rorschach.

Conclusion: The study shows that the test has been given a new lease of life, in line with the latest
methodology and the effects of changing approaches to psychological practice. At the same time, the lesting
requirements (validity, reliability, renewal of standards, elc.) are constant across time.
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