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Célkittizés: A tanulmdany a Rorschach projektiv személyiségvizsgalo eljards torténeti wyomvonalan halad-
va a leszt fejlodésének, kriziseinek és megujulasanak fazisait teszi kovethetové.

Moédszertan: Alapuetd forrasmunkdk, monografidk, torténeti és szakirodalmi tanulmdanyokon alapulo
gytijtés adatainak rendezése, torténeti és fejlodési korszakokra tagoldsa.

Eredmények: A teszt szakmatorténeti fejlodési vitjat hat szakaszra tagolva ismertetjiik az otlettol a meg-
valdsuldsig: torténések Hermann Rorschach halaldig (1. szakasz); a teszt sorsa a Rorschach haldla utdni
évtizedben (1923-1936) (2. szakasz); a teszt sulypontjanak datkeriilése az USA-ba (3. szakasz); a masodik
vildghaboritol a hetvenes évekig terjedd idiszak (1941-1970), a teszt fénykora és alkonya (4. szakasz); a
leszt vjjasziilelése, a szintézisteremtd John Exner munkdssaga (5. szakasz), valamint: tdmaddsok tiizében és
az Uj R-PAS teszt sziiletése (6. szakasz).

Kovetkeztetések: A fejlodési vt a teszt keletkezésétol kexdve mindmdig konfliktushordozo. A kauzalis
gondolkodds fegyelme, a tesztologia pszichometrikus kovetelményei, valamint az életszeri kozelités, a viselke-
dés atfogo és intuitiv értelmezési modja kozt fesziilo, megujulo ellentéteket tarja fel. A konflikius kezelésének
torténeti jellegzetessége a hegeli ,, megsziintetve megorzés” (Aufheben), a régibe agyazodo, megujulo modszer-
tanok sziiletése. Ezt tikrozi a Rorschach-teszt torténete is.
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14 Csdszdr-Nagy Noémi
BEVEZETES: A TESZT IDENTITASA

A Rorschach-proba vilagszerte a legismertebb tesztek egyike. Szakmai presztizse a
teszthez értok, azt hasznalok (f6ként klinikusok és pszichoterapeutak) korében 1énye-
gében mindmaig toretlen. Ugyanigy a népszertisége is. Nevezik a tesztek kiralynojé-
nek, a pszicholégusok sztetoszképjanak, lelki rontgennek, a laikusok szerint pedig a
titokzatossag aurdja veszi korul.

A szakmaban véleményeket megoszt6 vizsgalati eszkoz mindmaig. Aki tudja hasz-
nélni, az tapasztalatainak évgytrtivel aranyosan egyre nagyobb tisztelettel észleli a
teszt informativ zsenialitasat, a lelki mozgaser6k megismerésének a személyiség mély
megértésében, valamint a terdpids utakra taldlasban val6é hasznossagat. Ugyanakkor a
tesztet kezdetektdl kortilveszik a kiils6-bels6 kritikdk. A pszichoanalitikus, jungi ana-
litikus, késébb dinamikusnak nevezett pszichidterek, orvos pszichoterapeutdk és kli-
nikai teruleteken dolgozék tulzottan strukturaltnak, szamszertiségekre redukaltnak
tekintik, a tudomanyos tesztkritériumokat szem el6tt tarté pszicholégusok viszont a
globdlis-intuitiv kozelitést vagy elvetik, vagy csupan a pszichometrikusan pontosan
kiértékelt tesztfelvétel szabad értelmezo fiiggelékeként fogadjak el. A ,vak értelme-
zést”, azaz a tesztvalaszoknak kizarélagosan egyfajta szimbolikus elemzését minden
pszicholégus elutasitja. A hozzaértési kovetelmények miatt a pszicholégusok kozott
is mindmaig feszultségek tapinthaték megtanuldsanak idoigényessége, a hozzaférés
szakmai korldtozottsdga miatt. A pszichometriai kovetelmények szimonkérése tjra és
gjra el6allo krizist okoz a fejlodésében, pedig éppen a nagy presztizsti kutatasok nyo-
man jelentések a megujulasok. Ezeket szorgalmazzak az igen széles alkalmazasi tert-
letek feldl a tesztre irdnyul6 elvarasok (standardok megujitdsa, a valtoz6 pszichiatriai
nevezéktanokhoz, a DSM és BNO rendszerekhez illesztés igénye, a forenzikus pszicho-
l6gia felol a validitas és megbizhat6sag; a ,normalitds” kritériumok frissitése). A pszi-
cholégia szinte minden alkalmazott dga hasznalja valamely médon. A teszt alkalma-
zéasa széles spektrumii és sok igényt meguitkoztetd, ezt nagy amplitiid6ji mozgdsokkal
jellemezhetd torténete, fejlodése is kovethetové teszi.

Nyitott kérdés, vajon mibdl eredeztethetd a kronikusan djra gerjedd pozitiv és ne-
gativ viszonyulasmod, a talértékeléstdl kezdve az elutasitasig, fesziltség, dichotémia
és ambivalencia tapasztalasdig. Nézetink szerint a teszt életutja valojaban tokéletes
leképezése a tudomanyos €és a gyakorlati pszicholégia szinte feloldhatatlannak latszé
ellentétességének. PIéh Csaba (2008) azt allitja, hogy ,a kutatds szigora és a gyogyitas
életszertisége, a kauzalis gondolkodas logikai fegyelme és a viselkedés intuitiv értelme-
zése kozott feszulo ellentmondas feloldasa egyes nézetek szerint lehetetlen, az illuziok
birodalmaba tartozik” (P1éh, 2008, 25). Szerintiink a Rorschach-teszt e sziikségszert
kettosség dinamikdjanak eleven hordozoja.

Az emberi teljesség biopszichoszocidlis és spiritudlis rendszerében mas rendszer-
szinteken jar és dolgozik a kutatd, hogy feltarja az elmemikoédés objektiv, biologiai
alapjainak titkait, a viselkedés pszichobiologiai mozgatérugéit, avagy az ember mint
tarsas 1ény kapcsolati mtikodésének torvényszertiségeit. Az egyed arculata ebben bele-
moso6dik a k6zosbe, miikodései adatta objektivalédnak, hogy kititralhato legyen bels-
luk az altalanos, a torvény maga.
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Quo vadis Rorschach? 15

A gyakorl6 pszichologusok ,val6sagpszichologiat” miivelnek, mint azt a Rorschach-
szakértd Tarcsay Izabella (1940) allitotta. Az emberekkel kozvetlentl foglalkozok
nagy része (foként a neveld, fejlesztd, preventiv, betegségmegel6z6, helyreallito és
gyogyit6 szféraban dolgozok) a felhaszndlt tudomdnyos ismeretek bazisan az egyedi
ember megélt, érzékletes és paratlanul egyedi médon értelmezett szubjektiv val6sa-
gdnak élményviligaban dolgoznak a személyiséggel. A megértés a miikddésbe hozott
kapcsolat figgvénye, a segitségnyijtas pedig a helyzetek torténeti Gtjanak megisme-
résétol fugg.

Az 6rokzold, djra és yjra felizzé konfliktust, amely a tesztet megkérddjelezi — tu-
domany-e vagy miivészet —, szinte 6rokérvényilien fogalmazta meg maga Hermann
Rorschach. 1916. oktéber 11-én a konyviadéhoz irt levelében veti fel, hogy az analiti-
kusok fetisisztaknak tartjak a pszichologusokat, akik pedig tudomanytalannak az ana-
litikusokat (Sears, 2018). Ez a pszichoanalizis és az akadémikus pszichol6giai kutatas
homlokegyenest eltéré6 megkozelitésmodjabol fakad (irja Rorschach), a kutatok na-
gyon is analitikusnak bélyegzik meg a tesztet, az analitikusok viszont gyakran meg sem
értik, mert mereven ragaszkodnak az értelmezések tartalmahoz, és érzéketlenek azok
formai aspektusaira. A lényeg azonban az, hogy a médszer miikddik, bamulatosan
helytall6 diagnozisokkal szolgal. Ezért a szakmabeliek csak még jobban gytilolik — irja
Rorschach (Morgenthalernek irt levelezés, Rorschach, 1919-1921).

A Rorschach-teszt személyiségdiagnosztikai eszkoz. Egyrészt hordozoja és képvise-
16je a ,teszttudomanynak”, mert racionalis, objektiv, megbizhat6 és valid mérési kove-
telményeknek kivan eleget tenni, masrészt egyszersmind szellemi tapot ad6 szolgal6ja
a holisztikus, intuitiv, beleélé gondolkodasi folyamatoknak is, hogy a részekre bontott
emberben az egységet ragadhassa meg. Nagy veszély az adatok, részletek buivolete,
ilyenkor Shakespeare szavaival ,mar minden rész a kézben, de semmi sincs egészben”.
Egyetértink Sperryvel (Gazzaniga és Sperry, 1974), a hasitott agy kisérletek tittor6jé-
vel, aki szerint az tizenet értelme nem a tinta kémidjaban keresendd. A val6sag €s az
élmények, jelentések kozotti idegrendszeri folyamatok az egészlegesség leképezésé-
nek eszkozeiként szolgalnak. Objektiv és szubjektiv (racionalis-logikus parcialis ver-
sus szubjektiv, beleéld intuitiv globalis-holisztikus) szféra kettésségének libikokdja és
Osszeférhet6ségi mértéke jellemzi a teszt torténetét is, amelybe a torténelem is jelen-
tésen beleszolt (a fasizmus el6l Amerikaba menekiil svijci és német szakemberek a
teszt silypontjat 1935-t6l az USA-ba telepitették dt). Az eurdpai pszichoanalitikus, jun-
gi analitikus és ,dinamikus”nak nevezett szemlélet egyik részrol a teszt miivelésének
globalis, intuitiv hangsulyat vitte tovibb Amerikaban, a pszichoanalizis iranti széles
érdeklodés és a pszichologusi segitség iranti magas igény hazdjaban. Ez szembement
az USA behaviorista, kognitiv pszicholégiai és pszichometrikusan igényes kutatasi gya-
korlataval. A tesztet e szemléletben adaptal6 és fejlesztd pszichologusok az objektivi-
tas, validitas és megbizhat6sag kovetelményeinek teljesitésére torekedve modositottak
és alakitjak, fejlesztik mindmaig. A torténet elemzése ezt a Janus-arcot, a kettosség
feszité dinamikdjat, a szemléletek utkozését és feloldodasat, majd ismétlodését lat-
tatja. A ,béke” és az egyensulyteremtés a globalis intuitiv, valamint racionalis-objektiv
kozelités kozott atmenetinek tlinik, s talan valéban a vagyak és illtiziok birodalmaba
tartozik. Az integraci6 vagya azonban a vagy-vagy helyett az is-is megvalositasanak al-
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mat idézi elénk, bar mindeddig nem sziletett nyugvopont a kompromisszum mérté-
kére vonatkozoan.

A teszt torténeti utjat hat szakaszban kovetjik nyomon: (1) Az dtlettél a megvalosu-
lasig; (2) A Rorschach haldla utani évtized; (3) A teszt sulypontjanak atkeriilése az USA-ba
(1936-1939), (4) A mdsodik vilaghaboritol a hetvenes évekig: a teszt fénykora és alkonya
(1941-1970); (5) A teszt ,ujjasziiletése” Exner szintézisteremtd munkdssaganak tiikrében; (6)
Tamaddasok tizében: az vj, ., forradalmi”, teljesitményelvii R-PAS sziiletése.

A teszt hazai torténetét és az R-PAS-t 6nall6 egységekben targyaljuk.

A RORSCHACH-TESZT TORTENETE

Az otlettol a megvalosuldsig: torténések Rorschach halalaig

Milyen jelentést sugallhatnak az égen vonul6 felhoalakzatok? A pareidolia ennek ér-
telmezo jatéka. Fekete és szines festékekkel, tintafoltok alkotasaval szivesen jatszik
minden gyermek. A magdban értelmetlen foltok magyarazatad6 jelentéskeresése
pszichologusokat is megihletett. Alfred Binet 1895-ben szinesfoltszériakat exponalt
a képzelberd vizsgalatara (Tarcsay, 1940, 8). Thomas Ziehen 1900-ban szabalytalan
sotét-vilagos foltokat mutatott be, és a vélt jelentéstiket kérte vizsgalati személyeitol.
1910-ben Ivan Ribakov nyolc egységbdl all6 foltszéridkkal értelmezési fantdziajatékot
dolgozott ki (Searls, 2018). Justinus Kerner ,pacagrafianak” nevezte a foltokkal valé
kisérletezést, a vélt jelentésekhez irt verseivel egyutt adta ki mavét (Searls, 2018).
Hermann Rorschach, a mtivészi vénaval megaldott munsterlingeni, kés6bb Heri-
sauban dolgozé6 pszichiater is szivesen jatszott kreativ idotoltésként tinta- és festék-
foltokkal, és kedvelte a félbehajtott lapon keletkezé szimmetrikus abrakat. Konrad
Gehringgel, a pedagogus jo barittal didkokat ,vizsgdltak” kiilonféle varidciokban
exponalt, tobbféle téri elrendezést foltszéridkkal. Rorschachot az a mozzanat kezdi
érdekelni, amikor a foltokban az észlelé személy mozgast vél felfedezni. Ezzel kisér-
letezett, sorra készitve a képvaltozatokat. Végul 1912-ben hatvan képbdl kivalasztva
tiz kép mellett marad, hét fekete-fehér és harom szines mellett, valamennyi esetben
a vizszintes szimmetria szerint (félbehajtott lap vizszintesen tikorképes lenyomata).
Avéglegesnek szant képekkel minden betegét ,megvizsgdlja”. Maga Bleuler, a ziirichi
pszichiatriai ,fellegvar” professzora (a szkizofrénia fogalom megalkotdja) is elismeri,
tamogatja (Ellenberger, 1954).

Rorschach mar 1911-ben, a reflexhallucinaciokrol irt szakdolgozataban (A reflex-
hallucindciokrol és rokon jelenségeirdl) felveti észleléslélektani megfigyelését: a beteg csak
akkor éli at a vizualis hallucinaciéit, ha testét, karjat mozditva felvesz egy bizonyos
tartast (Rorschach, 1912). A mozdulat ,mozditja el6” a vélt latvanyt, mintha csak a
kiils6 és a bels6 izomorf torténés volna. Foltértelmezési jatékaiban (1911-1912, és ki-
sérleteiben 1913-1918) a festék- és tintapacakban szileto jelentésadasi otletek kozil
is nagyrészt a mozgasészleletek érdeklik. Mozgas—késztetés—mozgasészlelés viszonya
izgatja, és felveti a bels6 anal6g mozgds és utanmozgas szerepét az értelmezett (be-
leél6) mozgasképzetének sziiletésében (Akava, 2012). Feltehetjik, hogy ezzel szinte
az empatia keletkezés magyarazatanak kozelébe kertul. Itt jegyezhetjuk meg, hogy a
tikoérneuronokkal folytatott Gjabb kutatasok soran a Rorschach-tablak expozicidja-
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kor EEG ,mu-hullamgatl6 aktivitast” igazoltak (Pineda, Giromini, Porcelli, Parolin és
Viglione, 2011). A mozgasvalasz-projekci6 soran tiikorneuron-aktivitas detektilhato
(Porcelli, Giromini, Parolin és Pineda, 2013). Rorschach kuzd a tintafolt-értelmezést
megalapoz6 elméletének kigondolasaval. Elutasitja az 6tletébol sziileté probalkozasok
magyarazatait, noha kezdetben tamogatja a kisérletezéseket, igy pl. Hens ztrichi dok-
toranda 1914-1915-ben iskolas gyermekekkel és pszichiatriai betegekkel végzett folt-
értelmezési kisérletét, mert ezt Hens a doktori munkajaban (1917) fantaziakisérlet-
nek definialta (Akava, 2012; Gurvitz, 1951). Hans Behn ,fantaziaprobdit” is kritikusan
fogadja, és Georg Roemer (1938) szimbélumtesztjétdl is elhatarolédik, mert Rohmer
a foltok jelentését szimbolikus, attételes képzettartalomként elemzi. Bar Rorschach
miivészhajlamu és pszichoanalitikus képzettségti pszichidter, és igy a beteg élettorténe-
ti mozgdsainak vetiiletében ,jdtszik” is intuitiv magyarazatokkal, s6t vak értelmezéssel
is, de tesztjét (a kivalasztott tiz ,tablat”, a szimmetrikus fekete-fehér és szines foltokat)
mégis standard modszertani keretekbe helyezi. 1918-ra kidolgozza jelolésének és a
mutatok kiszamitasanak kival6o rendszerét. (Valaszszam, aredk, formai megfeleltetés,
embermozgas, szinek, tartalom, ,szokvanyos” [vulger] valaszok, élménytipus.) Egy év
alatt 100 sine morbo és 150 szkizofrén beteg tesztjét dolgozza fel (Rorschach, 1921a,
1921b). A pszichoanalitikus kollégak méltatjak a ,tudattalanhoz” hozzaférést nyito
tesztjét. Mégis, Jung tipustandnak 1919-ben megjelend irasa elmélyiti sajat tesztjével
kapcsolatos magyarazatkeresési dilemmadjat. A mar altala kialakitott jel6lési és muta-
térendszer (pl. élménytipus) értelmezésében Jung kézenfekvSen kinalkozo extra- és
introverzié modelljét nem fogadja el. A tipust stabil jellemz6, vonas mivolta helyett
dontden bedllitbddsként, intro- és extraverzié kozotti egyensiilyteremtd mozgékony-
sagként értelmezi. Az ambiekvalis ,képletet” az egészségre jellemz6 kompenzilo egyen-
sulyteremtésnek értelmezi. Nem érzi késznek a tesztjét, de leteszi a voksot a kotelez6en
elvégzendo jelolési és értékelési munka mellett, tesztjét tudomanyos alapokra kivanja
helyezni. 1919-ben megirja azt a tanulmanyt, amely 1921-ben megjelen6é konyvének
bevezeto fejezete is lesz. Viszontagsagos késedelmek utan megjelenik 1921-ben a kony-
ve és ,félkész kiviteld” tesztje is (Rorschach, 1921a, 1921b) (1200 pld., 267 old., kar-
tonozand6 képek). Szinte azonnal vitak keresztttizébe kerul a teszt, Arthur Kronfeld
(1922) a teszt validitasanak bizonyitasat koveteli, Bleuler zirichi professzor, aki aktiv
levelezésben volt Rorschachhal 1910-t61, valamint a filoz6fus pszichoanalitikus Ludwig
Binswanger (1920-1922 kozott) allast foglalnak a teszt értéke mellett. Rorschach id6t
kivan az érleléshez, tokéletesitéshez (Signer, 2013). 1922 elején a Berlinbe sz616 nem-
zetkozi bemutatkozasra meghivasat sem fogadja el, tanitvanyat kildi maga helyett.
A vagyott alkot6id6t nem kapja meg, 1922. aprilis 5-én késve operalt vakbélgyullada-
sanak hashartyaszovodményébe belehalt. Két gyermeket és a feleségét hagyta hatra
befejezetlen életmiivével egytitt. 37 éves volt.

A teszt sorsa a Hermann Rorschach haldla utani évtizedben 1923—1936

Hermann Rorschach rahagyta azt a dilemmat az utédokra, amely a tudomanyos méré-
si igényesség és globdlis intuitiv személykozponti elemzés konfliktusaban all. A zarichi
wfellegvarban”, a pszichidtriai klinikan Emil Oberholzer pszichiater, pszichoanalitikus
(Rorschach baratja és kisérletezd tarsa) szinte rutinszertien alkalmazza a tesztet a klini-
kai pszichiatriai diagnézis alkotasaban (Oberholzer, 1929), Eugen Bleuler professzor
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(a szkizofrénia diagnézis megalkot6ja) tamogatja a munkdjat. Gyermekeit is vizsgdl-
tatja. Fiai (Manfred, a professzorutéd és Richard) kultdrantropologiai tanulméanyo-
kat folytatnak egy évtizeddel késébb a ,kulturaftiggetlen” Rorschach-teszttel (Hertz,
1935). A klinikdra kertld orvosok, pszichoanalitikusok szinte belen6ének a pozitiv el-
fogadottsagu tesztkultiraba, a jungi szellemiségbe, a teszthasznadlatba, a ,rorschacho-
zasba”. Emil Oberholzer pszichiater képviseli és tanitja a teszt haszndlatat, és kozos
szerz6i megjeloléssel els6ként teszi kozzé 1924-ben Rorschach tesztjét angol nyelven
(Rorschach és Oberholzer, 1924). Amerikab6l mar 1923-ban megindul az érdeklodés
(pl. Levy és Beck, 1931). Német nyelvtertleteken foként pszichoanalitikusok kozott
terjed gyorsan a teszt. Alkalmazasi médszertana gyarapodik, kvantitativ kidolgozottsa-
ga és klinikai diagnosztikai értéke fokozatosan né. Eugen Bleuler mar 1923-ban pouzi-
tiv véleményt fejt ki a teszt pszichoanalitikus gondolkoddssal val6 egyeztethetoségérol,
informdciés gazdagsagarol (O’Roark és Exner, 1989). A teszt népszerfi, divatta valik,
a harmincas évekre Magyarorszagra is eljut. Albert Furrer pl. mar 1925-ben pszicho-
analitikus optikabol elemzi a B valaszok jelentését. Oscar Pfister (1925) az értelmi
képességekre és fogyatékossagokra iranyul6 vizsgalataival kititralja a debilitas és oli-
gophrenia jegyeit. T6le ered a ,Do” (mint oligophren Detail) aredlis jegy, amely ké-
s6bb a perceptudlis gatlds jegyeként igazolédik. Willi Enke (1927) els6ként ir a teszt-
nek a pszichoterapia sordn a dinamikai folyamatok feltarasaban jatszott szerepérol,
jelent6s hasznarol. Ludvig Binswanger (1923) — a pszichoanalitikus — a teszt intrap-
szichés dinamikai értékérol diszkutal. Max Muller (1929) a tesztvalaszok jeldlési ne-
hézségeit elemazi, listazza. Javaslatokat tesz az egységesitésre. Hans Zulliger (1932) a
tesztnek a nevelési és tandcsadé munkdban valé jelentdségére vilagit ra. Osszegyiijti a
kriminalitds Rorschach-ismérveit, foglalkozik a fiatalkord biinelkovetdkkel és rehabi-
litaciojukkal. Javaslatot tesz vetithet6é csoportos vizsgalat kidolgozasara, melyet kés6bb
megvalosit. Zulligernek koészonhetd a Behn—Rorschach-teszt széles korti elterjeszté-
se is. Hermann Rorschach hiiséges tanitvanya, Hans Behn-Eschenburg (1921) még
magaval Rorschachhal egyiitt valogatott ki tiz, az eredetivel ekvivalensnek tételezett
képet, amelyet a Rorschach kontrolltesztjének, egyben helyettesitd eszkozének is szan-
tak (Zulliger, 1939). A teszt, melyet roviden Berénak neveztek, megkivanta az ere-
detivel val6 validdlast, amit egykor nem végeztek el. Zulliger 500 személy (fiatalok,
gyermekek) mindkét teszttel torténd vizsgalataval megerositette, hogy a két teszt ered-
ményeinek magasan pozitiv egytitt jarasa alkalmassa teszi a Berot, hogy a Rorschach-
tesztet helyettesitse, olyan esetekben, amikor a teszt a szabdlyok értelmében fél éven
beltl nem ismételhet6 (Zulliger, 1946). Hans Binder (1932) bevezeti a s6tét-vilagos
(hell-dunkel) és akromatikus arnyékolds valaszok jeloléssel kiemelését (ezt mindmaig
alkalmazza a Rorschach-gyakorlat), elemzi a hangulati élet és szorongas tesztjellemzo-
it. Ernst Schneider (1937) Binder dltal bevezetett sotét-vildgos jelolési valaszegységek
diagnosztikai értékét mutatja be sajat vizsgalatok alapjan. Manfred Bleuler (1934) azo-
kat a Rorschach-ismérveket gyijti 6ssze, amelyek a vizsgalt személy vonasait mint stabil
jellemzoéket elkiilonitik a folyamatfiiggd viselkedési valtozoktol. Karl Struve (1938) a
14-15 éves kamaszok képzetaramlasanak és valasztipusainak jellemz6it gytjti Ossze, és
ravilagit a valaszadasi folyamat jellegzetességeire.

Berlinben €l és dolgozik Bruno Klopfer pszichoanalitikus, nevelési tertileten nép-
szerl szakember, aki késébb a Rorschach-teszt {6 képviseloje lesz Amerikaban. A naci
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hatalomatvétel idején Carl Gustav Jung kezességével kerul Zurichbe, ahol a Pszicho-
technikai Intézetben dolgozik. Itt megismerkedik a Rorschach-teszttel. 1934-ben csa-
ladjaval az USA-ba, New Yorkba emigral (Searls, 2018).

A teszt sulypontjanak dtkeriilése az USA-ba

1922-1924-ben David Levy amerikai pszichidter-pszichoanalitikus, az USA els6 ,,Gyer-
mek Nevelési Tanacsad6 Intézetének” igazgatdja tanulmanyuti évet tolt Zirichben.
Behaviorista szemléletii, egyszersmind pszichoanalizist is tanulmanyoz6 szakember.
Zurichben gyermekek pszichoterdpidjat kivanja tanulmanyozni. A klinikan teszthasz-
nélatot is tanul, f6ként a Rorschach-tesztet sajatitja el. Magaval viszi Chicagoba, és
leforditja ziirichi tandra, Emil Oberholzer Hermann Rorschachhal k6zosen kozolt ta-
nulmdnyat, amely érdekl6dést kelt a szakemberek kozott. Megirja az elsé amerikai
Rorschach-tankonyvet (Levy, 1924), kanonizalja az eredeti Rorschach-jeldlést, angol
nyelvre tlteti at a jeleket. Levy kovetelményként dllitja a pszichometrikus rendezést,
a teszt validitasdnak és megbizhatésdganak vizsgalatat. Tanitvinyaul fogadja a roman
emigrans Samuel Becket, aki a Columbidn szerzett doktori fokozatot. Beck is kétéves
tanulmanyttra megy Eur6opaba (1933-1935), és Zurichben dolgozik a hires Bleuler
Klinikan. Chicagéba hazatérve Levynél kutaté pszichologusként dolgozik. Beck
»Rorschach-kézpontot” alapit, amely a ndcizmus terjedése miatt 1934-1936 kozott az
USA-ba emigralt pszichoanalitikusok és pszicholégusok bekapcsolodasaval jelentés
szellemi erdket koncentral. Létrehozza az elsé amerikai Rorschach-iskolat. Beckkel
1ép szakmai szévetségre az 1939-ben ugyancsak Amerikaba emigral6 Emil Oberholzer,
a nagy eurodpai tanitomester is. Elviik a hiiség Rorschach rendszeréhez, a véltoztata-
sok kizarasa, viszont er6sen magas igények a pszichometrizalasra. Beck 1930-ban fejti
ki a tesztnek a személyiség vizsgalatiban igazolhat6 értékeit (Beck, 1930). 1935-ben
megjelenteti az els6 igényes pszichometriai értékel6 tanulmanyt a teszt reliabilitasa-
rol, egyszersmind kiélezi a viszalyt, bemutatva Klopfer rendszerének gyengéit (Beck,
1935). 1937-ben ismerteti tanulmadnyiban a Rorschach-vdlaszok, ,taldlatok” értékeit a
pszicholdgiai folyamatok megragaddsa szempontjdbol (Beck, 1937a). 1937-ben adja
ki a Bevezetés a Rorschach modszerbe cimti monografiajat az Amerikai Orthopsychiatriai
Tarsasag tamogatasaval (Beck, 1937b). 1944-ben kiadott alapkdnyve tankonyvi beve-
zetés a moédszer hasznalataba. 1945-ben jelenik meg a Rorschach-tesztrél irt osszeg-
z6 tankonyve, amelybdl a tesztet tanitja (Beck, 1944, 1945). Becknek koszonheto a
Rorschach-teszt amerikai utjanak legrészletesebb leirasa, szemléletében behaviorista
tesztologiai hangsillyal (Beck, 1972). Munkdssagdban mindvégig az eredeti kanonizalt
rendszer kutatdsa, standardok kidolgozasa és a pszichometrikus tokéletesitése mellett
foglal allast. Szemléletét bizonyos ortodoxia jellemzi, ellenall a valtoztatasi (pl. jelolés-
modositasi) javaslatoknak.

1934-ben Berlinb6l Zirichbe, majd onnan New Yorkba emigral Bruno Klopfer
pszicholégus, pszichoanalitikus. New Yorkban a ,Szim{izéttek egyetemén” kezdi ta-
nitani az atmenekitett Rorschach-tesztet. Megjelenésével megsziletik az ellenlabas
Rorschach-iskola, mely masodikként indul, de a gyakorlatban élre tor. Klopfer 1937-t61
Kurt Goldstein (holisztikus-organizmikus szemlélet{i neuropszicholégus) klinikajan
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dolgozik Rorschach-elemz6 szakérté6ként, majd késobb, 1940-t61 a Columbia Egyetem
Tanarképz6 Karan és az Allami Pszichidtriai Intézetben. Tandrként expeditiv aktivi-
tassal dolgozik, iskolateremt6 személyiség. Rorschachozoéként ellenpontja Becknek és
iskoldjanak, holisztikus szemlélet, Gjitdsi fejlesztési torekvések jellemzik. Hive a mind-
ségi elemzésnek, a kvantitativ oldalra kisebb hangsulyt helyez, noha nem veti el. S6t
6 maga fejleszto javaslatokat tesz, a mozgasjegyeket kiterjeszti az dllatmozgasokra is,
Bindertdl eltéréen kilon értékelési kategoriat ad a fény—arnyék valaszoknak, bevezeti
a lefrasok jegycsoportjat, a ,ktlonleges jegyek” (kés6bbi kiilonleges reakciok) kozé so-
rolja. Szakképzésként akkreditaltatja a tesztet, tanitvanyaival megalapitja a Rorschach
Intézetet, és 1936-ban meginditja az els6 Rorschach-folyéiratot (The Rorschach Research
Exchange) (Tibon-Czopp és Weiner, 2016). Ebben az évben Klopfer attekinti a teszt
helyzetét, és kifejti a talzott pszichometrizalas veszélyeit (Klopfer, 1937a). Kiélezi az
ellentétet a Beck-iskolaval szemben (Klopfer, 1937b), 1942-ben pedig kozreadja nagy
Rorschach-tankonyvét (Klopfer, 1942).

A két nagy Rorschach-iskola elkulontlten és ellenséges viszonyban dolgozik.
Marguerite Hertz, kezdetben Beck tanitvanya, kés6bb Klopfer-hivo, vallalkozik a bé-
kit szerepére. 1934-ben elkezdi a Rorschach-tesztkritériumok kritikus elemzését, a
Beck-féle teszt feldolgozasi kovetelményeinek az egybevetését a Klopferféle, tulnyo-
moéan globalis-intuitiv értékeléssel, amelyet kezdetben elutasit (Hertz, 1934). Hatal-
mas adatgyljté munkaba kezd, haromezernél tobb tesztet gyljt ossze. New York-i
munkahelyén (Bush Alapitvdny) tervezi a standardizalast, tanulmanyt kozol ennek
menetérol, fazisairol és feladatairol (Hertz, 1939). Ekozben felkéri Samuel Becket és
Bruno Klopfert, hogy ugyanazon tesztet (melyet 6 maga is kiértékelt és értelmezett)
dolgozzak ki a sajat rendszeriikben. Az ellenldbasok vallaljdk a vak diagnézisadast.
A harom értékelésrol készult tanulmany (Hertz és Rubinstein, 1939) eredménye meg-
hokkentd, a tesztrol készult szakvélemény Hertz szerint ,szembetlind” egyezést mutat
a hdrom értékelés eltéréseitdl fiiggetlentil is. Hertz bizonyitékai ellenére a két iranyzat
nem tud 6sszebékiilni. 1939-ben a munkaltaté Bush Alapitvany cs6djét kovetd gyors
felszamolasban ,tévedésbol” elégetik az Osszegyjtott haromezer Rorschach-jegyzo-
konyvet, ez megsemmisiti Hertz standardizalasi szindékait is. A készulében 1évo konyv
kézirata és a tudosndé minden dokumentacidja a tliz martalékava valik. A Rorschach
feldolgozasanak két médszere, Becké és Klopferé egyarant elfogadott marad a gyakor-
latban, aszerint, hogy ki melyik iskola tanitvinya. New Yorkban a Columbia Egyetem
klopferista marad (Searls, 2018).

Ezid6ben az emigrans pszicholégusok és pszichidterek kozul 1935-ben kiemelkedik
Zigmunt Piotrowski lengyel szarmazasu pszichiater munkassaga is, aki 1936-ban publi-
kél els6 izben, mint neurolégiai érdeklédésii Rorschach-kutaté szakember. Az organi-
kus idegrendszeri kdarosodasok vizsgalata foglalkoztatja elsésorban, és azokat a tesztje-
gyeket kivanja feltarni, amelyek mérhetdvé teszik az irreverzibilis mentdlis karosodast
(Piotrowski, 1936). 1937-ben a teszt élménytipusianak viltozatait és ezek jelentésének
értelmezési hatdrait elemzi (Piotrowski, 1937). Kés6bb, 1957-ben a ,perceptanalizis”
kidolgozasdval 6nall6 iskolat hoz létre a Rorschach-kultiiraban. Szakértdjévé valik az
organicitds megallapithatésaganak, tevékenysége origindlis tertiilete a Rorschach-teszt-
feldolgozasi és -elemzési rendszereknek (Piotrowski, 1957).
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A Rorschach-teszt észleléslélektani osszefuiggéseinek tisztazasa szempontjabol meg-
emlitend6 Ernest Schachtel (1943) munkassaga is ezekbdl az évtizedekbol. Schachtelt
szinte a Rorschach-univerzum filoz6fusanak tekinthetjiik. Becket szik ldt6kortinek,
Klopfert pedig homdlyosnak, elméletileg kevéssé viligosnak tartotta. Az 1939-ben szii-
letett projekcios magyarazo elvvel sem értett egyet. Kérdése a teszt 1ényegi informacio-
janak mibenlétére iranyult. Mi fontosabb? A vizsgalati személy altal kimondott szavak,
azok jelentése vagy azok a dolgok, amelyeket lit. Szerinte a pszicholégus feladata az
észlelési folyamatok elemzése, €és az a fontos, amit és ahogyan a személy lat. Ha ezen
talléptink, és transzformalt szamadatok visszafejtésén at adunk magyarazatot a szemé-
lyiségrol, akkor az meddé technika, és tavol all attél az embertdl, akit meg akarunk is-
merni. Gestaltpszicholégiai szemléleti észleléslélektani munkdassagaban az egyensuly,
a vizszintes és fliggbleges szimmetria, az abrak rendezettsége, avagy toredezettsége,
vilagossaga, sotétsége, alaki, nagysagi, az észlel6 szamara adott vizudlis tulajdonsagai és
eme gestaltok mint észlelésélmények kivaltott pszichobiol6giai hatasai kertltek a ko-
zéppontba, tanulmdnyaiban e vonatkozasban foglalkozott a teszttel (Schachtel, 1943).
Sajat elemzési rendszert nem alkotott.

A harmincas évek végének jeles amerikai (nagyrészt emigrans) Rorschach-szakér-
t61, Benjamin, Binder, Bleuler, Booth és Hertz (1937) egyttt vitattik meg a Rorschach-
teszttel kapcsolatos problémakat, amelyeket kozos tanulmanyukban fejtettek ki. A né-
zetek hasadasa ellenére az interpretacios felelésségben tudtak kozos nevezore jutni.
Megallapitottdk, hogy a teszt az eltérd feldolgozasi médszerek ellenére (és felett) va-
lid a klinikai kérformdk (neurézis, pszichézisok, szkizofrénia, valamint az organikus
idegrendszeri alapokon kialakul6 mentdlis deteriorizaciok) megragadasara. Képes a
személyiségrol érvényes megallapitasokat alkotni.

Az amerikai tomegkultiraba behatol6 eurépai — dontéen pszichoanalitikus szemlé-
let, gondolkodds és médszertan irant egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozott. A pszi-
choanalitikus fogalmak, a tudattalan, elfojtas stb. népszertivé valtak. A terapids gya-
korlat terén szinte divathullam indult. A Rorschach elterjedésében nagy attorés Sarah
Lawrence és Ruth Munroe-Erickson pszicholégusok (1940) munkdssaga, akik a ne-
velés és tandacsadas teriiletén terjesztik el a médszert. Alkalmassag vizsgdlatok ezreire
keril sor (Munroe, 1941). A teszt a nevelés, klinikai alkalmazas, palyaalkalmassagi
vizsgalatok és a forenzikus pszicholégia tertiletén egyarant a szakmai protokollok ré-
szévé valik, a tesztelés vizsgalati normava lesz.

Mindmaig hat6, paradigmatikus jelentoségti esemény volt 1939-ben a projekci6 fo-
galmanak bevitele a strukturdlatlan ingereket alkalmazé tesztek nevébe (,projektiv
tesztek”). Lawrence Frank (1939) adja az elnevezést, megkiilonboztetve a fogalmat
az analitikus ,fesziltségelharito kivetités™-tol. A projektiv jelz6 mint a strukturalatlan
ingerhelyzeteket szubjektiv médon értelmezd miivelet futétiizként terjed a szakmai
szobhasznalatban, noha a Rorschach terén kezdetben nincs altalanos elfogadottsaga.
(Fentebb utaltunk Ernest Schachtel munkassdgara, aki a fogalmat feleslegesnek tar-
totta, mas — gestaltlélektani — elvekkel kozelitett az értelmetlen foltok jelentésadasi
folyamatahoz.)

Az 1934-1942 kozotti években a kulturalis antropologia is ,felfedezi” a Rorschach-
tesztet. Felemertl a kérdés, hogy alakitja-e a kultiira a személyiséget, megindul az
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etnikai és kulturalis kulonbségek tanulmanyozasa. Abram Cardiner, Ruth Benedict, a
Bleuler fivérek Alori népének ,tesztelésével”, Hallowell a Szamoa szigeti vizsgalatok-
kal, valamint az elszigetelten €16 indian odzsibvéknél gyiijtott tesztanyagok mind azt
igazoltdk, hogy a Rorschach val6sagos ,szellemi rontgenkészilék”, és a kultira szigni-
fikansan képes alakitani a személyiséget (Searls, 2018).

A madsodik vilaghdaboritol a hetvenes évekig:
a teszt fenykora és alkonya (1941-1970)

Az 1941 szeptemberében kitordé masodik vilaghaboru, a katonai mozg6sitas parancsa
sziikségessé teszi a katonai alkalmassagi sztir6vizsgalatokat. Ruth Munroe (1941) ki-
dolgozza a sztirési technikat. A Rorschachban is leegyszerusitésre torekednek. Molly
Harrower kidolgozza a tizes valaszkinalati szériakon alapul6 Rorschach-tesztvizsgalati
rendszert. Ezt hasznaljak a haboru alatt, kés6bb még az ellenséges Japan is atveszi, al-
kalmazza. Mivel az eljaras csoportosan alkalmazhat6, egy év alatt rohamosan elterjed
az uzleti életben és az oktatas tertiletén is (Harrower-Erickson, 1943). Sajatos, hogy
1942-ben jelenik meg Rorschach eredeti, 1921-es miive is hidnytalanul, a teljes el6-
tanulmannyal egyltt, noha a gyakorlat mar talnétt rajta (Rorschach, 1942). Ez évben
adja ki Bruno Klopfer azt a legfontosabb Rorschach-kézikonyvét, amelyre a médszer
tanitasat alapozza (Klopfer, 1942). A haboru végé felé, 1944-ben az amerikai tesztkul-
tusz tet6zik. Hiszmillié amerikaindl hatvanmilli6 tesztvizsgalatot végeznek el. A pszi-
chidtriai gyakorlatban a Rorschach a leggyakrabban alkalmazott vizsgalat (Bleuler,
1952). Orvosok nevezik el ez id6 tajt a Rorschachot a tesztek kirdlynéjének. A pszi-
cholégusok igyekeznek az alkalmazast megtanulni, a hozzaértésnek magas presztizse
van. Ruth Bochner és Florence Halpern (1942) a New York-i Bellevue kérhaz pszi-
cholégusai ennek az igénynek a kiszolgdldsara adjak ki minden id6k legsikeresebb
Rorschach-kézikonyvét, amely 6ridsi népszertiségre tesz szert. A haboru végeztével a
NIMH (National Institute of Mental Health) 1946-os (ij mentalhigiénés torvénye nyo-
man a hazatéré tobb millié veteran readaptacidja 4j feladatként jelenik meg. Nagy
volument pszicholégusképzés indul, a szakemberek a vizsgalatot a standard protokoll
részévé teszik (Reisman, 1976).

A masodik vilaghaborus ndci binosok 1945-ben megkezd6doé nirnbergi pere, Go-
ring, Hess, Streicher bortonben torténd vizsgalata a reflektorfényt a Rorschachra is
rairanyitja. Kelley (Rorschach-szakértd) és Gilbert szakemberek vizsgdlatan van ekkor
avilag szeme (Kelley és Klopfer, 1939). A £6 kérdés tarsadalom-lélektani gyokerti: mi-
lyen az egyén szerepe és felel6ssége a torténelemben. Késébb 1960-ban Székely Istvan
Jeruzsalemben az Eichmann-per soran hét izben vizsgalja Eichmannt. A kutatok 6sz-
szegz6 megallapitasaikkal cafoljak, hogy l1étezne ndci személyiség, de egyetértén allit-
jak, hogy a konformitds, a normaparancs feliilirhatja az erkolcsi erdket, és felmentheti
az egyént a felel6sség terhe aldl. Az onreflexié hidnya és a kaméleon reagdldsi kész-
ség jellemzi a ,normadlis er6szaktevét”. Hannah Arendt kovetkeztetései egybevagnak a
Milgram-kisérlet konklizidjaval, a ,normalis” ember is lehet gyilkos, ha nincs erkolcsi
iranyttije, ha a felel6sséget valaki dtveszi t6le, és normakovetden viselkedhet. (Béveb-
ben lasd Arendt, 2000.)
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A negyvenes évek végétol kezdve a Rorschach-médszer szemléleti megkozelitésé-
ben és gyakorlataban 1j eljarasok jelennek meg. Ilyen ,irdnyzati” jelentéségti David
Rapaport (1945) és Roy Schafer (1954) pszichoanalitikus alapokon nyugvé tartalom- és
narrativ folyamatelemz6 moédszere. A Rorschach-proba ,jelolésmentes” és szamitasokat
mell6z6 kvalitativ interpretacios eljarasa az USA-ba emigralt magyar pszicholégusnak,
a bostoni ,,egopszicholégus” Rapaportnak és a tesztjité pszichoanalitikus Schafernek,
a New York-i Columbia Egyetem pszichoanalitikus képzési és kutatdsi professzoranak a
ko6zos munkdja nyoman terjed el pszichoanalitikus korokben (Sandler, 1955). A mély-
lélektani és a narrativ pszicholégiai megkozelités (mit, hogyan mondunk el) o6ssze-
kapcsolasan alapul6 elemzési mod az ,€lettdrténet-szovés” analégiajara a Rorschach-
textust 0sszefliggd narrativumként kezeli. Rapaporttdl ered a mindmaig hasznalatos, a
X. tablan adott ,utols6 zar6 valasz” prognosztikai tizenetként értelmezése.

Ezen id6szakban médszertani szempontbdl kiillonleges jelentéségti Mérei Ferenc
munkdssdga, aki 1947-es tanulmdnydban a tdblak felszolit6 jellegérol kifejtett gondo-
lataival ,kijutott a vilagba”, a kérdéskorrel foglalkoz6 pszichodiagnosztak szamara 1j
latdsmodot és a lewini dinamikai szemléletli gondolkoddst mutatta be (Mérei, 1947,
2002). Munkdja Stephan Neiger kozvetitésével valt francia és angol nyelvtertileten is-
mertté (Neiger, 1959). Stephan Neiger Kanaddba emigralt magyar pszicholégus, aki a
teszt sokféle klinikai diagnosztikai skalajat dolgozta ki. A ,szkizofrénia-skala” (Neiger,
Slemon és Quirk, 1961), a pszichotikus regresszi6 skalaja (Neiger, Slemon és Quirk,
1965) a magyar Rorschach-gyakorlatban is alkalmazasra kerult. Neigernek Atkinson-
nal és Quarringtonnal k6z6s munkdja 1981-ben a Rorschach-teszt ,félelem-fobia” je-
gyeinek kidolgozasa.

Neiger négykotetes Rorschach-monografidgjaban (amelybol a negyedik kotet érhetd
el) komprehenziv médon 6sszegzi az el6z6 évtizedekben felhalmoz6dé tesztgyakorlati
ismereteket. Foglalkozik a ,felsz6lit6 jellegek” témajaval is. Sajat rendszerét a magyar
Mérei Ferenc munkaival 6tvozve alakitja ki (Neiger, 1959). Személyes kapcsolatot apol
Méreivel és szamos magyar Rorschach-elemzési tudasnak a kanadai elterjeszt6jévé va-
lik. Szemléletében fontos szerepet kap a tablak mint egyedi felszolit6 ingerhelyzetek
gondolata, egyszersmind helyt ad a schachteli narrativ, torténeti, reakciészekvenciak-
ban gondolkod6 értelmezési médnak is.

1956-ban jelenik meg Franziska Minkowska, lengyel menekult, francia gyermek-
klinikus ,beleéléskézpontii” 1) értékelési modszere, amelyet szkizofrén betegek tanul-
manyozasa alapjan dolgozott ki (Minkowska, 1956). Svdjcban kedvez6 fogadtatasra
talal, hazankba is eljut. Mérei Ferenc bravirosan haszndlja, de hivatalosan nem tanit-
ja, s6t védi a rorschachozdékat az intuitiv-globdlis médszer hasznélatdtol (Mérei, szemé-
lyes kozlés). Ma is uigy hivjuk e technikat: ,minkovszkazas”, amit a Mérei-tanitvanyok
és azok tanitvanyai — igy e szerzé is — valgjaban tudnak.

Sigmund Piotrowski Rorschach-szakérts is 1957-ben ér el munkdssaganak csicsdra,
kozzéadva perceptanalizisét az organicitas és differencidldiagnosztika értékes mod-
szertanaval (Piotrowski, 1957).

1950 és 1960 kozott tjabb kritikai hullim indul meg a tesztre vonatkozéan. En-
nek egyik ,tinete” Holtzman kanadai pszichidter tesztmegujitasi, ,Rorschach-megha-
ladasi” kisérlete. Holtzman korrigdlni kivanta a Rorschach-préba ,gyengéit”, analég
képsorozatot dolgozott ki, és er6sen szabvanyositotta a jelolést, leredukalta huszonkét
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adat rogzitésére, uigymint tablankénti reakci6idd, areak, forma, szin, arnyékolas és
mozgasjelek, tartalmilag pedig csak 6t kategoériara, példaul szorongas, agresszio és
igy tovabb. Holtzman és munkatdrsai az Inkblot Testet 1961-ben adtdk k6zzé mint
analog és alternativ személyiségvizsgalo projektiv eljarast (Holtzman, Thorpe, Swartz
és Herron, 1961). A teszt iranti érdekl6dés nagyrészt annak koszonhetd, hogy mar a
nagy tesztkonyvekben is (pl. Rapaport, Merton és Schafer, 1946) rendre jelentek meg
a Rorschachhal kapcsolatos kritikak, kételyek, elmarasztalasok. Az 1952-1953-ban in-
dul6 j folyoéirat (Rorschachiana) is egyre tobb kritikus hangvételti tanulmanyt kozolt:
a teszt tuldiagnosztizal, sok a téves megallapitdsa, szentirasként kezelik, a globalis in-
tuitiv elemzés igen sok hibahoz vezet, szubjektiv elfogultsagok tapasztalhatok. Kételyes
a validitdsa, alacsony a megbizhatésaga. A megjelené j MMPI kérdoives személyi-
ségleltar modszere tistokosként robban be a pszichidtriai hasznalatba. Ezzel megszu-
letett a nagy rivalis. A hatvanas évek végén indul6 pszichofarmakon forradalom is a
pszichologiai médszerek tronfosztasahoz vezet. A gyogyszerrel gyogyitas csokkentet-
te a ,pszichobeavatkozasok” iranti igényt. A Rorschach klinikai presztizse csokkent,
Arthur Jensen 1965-0s kritikdja a tesztet stlyosan detronizalta (Jensen, 1965).

A teszt csillaga lehanyatlott, a Rorschach (mas, egyszeriibb kérddbives eljarasok, f6-
ként az MMPI el6térbe kertlésével parhuzamosan) a mell6zott tesztek soraba kertlt.

A Rorschach-teszt jjasziiletése,
a szintézisteremtd John Exner munkdssaga (1970—-1995)

John Exner pszichologus (1928-2006) klinikai pszicholégiabol a cornelli Trinity Egye-
temen doktoralt. Palyajanak hatalmas mitve a Rorschach-teszt ,ujjaélesztése”. A hat-
vanas €évek elején veti bele magat a Rorschach-teszttel valé foglalkozasba. Ekkortol
a Long Island University klinikaipszichologus-képzésének vezetdje. Palydja soran a
Rorschach-teszt rehabilitacigjat, presztizsének Gjrateremtését tekinti kuldetésének.
Magdanpraxisiban az észak-karolinai Ashville-ben is nemzedékeket tanit meg a teszt
hasznalatara. Motivacioja a teszttel kapcsolatos médszertani, értékelési-értelmezési ek-
lekticizmus, a beragadt Beck—Klopfer ellentét, az eltéré rendszerek kozti kapcsolat
hidnya erésiti és viszi a ,nagy békitdé és megujit6” szerepe felé. Megprobalta Ossze-
kapcsolni a kilonféle értékelési rendszereket, felmérve, melyek alkalmasak egy komp-
rehenziv, 0j rendszerbe val6 illesztésre. A hatalmas vallalkozds els6 eredménye az
1969-ben, majd 6t év mulva, 1974-ben ismét kiadott The Rorschach Comprehensive Systems
cimi alapmii volt (Exner, 1974), amely dttekinthetévé tette a kulonféle, gyakorlat-
ban hasznalatos Rorschach-értékeléseket. Evtizedes munkaval dolgozta ki tj normativ
kritériumait és értékelési iranyelveit. 140 alapvetd diagnosztikai képletet alkotott, és
igazodott a DSM pszichidtriai-nozolégiai protokollhoz. 65 fontos klinikai és személyi-
ségi mutatoval dolgozott, jelolési rendszerét szabalyozottsag, erds szamszerUsitettség
és standardizalason alapul6 hitelesités jellemzi. Tobb ezer Rorschach-vizsgdlat és ha-
talmas minta alapjan standardizalta, pszichometrizalta, és a korabbi vitak folé emelte
a teszt értékét. Egybevetésre az MMPI tesztet is felhaszndlta, amely 1975-re a leggyak-
rabban alkalmazott személyiségvizsgdlatta valt (Reisman, 1991). A teszt feldolgozasat
tokéletesité eredményeit konyvének tjabb kiaddsaiban kozolte. 2002-ben jelent meg
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komprehenziv rendszerének negyedik kiaddsdhoz kapcsol6d6 munkafiizete, az a mod-
szertani kotet, amely a teszt tanitdsinak kompendiumava, legfobb kézikonyvévé valt
(Exner, 2002). Az 4j rendszer rovid id6 alatt meghoditotta a Rorschach-gyakorlatot,
csupan a Klopferhez hti New York, a Columbia Egyetem nem vette at az Exner-rendszer
tanitasat. Mar 1976-ban megindult a komprehenziv rendszer szamitégépes felhaszna-
lasanak kidolgozasa is: 586 orvostanhallgaté Rorschach-vilaszainak tartalomelemzése
alapjan munkalt ki egy, az eredményt irdsban is szolgaltat6 automata értékelérend-
szert, de Exner kés6bb tanulmanyban tiltakozott nyitott rendszerének lefagyasztasa és
mechanizildsa ellen (Exner, 1987). 1985-re a komprehenziv rendszer haszndlata rob-
banasszertien elterjedt. A teszt validitas-, reliabilitasvizsgalata, standardizalasa minden
tudomanyos igényt kielégitett. Piotrowski, Sherry és Keller (1985) szerint vilagszerte
hatmilli6é alkalmazas volt detektalhat6, az USA-ban évente tobb szazezer. Az MMPIjal
val6 versenyben a Rorschach lett a befut6. Ez az év volt a komprehenziv rendszer
diadalmenetének éve. 1982-re Exner elkészitette a comprehensive system gyermekek
szamara alkalmazhat6 formajat, és kiadta Gj konyvét (Exner és Weiner, 1982), ame-
lyet 1995-ben bovitett, atdolgozott formdban ismét megjelentetett. 1989-ben, majd
15 évvel késobbi, azonos cimi irdsaban ismét er6sen foglalkoztatta a projekcio folya-
matanak értelmezése, kutatasa. 1996-ban jelenik meg Handler attekinté tanulmanya,
amelyben a comprehensive system torténetét nyomon kisérve 6sszegzi a rendszer ér-
tékeit és kitapinthat6é hidnyossagait (Handler, 1996).

Tamadasok tiizében, az uj teszt (R-PAS) sziiletése (1996—-2015)

1995-t61 a tomegesedo teszthaszndlat nyoman felbukkannak az 4j problémak, a va-
liditas kérdése ismét elotérbe kerul. Foster és Cone (1995) a klinikai vizsgalatok te-
riletén erdsen szamonkérik a validitds bizonyitdsat, ugyanis az igazsagugyi klinikai
alkalmazdsban egy félrediagnosztizalt eset kapcsan tdimadasok indulnak a teszt ellen.
Ez idében a klinikai pszicholégusokra nehezedd, kényszerito jogrendi valtozasok és a
piaci er6k egyre inkdbb az igen—nem allapotdiagnoézisokat kovetelték meg, gyors allas-
foglaldsok igényével. Ennek értelmében nincs sziikség finom minéségi elemzésekre.
Botranyok, perek keletkeztek, feléledt a vita a vizsgal6é rendszer informadcios értéke,
megbizhatésaga és a kiértékel6 szubjektivitasanak hibalehetoségei kortl. 1990-re mar
kétszer annyian hasznaltak Exner-értékelést, mint ahdnyan Klopfer vagy Beck rend-
szerét. 2000-re a Rorschach visszakertiilt a masodik leggyakrabban alkalmazott teszt
rangjara (Camara, Nathan, Puente, 1998). Az Amerikai Pszichol6giai Tarsasag (APA)
mar 1998-ban intenziven foglalkozott a kutatdsi és a professziondlis teszthaszndlat sza-
balyozasi kérdéseivel, amelyekre visszautalva Camara, Nathan és Puente 2000-ben irt
tanulmanyukban a gyakorlat vizsgal6eszkozeinek tisztasagat kovetelték. Az ez iranyban
megindul6 kutatasok, igy Gregory Meyer Rorschach faktorstruktira-elemzé munkaja
(Meyer, 1992), a Rorschachnak az MMPI4jal torténd validalasa (Meyer, 1997), s6t a
Rorschach-terminologia feleslegessé valo objektiv versus projektiv jelzéinek meghala-
dasi torekvése (Meyer és Kurtz, 2006) a teszt tovabbi hasznalatahoz fogalmi, elnevezés-
beli és szemléleti valtoztatast kovetelt meg. Wood, Nezworski és Stejskal (1996) kritikai
felulvizsgalatnak vetették ala a Rorschach-tesztet, és szamos pszichometriai kritikaval
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illették. Viglione (1999) tanulmanya a kutatasi eredményekre alapozottan egyenesen
megkérddjelezte a Rorschach haszndlhatésagat, Viglione és Hilsenroth (2001) pedig
kiélezetten vetették fel, hogy melyek is a Rorschach-tesztre vonatkozé tények, mik a
fikciok, és milyen jovoje varhato a tesztnek. Ez a kritikus szemlélet egyre inkdbb elta-
volodott Exner atfogé, holisztikus személyiségvizsgalé rendszerének megerositésétol.
A radikalizalodas nyoman 1997-ben Exner feldllitott egy Rorschach Tesztkutatasi Bi-
zottsagot (Rorschach Research Council). Gregory Meyer volt az elnok, a bizottsag
hat tagbdl allt. Feladatuk a teszt pszichometriai megerositése, tokéletesitése, a hiba-
korrekci6 és a fejlesztés volt. Metaelemzést inditottak (Mihura, Meyer, Dumitescu és
Bombel, 2012), a 65 Exner-viltozot is szigorii elemzésnek vetették ald. Egyharmadnyi
valtozoé esett ki a rendszerbdl. A bizottsag elkezdte kidolgozni a kognitiv fogalmi ala-
pokra helyezett ,Rorschach teljesitménymér6 rendszert”, amely az R-PAS elnevezést
kapta (Rorschach Performance Assessment System). Ezt a rendszert mutatta be Meyer
és Eblin 2012-ben.

1998-ban Exner életmidijat kapott a teszt ,feltamasztasaért”, ugyanakkor mar a
kovetkez6 évben, 1999-ben tamadas érte Howard Garb részérdl, aki felfedezett az
1989-es nagy standardban egy hatalmas adatbeviteli hibat, amellyel kétségbe vonta a
rendszer diagnosztikai értékelé megbizhatésagat (Garb, 1999). Garb a teszt hasznéla-
tanak felfiiggesztésére, klinikai hasznalatanak moratériumara tett javaslatot. A mora-
térium életbe 1éptetésére iranyul6 szindék ugyan nem érte el céljat, de megtépazta az
Exnerrendszer nimbuszat. Wood, Nezworski és Garb (2003) tovabbra is kétségbe von-
tak a Rorschach informacios igazsagértékét. Keresték a kontroverzié gyokereit (Garb,
Wood, Lilienfeld és Nezworski, 2005). A bizottsag folyamatosan dolgozott, Exner az
gjabb eredményekrol mar 2003-ban kognitiv terminolégiat haszndlva szamolt be.
2005-re érte el az Gj rendszer az elfogadott pszichometriai alkalmassagi bizonyitasat és
megerositését: a bizottsag altal ,,megtisztogatott” és leegyszerusitett Gj rendszer meg-
szabott valaszszammal dolgozik, egyszert jelolési kovetelményeket tartalmaz, online
elérhetd, tandij ellenében beiratkozhat a tanuld, és online le is vizsgazhat, megsze-
rezve az Uj rendszeralkalmazasi jogositvanyt. Ez ma a ,,tokéletesitett” Rorschach-szisz-
téma, az R-PAS, melyet a hazai gyakorlat szinte nem is ismer, azonban ezt vélik a j6vo
Rorschachjanak. Joni L. Mihura, a rendszer egyik alkot6ja 2013-ban jelentette meg
tanulmanyat az 4j teszt validitasi eredményeir6l (Mihura, 2013). Ez a mé6dszer folya-
matos fejlesztés alatt all, szamos kutat6 vesz részt a fejlesztésében (Dean, Viglione,
Perry és Meyer, 2007). A Rorschach-teszt koruli vita okafogyotta vélt. Bekovetkezett a
megnyugvas, a kritikai hangok lecsendesultek. Az eredeti, korabbi, sokak altal hasz-
nalt, begyakorolt Exner-szisztéma is tovabb él, hozzaért6é képviseldi tovabb hasznaltak,
és az 4j R-PAS is torekedett 6Gnmagat népszertsiteni.

2006-ban Exner meghalt. Sajat rendszerét zaroltdk, a 2003-ban elért Gjrahitelesi-
tési folyamat nyoman a ,régi Exner” rendszer tovabb élhet, benne valtoztatdsok nem
engedélyezettek. A teszt védett, a neve (komprehenziv rendszer) is oltalom alatt all,
noha szamtalan jogsértés tortént kovetkezmények nélkil. A gyakorlat, foként a klini-
kum ma is ezt preferalja. Az egyszerusitett és tokéletesitett, teljesitményelvii Rorscha-
chot lényegileg a gyakorlat még nem fogadta be, mert nem ismeri, holott az Egyesult
Allamokban a rend6rségi pszicholégiai gyakorlatba is integraltik. Az R-PAS kevéssé
ismert, 1étrejottével viszont a Rorschach-teszt kortli viharok elultek. A New York-i
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Columbia Egyetem az R-PAS-kutatas és -tanitas kozpontja. Borstein (2012) szerint az
0j Rorschach a 21. szazad személyiségmérési modszertananak modelljét képviseli. En-
nek ellenére a gyakorlat még a ,régi Exnerrendszert” preferalja. Eppen jelentodsége
okdn, és azért, mert magunk kapcsolédtunk a Columbia Egyetem R-PAS oktatdsdhoz
és a magyar adatgyijtéshez, az R-PAS ismertetésével e kotetben kiilon tanulmanyban
behatéan foglalkozunk.

A pszicholégiai terepeken foly6 csatdk, vitak mogott a Rorschach-tesztnek csend-
ben kibontakozott egy szinte tisztan pszichoterapias, dinamikai szemléleti keretekben
torténd alkalmazasi és értelmezési médszere. Ez Stephen Finn pszichoterapeuta ne-
véhez flizédik. Az ugynevezett ,,Collaborative Therapeutic Assessment” (CTA) rend-
szerben a kliens/pdciens altal adott valaszok egytittes elemzése, jelentéstik megfejtése
zajlik, terapias diddikus keretek kozott. A vonatkoztatdsi pont a paciens élete, amely-
re reflektalo, tudattalan lelki kozléseknek fogjak fel a valaszokat. Pszichoanalitikus
korokben preferalt ez a sajatos ,terapias folyamatvezetés, a Rorschach-tesztvalaszok
koz6s megfejtésével (Finn és Tonsager, 1997). A teszt pszichoanalitikus szemlélett fel-
haszndldsa egyebekben sokkal gyakoribb, mint ahogyan ez a publikaci6kbdl kittinhet.
Lerner 1998-as tanulmanya tavlatos jovobeli perspektivaba helyezi a tesztet a pszicho-
analitikus, intrapszichikus pszichodinamikai gondolkodas és a személyiségszervezodés
megértési kereteiben (Lerner, 1998). Elismert skalamdédszerek segitik pl. a pszicho-
analitikus fogalmak szerinti gondolkoddasban a tesztnek az ,én”-re, énszervez6désre,
objektreldciokra, elhdrité mechanizmusokra, projektiv identifikiciéra és szamos int-
rapszichés jelenségre vonatkoz6 mérési ajanlasait. igy pl. széles korben elterjedt Urist
elemzési modszere, amely skalarendszer mérést tesz lehetévé a targykapcsolati érett-
ség szintjeire vonatkozéan (Urist, 1977).

Ma itt tart a Rorschach-proba élete. Jovojét ugyanarra a konfliktusra és ennek szak-
mai kezelési eredményeire kell biznunk, amely a teszt eddigi életét végigkisérte. Biz-
zunk a két irany kolcsonosen egymast toleral6 jovojének elérésében. A globalis intuitiv
szemlélet bediffundalhat az értelmez6é munkaba, azonban nem hatarozhatja meg azt.
A pszicholoégia szaktertlete a pszichometrikusan ,tiszta” médszertan mellett foglal al-
last, ez hatarozza meg a magyar klinikai gyakorlatot is.
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QUO VADIS RORSCHACH TEST? THE PAST, PRESENCE, CRISES, RENEWAL
AND FUTURE OF THE RORSCHACH TEST

CSASZAR-NAGY, NOEMI

Objective: This study makes the phases of the test’s development, crises and renewal traceable by means of
the historical trajectory of the Rorschach Projective Personality Examination Procedure.

Methodology: An analysis of data collected from essential sources, including monographs as well as
historical and literary studies, broken down into the historical periods of the test’s development.

Results: The historical trajectory of the test is described in six phases: From the idea to its realisation — the
events prior to Hermann Rorschach’s death (Phase 1); The fate of the test in the decade after Rovschach’s
death (1923-36) (Phase 2); The shift in focus to the United States (Phase 3); The period from World War
II to the 1970s (1941-1970), The golden age and decline of the test (Phase 4); The rebirth of the test and
the work of the synthesiser John Exner (Phase 5); and The test under attack and the birth of the new R-PAS
test (Phase 6).

Conclusions: The test’s path of development, from its genesis up to the present day, has been marked by
conflict. This reveals the tense and on-going contradictions between the discipline of causal thinking, the psy-
chometric requirements of testing, and a realistic, comprehensive and intuitive approach to interpreting beha-
viour. A historical feature of conflict management in Hegelian terms is ‘sublation’ (Aufheben), or the renewal
of methodologies that are embedded in the past. This is also reflected in the history of the Rorschach test.

Keywords: Rorschach test, Rorschach trends; psychometry, R-PAS.
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