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A TUDOMANYOS PROBLEMA MEGFOGALMAZASA

A fegyveres és rendvédelmi szervek beavatkozé allomanya mindennapi munkaja soran
enormis megterheléseknek, szélsdséges egészségkarositdé hatdsoknak és extrém baleseti
veszélynek van kitéve. A kockdzatmenedzsment oldalardl, kiemelkedd fontossdgunak tartom
megvizsgalni a lehetdségeket, melyekkel csokkenthetOk az alloméany mortalitasi-, morbiditasi
mutatoi, redukalhato a maradandd egészségkarosoddsok ¢és a tappénzes napok szama,
maximalizalhat6 a szolgalatban eltoltott évek szama, illetve a varhat6 életmindség.

A személyi allomany jogviszonyat az adgazati torvények, igy a 2012. évi CCV. torvény a
honvédek jogallasarol, a 2015. évi XLIIL. térvény a rendvédelmi feladatokat ellato szervek
hivatdasos dllomanyanak szolgdlati jogviszonyarol, valamint ezek végrehajtdsi rendeletek
szabalyozzdk. A szolgalati jogviszony hangstlyos eleme a szolgalatra valo egészségligyi,
pszicholdgiai és fizikai alkalmassag.

Az elbzetes és iddszakos fizikai alkalmassagi vizsgalatok rendszere két évtizedes multra
tekint vissza. Napjainkban kiilon rendeletek iranyadoak a rendvédelmi szervek, a honvédség
hivatésos allomanyaban. Ezek a kiilonbségek a teljesitendd feladatok jellegében, a végrehajtandd
gyakorlatok szamdaban, valamint az idore teljesitendd feladatok iddkritériumaiban is
megnyilvanulnak.

Kutatdsaim kezdetén az alapvetésem az volt, hogy a feladatok nem tiikrézik sem az adott
palya specifikumait, sem az alkalmassag komplex szemléletét, hanem izolalt és nem funkcionalis
feladatok eldirt iddintervallumban valo végrehajtas esetén eredményesek. Ilyenformén a fizikai
szintfelmérésre torténd felkésziilés sem szolgaja direkt modon a hivatasos allomany napi feladat
végrehajtasahoz sziikséges kondiciondlis kompetencidk fejlesztését.

Napjainkra szamos korszerli, az emberi szervezet teljesitOképességének felmérésére
alkalmas modszer latott napvildgot. Konnyen belathatd, hogy egy-egy hivatasos szakteriileten sem
azonosak az egyének munkakori feladatai, igy a veliik szemben tamasztott kondicionalis
kovetelmények sem.

A teljesitOképesség csokkenésében, a faradasban kdzponti idegrendszeri, szabalyozasi
tényezok is meghatarozo szerepet jatszanak, ezért az allomany teljesitOképességének hosszu tava
megOrzésében szerepet kell, hogy kapjon az idegrendszer ilyen iranyt fejlesztése. Kutatdsomban
kiemelt szerepet szanok a neurologiai szemponti megkozelitésnek, igy példaul a koordinacios és
egyensulyozd képesség vizsgalatanak. Fentiek alapjan az eldzetes ¢és idOszakos fizikai
alkalmassagi vizsgélatok rendszere megujitasra szorul. Palyaspecifikusabb kovetelményekkel,
arnyaltabb alkalmassagi vizsgalati rendszerrel finomabban disztingvalhatéak a kiilonleges

képességek, az egészségfejlesztés varhato legjobb eredményei.



A vezetdk szadmara értékes informacidkat szolgaltat a képesség alapu kivalasztason,
folyamatos mérésekbdl nyert trendeken alapuld szisztéma, kiilonosen, ha ez az allomany
egészségnevelésbe torténd aktiv bevonasaval parosul.

A PhD doktori tanulményaim soran végzett vizsgalataim alapjan, kutatasaimat az

alabbiakban részletezett tudomanyos problémak megoldasara dsszpontositottam.

1. A hon- és rendvédelem teriiletén a beavatkozo allomany bevetések alkalmaval
bekovetkezo traumas és az ismétlodoé megterhelésekbél adodo repetitiv sériiléseinek, tartos
egészségkarosodasanak megeldzése.

E tudomanyos probléma megolddsakor arra vallalkozom, hogy a kiilonb6z6
szakteriileteken  dolgozok egészségi Allapotanak  komplex  felmérése alapjan az

egészségmegdlrzésre vonatkozo gyakorlati javaslatokat tegyek

2. A Kkovetkezo Kkutatasi problémaként a hon- és rendvédelem teriiletén, az
alkalmassagi vizsgalatok keretében elvégzett fizikai szintfelmérés rendszerének fejlesztési
lehetdségeit, a szakma-specifikus igények fokozott érvényre juttatasat fogalmaztam meg.

Meggy6zodésem szerint tudomanyos modszerek alkalmazasaval vizsgalni szlikséges, hogy
milyen szabalyozasi kornyezetben, szakmai fejlddésen keresztiil alakult ki az alkalmassagi
vizsgalatok, szintfelmérések rendszere hazankban? Milyen szervezeti megoldasok biztositjak azt,
hogy a fizikai alkalmassagi vizsgalat elvégzése biztonsagos legyen az 1j felvételizo €s az iddszakos
felmérést teljesité dolgozo esetében?

Kutatdsaim soran nyilvanvalova vélt az a tény, hogy sem az eldzetes, sem az iddszakos
egészségligyi, vagy fizikai alkalmassagi vizsgalatok rendszerében nem tdmogatja az orvosi
hatteret, vagy a felmérést végzd kiképz0 munkdjat gyodgytornasz mozgasszervi szakember
véleménye, ami segithetné mindkét szakteriilet munkdjat az altaluk végzett komplex
allapotfelmérés és adott esetben kockazatbecslés altal.

A tudomanyos probléma megoldasakor arrdl tervezek atfogd képet adni, hogy az a
szakvélemény, amivel a gyogytornasz segithetné a felmérési és kivalasztasi folyamatokat, szamos
olyan paramétert tartalmaz, amelynek feltérképezésére nem keriil sor sehol a kivalasztas és az
iddszakos felmérések soran, viszont relevans lehet a teljesitképesség, az idedlis munkakori
feladat, vagy a dolgozd szempontjait figyelembe véve — a hosszil tavll egészségmegorzés
szempontjabol.

Sajat kutatdsaim sordn eszk6zOs mozgasszervi allapotfelmérést €s részletes kérddives
felmérést is végeztem. Eredményeim prezentalasaval ezekre a tudomanyos felvetésekre kivanok

valaszt adni.



A vizsgalatoknak kiterjedtek a koordindcios €s egyensulyozd képesség allapotanak a
felmérésére is, ami egy elvart képesség kivaltképp az egyenruhds szakteriileten dolgozo6 ¢életében,
viszont a kivalasztasi folyamatokban csak érintdlegesen kap szerepet. A hon- és rendvédelemben
szolgalatot teljesitok fizikai egészségi allapotrol akkor kaphatnank hiteles képet, ha a fent emlitett
harom szakteriilet (orvos, kiképzd, gyogytornasz) egyiittmiikddve, egymas szakvéleményét

figyelembe véve tudnak segiteni egymas munkajat.

3. A hon- és rendvédelem teriiletén a palya-specifikus, ismétlodé megterhelések altal
okozott egészségkarosodasok hatasanak csokkentését, a rehabilitacio folyamatanak
gyorsitasat biztosito lehetoségek vizsgalata, korszeri eszkozok és komplex modszerek
alkalmazasanak bevezetésével.

A harmadik tudomanyos problémam tehat ahhoz kapcsolodik, hogy az élsportolok
esetében mar alkalmazott korszerli prevencios és rehabilitdcios modszerek hogyan lehetnének
adaptalhatéak a hon-és rendvédelemben dolgozdk mindennapi életébe. Az elsé hallasra egymastol
két teljesen kiilonboz6 célcsoport kapcsolddasanak 1étjogosultsaganak az alapja, hogy a bevetési
teriileten dolgozok munkavégzés alatti megterhelésének jellege nagyban hasonlit egy élsportold
igénybevételéhez, azzal a tovabbi nehezitd koriilménnyel, hogy az egyenruhdsnak nem mindig van
lehetdsége el6késziteni a szervezetét az adott megterhelésre egy hirtelen bevetés alkalmaval. Ezen
tényeket figyelembe véve a versenyzok napi rutinjabol azoknak a mddszereknek az integralasara
teszek javaslatot, amelyek abban segithetnek az egyenruhas allomanynak, hogy a kutatasaim soran

feltart specialis kihivasoknak eredményesen eleget tehessenek.

3. KUTATASI HIPOTEZISEK
A célkitlizéseimnek megfeleld rendben a kovetkezo hipotéziseket allitottam fel:

1. Feltételezem, hogy a rendvédelem teriiletén a beavatkoz6 allomény bevetések alkalmaval
bekovetkezd traumas és az ismétlodd megterhelésekbdl adodd mozgésszervi karosodasai
korszeri modszerek preventiv jellegi alkalmazasaval a jelenleginél hatékonyabban
megeldzhetok.

2. Feltételezésem szerint, a fizikai szintfelmérés jelenlegi rendszerének optimalizalasaval az
eldzetes kivalasztas és az idOszakos palyaalkalmassagi kovetelmények vizsgalata egzakt
modon szolgélna az alloméany hosszu tava egészségmegdrzését. Ezzel illeszthetdveé valnak
a specialis munkakor ellatdsa soran kimutathato expozicios tényezok €s a konkrét személy

munkahelyi 0sszmegterhelésének egészségkarosodas nélkiil toleralhato hatarai.



3. Feltételezem, hogy a palya-specifikus ismétlod0 megterhelések 4altal okozott
egészségkarosodasok hatasa korszerli eszkozok és komplex modszerek alkalmazéasaval
eredményesen mérsékelhetd a rehabilitacid folyamata gyorsithatd, eldsegitve a
munkakdrbe vald readaptéciot.

A fizikai szintfelmérés egységes koncepcido mentén torténé javitasa elgondolasom szerint
hosszl tavon szolgalhatja az optimalis gyakorlat kialakitasat, ugyanakkor elésegiti az allomany
kondicionalis képességeirdl a jelenleginél komplexebb kép kialakitasat. A korszerli eszk6zok,
modszerek napi szintli alkalmazasatol, a szakmai munka eredményességének javulasa mellett, az

¢letmindség, a palyan tartds tekintetében is pozitiv valtozdsok varhatok.
4. KUTATASI CELKITUZESEK

A kutatasi célkitiizéseimet harom kutatasi részteriileten fogalmazom meg:

1. a) Kutatasom soran mozgasszervi és kondicionalis komplex felmérést végzek a hon- és
rendvédelem meghatarozott szervezeteinek személyi 4allomanya bevonasaval. A
felmérésben résztvevok korében fejlesztést, majd ismételt felmérést végzek, osszegzem
és kiértékelem a felmérés eredményét.

b) Kutatdsom soran vizsgalni tervezem a rendvédelem egyes agazataiban a bevetések soran
eléforduld traumas sériilések és mozgasszervi kronikus artalmak bekovetkezésnek
gyakorisagat, koriilményeit, az eredményezd tényezdket egyarant. A felmérés soran
tapasztalt vesz€lyeztetd faktorokhoz hozzarendelem azokat a metddusokat, amelyek a

prevenciot hatékonyan képesek biztositani.

2. Vizsgalni kivanom, hogy a fizikai szintfelmérés altalanos kovetelményrendszere
mennyiben alkalmazkodik a rendvédelem egyes dgazataiban fellépd valos terhelésekhez.
Laboratoriumi és teljesitménydiagnosztikai modszerekkel igazolom, hogy a kondicionalis
képességekrdl valds képet a jelenleginél komplexebb felmérések képesek nyujtani.
Célkitlizésem annak bizonyitasa, hogy személyre szabott fejlesztéssel, az adott munkakdr
altal tamasztott vaz-izomrendszeri és ideg-élettani kovetelmények (a testtartas dinamikus
stabilizalasat célz6 finom-motorikus és koordindcios beallito mechanizmusok) teljesitése
gyorsabban realizalhato.

Vizsgalni kivanom, hogy a napjainkban széles korben elérhetd korszer(i eszkdzok és komplex
modszerek egyidejli alkalmazasa hogyan befolyasolja a mozgasszervi rehabilitacios folyamatot,
milyen médon képes gyorsitani a munkakorbe valo visszatérést és megteremteni a palyan maradas
esélyét. Kiemelten foglalkozom a proprioceptiv elven miikodd, minden kondicionalis és kognitiv

képességre pozitivan hato fejlesztési modszerekkel.



5. KUTATASI MODSZEREK

Az értekezésem elkészitése sordn valamennyi kutatasi probléma esetében tanulmanyozom a

hatalyos nemzetkozi és hazai szabalyozast ¢s a mértékadd szakirodalmat. A téma kutatasa ¢€s

kidolgozasa, a szakirodalom feldolgozésa soran az analizis, a szintézis, az indukci6 és dedukcid

altalanos kutatasi modszereket alkalmaztam.

A tartalmi fejezetek kidolgozasakor a kutatasi célkitlizéseimnek megfelelé mddon a kdvetkezd

kutatasi modszereket alkalmaztam:

a)

b)

f)

9)

h)

A kutatasi részteriiletekhez tartoz6 fogalmak értelmezése ¢€s rendszertani elemzések
készitése.

Modszertani fejlodéstorténetet vizsgald kutatasok végzése az alkalmassagi vizsgalatok,
kozte a fizikai szintfelmérés tertiletén.

Osszefoglald tanulmany készitése a foglalkozas-egészségiigyi ellatd szervezetek
adatszolgaltatasa alapjan az allomany egészségi allapota elemzése céljabol.

Hazai ¢és nemzetkdzi szakirodalom, jogi szabdlyozds, valamint a jogalkalmazas
okmanyainak attekint6 értékelése, kdvetkeztetések levonasa.

A felkészités és az alkalmassagi vizsgalatok nemzetk6zi és hazai gyakorlatanak
Osszehasonlitd elemzése az optimalis modszertan kidolgozasa érdekében.

Empirikus kutatas végrehajtdsa fizioterapids szakmai tapasztalatokra alapozottan,
laboratoriumi mérések ¢€s kérdoiv felhasznalasdval a hon- és rendvédelmi alloméany
mozgasszervi €s fizikalis allapota felmérésére, valamint elemzése és értékelése céljabol.
Onkéntes jelentkezdkbol kivélasztott populaciok teljesitménydiagnosztikai vizsgalata a
kapott mérései eredmények elemzése, statisztikai feldolgozasa, szignifikancia-elemzése,
korrelacios elemzések készitése.

Kiilfoldi példak vizsgalata és esetleges adaptalhatosaganak értékelése, a napi munkavégzés
soran jelentkezd egészségkarositd faktorok hatdsainak mérséklése, a hatékony prevenciod

érdekében.

Folyamatos konzultaciot folyattam a MH vitéz Szurmay Sandor Budapest Helyorség Dandar, a

Terrorelharitasi Kézpont és a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag szerveinek adlloméanyéaba

tartozo szakemberekkel, valamint a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem (a tovabbiakban: NKE)

Katasztrofavédelmi Intézetének és az NKE Katonai Muszaki Doktori Iskola oktatoival.

Meghataroz6 mértéki iranymutatast kaptam témavezetéimt6l, Prof. Dr. Korodi Gyulatol és Dr.

habil. Vass Gyula tii. ezredestdl, amiért ezaton is koszonetemet fejezem ki.



AZ ELVEGZETT VIZSGALAT TOMOR LEIRASA FEJEZETENKENT

AZ ERTEKEZES FELEPITESE

A tudomanyos célkitlizéseim alapjan a doktori értekezést negy egymassal szoros tartalmi
kapcsolatban lévo fejezetre bontva dolgozom ki.

Az elso fejezetben a kutatasom részletes bemutatadsaval foglalkozom. Elséként elvégzem
a felmérés szakmai céljainak és metodusainak értelmezését. Bemutatom a célcsoportként vizsgalt
alloméany szakmai szervezetét, elvégzem a felmérés szempontjabol relevans palyaspecifikumok
rovid értékelését. [smertetem a kutatasi kdrnyezetet, a felmérés soran alkalmazott médszereket és
eszkozoket. Ezt kovetden foglalkozom a statisztikai kiértékelés elveinek, moddszereinek
bemutatdsaval, indokolva azok alkalmasséagat a kutatas elemzésére.

A masodik fejezetben elemzem ¢és értékelem a hon- és rendvédelmi allomany, ezen beliil
a kutatasomat biztositd egyes szervezetek allomanyat érd, karosodast el6idéz6 megterhelések és
azok megeldzési lehetdségeinek kapcsolatat. A kutatdsom soran végzett komplex felmérés alapjan
a kiilonbozd szakteriileteken dolgozok egészségi allapotanak egészségmegdrzésére gyakorlati
javaslatokat teszek.

Az értekezés harmadik fejezetében a fizikai felmérés fogalménak értelmezése ¢€s a
felmérések fejlodéstorténetének ismertetése mellett, kitekintek olyan orszdgok napi gyakorlatara,
melyek jelentds eredményeket tudnak felmutatni a kérdéskorben targyalt teriileten. A nemzetkdzi
tapasztalatokat is felhasznalva, a kutatason eredményeinek elemzésével meghatarozom azokat az
elveket, melyek mentén a fizikai szintfelmérés optimalis gyakorlatdnak kialakitasa
megvalosithato, eldsegitve az dllomany kondicionalis és koordinacids képességeirdl a jelenleginél
komplexebb kép alkotasat.

Az atalakitasra vonatkozoan konkrét gyakorlati javaslatot teszek, a végrehajtando
gyakorlatok ¢és felmérés lefolytatasanak feltételei tekintetében egyarant.

Végiil az értekezés negyedik fejezetében ¢értékelem az élsportolok esetében mar
alkalmazott korszerli prevencids és rehabilitdciés modszerek alkalmazhatosdgat a rendvédelem
teriiletén. A legfontosabb feladatom annak vizsgalata, hogyan integralhatok a jovOben a
versenyzOk napi rutinjabol azoknak a modszerek, amelyek eldsegitik a hon- és rendvédelmi
allomanynak a kutatdsaim soran feltart specidlis kihivasoknak valé megfelelés
eredményességének novelését. Az ehhez sziikséges feltételrendszer biztositdsa szabalyozasi,
modszertani és gazdasagi tényezok egymadssal dsszefiiggd kérdéseit veti fel.

Ezt kovetden javaslatot teszek a korszeri prevencids és rehabiliticios modszerek

gyakorlatban torténd alkalmazasanak szervezeti szintii megoldasara.



b)

1. A HON- ES RENDVEDELMI ALLOMANY MOZGASSZERVI ES KONDICIONALIS ALLAPOTANAK KOMPLEX

FELMERESE
7 \\\'// . \//L
2. BEVETESEK SORAN o 4. A REHABILITACIO
3. A FIZIKAI SZINTFELMERES _
BEKOVETKEZO TRAUMAS . FOLYAMATANAK
RENDSZERENEK
ES AZ ISMETLODO GYORSITASAT BIZTOSITO
FEJLESZTESI LEHETOSEGEI,
MEGTERHELESEKBOL LEHETOSEGEK VIZSGALATA,
A SZAKMA-SPECIFIKUS
ADODO SERULESEK, AZ ) KORSZERU ESZKOZOK ES
IGENYEK FOKOZOTT
EGESZSEGKAROSODAS . ) KOMPLEX MODSZEREK
ERVENYRE JUTTATASA
MEGELOZESE ALKALMAZASAVAL

1. dbra: az értekezés szerkezeti felépitése, készitette a szerzo, forras: sajat munka

A doktori értekezésem elkészitésekor a kovetkezd szempontokra voltam még figyelemmel:
Nem végzek elemzéseket arra vonatkozoan, hogy a hivatdsos allomanyt dolgozdok hogyan
teljesitenek a klasszikus neurologiai betegvizsgalatok soran hasznalt teszteken, mivel azok
csak marginalisan befolyasoljak a kutatasom egyik fontos témajat képezd koordinacios €s
egyensulyozod képessége €s az instabil kozeg kapcsolatat.

Nem folytatok kiilon kutatast a palyaspecifikus mozdulatok ergondmiailag helyes,
eredményes, ugyanakkor energetikailag gazdasagos kivitelezése, valamint a megfeleld
koordinacids képesség kapcsolati 6sszefliggése vonatkozasaban, azokat a kutatasaim soran
determinaltnak tekintem. Elsddleges célom annak vizsgalata, hogy az hivatasos
szolgalatban eltoltott egészséges és fajdalommentes aktiv évek szama hogyan novelhetd.
Ugyanakkor a kutatdsaim soran kidolgozott, az optimalis egészségmegOrzést megalapozo
szempontok véleményem szerint alkalmasak a hivatasos szolgélatot ellatok mindennapi
¢letébe torténd vald integralasara.

Nem végeztem tovabba kutatdsokat az allomany belgyogyaszati éallapota széleskorii
felmérésének kérdéskorében. Kiilon bizonyitas nélkiil igazoltnak tekintem, hogy ha valaki
ildmunkat végez, kérddives felmérésben bevallottan nem sportol és a BMI értéke is a
normal érték folott taldlhatd, akkor ez magasabb kockdzati tényezdt jelent szamos

belgyogyaszati, kardiovaszkularis és mozgasszervi betegség tekintetében egyarant.

A kutatdasaimat 2022. szeptember 22-én zartam le.



OSSZEGZETT KOVETKEZTETESEK

I. A hon- és rendvédelem teriiletén a beavatkozo allomany bevetések alkalmaval
bekovetkezo traumas és az ismétlodé megterhelésekbél adodo repetitiv sériiléseinek, tartos
egészségkarosodasanak megelozése teriiletén.

1. Kutatasi célkitizésemnek megfeleléen mozgasszervi €s kondicionalis komplex
felmérést és fejlesztést végeztem a hon- és rendvédelem meghatarozott szervezeteinek személyi
alloménya bevonasaval. Széleskorlien tanulmanyoztam a témaval kapcsolatos relevans
szakirodalmat és a megismert tanulmanyok alapjan terveztem meg a résztvevd allomany
mozgasszervi, koordindcios és egyensulyozo képesség aktudlis dllapotanak felmérését. Hazankban
eddig nem késziilt ilyen atfogd felmérés, a nemzetkdzi kutatdsokat alapul véve, sajat felmérési
protokollt dolgoztam ki, validalt tesztek felhasznaldsédval. Ennek alapjan a felmérésem
eredményeit dsszevetettem a kiilfoldi tapasztalatokkal. Az értékelés és az dsszehasonlitds soran
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a hazai védelmi szektor allomanya korében azonos
kockazatok vannak jelen, mint a kiilfoldi hivatasrendek esetében.

2. Az els6 korben végrehajtott felméréseket kovetden az MH Nemzeti Diszegység ¢és a
Katasztrofavédelem dallomanyaban instabil kozegben végrehajtott propioceptiv fejlesztési
tréninget végeztem a kijelolt intervencidos csoportok allomanydban. A fejlesztéshez
tréningprogramot dolgoztam ki, amely magaban foglalta a kondicionalis és koordinacids
végeztem a fejlesztés hatékonysaganak ellenérzése céljabol. A kapott mérési adatokat statisztikai
modszerekkel kiértékelve, azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a propioceptiv tréning tobb
valtozonal szignifikans javulast eredményezett az intervencids csoportok esetében, ezzel igazolta
az erre iranyul6 kutatasi célkitlizésemet.

3. Kutatasom soran mindharom szervezetnél végeztem egészségmagatartassal kapcsolatos
kérddives felmérést. A Magyar Honvédségnél a diszelgdk, a TEK allomanyaban a miiveleti
teriileten dolgozd szakemberek valaszait dolgoztam fel. A Katasztrofavédelem vonulds tlizoltoi
mellett az irodai iildmunkat végzdé hivatasos allomanya dolgozok egészségi allapotardl is
tajékozodtam. A kérddivek elkészitésénél iranyadd kiilfoldi felméréseket is alapul vettem. A
kérdéssorok altalanos és specialis, munkakorhéz kapcsolodo kérdéseket tartalmaznak. A kérdoéives
kutatds tartalmaban illeszkedett a mozgasszervi és kondiciondlis komplex felméréshez, a
kiértékelés soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kapott informaciok kiegészithetik,

esetenként alatamasztjak a felmérés soran kapott eredményeket.
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4. Kutatasom tovabbi célja volt annak igazolasa, hogy a hon- és rendvédelem teriiletén a
beavatkozo allomany bevetések alkalmaval bekovetkezd traumas ¢és az 1smétlodo
megterhelésekbdl adodo sériilései, egészségkarosodasa 1j, korszerii modszerek preventiv jellegli
alkalmazaséval megel6zhetdek. A Bosu Balance Trainerrel végrehajtott intervencids program ¢és
az azt kovetd ismételt felmérés (visszamérés) eredménye szignifikdnsan bizonyitotta, hogy az
instabil kdzegben végzett proprioceptiv tréning javitja a testtudatot, fejleszti az idegrendszer
izmokat, megeldzve ezzel egyensulyvesztésbdl adodo sériiléseket. Az instabil kdzegben végzett
mozgassémak révén hatékonyabba valik az erdfejlesztés, javul a kondicid. A specidlis bevetési
teriileten dolgozok esetében jelentkezd aszimmetrikus iziileti terhelés hatasai a BOSU rendszeres
alkalmazasaval csokkenthetok. Fentiek alapjan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy az instabil
kozegben torténd fejlesztés integralasa a sport- €s kiképzési foglalkozasokba, jelentés mértékben
hozzéjarul a mozgasszervi prevenciohoz.

A fenti megallapitasaimra alapozva igazoltnak latom az 1. hipotézisemben leirtak

teljesiilését, amellyel megalapoztam az 1. tudomdnyos kutatdsi eredményemet.

I1. A hon- és rendvédelem teriiletén, az alkalmassagi vizsgalatok keretében elvégzett
fizikai szintfelmérés rendszerének fejlesztési lehetoségeit, a szakma-specifikus igények
fokozott érvényre juttatasa teriiletén

1. Kutatdsom soran részletesen tanulmanyoztam a hon- és rendvédelem teriiletén a fizikai
alkalmassagi vizsgalatok jelenlegi gyakorlatanak kialakulasat, a fejlodéstorténeti eldzményeket, a
vonatkoz6 4gazati jogszabalyok ¢és a szervezeti szabalyozdk tartalmat, kovetelményeit.
Figyelembe vettem a kutatdisom megkezdése 6ta a rendvédelmi szervek esetében tortént relevans
jogszabalyvaltozast. A szabalyozok elemzése alapjan els6dlegesen azt a kovetkeztetést vontam le,
hogy a fizikai alkalmassagi vizsgalatok szabdlyai agazatonként eltéréek, a tamasztott
alapkdvetelmények az egyes szervezeteknél nem egységesek.

2. Vizsgaltam a kutatdsom ideje alatt hatalyba lépett 45/2020. (XII. 16.) BM rendelet
tartalmat, a szabalyozas hatasat a fizikai szintfelmérés gyakorlatara, modszereire. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy az 1j jogszabaly alatamasztotta az eredeti, 2017-es hipotézisemet,
azzal, hogy a jogszabaly megteremtette az egyes rendvédelmi szervek szamara a fizikai
szintfelmérés szakmai tevékenységhez jobban igazodd palya-specifikus felmérd feladatok
megalkotasat. Ugyanakkor a Magyar Honvédség hivatasos dllomanyara hasonld szabalyozas eddig

nem késziilt.
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3. Kutatasom soran vizsgaltam a TEK és a Katasztrofavédelem szervezeténél a fizikai
szintfelmérés palya-specifikus feladatait. Elemeztem, hogy az emlitett szervezeteknél a palya-
specifikus kovetelmények vizsgélatara alkalmazott akadalypalydk milyen mértékben képesek
felmérni a kondiciondlis és a koordinaciok képességeket. Megéllapitottam, hogy TEK-nél
alkalmazott, orland6i mintara készitett akadalypalya 16 feladata komplex modon képes mérni az
egyén koordinacios képességeit. A katasztrofavédelem szervezeténél alkalmazott tlizoltd
akadalypalya esetében a koordinacios képességek célzott vizsgalata érdekében indokolt tovabbi
feladat integralasa. Levontam azt a kovetkeztetést, hogy a koordinacios képességek hatékonyabb
felmérése érdekében tovabbi feladatelemek kidolgozéasa sziikséges, amire javaslatot tettem.
Javasoltam tovabba, a nemzetkozi gyakorlatban is alkalmazott tovabbi kiegészitd felmérési
metddus bevezetését.

A fenti megallapitisaimra alapozva igazoltnak latom az 2. hipotézisemben leirtak

teljesiilését, amellyel megalapoztam a 2. tudomdnyos kutatdsi eredményemet.

1. A hon- és rendvédelemben a palya-specifikus, ismétlodé megterhelések altal
okozott egészségkarosodasok hatasanak mérséklését, a rehabilitaci6 folyamatanak
gyorsitasat biztosité lehetdségek vizsgalata, korszeri eszkozok és komplex moédszerek
alkalmazasanak bevezetése teriiletén

1. Kutatdsom sorédn a hivatasos szolgalati ideje alatt megjelend, elsésorban mozgasszervi
probléméak kovetkezményeinek csdkkentésére szolgald eljardsokat vizsgaltam meg, melyek
tamogatjak a visszatérés folyamatat és csokkenthetik azt a rehabilitacids 1d6t, amig a dolgozdt a
szolgalatbol nélkiilézni kell. Elemeztem a hazai ¢és kiilfoldi tapasztalatokat a jellegzetes sériilési
mechanizmusok, foglalkozasi artalmak kockazati faktorait és az eléfordulas gyakorisagat. Kiilon
figyelmet szantam az irodai allomany esetében, elsésorban az tildmunka kdvetkeztében kialakuld
mozgasszervi problémaknak. Fontos megallapitas, hogy a miiveleti alloméany esetében tobb sériilés
keletkezik a sportfoglalkozdsok soran, mint a bevetéseknél, és ezek jellemzden a végtagokat
érintik. Az tildémunkét végzok esetében a statikus testhelyzet kovetkeztében a gerinc agyéki és
nyaki szakaszan jelentkeznek panaszok. A kovetkeztetésem, hogy fenti problémakra megoldast a
célzott preventiv mozgéasprogrammal lehet elérni. Az irdnyitott, szakember altal kidolgozott
mozgassorok végrehajtasanal kiemelten fontos a bemelegités szerepe. A bemelegitésre protokollt
dolgoztam ki, melyet értekezésem mellékletében szerepeltetek.

2. Megvizsgaltam a hon- és rendvédelmi szerveknél miikodd egészségiigyi ellatd
szervezetek szerepét a rehabiliticid folyamatiban. Megallapitottam, hogy az alapellato,
»csapatorvosi” szolgalatok altalanos orvosi, jellemzden belgyodgyaszati felkésziiltséggel ¢€s

jogosultsagokkal rendelkeznek.
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A szakorvosi vizsgalatokra kiils6 egészségiigyi intézménybe utaljak be a dolgozot, emiatt
az allomany tagja gyakran hosszt ideig tavol van a szolgalatbol. Kovetkeztetésként levontam,
hogy a mozgasszervi rehabilitdcié a szervezet sajat dllomanyu gyogytornaszaval gyorsithato,
illetve allapottdl fiiggden ,.kdnnyitett szolgalatban™ a szolgalatellatas biztosithatd lenne.

3. Kutatasi célkitiizésemnek megfelelden vizsgaltam az €élsportban alkalmazott metodusok
adaptalast a hon-¢s rendvédelem teriiletén. Az €lsportban kiemelt szempont, hogy a sériilt minél
hamarabb ujra jaték és edzésképes legyen, ugyanez a szolgélatképesség tekintetében is
megfogalmazddik. A sériiléseket kovetden a passziv pihenés kapcsan romlik a kondicionalis
allapot, fogy az izomzat és a sériilt teriilet anyagcseréjét sem szolgdlja az immobilizacid. A
rehabilitdcid gyorsitdsat szakorvosbol, gyogytornaszbol, erdnléti edzébdl gydgymasszOrbdl alld
stab szolgalja, amelynek feladata az €ép jatékos teljesitményfokozasa is. Emellett szamos korszerti
eljaras all rendelkezésre, ezek egyike az altalam is vizsgalt propioceptiv trénig. Kovetkeztetésként
megallapitottam, hogy a rehabilitacid folyamata szakember és eszkozallomany biztositasaval,
korszerli eljarasok adaptaldsaval gyorsithato.

A fenti megallapitasaimra alapozva igazoltnak latom az 3. hipotézisemben leirtak

teljesiilését, amellyel megalapoztam a 3. tudomdnyos kutatdsi eredményemet.
UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

Kutatomunkdm alapjan az aldabbi @j tudoményos eredmények elfogadasira teszek

javaslatot:

1. Az On. propioceptiv, instabil kdzegben teljesitett, a rendszeres €és eldirt protokoll, valamint a
szakma-specifikus igények figyelembe vételével végzett kutatasaim alapjan, modszertani
és a gyakorlati felkészitésre szolgalé itmutatét dolgoztam ki, amelynek végrehajtasaval a
beavatkoz6 allomany felkészitése hozzédjarul a fizikai teljesitOképesség novelése mellett, a

kozponti idegrendszer fejlesztéséhez.

2. A laboratoriumi ¢és teljesitménydiagnosztikai modszerek alkalmazasaval lefolytatott
kutatasaimmal igazoltam, hogy a fizikai szintfelmérés és a kiképzési szakteriileten a fejlesztés
tervezéséhez, végrehajtasahoz és annak kontrolljdhoz a testnevelési szakemberek mellett
fiziotrapeuta (gyogytornasz) foglalkoztatasa sziikséges, akik felkészitéséhez konkrét kurzus
programot és oktatasi modszertant dolgoztam ki, amely biztositani képes a palya-specifikus
megterhelésekhez igazodd tematikus fejlesztési kompetencidkat a hon-, és rendvédelmi

szerveknél.
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3. A rehabilitacios folyamatok fejlesztésére vonatkozd kutatasaim soran végzett komplex
felmérés eredményei, tovabba a hazai és nemzetkozi gyakorlat ez iranyt tapasztalatai alapjan
bizonyitottam, hogy az élsport teriiletén jelenleg alkalmazott moddszerekkel, eszkoz- ¢és
szakember allomany biztositdsaval a hon-, és rendvédelem teriiletén jelentds eredmények
érhetok el, amelyek figyelembe vételével a palya-specifikus ismétlédé megterhelések altal
okozott egészségkarosodasok hatdsa eredményesen mérsékelhetd, a rehabilitacio folyamata

gyorsithato, eldsegitve a munkakorbe valo readaptaciot.

AZ ERTEKEZES AJANLASAI
Az értekezésemben foglalt kutatdsi eredményekkel kapcsolatban az aldbbi ajanlasokat

teszem:

1. Kutatdsaim soran végzett mozgasszervi €s kondiciondlis komplex felmérés és fejlesztés
eredményei alapjan, az instabil kozegben végzett fejlesztésre kidolgozott modszertani
utmutatot javasolom felhaszndlni a hon- ¢és rendvédelem dalloménydnak gyakorlati

felkészitésére.

2. Kutatdsaim soran végzett komplex felmérés eredményeivel, tovabba a nemzetkozi gyakorlat
sz¢les korti tanulmanyozasa kovetkeztetéseivel igazolt tematikus fejlesztési moddszertan
szlikségesseégét, illetve a rendvédelmi szerveknél gydgytornasz szakember foglalkoztatasanak
indokoltsagat javasolom figyelembe venni a hon- és rendvédelem szerveinél fizikai
alkalmassagi vizsgalatok szervezeti szintli szabalyozasanal, tovabba a kiképzési szakteriilet
szervezet-alakitasanal.

A hon- és rendvédelemre szakosodott fiziotrapeuta (gyogytornasz) szakemberek képzését az
altalam kezdeményezett és kidolgozott, a Semmelweis Egyetemen oktatott ,, E¥rgonomia a hon-

és rendvédelemben ” tantargy tematika képes eldsegiteni.

3. A palya-specifikus ismétlddé megterhelések altal okozott egészségkarosodasok hatdsanak
csokkentését célzd elemzd és értékeld munkadm soran szerzett tapasztalatok széleskoriien
alkalmazhatdk a hon- és rendvédelmi szervek adllomanyéanak rehabilitacidja sordn. A javasolt
korszerli eszk6zok és komplex modszerek alkalmazidsival eredményesen mérsékelhetd az

egészségkarosodasok mértéke, elésegitve a munkakorbe vald readaptaciot.
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1.

A KUTATASI EREDMENYEK GYAKORLATI FELHASZNALHATOSAGA
A kutatomunka kutatasi eredményeit az alabbiak szerint javaslom felhasznalni:

A kutatdsaim soran végzett mozgasszervi ¢és kondicionalis komplex felméréssel és
fejlesztéssel eldallitott, a statisztikai modszerekkel kiértékelt eredmények alkalmasak tovabbi

szakmai ¢€s miszaki kutatdsok tudomanyos megalapozasara.

Az értekezésemben a fizikai alkalmassagvizsgalat targykorében levont kovetkeztetések, a
konkrét modszertanra kidolgozott javaslatok felhasznalhatéak a vonatkozd szabalyozok
(jogszabalyok, belsé szervezeti szabalyozasok) elkészitésére, illetve azok gyakorlati

hasznalhatosaganak aldtdmasztasara, végrehajtasanak fejlesztésére.

Az értekezésem felhasznalhatd oktatasi tematika elkészitéséhez a felsOoktatasi
intézményekben folytatott fiziotrapeuta-gyogytornasz (Semmelweis Egyetem) ¢és

testnevelési szakemberek (Testnevelési Egyetem) szakmai képzésében.

A DOKTORJELOLT TEMAKORBOL KESZULT PUBLIKACIOS JEGYZEKE

LEKTORALT SZAKMAI FOLY OIRATCIKKEK (ONLINE IS)

Idegen nyelvii mértékado folyodiratban

[1]

Vésarhelyi-Nagy, I1diko; Sandra, Séndor; Mocsai, Lajos; Sticz, Laszlo; Rivasz, Gabor;
Olah, Csaba; Tihanyi, Krisztina: Complications of physical strain among servicemen in
special deployment: prevention and therapy

DEFENCE REVIEW: THE CENTRAL JOURNAL OF THE HUNGARIAN DEFENCE
FORCES 2 pp. 145-147. , 200 p. (2017)

Magyar nyelvli mértékado folyoiratban idegen nyelven

[2]

[3]

Vasarhelyi-Nagy, Ildiko: Physical Aptitude Testing in Practice within the Admission
Procedures of Staffs of Armed and Law Enforcement Agencies
MUSZAKI KATONAI KOZLONY 29 : 4 pp. 81-89., 9 p. (2019)

Kanyo, Ferenc; Vasarhelyi-Nagy, Ildik6: Research for New Physical Ability Testing
Method for Firefighters in the V4 Countries
MUSZAKI KATONAI KOZLONY 29 : 1 pp. 161-166. , 6 p. (2019)
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Magyar nyelvii mértékado folydiratban magyar nyelven

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

Horvath, Ménika; Mayer, Agnes Andrea; Vasarhelyi-Nagy, I1diké: A mozgasszervi allapot
felmérése ¢€s a fejlesztés lehetdségei a Magyar Honvédségben szolgalatot teljesité katonak
korében - 2. rész

HADTUDOMANY: A MAGYAR HADTUDOMANYI TARSASAG FOLYOIRATA 31:
E-szam pp. 118-129., 12 p. (2021)

Kanyd, Ferenc; Viasarhelyi-Nagy, I1dikd: A beavatkoz6 tlizoltdi dllomény kompetencia
alapu fizikai allapotfelmérése

VEDELEM TUDOMANY: KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS
FOLYOIRAT 6 : 1 pp. 204-217., 14 p. (2021)

Viasarhelyi-Nagy, Ildiko: Uj irdanyok az elSzetes fizikai alkalmassagi vizsgalatok
rendszerében

VEDELEM TUDOMANY: KATASZTROFAVEDELMI ONLINE TUDOMANYOS
FOLYOIRAT V. : 3. pp. 207-224., 18 p. (2020)

Horvath, Moénika; Mayer, Agnes; Vasarhelyi-Nagy, Ildik6: A mozgéasszervi allapot
felmérése €s a fejlesztés lehetdségei a Magyar Honvédségben szolgalatot teljesitd katonak
korében - 1. rész

HADTUDOMANY: A MAGYAR HADTUDOMANYI TARSASAG FOLYOIRATA 29
: E-szam pp. 79-92., 14 p. (2019)

Vésarhelyi-Nagy, 11diko6: A beavatkozo allomany kondicionalis képességei fejlesztésének
Uj iranyai, kiilonos tekintettel a proprioceptiv modszerek alkalmazasara

HADMERNOK 13 : 4 pp. 408-422., 15 p. (2018)

Sandra, Sandor ; Mocsai, Lajos ; Sticz, Laszlo ; Rivasz, Gébor ; Vasarhelyi-Nagy, 11diko ;
Oléh, Csaba ; Tihanyi, Krisztina: A specialis bevetési teriileten szolgalatot teljesitok fizikai
megterhelése kapcsan esetlegesen kialakuld szovodmények megeldzése, illetve terapidja
HONVEDSEGI SZEMLE: A MAGYAR HONVEDSEG KOZPONTI FOLYOIRATA
145 : 5 pp. 90-100., 10 p. (2017)

A DOKTORJELOLT SZAKMAI-TUDOMANYOS ELETRAJZA

Név: Vasarhelyi-Nagy Ildik6 gydgytornasz, okleveles fizioterapeuta

Munkahely: Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapiai Tanszék

Beosztas: foiskolai tanarsegéd
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2008- 2017-ig a Nemzeti Ado-és Vamhivatal Képzési, Egészségiigyi és Kulturalis Intézete,
Egészségiigyi Osztaly gyogytornasza voltam. Szakmai munkam mellett a Pénziigyor
Sportegyesiiletben végzett tevékenységemmel a sport teriiletén is lehetéségem nyilt specidlis

1smeretek szerzésére.
Szakmai palyafutas:

2019.03 — 2021.05.30.- Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilete (TFSE) Kézilabda

Szakosztaly, Gyogytornasz, Rehabilitacios edzo
2020.01 — 2020.03. - Dunaferr SE Tornaszakosztaly , Gyogytornasz, Rehabilitacios edzd
2022.01.- jelenleg is - Ludovika- FCSM-Csata Kosarlabda, Gyogytornasz, Rehabilitacios edzo

2018. 08- jelenleg is - Magyar Torna Szovetség, felnétt valogatott keret, Gyogytornasz,

Rehabilitacios edz6

2017.08 — jelenleg is - FTC-Telekom - Férfi Felnétt Jégkorongcsapat, Gyogytornasz,
Rehabilitaciés Edzé

2015.10. — jelenleg is - Pénziigy6r Sportegyesiilet, Gyogytorndsz, Rehabilitacios és erénléti edzé

2018.03.26.- jelenleg is - Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapia Tanszék,

Fizioterapia Tanszék, f6iskolai tanarsegéd

Tanulmanyok:

2015 -Star Training Tovabbképzé Kbzpont, Sportoktato Aerobik OKJ
2015- BOSU-Hungary Képzési és Oktatasi K6zpont BOSU-Instruktor

2016 BOSU Education Team Meijers, Roosteeren, Hollandia, BOSU Functianal Training

Summit,

2017- BOSU Education Team Meijers, Roosteeren, Hollandia, BOSU Functianal Training

Summit,

2017 HighRoller Edutation Center, Tampere, Finnorszag - HighRoller master trainer
2017 Oriolus-Med Academy, Dynamic Flossing Level 1, Flossing Level 2

2018 ART Edzoképzés Kft. Személyi edz6 OKJ

2019 — BOSU University Bosu Master Trainer

2003-2008 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Gyogytorndsz BSc.
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2016-2017 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Gyogytornasz MSc (Okleveles

fizioterapeuta)
2020 Oriolus-Med Academy, FMA (Funkcionalis Mozgads Analizis)
Oktatasi tevékenység:

2017. 03.26.- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapia Tanszék, foiskolai

tanarsegéd
2015- szakmai vizsgabizottsag tagja (Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara)
- QGydgy- és Sportmasszor (OKJ),
- Ergoterapeuta (OKJ),
- Fizioterdpias szakasszisztens (OKJ)
2014- eloado egészségligyi szakmai konferencidkon, rendezvényeken.
(Publikacios lista szerint)
2016 —2019 - Star Training Tovabbképzé Koézpont Aerobik Sportoktatoé (OKJ),
Testépités és Fitness Sportoktatdo (OKJ), Személyi Edz6 (OKJ), - oktatd
2016 - BOSU-Hungary Képzés és Oktatasi Kozpont

BOSU instruktor képzés fitness instruktorok, szakagi edzok, személyi edzok, gydgytornaszok és

gyermekekkel foglalkozé szakembere, testneveldk, gydgytestneveldk részére.

Budapest, 2023. februar 3.

5

Viasarhelyi-Nagy Ildiké gyégytornasz

okleveles fizioterapeuta
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