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A tudomanyos probléma megfogalmazasa

Hogyan lesz valaki gyilkos? Az emberiség kivancsisaga a valasz irant olthatatlan. Az
érdeklddés azonban ezen a ponton, vagyis az emberdlés megtorténtével mintha megéallna.
Erdekel benniinket, hogy kibél lesz gyilkos? Miért lesz gyilkos? Hogyan valik gyilkossa?
Am azt mér nem akarjuk tudni: milyen gyilkosnak lenni? Ez valoban kevésbé katartikus,
l¢lektanilag pedig igen megterheld téma. Ugyanakkor fontos, mert ez az emberi
tapasztalat része, ezért kutatasra érdemes. Fontos, mert bar az egyediil hordott titok, a
legsulyosabb tilalom athagésa, a kdrnyezet emiatti félelme €s a stigma miatt kitaszitotta
valik, az ember6lést elkdvetd személy is ember, €s sokszor segitséget igényel a torténtek
feldolgozasaban, az azzal valo egyiittélésben. Fontos, mert ha ez nem torténik meg, az az
emberdléshez vezetdé miikodésmod fennmaradasaval, és ezaltal jabb emberdlés
megtorténtével fenyeget. Fontos, mert annak ismerete, hogy a cselekmény utdn mi
jatszodik le az elkovetoben, hozzasegitheti a nyomozasi munkat a legnehezebben
elfoghato tettesek kézre keritéséhez.

Az ember6lés (1. fejezet) az agresszio legsulyosabb formaja, és kivételesen nagy kart
okoz. Ezt jelzi a kiszabhatd biintetési tétel, és az is, hogy a mindsitett esetek sosem
éviilnek el. Ezeknél az ligyeknél legnagyobb a tarsadalmi elvaras is, hogy felderitésre
keriiljenek. Ennek megfeleld az a volumen is, amelyekkel az ilyen nyomozasok
elindulnak (Kovacs, 2013).

Az ember6lések szama szerencsére nem magas, az utobbi években évente atlagosan 100
eset torténik. Raadasul azt feltételezziik, hogy a latencia is alacsonyabb, mint més tipusu
blincselekmények esetében (Lauritsen €és mtsai, 2016). A felderitési arany 90% koriili,
ami imponalo, ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy évente atlagosan koriilbeliil 10 eset
felderitetleniil marad (Tremmel és mtsai, 2005, 223; Kovacs, 2013). A felderitett
emberdlések legnagyobb része gyorsan megoldhatd, még a forrd nyomos tevékenység
eredményeként, azt kdvetden azonban a megoldas mar nehezebb. A forré6 nyomos
tevékenységnek nincs definidlt idéhatara, am Kovacs (2018) hazai ¢€letellenes teriileten
szinte reprezentativnak tekinthetd tapasztalata és meglatasa szerint a valasztévonal 1 hét:
ha addig nincs felderités, akkor elhtizodd nyomozasra kell felkésziilni. Ezeknél a
nyomozasoknal, ¢és kiilondsen az utdlagos felderitéseknél az ujabb és fejlettebb
kriminaltechnikai eszk6zok mellett a megvaltozott emberi kapcsolatok, motivaciok,
alkudozésok, 1élektani csatarozasok jelenthetnek megoldast, ami a 1élektani eszkozoket

kiilondsen fontossa teszi (Tremmel és mtsai, 2005, 223; Alf6ldi, 2012; Youngs és Zeyrek-



Rios, 2014; Kovacs és mtsai, 2019, 262-271), melyek kozott a profilalkotas a
legfontosabb.

A blniigyi profilalkotas (2. fejezet) az alkalmazott kriminalpszichologia egyik teriilete,
multidiszciplindris, nem jogi, biniligyi segédtudomany, kriminalisztikai moddszer
(Alfoldi, 2012). Meghatarozésa szerint az elkovetd legfobb személyiség-¢s viselkedésbeli
jellemzdinek rekonstrukcidja a cselekmény elkdvetési, magatartdsi nyomainak
pszichologiai szempontu elemzése alapjan (Ressler és mtsai, 1995, 10; Csernyikné Poth
¢s Fogarasi, 2006, 213). A profilalkotas ugyantugy a helyszini nyomokat elemzi, mint a
nyomozas barmely més résztvevoje, csak egy masik perspektivabdl vizsgalodva von le
olyan kovetkeztetéseket, amelyek hattérinfomacioval szolgalnak a nyomozasban, ezzel
tdmogatva a dontéshozast mind a felderités eldtti, mind a felderités utani szakaszban.
Felhasznaldsa széleskorli mind a bilincselekmények, mind a nyomozdsi folyamat
felallitasdban, a felderités utdn pedig a kihallgatési stratégia megalkotdsdban ¢és az
esetleges sorozatossag elemzésében (Turvey, 2012, 126).

A profilalkotasban tobb iranyzat 1étezik, melyek kovetkeztetési modszerben és a szakmai
kiindulopontban, az emberdlésre vonatkozo tipologiakban eltérnek (Douglas és mtsai,
2006; Ressler és mtsai, 1995; Canter, 2000; Salfati, 2000, 2001; Santtila és mtsai, 2003;
Coupe, 2003; Turvey, 2012). Az alapelvek azonban minden modszer esetében azonosak.
Az els alapelv a homologia premissza, amely azt mondja, hogy akik hasonl6 sértettek
sérelmére, hasonldo modon kovetnek el bilincselekményt, feltehetdleg azonos korbol
keriilnek ki, hattérjellemzdik is hasonlok. Valamint az eltérd stilusu elkovetés eltérd
hattérjellemzokkel jar egyiitt. Ez a feltevés teszi lehetdvé a statisztikai alapu
profilalkotast, valamint a tipologiak kidolgozasat is (Doan, 2008, 10; Elekesné Lenhardt,
2015).

A masodik a konzisztencia premissza, amely azt mondja, hogy ahogyan egy ember
viselkedik egy adott helyzetben, az konzisztens azzal, ahogyan mas helyzetekben
megnyilvanul (Ellerby, 1986, iv). Ez a pszichologiaban a vonaselméletekben gyokerezo
fogalom, amely szerint vannak olyan alaptulajdonsédgok, amelyek mélyen a személyben
gyokereznek, és ebbdl szdrmazik a stabilitds. A profilalkotds arra alapoz, hogy ez a
személyre jellemzd konzisztencia meghatarozza az elkovetdt, differencidlja a tobbi
elkovetotdl, lehetévé teszi az esetek Osszekapcsolasat, ¢és megalapozza a

személyiségvonasokra vonatkozé kovetkeztetéseket (Doan, 2008, 9).



Mar a profilalkotasi modellekben is esik sz6 arrol, hogy az emberdlési cselekmény a tettes
szamdra nem ér véget az aldozat halalaval, &m a fokusz ezutan mar atkeril a cselekmény
megtorténtére ¢és annak praktikus ¢és Iélektani kovetkezményeire. Poszt—offenziv
szakasznak tekintlink voltaképpen mindent, ami az emberdlés utan, azzal 6sszefliggésben
torténik (Bakoczi, 1984, 198; Walter és mtsai, 2015), tehat egészen att6l kezdve, hogy a
tettes mihez kezd a holttesttel, addig, hogy a cselekmény utani hénapokban megné—e az
alkoholfogyasztasa, vagy tobbet kezd el templomba jarni. A cselekmény utani szakasz
ismerete jol felhasznalhato a profilalkotas minden teriiletén, mert segit megérteniink a
cselekményt is, €s ez a nyomozasi munkaban is mélyebb megértéshez, hatékonyabb ¢és
kreativabb megoldasokhoz vezethet (Ressler és mtsai, 1995, 57). A kutatasok azonban
gyakorlatilag teljesen hianyoznak ezen a teriileten.

Dolgozatomban attekintettem és részletesen elemeztem azokat a poszt—offenziv
magatartasokat és érzelmeket (3. fejezet), amelyekkel a szakirodalom érdemben
foglalkozik legalabb minimalis szinten. Bar szem el6tt tartando, hogy ezek a viselkedések
szinte mindig tobbrétegliek, és tobbféle motivacids hattéren jelenhetnek meg, ami csakis
a tobbi viselkedéses elemmel egyiitt, a mintdzatba illesztve értelmezhetd, dsszességében
az rajzoldodott ki, hogy ezeknek a magatartasoknak mindig vagy érzelemszabalyozo
funkcidjuk van, vagy a helyzet kezelésére és megoldasara iranyul6 praktikus céljuk. Az
érzelmek pedig egyrészt altalaban a helyzettel jaro stresszre adott reakcioként jelennek
meg, masrészt gyakran a poszt—offenziv magatartasokban nyilvanulnak meg.
Ugyanakkor ez a mintdzat nem csak a cselekmény utani szakasz esetében figyelhetd meg.
A profilalkotasban lathatd nagy tipusok, koncepcidk — organizalt €s dezorganizalt, modus
operandi és kézjegy, instrumentalis és expressziv — mogottes gondolata, a differencialast
megalapozo faktor voltaképpen mindegyik elképzelésben ugyanaz: az adott magatartasok
praktikus, vagy érzelmi célokat szolgdlnak, illetve a cselekmény és az elkovetd
fokuszaban a funkcionalis vagy az emocionalis tényezOk allnak; az elkoveto a kiilvilagra,
a helyzetre reagal, vagy a bels6 vilagra és az emocionalis sziikségleteire. Mindez nagyon
emlékeztet stresszel valé megkiizdés problémakdzponta ¢és érzelemkdzponti
dichotémidjara (Lazarus ¢s Folkman, 1984). Ebben a keretben problémakdzpontiként
értékelhetd minden olyan elkovetési magatartas, amely praktikusan a cselekmény
leplezésére, a nyomok eltiintetésére, a felderités elkertilésére iranyul, az elkovetd szamara
veszélyes helyzetet igyekszik modositani. Emociokdzponti megkiizdésként értékelhetd
minden olyan magatartds, amely elsésorban vagy kizdrolag az elkovetd kialakult

fesziiltségszintjének kezelésére szolgal.



Bar a cselekmény megkiizdésként vald értelmezése (Isd. példaul Agnew, 2001) nem 4j
gondolat, az eddigi elképzelésekben a cselekmény utani szakasz elemzése altalaban
elmarad. Csupan Cassar ¢s mtsai (2003) mutatnak rd az emberdlés folyamataba a poszt-
offenziv szakaszt is szervesen beillesztd modelljiikben, hogy az emberdléshez vezeto utat
¢s az utdna kovetkez szakaszt is kozponti tényezoként meghatdrozza az elkdvetd altal
atélt stressz, a kapcsolodd emociok, és azok kezelése, a velik valo megkiizdés
jellegzetességei (4. fejezet). Természetesen szamos tényezd befolyasolja, hogy ez a
stressz milyen intenzitdsu, valenciaju, és lefutdsu. Ugyanakkor azt is tudjuk, hogy a
stressz—¢rzékenység meglehetdsen alapvetd része a személyiségstruktiranak, ¢és
meghatarozza azt, hogy a személy milyen mértéki stressz €s szorongas atélésére hajlamos
az ¢letesemények kapcsan. Azt is tudjuk, hogy ez az érzékenység, mint alapvetd
személyiségtényezd, nagyban 6rokolt, és idegrendszeri szinten meghatdrozott, ezért
akaratlagosan alig befolyasolhato (Vollrath és Torgensen, 2000; Barlow és mtsai, 2014).
Ha az eddigi szalakat 0sszekotjiik, és egy olyan koncepcidt keresiink, amely ezek
metszéspontjaban all, tehat mind az empirikus kutatds, mind a profilalkotés igényeinek
megfelel, a nyomozéasban hasznalhatd, konnyen megragadhato, jol mérhetd, és az
elkovetd altal alig befolyasolhatd, akkor azt latjuk, hogy a stressz és a megkiizdés
mindezen kritériumoknak tokéletesen megfeleld konstruktumok, mely rdadasul implicit

modon a profilalkotasi koncepcidkban is végightizodik.

Kutatasi célok

Dolgozatom célja a poszt-offenziv magatartasok minél szélesebb korti feltérképezése,
valamint az alabbi kérdések empirikus vizsgalata volt. A cselekmény stilusa, a
magatartdsi mintazat arulkodik-e az atélt stresszrdl a cselekmény alatt és utan? Ez a
stressz, illetve annak lefutdsa hogyan valik lathatovd a poszt-offenziv szakasz
jelenségeiben? Az elkovetdk a cselekményhez kapcsolddod stresszel hogyan kiizdenek
meg? Ez hogyan viszonyul az altalanos megkiizdési mintazataikhoz? Mi torténik a poszt—
offenziv szakaszban? Vajon az elkdvetési modbol, stilusbol a stresszélményen keresztiil
lehet—e kovetkeztetni ezekre a poszt—offenziv torténésekre?

A kutatds célja volt tehat osszefliggést, mintazatokat, egyiittjarasokat talalni az alabbi
teriiletek valtozoi kozott: a cselekmény elkdvetési jellegzetességei; a tettes altal atélt
stressz szintje, és érzelmi allapota; a tettes altalanos megkiizdési jellemzdi; a tettes poszt-
offenziv magatartasa és élményei. Tovabba mivel kutatdsomban a poszt-offenziv szakasz

torténéseinek az emberdlés, valamint a profilalkotas folyamataba valo beillesztésére
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tettem kisérletet azzal a céllal, hogy ez a nyomozasi munka szamdra felhasznalhat6
legyen, azokra az elkdvetdkre kell fokuszalnom, akik értékelheté id6t szabadlabon

toltottek a cselekmény utan — dket a tovabbiakban késon elfogott elkovetoknek hivom.

Hipotézisek

1. hipotézis: a koran elfogott és a késon elfogott elkovetok kozott markans kiilonbségek
lesznek lathatok leird adataik, elkovetési jellemzoik, szorongasos hajlamuk, megkiizdési
sajatossagaik mentén, tehat vannak olyan dimenziok, amelyek meghatarozzak, vagy a
nyomozas folyamataban mar koran megmutatjak, hogy mely elkdvetdk keriilnek koran
elfogasra, és melyek nem.

Az elemzés ettdl a ponttol kezdve a legaldbb egy hetet felderitetleniil tolttt (késén
elfogott) elkdvetokre vonatkozoan torténik, mivel a tovabbi vizsgalédasoknak ebben a
korben van értelme.

2. hipotézis: az elkovetési jellemzok alapjan a cselekmények besorolhatok a kordbban
mar leirt (organizalt/dezorganizalt, illetve instrumentalis/expressziv) vagy Ujonnan
kialakitott csoportokba; a késon elfogott elkdvetdk korében statisztikailag kimutathato
kapcsolat van az elkovetési stilus vagy elkovetési jellemzok és a cselekmény sordn és
utan atélt stressz kozott, azaz az elkdvetési mod alapjan bejosolhatd a cselekmény soran
és/vagy utan atélt stressz mértéke, annak lefutasa.

3. hipotézis: a késon elfogott elkdvetdk korében kapcesolat van a cselekmény soran és utan
atélt stressz €és a poszt-offenziv magatartasok kozott, azaz az atélt stressz mértéke €s
lefutasa alapjan kovetkeztetések vonhatok le a poszt-offenziv magatartasra vonatkozoan.
4. hipotézis: a késon elfogott elkovetdk kdrében kapcsolat van a cselekmény soran és utdn
atélt stressz és a poszt-offenziv megkiizdések és szubjektiv reakciok kozott, azaz az atélt
stressz mértéke és lefutasa alapjan kovetkeztetések vonhatok le a poszt-offenziv
megkiizdési jellemzokre és szubjektiv reakciokra vonatkozoan.

5. hipotézis: a késon elfogott elkdvetdk korében kapcsolat vannak az altalanos €s a poszt-
offenziv megkiizdési modok kozott, azaz az altaldnos megkiizdési jellemzdk alapjan
kovetkeztetések vonhatok le a poszt-offenziv megkiizdési jellemzokre, és azok

altalanostol valo6 eltéréseire vonatkozoan (konzisztencia elve).

Kutatasi modszerek

A vizsgalat soran tobb forrasbdl gytijtottem adatokat az alabbiak szerint.



Tesztek:

A Spielberger-féle Allapot-és Vonasszorongas Kérdéiv (Spielberger’s State and
Trait Anxiety Inventory — Trait Part; STAI-T) Vonasszorongas Skalajat (Sipos
¢s mtsai, 1988) alkalmaztam a személy altalanos szorongasra vald hajlamanak,
tartds szorongasossaganak mérésére.

A Spielberger-féle Allapotszorongas Kérdéiv (Spielberger’s State and Trait
Anxiety Inventory — State Part; STAI-S) Allapotszorongas Skalajat (Sipos és
mtsai, 1988) az instrukcio iddi elemét megvaltoztatva alkalmaztam a cselekmény
utani 6rakhoz, napokhoz k6t6d6 szorongasszintjének mérésére (PO STAI S).

Az Eszlelt Stressz Kérddivet (Stauder & Konkoly-Thege, 2006) szintén az
instrukcio id6i elemét megvaltoztatva alkalmaztam kimondottan a cselekmény és
az elfogas kozotti iddszakban atélt stressz nyoman keletkezd szubjektiv élmények
gyakorisdganak mérésére (PO Eszlelt Stressz).

A Megkiizdési Mod Preferencia Kérdéivvel (MMPK) (Olah, 1986, 1993) azt
vizsgaltam, hogy a személy milyen stratégidkat, reagalasi modokat alkalmaz és
preferal, ha fenyegetd vagy kinos helyzetben van, milyen eszk6zokkel probalja a
konfliktusait megoldani, vagy elkeriilni.

A Megkiizdési Mod Preferencia Kérddivet a poszt-offenziv szakasznak
megfeleléen modositott instrukcioval is felvettem, mellyel a cselekmény és az
elfogds kozott alkalmazott stratégidkat, reagalasi modokat, cselekvési
probalkozasokat mértem (PO MMPK).

A Kognitiv Erzelemregulacio Kérdéivet, KERK (Miklosi és mtsai., 2011) csak a
cselekmény utani szakasznak megfelelden modositott instrukcidval hasznaltam,
¢s kimondottan a cselekmény és az elfogas kozotti idoszakban atélt stressz
nyoman keletkezd nehéz élethelyzetek altal keltett negativ érzelmek
szabalyozasara szolgald kognitiv folyamatok még finomabb és részletesebb

feltérképezésére alkalmaztam (PO KERK).

Sajat kialakitasu eszkdzok

A cselekmény kozben és utan atélt stressz mértékére és lefutasara (csillapodo,
fokozodd) és ezek szubjektiv mértékére vonatkozoan tettem fel egyszeri

kérdéseket.



e A cselekmény ¢és az elfogas kozotti idoszakban tapasztalt poszt-offenziv
magatartasokra vonatkozoan Osszeallitott kérdéssort (PO REACT) alkalmaztam,
melyben olyan magatartasok, fiziologias jelenségek, szubjektiv élmények voltak
felsorolva, melyek a tapasztalat és a szakirodalmi t4jékozodas alapjan jellemzok

lehetnek erre az idoszakra.

Az itéletkiadmanyok tartalmi elemzésének, dokumentumelemzés

e Az egyik esetben az indexcselekmény elkovetésének jellemz6it jeldltem elére
meghatarozott valtozok alapjan, melyhez tobb korabbi listat vettem alapul: a
Crime Clasification Manual és az FBI profilozas céljara hasznalt, a nyomozo
szervek altal kitoltendé adatlapjat (Douglas és mtsai., 2006), a nyomozati
pszicholodgia kutatasaiban szerepld valtozok listajat (pl. Gabrielle Salfati, 2000,
2001), a magyar gyakorlatban alkalmazott Modus Operandi nyilvantartas
((22/2000. (XII. 29.) ORFK utasitas a Modus Operandi Nyilvantartas ideiglenes
Szabalyzata kiadasarol, 2000) valtozoit.

e A masik esetben az elkdvetd poszt-offenziv magatartdsara vonatkozo valtozokat
gyljtottem ki bottom-up modszerrel, amely sordn a valtozokészlet az empirikus

adatokbol fejlodik ki és abban gyokerezik.

Az adatfelvétel 2015. els6 felében zajlott. Minden esetben a biintetés-végrehajtasi
intézetekben, arra kijeldlt csendes helységben, nyugodt kortiilmények kozott tortént a
kérddivek kitoltése. A felvételhez és az itéletkiadmanyba vald betekintéshez a
fogvatartottaktol minden esetben engedélyt kértem. A felvétel csoportosan tortént, mely
soran személyi allomanyi tag a kutatas vezetdjén kiviill nem volt jelen. A résztvevod
fogvatartottak a felvétel kezdetekor szobeli tajékoztatast kaptak, melyben ismertettem a
kutatds céljat, modjat, az anonimitds mibenlétét, tovabb azt, hogy a részvételért
ellenszolgaltatds nem jar. A fogvatartottak pontos tajékoztatast kaptak a kitoltés modjarol.
Ezek kozott szerepelt az is, hogy ha valakinek tobb életellenes cselekménye van, és ezek
eltérnek egymastol, akkor mindig az elsére (az un. indexcselekményre) gondoljon a
valaszadaskor. Kiilon hangsulyoztam, hogy a felvétel barmikor megszakithato, és kérésre
minden adatot torlok. Jeleztem a fogvatartottaknak, hogy a kérdések esetleg kellemetlen
emlékeket idézhetnek fel, és batoritottam dket, hogy sziikség esetén vegyék igénybe az

elérhetd pszicholdgusi segitséget.



Mivel kutatdsomban a poszt-offenziv szakasz torténéseinek az emberdlés, valamint a
profilalkotds folyamataba valo beillesztésére tettem kisérletet azzal a céllal, hogy ez a
nyomozasi munka szamara felhasznalhaté legyen, azokra az elkovetdkre kellett
fokuszalnom, akik értékelhetd idot szabadlabon toltdttek a cselekmény utan. A
hosszasabb, a profilalkotds szdmara is teret add esetek korét egyéb tdmpont hidnyaban
Kovacs (2018) meglatasa alapjan hatdroztam meg, aki 1 hétben htzza meg a
valasztévonalat a gyorsan megoldddo (koran elfogottak) és a hosszabb nyomozast
igényld cselekmények (késon elfogottak) kozott. Ezért az adatok elemzése az elso
hipotézist kdvetden csak a késon elfogottakat érinti.

A vizsgalatban Osszesen 129, emberdlés blntettéért jogerdsen elitélt fogvatartott
szerepelt, melybdl legtobben a Szegedi Fegyhaz és Bortonben (72,9%) toltottek
szabadsagvesztés biintetésiiket, kisebb résziik a Budapesti Fegyhdz és Bortonben
(12,4%), a ndi elitéltek pedig a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben (14%). 1 6 keriilt be a
vizsgalatba az Igazsagiigyi Megfigyeld6 ¢és Elmegyogyitd Intézetbdl. A kutatés
idészakaban 1066 6 toltotte jogerds szabadsagvesztés biintetését emberdlés bilintettéért a
magyar biintetés-végrehajtasban’, igy a kutatasban elért 129 6 a célpopulacié 12,1%-4t
teszi ki, ami meglatasom szerint jonak mondhato. A nemi megoszlas 86-14% volt a
férfiak javara. Az elkdvetéskori életkor atlaga 28,97 volt. A legtobb elkdvetd 8 altalanost
végzett (48%) vagy szakmunkas végzettsége volt (25%).

Az indexcselekmény tiilnyomo tobbségében befejezett emberdlés volt (95,1%) am volt
néhany eset, ahol a sértett vagy a sértettek egyike életben maradt (4,9%). Ebben a
mintaban az elkoveték nagyobb része volt biintetett elééletti (61,9%), és ezen beliil 10
fonek volt az indexcselekményen kiviil méas emberolési cselekménye, azaz elindultak a
sorozatos elkovetdvé valas utjan, vagy akar azza is valtak.

79 elkovetét (62,7%) az indexcselekmény utan egy héten belill elfogtak (koran
elfogottak), 47 f6t (37,3%) az indexcselekmény utan legalabb 1 héttel fogtak el (késon
elfogottak).

Az adatok elemzése az SPSS for Windows programcsomag 15.0 verzidja alkalmazasaval

tortént.

! A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksagéna adatszolgaltatdsa 2015. 04. 02-re vonatkozoan. Ez a
szam nagysagrendileg altalanosan jellemzonek tekinthetd.
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Az elvégzett vizsgalatok tomor osszefoglalasa hipotézisenként

Az 1. hipotézis, miszerint a koran elfogott és a késon elfogott elkdvetok kdzott markans
kiilonbségeket feltételeztem leir6d adataik, elkdvetési jellemzoik, szorongéasos hajlamuk,
megkiizdési sajatossagaik mentén, nem igazolddott. A két csoport a nagyszamu vizsgalt
valtozd mentén csupan egy elkovetési jellemzdében (rablasnak induldé emberdlés) és két
megkiizdési jellemzOben mutat eltérést: a késon elfogottak megkiizdése jelentdsen
problémakozpontibb és iranyul a helyzet megvaltoztatasara, és hajlamosabbak
fesziiltségkontrollra. Csupan tajékozodo szinten, tendencia jelleggel volt megallapithato,
hogy az atlagosnal hangstilyosabb az ember6lést elkovetok korében a kilépés, a halogatas,
a belenyugvas és a helyzet megvaltoztatasanak feladasa, az Onbiintetd, Onhibaztatd
tendencia, valamint a kontrollalatlan érzelmi és indulati levezetésekre valo hajlam, am
elmarad a helyzet keltette negativ érzések kezelésére iranyuld fokusz.

Ezek az eredmények azonban elmaradnak attol, amit markans, jol megragadhatd

kiilonbségeknek tekinthetnénk.

A 2. hipotézis, a stresszélmény ¢€s az elkdvetési jellemzok kapcesolatara vonatkozott, nem
igazolodott.

A feltevés, miszerint az elkovetési jellemzok alapjan a cselekmények besorolhatok a
korabban mar leirt (organizalt/dezorganizalt, illetve instrumentalis/expressziv) vagy
Ujonnan kialakitott csoportokba, nem igazolédott be. Nem sikeriilt gyakorlati
felhasznalasra alkalmas csoportokat, tipusokat, stilusokat azonositani.

Az feltevés, miszerint az elkovetési mod alapjan bejosolhato a cselekmény soran és/vagy
utan atélt stressz mértéke és lefutdsa, szintén nem igazolodott be. A nagyszamu vizsgalt
elkovetési valtozo koziil csupan néhany, meglehetdsen altalanos jellemz6 (a helyszinrdl
eltulajdonitas hianya, az aldozat fulladasos haldla, illetve a szur6—vagd eszkoz, a
helyszinen feltalalt eszkoz, tobbféle eszkoz) volt, amelynél a keresett kapcsolat

kimutathato volt.

A 3. hipotézis, miszerint az atélt stressz mértéke és lefutdsa alapjan kovetkeztetések
vonhatok le a poszt-offenziv magatartasra vonatkozdan, csupan részben nyert igazolast.

Egyrészt lathatok voltak jol kirajzolodo tendenciak. Bar a poszt-offenziv magatartasok és
a cselekmény kozben atélt stressz kozott nem volt szignifikans kapcsolat kimutathatd, am
a cselekmény utan tapasztalt fesziiltség pedig alacsonyabb azonban volt azoknal, akik

kovettek az eseményeket a médiaban, tajékozodtak a nyomozas allasarol, elrejtették a

9



zsakmanyt, a cselekmény utan nem rejtéztek, illetve terveztek vagy kiviteleztek jabb
¢letellenes cselekményt €s hat honapon beliil ujra dltek.
Ezek az eredmények azonban csupan orientalédasra alkalmasak, nem tekinthetok stabil

Osszefiiggésnek az alacsony elemszamok miatt.

A 4. hipotézis, miszerint az atélt stressz mértéke és lefutdsa alapjan kovetkeztetések
vonhatok le a poszt-offenziv megkiizdési jellemzokre és szubjektiv reakciokra
vonatkozoan, beigazolodott. A stressz mértéke és lefutasa a poszt-offenziv reakciok és
megkiizdési stratégidk jol definidlhaté mintdzatahoz kapcsolodik.

Elészor is, a poszt-offenziv reakcidkat leird sajat kialakitasu kérdéiv 66 tételét
faktoranalizissel hat faktorba sikeriilt csoportositanom, melyek az elért atlagpontszamok
alapjan csokkend sorrendben az aldbbiak:

= oralis ¢és disszociativ fesziiltséglevezetési modszerek, amelyek olyan mandverek
koré osszpontosulnak, amelyek vagy kémiai tton, vagy aktiv tagadas utjan
célozzdk meg a helyzettdl vald disszocidlodast, ugyanakkor forditott tételként
szerepelnek az elfogdssal valdo 4lmodads, az {igy médidban ¢és masok
beszélgetésében valo kovetése, a konfliktusok megszaporodasa, melyek gatoljak
a disszocialodast;

» az érzelmi reakciok hianyaval jellemezhetd kdzony, melyben a tételek tartalmilag
a cselekmény megtorténtével és a lebukassal kapcsolatos érzelmi reakciok
hianyara, kozonyre reflektalnak;

» nyugtalansdg €és szorongdsos kimeriilés, mely olyan tételekbdl all, melyek
els6sorban a szorongds miatti nyugtalansdgot, alvasi problémakat,
panikrosszullétet és startle-fokozodast, a szexualis késztetés megvaltozasat,
gyengeség €s faradtsagérzést jeleztek, valamint a renddrok kertilését;

= defenziv mandverek és 1épések, melyek a lebukas elkertilése érdekében tett poszt-
offenziv ovintézkedéseket jelzik, €és a bukdshoz vezetd pontok feltérképezésére,
informacioszerzésre, tervek gyartdsara, a nyomok eltiintetésére vagy
megvaltoztatsara irdnyulnak;

= akutabb szomatikus reakcidk, a stressz olyan szomatikus megjelenési modjait
tartalmazzdk — siras, szédiilés, betegeskedés -, melyek akutabbak és kevésbé

mélyrehatdak, mint a
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kronikusabb szomatikus reakcidk, azaz a megvaltozott étvagy, emésztés,
munkahelyi teljesitmény, fejfajas, melyek jellemzden a hosszantart6 magas

fesziiltség szomatizacidban megjelend tiinetei.

Masodszor, a poszt-offenziv reakciok vizsgalatanak masik aspektusa, a megkiizdési

kérdéivek alkalmazasa volt. A késén elfogott elkovetdk poszt-offenziv megkiizdését

vizsgdlo kérddivek eredményei alapjan egy olyan profil rajzolodik ki, amely jelentdsen

eltér az atlagos megkiizdési mintazatoktol. A poszt-offenziv megkiizdésben alapvetd

jellegzetességek az alabbiak:

tobb oldalrol is alatdmasztott, hogy a cselekmény és az elfogas kozotti idészakot
a blntudat és az 6nvad uralja, az elkovetok a kialakult helyzetet és a negativ
emociondlis élményeket olyan mddon értelmezik, amelyért 6k és csakis Ok a
felelosek, az jogos, torvényszerli valasz az elkovetd kordbbi helytelen, nem
kivanatos viselkedésére;

kimondottan  jellemzé a  torténtek negativ  aspektusainak,  karos
kovetkezményeinek felnagyitdsa, katasztrofizalasa;

az ennek nyomdn keletkezd érzelmek csillapitasa, a tarsas tdAmogatas keresése, a
torténtek perspektivaba helyezése, mas élményekkel valdé Osszehasonlitasa,
esetleg pozitiv jelentéssel valo felruhazasa elmarad, hianyzik;

jellemzd a helyzetbe vald passziv beletérddés, a megoldasok halogatdsa, a
helyzetbdl valo kilépés;

aktivalodnak a helyzet megvaltoztatasara tett erdfeszitések, a megoldas keresése,
sokat foglalkoznak azzal, hogy mit tehetnének az adott szituacidban, &m az
egyébkeént is alacsony szintli problémacentrikus megkiizdés még igy is messze
elmarad az atlagos értéktol;

a személyiség stabilitasanak megdrzésére iranyuld igyekezet a figyelem
fenyegetésrdl az én-re terelésével, kozben a helyzetmddositas lehetdségének fel
nem adasdval szintén elmarad az 4tlagos szinttdl, bar korabban lattuk, hogy ez a
megkiizdési méd a késén elfogott elkovetoknél jellemzébb, mint a koran

elfogottaknal.

A megkiizdési modok és reakciok kozotti korrelacios kapcsolatok alapjan két markans

tematika rajzolodik ki:

A torténtek negativ aspektusainak, karos kovetkezményeinek felnagyitasa
korreldl az atéltekkel kapcsolatos érzésekkel, gondolatokkal valé allando és

terméketlen foglalatossaggal. A katasztrofizalas egyiitt jar tovabba azzal a
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hajlammal, hogy a személy a fenyegetést, a negativ élményeket jogos és
torvényszeri valasznak értékelje a korabbi helytelen, nem kivanatos
viselkedésére, ez pedig az olyan gondolatokkal, amelyekben a személy 6nmagat
teszi feleldssé a negativ életesemény bekovetkezéséért.

* A masodik tematika kdzéppontjaban az a megkiizdési stratégia all, amikor az
er6feszitéseit a személy csak arra forditja, hogy a fenyegetettség keltette negativ,
kellemetlen érzelmi allapotot felszamolja, megsziintesse. Ez  korkoros
korrelacioban all az olyan elharitassal, melynek sordn a személy kilép a
helyzetbdl, és halogatja a beavatkozast, valamint a pozitiv fokuszvaltassal,
melynek soran a személy a figyelmét atiranyitja a negativ eseményekrol kellemes
kognicidkra. Az emocidfokusz, tehat a negativ érzelmi allapotok csillapitasara
Osszpontositott erdfeszités egylitt jar fesziiltségkontrollal is, amelyben az
elsdleges cél a személyiség stabilitdsanak megdrzése, a figyelem fenyegetésrdl
az énre terelésével, a helyzetmoddositas lehetdségének fenntartasaval, ez pedig
problémacentrikus megkiizdési stratégiaval, melynek sordn a cél a helyzet
megvaltoztatasa, a fenyegetettség megsziintetése, ez pedig az azzal valod
foglalatossaggal, hogy milyen viselkedéses stratégidkat lehetne alkalmazni a
helyzet megoldasara.

Negyedszer, a cselekmény kozben atélt stressz egyiitt jart a rumindcioval, azaz az
atéltekkel kapcsolatos érzésekkel, gondolatokkal valé 4llando és terméketlen
foglalatossaggal. A cselekmény utani Ordkban, napokban tapasztalt stressz, és a
cselekmény és az elfogas kozotti idészakban atélt stressz is a poszt-offenziv megkiizdést
¢és reakciokat meérd skalak koziil csak a nyugtalansagi és szorongasos kimeriiléses
reakciokkal jart egyiitt, és ez a nyugtalansag egyiitt jart az olyan szomatikus reakciokkal
is, mint a megvaltozott étvagy, emésztés, munkahelyi teljesitmény, fejfajas, valamint a
sirds, szédiilés, betegeskedés.

Otodszor, a stresszreakci6 lefutasat tekintve azokra a késén elfogott elkdvetdkre, akik a
cselekmény utan eleinte nyugodtabbak voltak, de a fesziiltségiik fokozddott egészen az
elfogasig, jellemzObb volt a fenyegetés €s a negativ emociondlis élmények olyan mdédon
valo értelmezése, miszerint az jogos, torvényszerli valasz a korabbi helytelen, nem
kivanatos viselkedésiikre; a szorongas miatti nyugtalansagot, alvasi problémakat,
panikrosszullétet és startle-fokozddast, szexudlis igények megvaltozasat, gyengeséget és
faradtsagot, depressziot és az emberektdl vald visszahtzodast, a renddrok keriilését jelzo

szubjektiv reakciok; az olyan szomatikus reakciok, mint a megvaltozott étvagy, emésztés,
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munkahelyi teljesitmény, fejfajas. Akik pedig a cselekmény utan nagyon idegesnek
érezték magukat, de ez idovel csillapodott és végiil megnyugodtak gyakrabban szamoltak
be k6zonyrol, a cselekmény megtorténtével €s a lebukéssal kapcsolatos érzelmi reakciok

hianyarol.

Az 5. hipotézis, miszerint az altalanos megkiizdési jellemzok alapjan kovetkeztetések
vonhatok le a poszt-offenziv megkilizdési jellemzokre, és azok altalanostol vald
eltéréseire vonatkozdan, beigazoldodott. A poszt-offenziv megkiizdési mintdzat
parhuzamos az altalanos mintazattal, ugyanakkor markans mintézat lathat6 abban, hogy
a poszt-offenziv szakaszban milyen iranyu eltolodasok figyelhetdk meg. Az éltalaban
jellemzd megkiizdéshez képest a poszt—offenziv szakaszban csokken az egyébként is
alacsony szintii problémacentrikus reagalas, és a fesziiltségkontroll, valamint a
megoldashoz tarsas tamogatas és segitség keresése. Ezzel szemben emelkednek az

Onbiintetd tendenciak, €s a passziv belenyugvas.

Osszegzett kovetkeztetések

A koran elfogott és a késon elfogott elkovetok GOsszehasonlitasa azt mutatja, hogy
leginkabb az elkovetd alapvetd hozzaallasa kiilonbozteti meg azokat, akiket egy héten
beliil, vagy azon tl fogtak el, amit jelez a késén elfogottak korében gyakrabban
eléforduld rabldsos emberdlés, és az erre jellemzd kiméletlen és szélsdségesen
instrumentalis, a sértettet teljes mértékben targyként kezeld, kizsakmanyolo attitiid. Nem
differencialnak az elkovetés jellemzdi sem, vagy az azt kovetd azonnali reakcidk sem.
Az elkdvetési jellemzok tovabba a cselekmények markansan elkiiloniild és elemzésre
alkalmas csoportokba sorolasara sem bizonyultak alkalmasnak jelen vizsgalatban. Nem
adodott sem az organizalt/dezorganizalt, sem az expresszv/intstrumentélis dichotomiara
emlékeztetd, vagy ezeknek megfeleltethetd elrendezddés sem. Ez vélhetden betudhato a
relative alacsony elemszamnak, ugyanakkor a mintaban szereplé esetek
heterogenitasanak is. Nem hozott értékelhetd eredményt az egyes elkovetési viselkedések
€s a tettesi jellemzok direkt sszekotése sem.

Joval gazdagabb eredményt hozott az elkoveték belsd, szubjektiv élményeinek

vizsgalata.

Ugyan csupéan tdjékoztatd és tendencia szinten, de kirajzolddott a teljes elkdvetdi

populéciora jellemz6, a magyar atlagpopulacio értékeihez képest tendencidézusan eltérd
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megkiizdési mintazat, mely parhuzamos a korabbi eredményekkel (Daffern és mtsai,
2010; Elisha és mtsai, 2010). Jelen eredmények egy olyan miikodésmodot mutatnak, ahol
a szem¢ély hajlamos benneragadni a szamara nehezen toleralhatd helyzetekben, mert a
valtoztatasra, és a valtoztatast lehetove tevo érzelmi allapot megteremtésére mozgosithatd
kapacités €s repertoar elégtelen, és leginkabb az elkeriilésre és a megérdemeltként valo
elfogadasra és annak megvaltozhatatlansagaba valé belenyugvésra korlatozodik. Igy a
helyzet és az ezzel jard fesziiltség allandosulésa, az Onhibaztatd tendenciak nyoman
esetleg tovabbi fokozodasa lehetséges, melyek aztan kontrollalatlan acting-out €s anger-
out megnyilvanulasokban robbanhatnak, amikor a fesziiltség tarthatatlanna valik. Ennek
ismeretében a cselekmény megkiizdésként vald konceptualizalasa (Agnew, 2001) is még
tisztabban érthetévé valik.

Az elkovetdi csoportok, a kordn elfogott és késon elfogott elkdvetdk megkiizdésének
Osszehasonlitdsa tovabba azt mutatta, hogy a késon elfogottak megkiizdése joval
problémaorientaltabb és megoldaskdzpontubb. Masrészt a késon elfogott elkovetok
hajlamosabbak a kiilvilagtol és a fenyegetd ingertdl vald visszahtizodasra a személyiség
stabilitdsanak megdrzése érdekében, mikdzben a helyzetmddositas lehetdségét tovabbra
is keresik. Az igy megdrzott egyenstlynak vélhetden nagy szerepe van a stressz jobb
tirésében, amely utat nyit a lebukds hosszabb tavu elkeriilését lehetové tevo
problémacentrikus megoldasoknak. Ez parhuzamos Cassar ¢és mtsai (2003)
eredményeivel, melyek szerint az elkdvetdk Onszabalyozasa, és igy a megkiizdés is
lényegi szerepet kap az emberdlés eldtti és utani folyamatokban.

A késon elfogott elkovetok korében az altalanosan alkalmazott copingot 6sszehasonlitva
a cselekmény utani megkiizdéssel az rajzolddott ki, hogy a két idészakban alkalmazott
megkiizdések mintazata hasonld, a rajuk altalanosan jellemz6é megkiizdések kiélezddését
lathatjuk a poszt-offenziv szakaszban. Ez a parhuzamossag alatimasztja a profilalkotas
egyik elméleti alapvetését, a konzisztencia premisszajat, amely szerint az, ahogyan egy
ember viselkedik egy adott helyzetben, az konzisztens azzal, ahogyan mas helyzetekben

megnyilvanul (Ellerby, 1986).

A késon elfogott elkdvetOk poszt-offenziv megkiizdésének tovabbi vizsgalataval egy
jellegzetes és részletgazdag kép rajzolodott ki. Tobb oldalrdl is alatamasztott, hogy a
cselekmény és az elfogas kozotti idoszakot a bilintudat és az 6nvad uralja. Emellett
kimondottan jellemzé a torténtek negativ aspektusainak, karos kovetkezményeinek

felnagyitasa, katasztrofizalasa.
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Ugyanakkor az ennek nyoman keletkezé érzelmek csillapitasa, a tarsas tadmogatas
keresése, a torténtek perspektivaba helyezése, mas helyzetek vagy személyek
¢lményeivel vald Osszehasonlitasa, esetleg pozitiv jelentéssel valo felruhdzasa elmarad.
Ez természetesen adodik a helyzet sajatossagabdl is, tekintve, hogy a tarsas timogatas
igénylése és keresése kevéssé jarhato Gt ebben az idészakban, mind a praktikus, mind a
pszichologiai dnvédelem mentén (Malmquist, 2006).

A poszt-offenziv szakaszra jellemz6 tovabba egyfajta rezignalt attitiid, a helyzetbe valo
passziv beletorddés, a megoldasok halogatasa, a helyzetbdl valod kilépés. Ugyanakkor
ezzel parhuzamosan aktivalédnak a helyzet megvaltoztatisara tett erdfeszitések,
megoldas keresése, bar a problémacentrikus ¢€s a fesziiltségkontroll megkiizdés egyébként

is jellemzéen alacsony szintje a cselekmény utan pedig még tovabb csokken.

A késon elfogott elkovetoknél két markans poszt-offenziv megkiizdési tematika
rajzolodik ki. Az egyik tematikdban a negativ perspektiva és annak fokozéasara vald
hajlam, a negativ kovetkezmények felnagyitidsa és katasztrofizalasara vald hajlam, az
ezekkel kapcsolatos ragodas és Orlddés, valamint a sajat feleldsség megélése, vagy akar
felnagyitasa alkotnak egy Osszefiiggd és kiilonallo kort a poszt-offenziv folyamatokban.
A masodik tematika kozéppontjdban az a megklizdési stratégia all, amikor az
eréfeszitéseit a személy csak arra forditja, hogy a fenyegetettség keltette negativ,
kellemetlen érzelmi &llapotot felszamolja, megsziintesse a halogatassal, kilépéssel,
valamint a figyelem elterelésével és atiranyitasaval kapcsolatos megkiizdési mandverek
utjan. A stabilitds ilyetén megdrzése ugyanakkor nem feltétleniil jar egylitt a helyzet
megvaltoztatasanak feladasaval, sot, vélhetden az igy csokkentett fesziiltség nyit utat a

problémacentrikus megkiizdésnek, és a megoldasra iranyuld tervek kidolgozasanak.

Az  objektiv  poszt-offenziv  magatartadsok  elkovetési  jellemzOkhéz,  vagy
stressz€lményhez vald kapcsoldsa nem hozott jelentds eredményeket. Gazdag eredményt
hozott azonban a szubjektiv poszt-offenziv reakciok felmérése, melyeket
faktoranalizissel kialakitott hat, tematikailag konzisztens és jol definidlhatd csoportba
soroltam be. A legmagasabb atlagot elért poszt-offenziv reakcid az oralis és disszociativ
fesziiltségkezelés, azaz az alkohol/drogfogyasztas, nappali almodozas, a helyzetbdl valo
érzelmi kimenekiilés volt, melynek ellene hat az elfogassal valé almodas, az ligy
médiaban és masok beszélgetésében valo kovetése, a konfliktusok megszaporodasa. Ezt

kovette az érzelmi reakciok hidnyaval jellemezhetd kozonyOs viszonyulds faktora.
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Szintén a legjellemzdbb reakcidk kozott talaljuk a harmadik faktort, a nyugtalansagot és
szorongast, valamint az ehhez kapcsolodo kimeriiléses tlineteket, amelyek nem annyira
megkiizdésként, mint inkdbb a fesziiltség megjelenéseként értelmezhetdk, és a
stresszreakcid elOrehaladottsagat és kimeriilési fazisat jelzik. A kovetkezd reakcio a
problémakdzponta és célvezérelt mentalis és magatartasbeli defenziv stratégiakat,
taktikakat, mandvereket feloleld skala. A legritkabbnak az akut és kronikus szomatikus
tiinetek jelentkezése bizonyult, melyek ismét nem megkiizdésként, hanem a kronikus

stressz megnyilvanuléasaiként értelmezhetok.

A kutatas egyik feltevése az volt, hogy az elkovetési jellemzok és a poszt-offenziv
szakasz torténései kozott a cselekményhez kapcsolddodan 4télt stressz teremt kapcsolatot.
Ez a feltételezésem nem igazolddott, aminek elsdsorban az az oka, hogy az elkdvetési
jellemzok ¢és a stresszmutatok kozotti kapcsolatok meglehetdsen, és meglepden
szorvanyosnak bizonyultak. Sajat tapasztalatom alapjan azonban a pszichologiai
profialkotdsi munkdban, az esetek elemzésénél nagyon jol nyomon kdvethetd az, hogy az
elkdvetdt a cselekmény mely pontjan vagy pontjain éri stressz — mely elemeknél mutat
racionalis, higgadt ¢és fokuszalt magatartast, és hol valik dezorganizaltta, kapkoddova,
célszerlitlenné, indulatvezéreltté a viselkedése. Pszicholdgiai perspektivabol és
elmélyiiltséggel szemlélve és rekonstrudlva a cselekményt mindez jol lathatd és
megallapithatd. Ezért szamomra meglepd eredmény a hipotézis alatamasztottsaganak
ilyen mértékii hidnya. Ugyanakkor véleményem szerint ez nem jelenti azt, hogy a
feltételezett kapcsolat nem 1étezik, csupan azt, hogy az statisztikai modszerekkel, vagy
legalébbis az itt alkalmazott modszerrel, illetve relative alacsony elemszdmon végzett
szamitasokkal alig ragadhatd meg. Korabbi kutatasok is ramutatnak arra, hogy nem
mindegy, hogy viselkedéses vagy pszichologiai rétegeket, illetve az egyéni viselkedést
vagy pszichologiai tematikakat vizsgalunk. Ebben az esetben ugy tlinik, hogy inkabb az
internalis (pszichologiai) valtozok vizsgalata vezethet eredményre, és az elkdvetési
jellemzdk és a stresszmutatok kapcesolatanak feltardasdhoz mélyebb, finomabb elemzésre,
esetleg nagyobb elemszadml mintara, vagy az itt nem megvaldsithatd csoportképzésre van
sziikkség. Mindez jelzi szdmunkra azt is, hogy az elmélyiilt pszicholdgiai vizsgalodas
kihagyésa a cselekmények elemezésébdl, és a profilalkotas folyamatabol rontja annak
hatékonysagat, és jelentds informacidvesztést eredményezhet.

A cselekménnyel kapcsolatos stresszrél altalaban elmondhato, hogy mind a cselekmény,

mind a poszt-offenziv szakasz kiugrdéan stresszes esemény ¢és idészak az elkovetok
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¢letében. Ugyanakkor a cselekmény kozben atélt stressz mértéke az egész vizsgalatban
semmivel nem mutatott kapcsolatot, ami tamogatja a cselekmény és a poszt-offenziv
szakasz kiilonallasat, amit alatamaszt az elkovetési jellemzok tobbi stresszmutatoval valo
szorvanyos egylittjarasa is. A cselekmény és a poszt offenziv szakasz ilyen elkiiloniilése
— szemben az egy folyamatként vald kezeléssel - fontos informdacio a profilalkotas €s az
e terlileten sziiletd kutatasok szamara.

A késon elfogottak korében a cselekmény utan atélt stressz mértéke leginkabb olyan
elkovetési jellemzokkel jart egyiitt, amelyek a cselekmény indulatvezéreltségét,
spontaneitasat, expresszivitasat ¢s dezorganizaltsagat jelezték. A poszt-offenziv
magatartdsok korében is olyan elemek mutattak kapcsolatot magasabb szorongéssal €s
fesziiltséggel, amelyek a lebukds fokozott veszélyével vagy annak tudataval voltak
kapcsolatosak, illetve a cselekménnyel kapcsolatos kiilsé és belsé impulzusokkal vald
szembesiilés terepeként értelmezhetdk (pl. a cselekménnyel kapcsolatosmédiatartalmak
kovetése) — ez egyébként parhuzamos a tovabbi, internalis élményekre vonatkozo

eredményekkel.

A stresszreakci6 lefutasara vonatkozo eredmények jol keretbe helyezik az eddigieket, és
voltaképpen Cassar és Ward (2003) korabbi eredményeinek kiterjesztéseként
értelmezheték, és  kapcsolhatok  az  organizédlt/dezorganizalt, illetve az
expressziv/instrumentalis dichotomidk 1ényegi koncepcidjdhoz is.

A nyugtalansag, szorongasos tiinetek és ennek szomatikus megnyilvanulédsai
altalanossagban emelkednek a poszt-offenziv szakaszban atélt stressz intenzitasaval, de
kiilondsen jellemz6 ez azokra az elkdvetokre, akik a cselekmény utan nyugodtak voltak,
¢s fokozatosan valtak egyre fesziiltebbé. A kezdeti nyugalom, vagy akéar kézony
tobbnyire harag-megtorld tipust cselekményeknél jellemzd, ahol a cselekménnyel
oldodik az addigra toleralhatatlannd duzzadt agresszios vagy egyéb affektiv fesziiltség,
illetve az azt kivaltéd kiilsé vagy bels6 konfliktus, fenyegetettségérzes, és ez nagyfokl
megkonnyebbiilést eredményez (Bakoczi, 1984; Keppel és Birnes, 2003; Schlesinger,
2004). Vannak olyan elkovetdk is, akik elégedettek a cselekménnyel, és eleinte nyugalom
vagy koOzOny tapasztalhatd, idével hangulatingadozasok, paranoiditds, vagy
hiperszenzitivitds jelentkezik, mely érzések sokkal inkdbb a lebukdshoz kothetdk,
mintsem magahoz a cselekményhez (Cassar és mtsai, 2003; Keppel és Birnes, 2003).
Ennél a tipusnal a kezdeti nyugalmat kdvetden a szorongasos fesziiltség ujratermelddik,

¢és fokozddik. Itt lehet jellemz06 az a megkiizdési mintazat ahol a cselekmény és az elfogas
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kozotti idészakot magas szintli stressz, valamint a biintudat és az 6nvad uralja, tovabba a
sajat felelosség megélése, vagy akar felnagyitasa, valamint a negativ perspektiva a
torténtek negativ aspektusainak, karos kovetkezményeinek katasztrofizalasa, az ezekkel
kapcsolatos ragodas €s orlodés.

Ebben a csoportban a cselekmény nyoman keletkezd érzelmek csillapitdsanak, a tarsas
tamogatds keresésének, a torténtek perspektivaba helyezésének, mas vagy masok
¢lményeivel vald Osszehasonlitdsanak, esetleg pozitiv jelentéssel vald felruhazasanak
hidnya jelentés mértékii stressz, szorongds, blntudat és szégyen felgyiilemlését
eredményezheti, ami egybevag a stressz lefutdsanak ivével (Adshead és mtsai, 2015).

A lefutas masik tipusanal a kezdeti fesziiltség utan a megnyugvas, lecsillapodas sét a
kozony, az érzelmi reakciok hidnya volt jellemzd. Ez valdszinilileg kszonhetd annak is,
hogy a stressz-reakciok tobbnyire megsziinnek, ha a kivaltd tényezék kedvezden
alakulnak, vagy a kivalté eseménytdl idoben eltavolodik a személy, illetve amennyiben a
helyzet allanddsul, akkor a személy lassan hozzaszokik és alkalmazkodik az 1j
helyzethez. Ugyanakkor feltehetd az is, hogy ez koszonhetd annak a megkiizdési
mintazatnak is, amely vélhetden ehhez a lefutdshoz kothetd. Itt az érzelmi egyensuly
megOrzésére iranyuld igyekezet a poszt-offenziv szakaszban elsdsorban a figyelem
elterelésével és atiranyitasaval kapcsolatos megkiizdési mandverekkel jar egyiitt. Ebbol
adodhat egyfajta rezignalt attitlid, a helyzetbe valo passziv beletorédés, a megoldasok
halogatésa, a helyzetbdl valo kilépés, amelyek mind a fenyegetettségtdl valo eltavolodast
szolgaljak. Ebben a kontextusban a tarsas tdmogatds keresésének, igénybevételének
alacsony szintje is mas értelmet nyerhet, mint a masik csoportban, €s itt hangstilyosabb
lehet a pszichologiai 6nvédelem, a szorongaskeltd ingerektdl valo eltavolodas. Az igy
megteremtett egyensuly nyithat utat az egyébként jellemzden gyenge problémacentrikus
megkiizdési stratégidk aktivalddasanak, helyzet megvaltoztatasara tett eréfeszitéseknek,
a megoldasok keresésének, tervek gyartdsanak, az aktiv helyzetmenedzselésnek. Ez az
egyensuly érdekében torténd eltavolodas és ezzel egyiddben a helyzetmegoldassal valo
foglalkozas kimondottan a késén elfogott elkdvetdkre jellemzd, és jelentds eleme lehet a
lebukas elkeriilésének, ami egybevag Cassar és Ward (2003) eredményeivel. Az
eredmények tovabba utalnak arra, hogy a poszt-offenziv szakaszban atélt alacsonyabb
szintl stressz €s ehhez kapcsolodoan a kozony az ujabb emberdlést tervezd vagy elkdvetd

tetteseknél jellemzo.
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E két jol elkiiloniild tematikabol az els6t nevezhetjiik ,felfutd fesziiltség és onvadlo-
katasztrofizal6 megkiizdének”, a masikat pedig ,.csillapodo fesziiltség €és kozonyos-
eltavolodo megkiizdonek™.

Szem elott tartandd azonban, hogy az itt leirt 6sszefiiggések — bar egybe mutatnak korabbi
eredményekkel - leginkdbb tovabbi, részletesebb és mélyebb rétegii kutatasra érdemes

feltevéseknek tekinthetok.

Uj tudoményos eredmények

Kutatdsom alapjan az alabbi 6nall6 tudomanyos eredményeket értem el.

1. Bebizonyitottam, hogy a profilalkotas folyamatdban a mélyebb pszichologiai elemzés
elengedhetetlen, és a tisztan statisztikai modszerek felé valé elmozdulés a profilalkotas
hasznalhatosagat rontja. Allaspontomat alatdmasztjdk mindazok az eredményeim,
melyek azt mutatjdk, hogy az elkovetd élményeinek az elkovetési jellemzokkel valod
Osszekotése, a koran elfogott és késon elfogott elkovetok kozotti kiilonbségek, valamint
a poszt-offenziv szakasz torténéseinek elemzése sem lehetséges érdemben a felszini,
magatartasos jellemzOk pusztan statisztikai elemzése altal. Ezt mélyebb és finomabb
pszicholdgiai elemzést alkalmazva érdemes vizsgalni.

2. Igazoltam, hogy az emberdlési cselekmény €s a poszt-offenziv szakasz kozott nem a
cselekmény kozben vagy utdn atélt stressz teremt kapcsolatot. Eredményeim szerint
azokkal a meglatasokkal ellentétben, miszerint a poszt-offenziv szakasz az ember6lési
cselekmény és folyamat szerves részének tekinthetd, a kettd inkabb elvalik egymastol, és
kiilonallod szakaszként kezelendok.

3. Els6ként végeztem el a poszt-offenziv szakasz belsd torténéseinek feltarasat, és
tematikus csoportokba soroldsat. Ez jelentds elOrelépés az emberdlés folyamatanak
megértésében, miszerint a poszt-offenziv szakasz belsd torténései hat, tematikailag
konzisztens csoportba sorolhatok be: ordlis €és disszociativ fesziiltségkezelés; kozony;
nyugtalansag €s szorongdas, valamint az ehhez kapcsolddo kimertiléses tiinetek; defenziv
stratégiak; akut szomatikus tiinetek; és kronikus szomatikus tiinetek.

4. Bizonyitottam, hogy az emberdlési cselekmény utdn legaldbb egy hetet szabadlabon
toltd homicid elkovetdk korében az altalanosan alkalmazott és a cselekmény utdni
megkiizdés mintdzata hasonld, és a magyar atlagpopulaciotol jellegzetesen eltérd. A
homicidium utén tovabba az elkdvetdkre altalanosan jellemz6 megkiizdések kiélezddése

tapasztalhatd. Ez az eredmény alatamasztja a profilalkotds konzisztencia premisszajat is.
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5. Igazoltam, hogy a késoén elfogott homicid elkdvetdk poszt-offenziv megkiizdésében
kimutathatok jol megragadhatdé mintazatok, tipusok. Az altalanos képen beliil a késén
elfogott elkovetoknél két markans, a stresszreakcio lefutdsanak tipusa altal meghatarozott
tematikat definidltam, melyeket a ,felfutdo fesziiltség ¢€s nyugtalan-6nvadlo-
katasztrofizald6 megkiizd6”, és a ,csillapodd fesziiltség és kozonyos-eltdvolodo
megkiizd4” tipusoknak neveztem el.

6. Az eredmények alapjan bebizonyitottam, hogy a poszt-offenziv szakasz intrapszichés
¢és ezaltal magatartasbeli torténéseit elsésorban nem az atélt stressz mértéke dGnmagaban,

hanem a stresszreakci6 lefutasanak tipusa mutatja meg.

Ajanlasok a kutatasi eredmények gyakorlati hasznalatat illetéen

A poszt-offenziv magatartas és ¢élmények ismerete tobb teriileten hasznalhatd. Fontos az
hiszen a cselekmény feldolgozésa fontos eleme a binismétlés megeldzésének. Kutatdsom
fokuszaban azonban a profilalkotasban torténd felhasznalas allt.

Ugyan jelen tanulményban a cselekmények elkovetési jellemzdk alapjan torténd
tipusokba sorolasa, illetve az elkovetési jellemzok poszt-offenziv reakcidkkal valod
Osszekotése nem jart sikerrel, a kapott eredmények izgalmas, tovabbi vizsgalodast
inspiralo feltevésekhez segitenek hozza benniinket. Az egyre fesziiltebb, onvadlo-
katasztrofizal6 megkiizdési tipus tematikusan vélhetden a dezorganizalt, az expressziv,
illetve a hatalom-megerdsitd, esetleg a harag-megtorld tipusokhoz kotheté. Az eleinte
fesziilt, &m aztan eltavolodo és k6zonyos tipust pedig inkébb az organizalt, instrumentalis,
hatalom-érvényesitd, és a szadista tipusti cselekményeknél kereshetjiik. Ez a vizsgalatra
érdemes személyek priorizalasdban nyudjthat segitséget. Ezeket a kapcsolatokat a jovObeni
kutatasokban érdemes vizsgalni.

A poszt-offenziv magatartds és reakciok mélyebb ismerete kiilonosen az olyan
teriileteken lehet rendkiviil innovativ eszk6z, mint a nyomozasi stratégiak kialakitasa,
kreativ taktikai 1épések, proaktiv technikak, célzott médiastratégia-és kommunikacio,
pszichologiai csapdék felallitasa, a lakossadg bevonasa az adatgytijtésbe, az elkdvetd vagy
az 0 kornyezetének megszolitasa. Ezeknél az eljarasoknal a poszt-offenziv érzelmi allapot
ismeretében az elkovetdt érzékenyen érintd témakordket megeélzd ingert feltdlalva a
tettes specifikus valaszara szdmithatunk, ezzel leleplezve a tettest akar a sziikebb
kornyezete, akar kozvetleniil a hatosag eldtt. Ezek a profilalkotds kevésbé ismert

felhasznalasi teriiletei, amelyek azonban igen jelentds hasznot hozhatnak, kiilondsen a
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bonyolultabb, hosszabb nyomozéast igénylé {ligyek esetében. Ebben az itt talalt
megkiizdési tipusok, stilusok, és azok megjelenési forméinak ismerete kiemelt szerepet
kap, megszabhatja az alkalmazott stratégia alapvetd iranyat, mert olyan tampontokat
nyujt, melyek jol korilhatarolhatok, konnyen felismerhetdk, és az elkovetd Aaltal
tudatosan és akaratlagosan kevésbé szabalyozhatok. Ezért a poszt-offenziv megkiizdés
Osszekotése a cselekmény elkovetési jellemzoivel itt is fontos, tovabbi kutatdsokat
1génylo teriilet.

Hasonlo igaz a kihallgatasi taktika tervezésére is. Egy homicid elkdvetd nem kdnnyen és
nem akarkinek nyilik meg, ezért ilyen esetekben esszencialis a megfeleld felkésziilés, és
a megfeleld kihallgatasi taktika megvalasztasa. A leghatékonyabb fogasok tervezése és a
mindenképpen keriilendd 1épésekre vald figyelmeztetések az elkdvetd altalanos és
specifikus érzelmi, kognitiv, viselkedéses reakcidinak ismeretében lehetségesek,
melyekhez az itt kapott eredmények fontos adalékokkal szolgdlnak mar a jelenlegi
formajukban is. A poszt-offenziv magatartas elsésorban azt mutatja meg, hogy az
elkdvetd hogyan viszonyul a cselekményhez, annak megtorténtéhez, ebben a sajat
szerepéhez, identitdsanak megvaltozasahoz. Voltaképpen maga a kihallgatdsi magatartas
IS poszt-offenziv magatartasnak tekinthet6. Roviden 6sszefoglalva, a cselekmény utani
szakaszban oOnbiintetd, katasztrofizalo, ragodo tipusnél az olyan kihallgatasi technikak
lehetnek hatékonyak, amelyek csokkentik a fesziiltséget, moralis felmentést nyljtanak a
cselekményre vonatkozoan, és ezzel csokkentik a bilintudat és szégyen érzését, amely
gatolnd a feltarulkozast. Mig a kozonyoOs, tavolitd tipus esetében ezek vélhetden
haszontalanok, és inkabb a raciondlis, esetleg az elkovetd narcizmusat megcélzod
megkozelitések lehetnek eredményesek. Ugyanakkor a megkiizdési mintazat felépiilését
ismerve ezen tilmend, részletesen felépitett stratégidk és fogasok javasolhatok.
Kutatdsom fontos tanulsaga az is, hogy a pszichologiai valtozok hasznélata, valamint az
elkdvetésben megnyilvanuld pszicholdgiai mitkdodés elemzése — leginkabb a statisztikai
eredményekkel integraltan — nem kihagyhat6 a folyamatbol, hianyaban a profil is

mélységét és 1ényegében értelmét veszti.
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