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Erdős Ákos*: Egyes „jövedéki drogok” iránti kereslet alakulása 
Magyarországon a Covid19 járvány első időszakában 

Absztrakt 

Bevezetés: A „jövedéki drogok” azok a pszichoaktív hatású anyagok, amelyek fogyasztása 
legális, de jövedéki adó terheli őket (alkoholtartalmú italok, dohánytermékek). A jövedéki 
drogok tömeges használata komplex, gazdasági, szociális és egészségügyi szempontú 
konzekvenciákat magán viselő társadalmi jelenség, amelyet összetett, szerteágazó entitások 
képesek befolyásolni. 

Célok: A jövedéki drogok fogyasztását – azon belül is az alkoholhasználatot – befolyásoló 
lehetséges tényezők közül jelen tanulmányban Covid19 humánjárvánnyal foglalkozunk. 

Kutatási módszerek: Jelen tanulmány eredményei szekunder adatelemzésen alapulnak. A 
vizsgálat időszak 2017-2021. A vizsgálat során a Statista, a Nemzeti Adó- és Vámhivatal, 
valamint a Központi Statisztikai Hivatal adatait használtam. 

Eredmények: A kutatás eredményei szerint (1) az alkoholpiac, illetve az alkoholfogyasztás 
volumenének csökkenését a kiskereskedelmi adatok egyike sem támasztja alá egyértelműen; (2) 
a járvány, illetve a bevezetett korlátozó intézkedések elsősorban nem az elfogyasztott alkohol 
mennyiségében, mint inkább a fogyasztói preferenciákban okozott változást; (3) az 
alkoholfogyasztással összefüggő bűnügyi és egészségügyi adatok szintén arra engednek 
következtetni, hogy az alkoholfogyasztás mértékében nem történet érdemi csökkenés 
Magyarországon a járvány kitörésének első évében. 

Kulcsszavak: alkohol, alkoholhasználat, pandémia, Covid19, jövedéki drogok 

Abstract 

Inroduciton: "Excise drugs" are those psychoactive substances whose consumption is legal but 
subject to excise duty (alcoholic beverages, tobacco products). The use of excise drugs is a 
complex social phenomenon with economic, social and health implications, which can be 
influenced by complex, multifaceted entities. 

Aim: Among the possible factors influencing the consumption of "excise drugs" – including 
alcohol use – we focus on Covid19 in this study. 

Method: The results of this study are based on secondary data analysis. The period of the study 
is 2017-2021. Data from Statista, the National Tax and Customs Administration and the 
Hungarian Central Statistical Office were used. 

Results: According to the results of the research, (1) none of the retail data clearly support the 
decline in the alcohol market or in the volume of alcohol consumption; (2) the epidemic and 
the restrictive measures have caused a change in consumer preferences rather than in the 
amount of alcohol consumed; (3) criminal and health data on alcohol consumption also suggest 
that there was no significant reduction in alcohol consumption in Hungary in the first year of 
the outbreak. 

Keywords: alcohol, alcohol consumption, pandemic, Covid19, excise drugs 
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Bevezetés 

Az emberiség történelme során mindig is használt különböző drogokat (Courtwright, 2001). 
Noha a drog kifejezés kapcsán legtöbbször a törvények által tiltott pszichoaktív szerekre 
gondolunk (Comer, 2005), tágabban értelmezve viszont a drog alatt azokat a kémiai anyagokat 
értjük, amelyek a központi idegrendszeren (agy és gerincvelő) keresztül fejtik ki hatásukat 
(Demetrovics, 2007). Ilyen értelemben tehát a drog kifejezés ekvivalenseként használhatjuk a 
pszichoaktív szer terminus technicust, amely az előzőhöz képest jóval értéksemlegesebb, de 
ugyanúgy a központi idegrendszeren keresztül ható kémiai szerek csoportjának leírására szolgál 
(Demetrovics & Balázs, 2004; Dúll, Urbán & Demetrovics, 2004). 

Az emberiség által ismert, illetve használt pszichoaktív hatású szerek rendkívül sokfélék, ezért 
többféle szempont szerint csoportosíthatjuk azokat (Erdős, 2021; Rácz, 1988; 2005; 
Demetrovics & Balázs, 2004). Miután ezeknek a szereknek a differentia specificája elsősorban a 
központi idegrendszeri hatásukban rejlik, a leginkább szakmai alapokon nyugvó klasszifikáció a 
drogok által előidézett gyógyszertani hatások sajátos jellegén alapszik (Gyires & Fürst, 2007; 
Kékedy Nagy, 2016). Fontos azonban kiemelni, hogy makrotársadalmi szinten a drogfogyasztást 
társadalmi jelenségként kezeljük (Rácz, 1988), így a pszichoaktív szerek nem csak kémiai 
tulajdonságaikban és farmakológiájukban, hanem társadalmi megítélésük tekintetében is 
különböznek egymástól. A nyugati országokban egyes szerek fogyasztását (pl. alkohol, nikotin) 
a többségi társadalom akceptálja, míg másokat (pl. kokain, kannabisz, heroin) a közösség elutasít 
és illegalitásba szorítja azokat (Hilte, 2019). A társadalom értékelő viszonyulását tükröző jogi 
klasszifikáció azonban korán sem jelenti azt, hogy ez előbbi – legális – szerek használata ne 
volna veszélyes a fogyasztó egészségére, s ennek okán a társadalomra. Dogmaszerű tézis, hogy 
napjainkban az alkoholfogyasztás és a dohányzás jelenti az egyik legsúlyosabb közegészségügyi 
kockázatot a társadalomban, hiszen emberek millióinak halála áll közvetett vagy közvetlen 
kapcsolatban a szerhasználat e két formájával (Murray, Lopez, 1996; WHO, 2018; 2019). 

Az alkohol és a dohány (nikotin) tehát drog, s nem mellesleg közegészségügyi kockázatot jelentő 
drogokról van szó esetükben is. Fontosnak tartom azonban kitérni a tanulmány címében 
szereplő „jövedéki drog” kifejezés magyarázatára, az ugyanis példanélküli a szakirodalomban. 
Mindenekelőtt azt szükséges leszögezni, hogy a közösség tagjainak egészségét fenyegető 
veszélyek karakterisztikájuk szerint nem pusztán exogén (például bűnözés), hanem endogén 
(például önártó viselkedés) jelleget is ölthetnek. Miután azonban minden társadalom lényegét az 
egészséges és produktív emberi létezés adja, az államhatalom igyekszik saját eszközeivel fellépni 
ezen alapvető értéket fenyegető mindennemű veszélyforrással szemben (Erdős, 2020). Az állam, 
drogfogyasztást korlátozó célkitűzéseit a kábítószerek kapcsán elsősorban büntetőjogi, a legális 
drogok esetében pedig főként adójogi eszközökkel próbálja érvényesíteni. Ez utóbbiak körében 
kiemelt szerep hárul a jövedéki adóra, amely egy meghatározott termékkört terhelő, egyfázisú 
közvetett fogyasztási adó, teherviselője a termék végső fogyasztója (Simon, 2007), s ekképpen 
alkalmas arra, hogy a jövedéki termékeket érintő fogyasztói magatartást befolyásolja. A jövedéki 
adó egyik fő célkitűzése tulajdonképpen a dohányzás és az alkoholfogyasztás negatív extern 
hatásának internalizálása: a jogalkotó a többletköltséggel „megbünteti” a negatív externália 
okozóját, ezzel kisebb fogyasztásra ösztönözve őt (Fenyvesi & Kajári, 2016). A tanulmány 
címében szereplő „jövedéki drog” kifejezéssel tehát azokat a pszichoaktív hatású anyagokat 
illetem, amelyek fogyasztása bár legális, de a jövedéki jogszabályok által deklaráltan jövedéki 
terméknek minősülnek, s ekként többletadó terheli őket. Noha a jövedéki termékek ilyetén 
módon való értelmezése a szakirodalomban egyértelműen atipikus, elméleti jelentőségét 
mindenképp aláhúzza, hogy a jövedéki termékek túlnyomó része a jövedéki drogok 
kategóriájába tartozik (1. táblázat). 



„Válsághelyzetek hatása a pénzügyi és a rendvédelmi szektorra” 

84 

Jövedéki drogok 

(pszichoaktív hatású jövedéki termékek) 

Egyéb jövedéki termékek 

(nem pszichoaktív hatású jövedéki termékek) 

- sör
- csendes és habzóbor
- egyéb csendes és habzó erjesztett ital
- köztes alkoholtermék
- alkoholtermék
- dohánygyártmány

- energiatermékek

(ásványolaj, földgáz, szén, villamosenergia)

1. táblázat: A jövedéki termékek klasszifikációja a pszichoaktív hatás szerint
Forrás: a szerző saját szerkesztése 

A közegészségügyi szempontokon túl, a jövedéki drogokhoz adójogi vonatkozásuk okán 
meghatározó pénzügyi, gazdasági célok is társulnak (Némethné, 2007; Potoczki, 2021), így a 
fogyasztásban bekövetkező változások következményszerűen kihatnak az állami költségvetésre 
is. A jövedéki drogok használata ekként válik kettős természetű, paradox jelenséggé, amelyben 
a közösség tagjainak egészsége és a társadalom üzemeltetéséhez fűződő pénzügyi érdekek 
feszülnek egymásnak. A jövedéki drogok használata tehát komplex,  gazdasági, szociális és 
egészségügyi szempontú konzekvenciákat magán viselő társadalmi jelenség, amelyet viszont 
hasonlóképp összetett, szerteágazó entitások képesek befolyásolni. 

Habár a jövedéki drogok kategóriájába a dohánygyártmányok is beletartoznak, dolgozatomban 
most csak a termékkört legnagyobb részét lefedő alkoholra (alkoholtartalmú termékekre) 
fókuszálok. 

A járvány lehetséges hatásai az alkoholhasználatra 

A jövedéki drogok fogyasztását – azon belül is az alkoholhasználatot – befolyásoló lehetséges 
tényezők közül jelen tanulmányban a kínai kutatók által 2020. január 7-én azonosított 2019-
nCoV (Covid19) humánjárvánnyal foglalkozunk, amely alig egy hónap alatt a világ számos 
országában elterjedt (Kumar, Malviya & Kumar, 2020). Feltételezhetjük, hogy a Covid19 járvány 
kóroki tulajdonságain, valamint a kezelését célzó járványügyi intézkedéseken keresztül, több 
szempontból is negatívan – vagyis csökkenő irányba – befolyásolhatta az alkoholpiacot és az 
alkohol iránti fogyasztói keresletet. Az alkoholhoz köthető gazdasági és fogyasztói típusú 
volumencsökkenést különösen az alábbi tényezők magyarázhatják: 

- ad 1. A járványügyi intézkedések keretében a kormányzat kijárási korlátozást és
távolságtartási kötelezettséget rendelt el, amelynek következményeként csökkent a társas
interakciók száma. Az alkoholhasználat viszont jellemzően társas környezetben zajlik;

- ad 2. A Kormány korlátozta egyes piaci ágazatok működését, így különösen vendéglátás,
szórakoztatás, turizmus területét (Váradi, 2020; Boros & Kovalcsik, 2021), amelyekhez
szorosan kapcsolódik a rekreációs alkoholfogyasztás;

- ad 3. A munkanélküliség a korábbi válságok során még nem mért magasságokba szökött
Magyarországon és más országokban is (Czirfusz, 2021), amelynek eredményeként
csökkenhetett a fogyasztói vásárlóerő;

- ad 4. Az alkohol emberi szervezetre gyakorolt hatásai nyomán növelheti a Covid19
fertőzés kockázatát (Andreasson et al. 2021).

Célkitűzések 

A terjedelmi korlátokra tekintettel dolgozatomban a jövedéki drogok közül most csak az 
alkohollal, illetve a Covid19 járványnak az alkoholpiacra és az alkohol iránti keresletre gyakorolt 
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lehetséges hatásaival foglalkozom. A tanulmány célja bemutatni a Covid19 járvány ideje alatt, a 
hazai alkoholpiacon és a fogyasztási szokásokban beállt változásokat. 

Módszer 

Jelen tanulmány eredményei szekunder adatelemzésen alapulnak. A vizsgálat során egyrészt a 
Statista1 adatbázisát használtam, amely egy folyamatosan frissített, több mint 18 ezer forrásból 
származó és mintegy 60 ezer témát feldolgozó online statisztikai adatbázis. Fontos szempont, 
hogy a Statista adatbázisa az üzleti elemzések mellett alkalmas tudományos célú felhasználásra 
is (Gullen & Plungis, 2013). Az elemzés során másrészt a Nemzeti Adó- és Vámhivatalnak 
(NAV) a legális és illegális alkoholpiacot érintő adataira, valamint a Központi Statisztikai Hivatal 
(KSH) adatállományára támaszkodom. Az adott ország lakosságának alkoholfogyasztása 
legpontosabban ugyanis a kereskedelmi adatok alapján becsülhető, miután az adóbeszedéshez 
fűződő pénzügyi érdek miatt az állam szigorúan monitorozza a szeszes italok kereskedelmével 
kapcsolatos adatokat, amelyek a kormányzati szerveknél – elsősorban a NAV-nál – 
összpontosulnak (Nyírádi, 2011). Az alkoholfogyasztás problémás formáinak változását pedig 
elsősorban az egészségügyi és igazságügyi statisztikai adatokon keresztül vizsgáltam. A 
szerhasználathoz kapcsolódó egészségügyi diagnózisok és kriminalitás közvetve vagy 
közvetlenül utal a fogyasztás problémás jellegére. 

Eredmények 

A módszertani fejezetben meghatározott adatbázisok feldolgozását követően összegeztem az 
alkoholpiacra és az alkoholfogyasztásra vonatkozó fontosabb mutatók alakulását a 2017 és 2021 
közötti időszakra vonatkozóan (2. táblázat). 

Az előzetes feltevéssel ellentétben a kiskereskedelmi forgalom adatai azt igazolják, hogy az italok 
értékesítésével foglalkozó szaküzletek száma tendenciózusan csökkent az elmúlt öt évben 
(Statista, 2022b) és 2020-ban az alkoholtermékekhez kapcsolódó jövedéki adóbevételek is 4,4%-
kal elmaradtak 2019-hez képest (NAV, 2020; 2021). Mindezek ellenére azonban, hazánkban az 
alkoholos italok kiskereskedelmi forgalma a Covid19 pandémia kezdetének évében nemhogy 
csökkent, de az előző évhez képest mintegy 7,35%-kal növekedett (Statista, 2022a). Az 
alkoholtartalmú italok iránti kereslet növekedéséről árulkodnak a kiskereskedelmi eladási 
forgalom főbb árucsoportonkénti megoszlását bemutató KSH adatok is. E szerint 2019-hez 
képest a járvány első évében 0,15 százalékponttal növekedett az alkoholos italoknak a teljes 
kiskereskedelmi eladási forgalomban elfoglalt aránya (KSH, 2022a). A megelőző évhez 
viszonyítva 2020-ban a lakosság kisebb arányban költött például ruházati termékekre, 
üzemanyagra és alkoholmentes italokra, mindeközben a dohánygyártmányok, a gyógyszerek, a 
kávé és az alkoholtartalmú italok iránti kereslet – a teljes kiskereskedelmi forgalomban elfoglalt 
arányukat tekintve – megnőtt (KSH, 2022a). 2017 óta megfigyelhető, hogy a magyar háztartások 
fogyasztási kiadásaiban egyre nagyobb összeget képvisel az alkoholos italokra fordított költség. 
2020-ra a háztartások alkoholtartalmú italokra fordított kiadásai elérték a 752 milliárd forintot, 
amely 2019-hez képest mintegy 50 milliárd forintos növekményt jelent (Statista, 2022b). Az 
alkoholpiacon bekövetkezett változások kapcsán kiemelendő, hogy 2019-ről 2020-ra egyes 
alkoholtartalmú termékek hazai előállításának, illetve importjának mennyiségi volumene jól 
érzékelhető módon visszaesett. A 2019-es mennyiségi adatokhoz képest a sör esetében 8,7%, a 
habzóbor esetén 12,6%, míg az egyéb habzó erjesztett italok esetében 33,0% volt a visszaesés a 
pandémia első évében. Mindazonáltal az alkoholtermékek, a csendes bor és az egyéb csendes 

1 A Statista adatbázis a világ egyik legnagyobb statisztikai és módszertani adatplatformja, amely széles spektrumban 
egyesíti a gazdasági adatokat, a demográfiai trendeket és a közvélemény-kutatáson alapuló prognózisokat. 
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erjesztett italok esetében, az előző évhez képest megnőtt a szabadforgalomba bocsátott 
termékek mennyisége 2020-ban. 

A fogyasztói magatartásokban történő változás talán legszemléletesebben az egy főre jutó 
alkoholfogyasztásban mérhető el. Az adatok ugyanakkor itt is arra engednek következtetni, hogy 
a Covid19 járvány és az azzal összefüggésben hozott korlátozó intézkedések az 
alkoholfogyasztás mértékét nem befolyásolta. A tisztaszeszben kifejezett, egy főre jutó 
alkoholfogyasztás mennyisége ugyanis érdemben semmit nem változott 2017 óta (Statista, 
2022b). A fogyasztói viselkedésmintázatok szempontjából az is sokatmondó, hogy az 
egészségügyért is felelős szakminisztérium adatai szerint az alkoholisták becsült száma mintegy 
háromezer fővel növekedett 2019-ről 2020-ra (KSH, 2022b).  

A fogyasztói magatartások változásainak vizsgálata körében végezetül az alkoholhasználat és a 
bűncselekmények összefüggéseire fókuszálunk. Hazánkban évente csaknem százezer 
bűnelkövetőt regisztrálnak a bűnüldöző hatóságok és ezzel közel azonos mértékű az elkövetések 
száma is.2 2019-ben a regisztrált bűnelkövetések száma összesen 136 669 eset, 2020-ban pedig 
valamivel több, 138 950 eset volt. Évről-évre jellemző, hogy elkövetőknek, illetve az 
elkövetéseknek mintegy ötödénél igazolhatóan jelen van alkoholos vagy más szer általi 
befolyásoltság. A Belügyminisztérium és a Legfőbb Ügyészség adatai szerint 2019-hez képest a 
pandémia első évében mintegy háromszázzal több elkövetésben volt szerepe az alkoholos 
befolyásoltságnak. Megállapítható, továbbá hogy az összes regisztrált bűnelkövetés között az 
alkohol hatása alatt álló történő elkövetések aránya 2019 és 2020 között érdemben semmit nem 
változott (KSH, 2022d). 

Főbb mutatók 2017 2018 2019 2020 2021 

Alkoholos italok kiskereskedelmi forgalma 
(millió forint) 341 705 344 497 390 604 419 328 438 996 

Alkoholos italok aránya a kiskereskedelmi 
eladási forgalomban (%) 3,41 3,13 3,22 3,37 3,181 

Palackozott szeszesital- és egyéb 
italkereskedelmi szaküzletek száma (db) 2608 2540 2514 2483 2410 

A háztartások alkoholtartalmú italokra 
fordított fogyasztási kiadásai (millió forint) 608 291 649 180 705 221 752 230 n.a.

Adóraktárból, tagállamból és importból szabadforgalomba bocsátott jövedéki termékek mennyisége 

alkoholtermék (ezer hlf) 11 176,2 16 086,7 11 499,3 12 689,1 14 436,5 

sör (ezer hlf) 28 837,8 29 858,4 30 708,6 28 031,1 28 810,5 

habzóbor (ezer liter) 14 506,2 14 696,1 14 696,9 12 849,0 12 952,8 

egyéb habzó erjesztett ital (ezer liter) 1 590,5 1 441,0 452,5 303,0 324,5 

köztes alkoholtermék (ezer liter) 1 590,5 1 441,0 1 258,9 1 217,5 1 347,7 

csendes bor (ezer liter) 6 183,0 9 065,6 9 144,9 9 524,4 11 966,1 

2 2018. június 30. előtt a KSH a regisztrált bűnelkövetők számát tartja nyilván. 2018. június 30-tól azonban a KSH 
adatbázisa a regisztrált bűnelkövetéseket tartalmazza. 
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egyéb csendes erjesztett ital (ezer 
liter) 7 335,4 8 999,9 9 959,9 12 262,9 14 251,8 

Alkoholtartalmú termékekből származó 
jövedéki adóbevétel (ezer milliárd forint) 91,1 99,8 94,3 90,2 95,4 

Egy főre jutó alkoholfogyasztás (liter, tiszta 
szeszben kifejezve) 10,79 10,79 10,77 10,75 10,74 

Alkoholisták becsült száma (ezer fő) 379 394 389 392 n.a.

Pszichiátriai felnőtt-beteg gondozás 
betegforgalma (ezer fő) 1011 964 954 889 935 

Év 2017 2018. I. 2018. II. 2019 2020 2021 

Alkohol hatása alatt álló regisztrált 
bűnelkövetők / elkövetések száma (fő)2 25 200 13 181 11 825 24 276 24 563 22 132 

Alkohol hatása alatt álló bűnelkövetők / 
elkövetések aránya az összes regisztrált 
bűnelkövető / bűnelkövetés között (%)2 

27,88 25,39 20,34 17,75 17,67 15,08 

1: előzetes adat 

2: 2017 és 2018. június 30. között a hatóságok által regisztrált bűnelkövetők száma. 2018. június 30-át követően regisztrált 
bűnelkövetések száma 

2. táblázat: Az alkoholpiacra és az alkoholfogyasztásra vonatkozó főbb mutatók alakulása 2017 és 2021
között 

Forrás: a szerző saját szerkesztése a Statista, a KSH és a NAV adatai alapján 

Következtetések 

A tanulmány bevezetőjében hivatkozott szakirodalmi források szerint a Covid19 járvány 
jelentősen visszavetette a gazdaság teljesítményét és súlyos károkat okozott egyes piaci 
szektorokban (Váradi, 2020; Boros & Kovalcsik, 2021). A bemutatott adatok ugyanakkor azt 
igazolják, hogy összességében az alkoholos italok kiskereskedelmi forgalmában ilyenfajta 
csökkenés nem történt, annak ellenére, hogy a járványügyi korlátozások számos olyan piaci 
területet érintettek, amelyekhez jellegüknél fogva szervesen kapcsolódik az alkoholfogyasztás 
(pl. szórakoztatás, vendéglátás, turizmus). Az is nyilvánvaló, hogy az alkoholpiac alakulását a 
palackozott italok értékesítésével foglalkozó szaküzletek számának folyamatos csökkenése sem 
befolyásolta. Ennek egyrészt az lehet a magyarázata, hogy a dohánytermékekkel ellentétben, az 
alkoholtermékek árusítása nem egy zárt rendszerben, speciális feltételekhez kötött kereskedelmi 
egységekben zajlik; vagyis a szaküzleteken kívül más profilú üzletek is foglalkozhatnak alkohol 
értékesítésével. A járványügyi korlátozásokat illetően továbbá kiemelendő az is, hogy a Covid19 
járvány idején hazánkban is jelentősen megnőtt az online kereskedelem iránti érdeklődés 
(Katona & Ágoston, 2021). Az e-kereskedelem pedig ma már széles körben teret biztosít a 
különféle alkoholtermékek vásárlására is (Obermayer, Kővári & Bak, 2019; Statista, 2020). 

A vizsgált időszakban a háztartások alkoholtartalmú italokra fordított kiadásai is növekvő 
tendenciát mutatnak. A 2019 és 2020 közötti időszakban megfigyelt változás e területen viszont 
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önmagában nem jelenti azt, hogy a pandémia az alkoholos italok iránti kereslet növekedését 
eredményezte volna. Egyrészt mert a háztartások alkoholos italokra történő ráfordítása 2017 óta 
tendenciózus növekedést mutat. Másrészről pedig az alkoholtermékek ára az elmúlt öt évben 
folyamatosan növekszik, ami pedig tételezi, hogy ugyanaz a mennyiség az idő múlásával nagyobb 
ráfordítást követel a háztartásoktól. Az előző évhez viszonyítva a jövedéki drogok (szeszesitalok 
és dohánygyártmányok) fogyasztói ára 2017-ben 4,8%-kal, 2018-ban 5,6%-kal, 2019-ben 8,1%-
kal, 2020-ban 7,3%-kal, 2021-ben pedig 11,5%-kal emelkedett (KSH, 2020; 2021a; 2022e)  

Az alkoholtartalmú termékek után fizetett jövedéki adóbevételek 2020-ban mintegy 4,4%-kal 
estek vissza az előző évhez viszonyítva (NAV, 2020; 2021). Ebből a fejleményből ugyanakkor 
szintén nem vonható le az a következtetés, hogy az alkohol iránti kereslet csökkent volna. Az 
alkoholtartalmú italok különböző típusai között ugyanis jelentős adómértékbeli különbségek 
vannak, továbbá a magánfőzők által otthonaikban készített gyümölcspárlat („otthoni 
pálinkafőzés”), egy meghatározott mennyiség erejéig (86 liter) 2021 óta ismételten adómentes, 
de ezt megelőzően is csak egy jelképesnek mondható adófizetési kötelezettség terhelte 
(Bacsinszki & Varga, 2019). 

Az adatok azt mutatják, hogy bizonyos alkoholtartalmú termékek esetében csökkent a 
szabadforgalomba helyezés mennyiségi volumene. Szembetűnő változás következett be például 
a sör esetében, amely érzékelhető volt az ipari termelésben is. A hazai sörgyártás ugyanis a 2015 
és 2019 között folyamatosan nőtt. 2020-ban azonban a kibocsátás (100,3 milliárd 
forint) volumene a 2010-es években nem tapasztalt mértékben, 13%-kal visszaesett (KSH, 
2021b). Mindez utal arra is, hogy a járvány megjelenésével jelentősen csökkent Magyarországon 
a sörfogyasztás, ugyanis a söripari vállalkozások éves árbevételének 94–96%-a belföldi 
eladásokból származik (KSH, 2021b). Megalapozottan állítható továbbá, hogy a sörfogyasztás 
mértékének visszaesés és a járványügyi korlátozások között okozati kapcsolat húzódik meg. Egy 
korábbi felmérés szerint ugyanis a hazai fogyasztók több mint ötöde (21%) elsősorban a 
társasági élményhez kapcsolódóan iszik sört.3 Noha a kutatásban szereplő mint (n=1023) az 
országos lakosságra nézve nem volt reprezentatív, az eredmények mindenképp alkalmasak a 
trendek és attitűdök szemléltetésére (Statista, 2019). A sörhöz hasonlóan a habzóborok és egyéb 
habzó erjesztett italok (pl. pezsgő) fogyasztása is a kultúránkban főként társas összejövetelekhez, 
különleges alkalmakhoz kapcsolódik. 2019-hez viszonyítva 2020-ban ezeknél a termékeknél is 
csökkent a szabadforgalomba bocsátás volumene. A korlátozások miatt a sör és habzó italok 
fogyasztására alkalmat biztosító társas összejövetelek (pl. fesztiválok, sportesemények, családi 
rendezvények) száma jelentősen lecsökkent, s feltehetően ez állhat a sör és habzó borok 
piacának visszaesése mögött. 

Ezzel együtt viszont a szabadforgalomba bocsátott bor és égetettszeszek mennyisége 2019-hez 
képest jelentős növekedést produkált a járvány első időszakában. Ez tehát arra utal, hogy az 
alkoholtartalmú italoknál nem elsősorban a mennyiségben, mint inkább a fogyasztói 
preferenciákban történt változás a járvány, illetve a korlátozó intézkedések hatására. A 
fogyasztói magatartás szempontjából mindenesetre ez a változás egyértelműen kedvezőtlen, 
hiszen arról árulkodik, hogy a fogyasztás a magas alkoholtartalmú italok irányába tolódott el. 
Ezt kiegészítendő, fontos továbbá megjegyezni, hogy a hivatalos adatok alapján a nem regisztrált 
alkoholfogyasztásról egyáltalán nem kapunk képet. A nem regisztrált (unrecorded) 
alkoholfogyasztáshoz kapcsolódó termékek pedig több forrásból is származhatnak, így 
különösen otthoni (legális) előállításból, illegális gyártásból, csempészésből valamint olyan 
alkoholos termékek felhasználásból, amelyeket eredetileg nem emberi fogyasztásra szántak 
(Lachenmeier, 2012). Egyes kutatások szerint világviszonylatban az egy főre jutó alkohol 24,8%-
a nem regisztrált alkoholtermékek köréből származik (Skehan, Sanchez & Hastings, 2015). 
Miként arra vonatkozóan is vannak adataink, amelyek azt igazolják, hogy az elmúlt években 

3 A felmérésben a társasági élmény dimenzióját a következő válaszlehetőséggel mérték: „összehozza a társaságot”.  
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drasztikusan nőtt az otthoni pálinkafőzők száma Magyarországon (Harcsa, 2020). A nagy 
jelentőségű társas összejövetelek (pl. fesztiválok, koncertek, sportesemények) elmaradása 
feltehetően a sör és habzó borok piaci visszaesését eredményezte, azonban a bor és a tömény 
alkohol kapcsán ilyen összefüggést nem igazoltak az adatok. Ennek magyarázata az lehet, hogy 
a fogyasztói preferenciák változása, valamilyen részben a szerhasználat körülményeinek, illetve 
helyszínének átalakulásával képződött. Több nemzetközi kutatás is azt jelzi ugyanis, hogy a 
járványügyi izoláció (karantén) bevezetésével és a homeoffice lehetőségével szignifikánsan nőtt 
az otthoni alkoholfogyasztás esélye (Castaldelli-Maia, Segura & Martina, 2021; Nilsen, 
Christensen & Knardahl, 2021). Mindezek alapján feltételezhetjük, hogy az első jelentős 
korlátozásokkal a magyar lakosság körében is megnőtt az otthoni alkoholhasználat, amely főként 
bor valamint égetett szeszek, és nem pedig habzóbor vagy sör fogyasztásában realizálódott. 

A fogyasztói viselkedésmintázatokban beállt esetleges változások szempontjából kiemelkedő 
jelentősége van az alkoholhoz kapcsolódó egészségügyi adatoknak is. A járvány ugyanis 
közvetlenül kihatott a hazai általános pszichiátriai és szenvedélybetegellátásra is (Madácsy, 2020). 
Noha 2020-ban a pszichiátriai felnőtt-beteg gondozás betegforgalma az előző évhez képest 
mintegy 65 ezer fővel csökkent (KSH, 2022c), az alkoholisták becsült száma mintegy háromezer 
fővel növekedett (KSH, 2022b). A pszichiátriai ellátás szakmai portfóliója természetesen 
jelentősen túlterjeszkedik az alkoholhasználati zavarral küzdő betegek körén, így a 
betegforgalomban beállt változások – különösen az alkoholisták becsült számának alakulása 
tükrében – önmagában nem ad alapot a fogyasztói magatartásokat érintően következtetések 
levonására. Mindazonáltal felhívja a figyelmet arra, hogy a pandémia miatt bevezetett, és az 
egészségügyi intézményeket is érintő korlátozások miatt nagyszámú alkoholhasználati zavarral 
küzdő személy maradhatott ellátatlanul. 

A bűnügyi adatok vizsgálata szintén azt erősíti, hogy a Covid19 és a bevezetett járványügyi 
korlátozások hatására nem csökkent érdemben a hazai alkoholhasználat. Az összes 
bűnelkövetőt figyelembe véve 2020-ban egyáltalán nem csökkent az alkohol hatása alatt álló 
regisztrált bűnelkövetők aránya. Pedig joggal feltételezhetnénk, hogy az alkoholfogyasztás 
volumenének általános csökkenésével mérséklődés következne be az alkoholos befolyásoltság 
alatt történő bűnelkövetések számában is. 

Befejezés 

Tanulmányomban a 2020-tól kezdődő pandémia és a vele kapcsolatos kormányzati intézkedések 
alkoholfogyasztásra, illetve alkoholpiacra gyakorolt hatását vizsgáltam. Előzetes feltevésem 
szerint a Covid19 járvány, a vírus kóroki tulajdonságain, valamint a kezelését célzó járványügyi 
intézkedéseken keresztül, 2019-hez képest 2020-ra mérsékelte a hazai alkoholpiac volumenét és 
az alkohol iránti fogyasztói keresletet. 

A vizsgálat során azonban e hipotézis nem nyert megerősítést. A szekunder elemzés legfőbb 
megállapításai szerint: 

− Az alkoholpiac, illetve az alkoholfogyasztás volumenének csökkenését a kiskereskedelmi
adatok egyike sem támasztja alá egyértelműen.

− A járvány, illetve a bevezetett korlátozó intézkedések elsősorban nem az elfogyasztott
alkohol mennyiségében, mint inkább a fogyasztói preferenciákban okozott változást. A
fogyasztók a pandémia első évében az égetett szeszeket és a borokat részesítették
előnyben a sörökkel és habzó italokkal szemben, ami összefüggésben állhat az otthoni
alkoholfogyasztás előfordulásának növekedésével.

− Az alkoholfogyasztással összefüggő bűnügyi és egészségügyi adatok szintén arra
engednek következtetni, hogy az alkoholfogyasztás mértékében nem történet érdemi
csökkenés Magyarországon a járvány kitörésének első évében. Mitöbb, ez utóbbi adatok
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egyenesen azt sejtetik, hogy némiképp növekedett a problémás alkoholhasználat 
előfordulási aránya a vizsgált időszakban. 

Számos nemzetközi kutatás vizsgálta a Covid19 járvány megjelenését követően közvetlenül az 
alkoholhasználati szokásokban beállt változásokat. Ezen vizsgálatok közül többen is arra 
konkludáltak, hogy a járvány kitörésével megnövekedett az emberek körében az 
alkoholhasználat, amelynek hátterében legtöbbször a jelentős pszichés megterhelés állt 
(Grossman, Benjamin-Neelon & Sonnenschein, 2020; Pollard, Tucker & Green, 2020; Tran et 
al., 2020). Ezzel ellentétben ugyanakkor Kilian és munkatársai (2022) 56 populációs vizsgálaton 
elvégzett metaanalízésének eredményeként úgy találta, hogy Európában a világjárvány kezdete 
óta többen csökkentették alkoholfogyasztásukat, mint ahányan növelték. 

A jelen tanulmányban vizsgált statisztikai adatok elemzéséből származó eredmények 
mindazonáltal azt sugallják, hogy Magyarországon az alkoholhasználatban 2019 és 2020 között 
nem történt érdemi csökkenés. Ezen eredmények alapján elképzelhető, hogy a fent hivatkozott 
kutatásokban mért adatokhoz hasonlóan, a járvány megjelenésének legelején hazánkban is 
inkább nőtt, vagy stagnált az alkoholfogyasztás. Ennek tényszerűsítése ugyanakkor elsősorban 
populációs vizsgálatoktól várható. 
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