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Doktori értekezés cime: A mentalis alloképesség mérésének és fejlesztésének

lehetGsége a Magyar Honvédség hivatasos és szerzddéses személyi allomanyanak
kérében.

A jelolt témavalasztasa aktualis, hiszen a mentalis alloképesség, mas néven rezilencia vagy
lelki ellenalloképesség szerepét vizsgalja a Magyar Honvédség allomanyaba. A prevencid
és a fejlesztés egy igen fontos terilet a fegyveres testliletek és civil szféra egészség -
védelmi kutatadsaiban, hiszen a hader6 harci potencidajanak egy fontos szegmensét jelzi
elbre.

Az értekezés felépitése logikus, pontos, minden részletre kiterjed6 kutatd és szintetizald
munka. A kutatéasmetodoldgiai fogalmak jol megfogalmazottak, a kutatasi probléma
0sszhangban van a hipotézisekkel. A célkitlizések meghatarozasa megfeleld.

Kiemelend6 az értekezésben a pszicholdgia rezilencia fogalmanak bemutatasa, a klilonb6z6
elméletek Osszevetése, elemzése. Az empirikus kutatds leirdsa nagyon igényes, preciz
munka. A hazai és a nemzetkozi kutatasok bemutatasa szemléletes és kovethetd, szamos
olyan értékes, statisztikailag is szignifikdnsan alatamasztott eredményt és kdvetkeztetést
ismerhetlink meg a rezilencia vizsgalati terlleteir6l, mely hozzajarulhat a fegyveres
testliletek allomanyaban e jelenségkor alakulasanak és mintazatanak pontosabb
megismeréséhez, megértéséhez és fejlesztéséhez.

A sajat szerkesztés(i tablazatok kifejezetten hasznosak a téma irant érdekl6dé kutatok
szamara. Az irdsmi nyelvezet olvasmanyos, értehetd, megfelel a tudomanyos irdssokkal
szembeni kovetkezményeknek.

Az értekezés elkészitésével a szerz6 bizonyitotta az 6nallé kutatdsra valé alkalmassagat.
Hat Uj tudomanyos eredményt fogalmazott meg, amelyek kézil a bizottsag 6tét fogadott
el (1., 2., 3., 4., és az 5. szamut) amelyeket a kovetkez6képpen fogalmazott meg:

1. Osszegy(jtéttem, elemeztem és értékeltem a pszicholdgiai rezilencia
meghatarozadsara és mérésére vonatkozd hazai és nemzetkdzi szakirodalmat,
melyek alapjan megalkottam egy olyan Uj rezilencia definiciot, mely illeszkedve a
Magyar Honvédségben folyd vizsgalatokhoz lehetGséget biztosit a rezilencia
vizsgalatara a katonaallomany korében.

2. Magyarorszagon elsoként foglalkoztam a rezilencia hatterében meghlzodo
bonyolult és komplex neurobiolégiai (ezen belil neurokémiai, genetikai és
epigenetikai) folyamatok Osszegzett bemutatasaval, igy széleskorli, konzisztens
elméleti alapot teremtettem a tovabbi kutatasok szamara.

3. Statisztikai modszerekkel kialakitottam a MAQ-teszt eredményeinek interpretalasat
és értelmezését segité standardizalt pontokat, melynek segitségével lehetdség
nyilik a kés6bbiekben a mentalis alléképesség mértékének értékelésére,
nyomonkovetésére a katonai populacidban.

4. Empirikus Gton elséként igazolam a MAQ-teszt teoretikus négyfaktoros szerkezetét,
melynek ismeretében az azonositott négy faktor (ti. kontroll, aktiv felel6ségtudat,
redlis hatotdvolsaga és idébeni fennmaradas - melyet IRAK -modelnek neveztem
el) pontértékeinek figyelembevételével a késObbiekben lehet6ség nyilik a katonai



populacié korében un. rezilencia mintazatok (Megprobaltatas TUrési Profil-MTP)
feltarasara, meghatarozasara és adekvat fejlesztésére egyarant.

5. Hitelesitettem a MAQ -teszt megbizhatésdgat és érvényességét, mellyel
megalapoztam annak bevezetését a Magyar Honvédség személyi allomanya
kérében, igy a Magyar Honvédség pszicholdgiai eszkoztarat egy igazoltan
megbizhatd, hiteles és érvényes mérbeszkozzel bovitettem, mely alkalmas a
stressz el szembeni pszichés alloképeség szintjének objektiv és hiteles mérésre.
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