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Bellavics Maria Zsdka: A pszichiatriai allapot és a bortonokben
mutatott szabdlysérts viselkedés dsszefliggéseit

Absztrakt

A fogvatartottak altal mutatott szabalyszegd viselkedés igen nagy kihivds a korrekcios
intézmények szdmara. A bortondkben mutatott viselkedés tanulmanyozasédban egyre nagyobb
hangsuly helyezddik pszichés tényezdokre. Az utdbbi idok kutatdsai a pszichologiai faktorok
mellet a pszichiatriai allapot jelentdségét is hangsulyozzéak. Ismert tény, hogy a bortdndkben
igen nagy a pszichidtriai zavarok gyakorisaga, ezek koziil tobb direkt modon befolyasolja a
viselkedést. A jelen eldadas célja a nemzetkozi és hazai szakirodalom attekintése a pszichés
zavarok és az intézményi viselkedés vonatkozasaban.

Kulcsszavak: pszichiatria, bortonpszichologia, fogvatartott, viselkedés, borton adaptacid

1.Bevezetés

A fogvatartottak altal mutatott szabalyszegd viselkedés €s az azzal valo hatékony megkiizdés
az egyik legnagyobb kihivas, amellyel a korrekcids intézményeknek szembe kell nézniiik. Az
elitéltek magatartasat €s a bortonszisztémahoz val6 alkalmazkodési készségét szamos tényezo
befolyasolja. Az egyik legfontosabb ezek koziil a prizonizacio jelensége, mely a bortondkben
kialakult szubkulturdhoz valé asszimilaciot jelenti (Papp, 2009). A bortonokben mutatott
viselkedést befolyasold direkt tényezoket, melyek a prizonizaciés folyamatokra is
nagymértékben kihatnak a deprivacios és az import elméletek foglaljak 6ssze. Az elébbi a
biintetés végrehajtasi intézmény altal teremtett koriillményekre és a tdrsadalomtol vald izolacid
hatdsaira helyezi a hangstlyt. Az import elmélet ezzel szemben olyan, a fogvatartott
személyéhez kothetd, szocioldgiai és kriminologiai faktorokat helyez a fokuszba, melyek
alapvetden fliggetlenek az intézményi 1éttdl (Steiner, Butler és Ellison, 2014). Az utdbbi idében
az import elméletek kapcsdn egyre nagyobb figyelmet élveznek azok a pszichés tényezok,
melyek szerepet jatszanak a fogvatartottak altal mutatott magaviseletben. Egyre tobb olyan
pszicholdgiai faktor keriil azonositasra, melyek segitik, vagy éppen akadéalyozzék a fegyencek
bortonszabalyzathoz vald alkalmazkodasat (Reid €s Johnson Listwan, 2015). A pszichologiai
tényezOk mellett az utdbbi idok kutatdsai a pszichiatriai allapotra is egyre nagyobb figyelmet
forditanak. Ennek tobbek kozott az is oka, hogy a bortonpopuldcidkban kiugréoan magas a
mentalis zavarok gyakorisdga. Ebben a specidlis populacioban leggyakrabban eléforduld
mentalis korképek koziil a legfontosabbak a személyiségzavarok, a szerhasznalati zavarok,
egyes hangulati és pszichotikus korképek, a figyelemzavaros hiperaktivitas €s a poszttraumas
stressz zavar (Fazel, Doll és Langstrom, 2008). Mivel ezeknek az allapotoknak tiinetei gyakran
a viselkedés eltéréseiben jelennek meg, logikus a felvetés, hogy a fogvatartottakat sijtd
pszichiatriai korképeknek nagy szerepe lehet a szabalyszeg6 viselkedésben. A jelen tanulmany
célja a bortonokben mutatott szabalyszegd viselkedést befolyasold tényezok Gsszefoglalasa,
kiilon figyelmet forditva azokra a pszichiatriai allapotokra, melyek témank szempontjabol
relevansak lehetnek.

! Tudomanyos segédmunkatars, NKE RTK Kriminalpszichologia Tanszék
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2.A prizonizacio

A bortonben mutatott viselkedés targyaldsa soran mindenképp meg kell emliteni a prizonizaciod
jelenségét. A prizonizacio a fogvatartottakat érintd specialis szocializacios jelenség, mely soran
a rabok integralddnak a bortondkben 1étrejovo szubkulturdhoz. A fegyintézetben az ott ¢lok
sajatos szokasokat, normékat, gondolkodasmodot és erkdlcsi értékrendet alakitanak ki, melyhez
az intézet lakodi eltérd mértékben asszimildlédnak. A prizonizacids folyamat meghatarozo
momentuma az intézménybe valo belépés, mely sordn a fogvatartott elvesziti az addigi formalis
¢s informalis szocidlis statuszait. A rabok egyik alapélménye, hogy egy aldrendelt, a
tarsadalombdl kirekesztett csoport jelentéktelen tagjaiva valnak. A bortondkben egy sajatos
nyelvezettel és szlenggel talalkoznak, mely elsajatitasa elengedhetetlen az ) kornyezetben vald
boldoguldshoz. A prizonizacid egyik f6 motivuma a rendszerrel szembeni ellendllas, illetve a
feliigyeloszemélyzettel szembeni ellenséges attitid. A rabok értékrendjét alapvetden két elv
hatdrozza meg. Ezek a tarsakkal szembeni szolidaritas ¢és a feliigyel6személyzet altal képviselt
tarsadalmi értékekkel és elvarasokkal szembeni ellendllds. Ezt a bortondkben uralkodd
informalis etikai szisztémat az elmult évtizedek szerzdi a ,,rabtérvény” vagy ,,bortonkodex”
kifejezésekkel illették. A ,rabtorvény” a fogvatartottakkal szemben tdmasztott elvarasai arra
késztetik az elitélteket, hogy a biintetés végrehajtasi intézményekben jelen levd szabalyoknak
aktivan ellenélljanak. Elvaras a rabtarsak kozotti Osszetartds és lojalitas, melynek értelmében,
ha a sziikség ugy hozza, asszisztdlnak egymas keretszegd, devians viselkedéséhez. A
keménység és az érzelmek elfojtdsa, a maszkulin principiumok tilhangsulyozasa alapvetd
értek, mely konnyen lehet melegdgya a konfliktusok kialakuldsanak és azok erdszakos
megoldasanak, akar a személyzettel szemben is. Ennek azért is fokozott a kockazata, mert a
,rabtorvény” megkoveteli a fegyencektdl a dolgozdkkal szembeni opponélést, a személyzetet
ellenségként kezelni. Nem nehéz hat belatni, hogy a bortondkben uralkodoé szocialis kérnyezet
¢s az azt formdlo szabalyok milyen mdédokon késztethetik még azokat a rabokat is keretszego,
akar agressziv viselkedésre, akik maguktol egyébként nem mutatnanak ilyen magatartast (Papp,
2009., Huszar, 1995).

3.A bortonben mutatott viselkedést befolyasolo tényezok

A bortonben mutatott viselkedésre szamos tényez0 hat, melyek akar a prizonizéacios folyamat
elésegitése révén is vezethetnek deviancidhoz. Ezeket tobb elméleti megkozelités is megkisérli
rendszerezni. A legfontosabb ezek koziil a deprivacids és import modellek.

A deprivacios elmélet

A deprivacios elméletet hangsilyozd irdk szerint a bortonbe keriild fogvatartottak, akik
totalisan elszakadnak a kiilsé kornyezettdl, kénytelenek adaptalddni az uj helyzethez, melynek
nehézségeit a bekeriiléssel jaro veszteségek hatdrozzak meg. Ezek, illetve a fent részletezett
szocioldgiai folyamatok vezethetnek a devidns, sokszor erdszakos viselkedéshez (Jiang és
Fisher-Giorlando, 2002). A deprivacios elméletet valld szerzdk szerint a bortonben mutatott
viselkedés elsésorban az intézményi koriilmények mentén alakul. Szamos dgenst azonositottak,
melyek kozvetitik a deprivacios hatasokat és direkt befolyasoljak az elitéltek magaviseletét.

Az intézmény jellemz0i befolyéasolhatjak a fegyelmi rendszerhez val6 hozzaallast. A biintetés
végrehajtasi intézet biztonsagi szintje példaul pozitivan korreldl a fogvatartottak részérdl
tapasztalt szabalysértésekkel (MacDonald, 1999). A bortonben jelenlévd koriilmények, mint a

123




RENDESZET-TUDOMANY-AKTUALITASOK 2021

zsufoltsag vagy az infrastruktira szintén nagy jelentéséggel bir a fegyencek viselkedése
kapcsan. Egyes szerzOk szerint az elitéltek magatartdsa igen szenzitiv lehet barmilyen
valtozasra, mely az egyébként is labilis rendet kibillentheti az egyensulyabdl. Ez akar a
szabalyokban tortént moddositds is lehet, mely dnmagdban megndvelheti a keretszegések
esélyét. Az életkor a bortonbe vald belépés idején és az itélet hossza szintén Osszefiiggést
mutathat a létesitmény szabdlyainak megsértésével (Cao, Zhao ¢és Dine, 1997., Camp ¢és
munkatarsai, 2014). A tarsas kornyezet hatdsa kiilonos jelentdséggel bir, a kozosségi halozatnak
igen nagy szerepe lehet a deviancia alakuldsaban. Clarke-Mclean megallapitotta példaul, hogy
a kiemelkedden devians kiskort biinelkdvetdk stabil szocidlis halot alkotnak a Iétesitményen
beliil, ami megndveli ebben az alcsoportban a helytelen viselkedés kockazatat (Clarke-Mclean,
1996). A szocialis tényezOk koziil kiillonds figyelmet érdemelnek a bortondkben kialakuld
bandak (Drury és DeLisi, 2008). Azok az elitéltek, akik tagjai egy bandanak nagyobb eséllyel
szegiilnek szembe a személyzettel, mint azok, akik nem csatlakoznak hasonld szervezethez. A
rabtarsak részérdl ért bantalmazas vagy zaklatas, példaul a fegyverrel vald fenyegetés és az
ebbdl szarmazod magasabb szintli stressz jelentdsen novelheti a fogvatartottak erdszakos
magatartasanak lehetdségét (Tasca, Griffin és Rodriguez, 2010).

A deprivacios faktorok koziil tobb negativan korreldl a szabalysértések szamaval. Az
intézményhez vald alkalmazkodast segitd deprivacids tényezOk kozott megtalalhatjuk a
kortarsakkal valo kielégitd, pozitiv interakcidkat és a munkatarsakkal valo jo kapcsolatot. Nagy
jelentdsége van az intézményben a rehabilitacids programoknak, terapias csoportoknak vagy a
pszicholdgiai segitség jelenlétének, melyek komoly preventiv tényezdk Ilehetnek a
szabalyszegésekkel szemben. Azokban az intézményekben, ahol a raboknak lehetdségiik van
dolgozni, illetve aktivan eltdlteni idejiiket, szintén kisseb eséllyel fordul elé a rendszerrel
szembeni ellendllds. A deprivacids tényezok koziil a legerdsebbnek a latogatasok szama
bizonyult. Azok az elitéltek, akiket rendszeresen latogatnak szeretteik lényegesen kevesebb
kihagast kovetnek el, mint azok, akiknek nincsenek kapcsolataik a kiilvilagbol, vagy legalabbis
nincs lehetdségiik személyesen érintkezni veliik (DeLisi és munkatarsai, 2009., Lai, 2019).

Az import elméletek

Az import elmélet els6sorban a bortonbe kertilést megel6z6 szocializacios folyamatokra és
tapasztalatokra helyezi a hangstly. Ezeken kiviil magaba fogalja azokat a tényezdket is, melyek
a bortonbe keriiléstol fliggetlen, stabil jellegzetességei a fogvatartottaknak. Az import elméletek
szerint az elitéltek szocialis hattere és személyes vonasai hatdrozzdk meg elsésorban az
intézményi habitusukat (Jiang és Fisher-Giorlando, 2002). Az import elmélet szdmos olyan
stabil személyi jellemzdt hataroz meg, melyek az empirikus adatok alapjan igen erds
Osszefliggést mutatnak a korrekcids intézetekben mutatott keretszegd viselkedéssel.

4.Szocio-demografiai jellemzok

Kutatok nagy hangsulyt helyeznek a szocio-demografiai adatokra, mivel azok alapjan mintegy
kozvetetten kovetkeztethetiink az illetd hatterére, elééletére, mely nagy hatassal lehet a
magatartasra. Az eddigi kutatdsok alapjan az €letkor a legstabilabb prediktora az intézményben
mutatott devians magaviseletnek. Szadmos alkalommal igazoltdk, hogy az életkor negativan
korrelal a bortondkben mutatott keretszegd viselkedéssel. Minél fiatalabb a fogvatartott, annal
nagyobb a rizikdja a szabalyszegésnek (Valentine, Mears ¢és Bales, 2015). Az etnikum vagy a
rassz foleg a nemzetkozi szakirodalomban sokat targyalt faktor az intézményi magatartas
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kapcsan. Az etnikummal kapcsolatban mar ellentmondésosak az adatok. Az amerikai kutatdsok
kozll tobb azt talalta, hogy az afroamerikai és latin amerikai fegyencek részérdl tobb
fegyelemsértés tapasztalhat6 (Tasca et al., 2010). Masrészt meg kell jegyezni, hogy szdmos
tanulmany nem talalt korrelaciot a szarmazas és a keretszegések kozott. Az iskolazottsag
valamivel kevesebb figyelmet kap az import faktorok kozott. Vannak azonban tanulmanyok,
melyek megkisérelték feltarni az iskolai végzettség és a bortondkben tapasztalhatdo magaviselet
esetleges Osszefiiggéseit. Egyes talalatok szerint a magasabb képzettség kevesebb
szabalysértéssel tarsult. A csaladi allapot jelentOségét is felvetették a szabalysértésekkel
kapcsolatban. Az eddigi vizsgalatok szerint a hazas fogvatartottak kisebb valdszintiséggel
kovetnek el kihagasokat. A foglalkoztatottsag szintén emlitést érdemel, ha a keretszegéseket és
azok Osszefiiggéseiket tanulményozzuk. Azok ez elitéltek, akik bebortonzésiiket megelézden
rendelkeztek munkaviszonnyal, kisebb eséllyel szegiilnek szembe az intézmény szabalyaival
(Steiner et al., 2014.

5.Kriminologiai jellemzok

Egy masik fontos jellemzOkategéria a kriminoldgiai adatokat foglalja magaba. Ezek
jelentdségét az intézményi viselkedés tanulméanyozasa soran tobb szerzd hangsulyozza. A
biintetett eléélet szamos alkalommal meghatarozé jelentdséglinek bizonyult az elitéltek
viselkedésének eldrejelzése sordn. Azok, akik kordbban voltak mar elzarva, nagyobb
valészinliséggel opponalnak a bilintetés végrehajtasi intézet eldirasaival szemben. A
blincselekmény jellege is jelentdséggel birhat. Egy tanulmany soran azt talalték, hogy az
emberdlés blincselekmények elkdvetéi nagyobb mértékben hagjak 4t a szabalyokat, mint
tarsaik. Ha az elézményekben szerepel klauzara, amely sordan a fogvatartott tanusitott
szabalyszegd viselkedést, az aktudlis biintetés alatt is nagyobb valdszintiséggel fog. Fontos
szerepe van a bandatagsagnak, illetve a csaladtagok kozott elédforduld blinelkdvetésnek. Azok,
akik a letartoztatasukat megeldzden valamilyen bandahoz tartoztak, vagy akiknek csaladtagjaik
kozott vannak bilinelkdvetok, nagyobb eséllyel fogjak megszegni a borton reguldit (Drury és
DelLisi, 2008., Tewksbury, Connor és Denney, 2014, Lai, 2019).).

6.Pszichologiai jellemzok

Az import elméletek harmadik fontos teriilete a személyiség, illetve a pszicholdgiai tényezok.
Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb szerepet kap a biintetés végrehajtasi intézményekben a
pszicholdgia, mind alkalmazott és elméleti szinten. Az eddigi kutatdsok tobb olyan
pszicholdgiai vondst azonositottak, melyek Osszefliggésbe hozhatdk a bortondkben tanusitott
magaviselettel. Ezek koziil a legnagyobb jelentdsége az antiszocialis vonasoknak van. Az
antiszocialis attitidnek meghatarozo eleme a szabalyok ¢és tarsas normak tiszteletben tartasara
vald képtelenség, masok szempontjainak ignoralasa ¢és az Onkontroll, az Onkritika, illetve a
lelkiismeret hianya. Konnyen belathatd, hogy az ilyen karakterisztikakkal leirhatd egyén nagy
hajlandésagot mutathat a blnelkovetésre. Ha egy ilyen személyiség cselekményei
kovetkeztében bortonbe keriil, ugyanezen hajlamai mentén nem lesz képes az intézmény
eldirasaihoz tartani magat. Az antiszocialitds mellett igen sokat emlegetett pszichés tényezo a
pszichopatia. Ha az empétia teljes hidnya, a machiavellianizmus, vagyis manipulativ hajlam és
az ¢érzelmileg rideg, kegyetlen attitlid tarsul az antiszocidlis jegyekkel, még nagyobb a
valészinlisége az intézeti szabalysértésnek (Gardner, Boccaccini és Bitting, 2015). A
narcizmus, vagyis az én kozpontl, magat széls6ségen nagyra tartd és Onzd személyek
természetlikbdl adoddan nem lesznek képesek a kornyezetiikre tekintettel lenni, illetve vélt
vagy valds sérelmeiken tullépve alkalmazkodni a tobbi rabhoz vagy a személyzethez, igy
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nagyobb valdszinliséggel fogjdk semmibe venni az elvarasokat. Az impulzivitds, vagyis az
indulatok és az Osztonkésztetések csokkent kontrollja is igen gyakran jellemzd pszichologiai
vonas a kereteket nehezen tartd elitéltekre (Taylor és munkatarsai, 2006). A fogvatartottak
korében igen nagy jelentdséget tulajdonitanak a megkiizdési stilusnak, a biincselekményekkel
kapcsolatos attitlidnek ¢és a blintudatnak. Szdmos alkalommal igazoltak, hogy ezek a pszichés
nagymértékben kihathatnak a szabdlyrendszerhez vald viszonyuldsukra is. Egy fiatalkora
blinelkovetok korében végzett kutatds soran példaul az aktiv megkiizdési stilus negativan
korrelalt a szabalysértd, maladaptiv viselkedéssel (Schulman és Cauffman, 2011). Az
onértékelés szerepe is felmeriilt az intézményi viselkedés alakitasaban, egyes szerzdk szerint
az alacsony onértékelést mutatd fogvatartottak nagyobb hajlamot tantsitanak a keretszegésre
(Smith és munkatérsai, 2014).

7.A pszichiatriai zavarok jelentdésége a bortonokben

Az utdbbi idok kutatasai konzekvensen azt igazoljak, hogy a biinelkdvetdk kozott a pszichiatriai
betegségek magasan feliil reprezentdltak az alapsokasaghoz képest. Az elitéltek kozott a
leggyakrabban el6forduldé pszichiatriai zavarok a személyiségzavarok, a szerhasznalati
zavarok, a hangulati zavarok, a poszttraumas stressz zavar, a figyelemzavaros hiperaktivitas és
egyes pszichotikus korképek (Fazel et al., 2008). Ugyan a pszichiatriai allapot és az intézményi
viselkedés 0sszefliggéseit vizsgald kutatas csak elvétve sziiletett ez iddig, de mivel ezeknek az
allapotoknak sokszor vezetd tiinete a viselkedésben jelenik meg, illetve nagyban befolyasolja
azt, joggal feltételezhetjiik, hogy a fogvatartottak magatartasdban igen nagy jelentdségiik lehet.
A kovetkezokben a fent emlitett, a blinelkovetdket leggyakrabban érintd pszichiatriai korképek
rovid bematatasdval igyeksziink demonstralni azok esetleges szerepét az intézményekben
mutatott viselkedés kapcsan.

Személyiségzavarok

A személyiségzavarok azoknak a pszichiatriai korképeknek az 0sszessége, melyek bizonyos
élmény- és viselkedésbeli stabil mintdzatokban jelennek meg, és az egész személyiséget
athatjak. Ezek gyakori és kronikus lefolyasu korképek, sokszor az érintettek nem tartjak
betegnek magukat, illetve szubjektive nem ¢élik, meg hogy probléma van veliik. Ha szenvedik
is allapotukat azért jellemzdéen a kornyezetiiket tartjdk feleldsnek. Gyakran a
személyiségzavarokat csak az el6életiikben ismétlddd életvezetési nehézségek alapjan ismerik
fel a klinikusok, mint példaul a zavaros szerelmi ¢élet, gyakori munkahelyvaltasok, biintetett
eléélet... stb. A személyiségzavaroknak harom csoportjat hatdrozzuk meg, ezek a kovetkezok:
A vagy kiilonc csoport, B vagy dramatikus csoport és végiil a C vagy szorongd csoport.
Biinelkovetés szempontjabol a B csoportnak, azon beliil is a borderline és az antiszocialis
személyiségzavaroknak van (American Psychiatric Association, 2013).

A Borderline személyiségzavar

Jellemzden néket gyakrabban érintd korkép. A borderline személyiségzavaros személyt a fiatal
felnottkortol kezdve az interperszonalis viszonyokban, az énképben €s a hangulati élet kapcsan
labilitas jellemzi, illetve csokkent indulati kontroll észlelhetd. Hangulatuk rendkiviil gyorsan és
a kornyezet szamara sokszor kovethetetleniil valtozik. Egyik f0 tiinete a zavarnak a fontos
személyekhez valo viszonyulds sz¢lsdséges valtozékonysaga, vagy idealizaljak a masikat, vagy
épp ellenkezdleg, tokéletesen rossznak latjadk azt és intenziv gytloletet éreznek iranta. A
szeparaciot rendkiviil nehezen tolerdljak, kifejezett szorongést élnek meg, ha egy fontos
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személy tavolodik tdliik. Az egyediillét igen fajdalmas szamukra, és ilyenkor gyakran élnek
meg kinzo iirességérzést. Jellemzo az onsértd viselkedés, melyet manipuldcid motivalhat, de
szolgalhat a nehezen toleralhaté affektusok kontroljara is. A személyes kapcsolataik
kaotikusak, viharosak, és gyakran provokaljak, manipulaljdk szeretteiket. Gyakran tarsul a
zavar szerabuzussal, alkohol hasznalati zavarral és evészavarral. Jellemzbéek az atmeneti
paranoid tiinetek, f6leg stressz hatasara (American Psychiatric Association, 2013).

Az antiszocialis személyiségzavar

Az antiszocialis személyiségzavar meghatdrozd vondsa, hogy az érintett személy képtelen
tartani magat az alapvetd tarsas normdkhoz. Ez szdmos negativ kovetkezményben
megnyilvanulhat, melyek jellemzden serdiildkortdl kezdve észlelhetdek. Jellemzd az
antiszocialis személyiségzavarosokra a manipulativ, masokat kihasznalo attitid. Gyakran
nehezen uraljak az indulataikat, impulzivak, de bizonyos esetekben épp ennek ellenkezdje
tapasztalhatd, vagyis képesek hidegfejjel, kontrollaltan viselkedni normalis koriilmények
kozott, akar nagy stresszt kivaltd helyzetekben is. Nem képesek mésok érzéseit és sziikségleteit
figyelembe venni, hajlamosak lehetnek a kegyetlenségre is. Jellemzd rajuk a folyamatos
aktivitas és ingerkeresés, mégis hosszl tavu célokban nem tudnak gondolkodni, nem érdeklik
Oket tetteik kovetkezményei. Jellemz6 lehet a drog és az alkoholhasznélati zavar, illetve a
promiszkuitas (American Psychiatric Association, 2013).

Szerhasznalati zavar

A droghasznalati és az alkohol haszndlati zavar kiillondsen gyakori a biinelkdvetdk kozott. A
szerhaszndlati zavarokat akar az alkohol vagy egyéb tudatmodositod szerek esetében a személy
¢letében okozott karok mentén kozelitjiik meg, vagyis arra helyezédik a hangsuly, hogy
mennyire befolyasolja a viselkedést, mekkora karokat okoz a beteg fizikalis és pszichés
allapotdban, mennyire akaddlyozza 6t funkcioi betoltésében. A fliggd személy hajlamos
hanyagolni az egyébként fontos tevékenységeket, kotelezettségeket, ami problémakat okoz
tarsas kornyezetében. A biologiai fliggdség kialakuldsanak egyik vezetd jele a megvonasi
tiinetek jelentkezése, mely roviddel a nagymennyiségli szer elhagyédsa utdn észlelhetd. Ez
megnyilvanulhat hangulati és szorongasos panaszokban, de lehetnek akar komoly testi tiinetek
vagy tudatzavar is. A sovargas is jelezheti a fliggés kialakulasat. Komoly problémat okozhat a
szerhaszndlati zavarok esetében a tolerancia, ami abban nyilvanul meg, hogy a korabban
elégséges mennyiség egy id6 utan nem éri el a megszokott hatést, igy a betegnek fokozatosan
emelnie kell a dozison (American Psychiatric Association, 2013).

A figyelemzavaros hiperaktivitas

A figyelemzavaros hiperaktivitds alapvetden gyermekpszichiatriai korkép, de egyre nagyobb
figyelmet élveznek a felndttkori formai is Ez a zavar stlyosan kihat ez érintett személyiségére,
szocialis kapcsolataira és funkcionalasara. A betegség két fo tengely, a figyelemzavar €s a
hiperaktivitds mentén hatdrozhaté meg. A figyelemhidny megnyilvanulhat figyelmetlenség és
gyakori hanyagsag formajaban. A beteg képtelen koncentralni a részletekre, hibakat vét a
fokuszalast igényld feladatok végzése kozben. Nem képes eleget tenni az utasitdsoknak vagy
elvégezni feladatait. A mindennapi tevékenységek megszervezése is kihivast jelenthet a beteg
szamara, az olyan elfoglaltsagokat kertili, melyek gondolkodast igényelnek. Gyakran elveszit
olyan dolgokat, melyekre sziiksége van, konnyen tériil a figyelme, feledékeny. A hiperaktivitas
¢s impulzivitds megjelenhet a folyamatos mozgaskényszerben, példaul a beteg fel-ala jarkal
vagy ltdgeti az asztalt, gyakran elhagyja a helyét akkor is, amikor nem szabadna. Képtelen
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csondben elfoglalni magat, olyan, mint akit ,,felhuztak”. Rendkiviil sokat besz¢l, és nemegyszer
kimondja a valaszt, még miel6tt a kérdést befejezték volna. Nehezére esik kivarni a sorat és
gyakran félbeszakitja masok tevékenységét (American Psychiatric Association, 2013).

Hangulati zavarok

A hangulati zavarok koziil a legfontosabbak a blinelkdvetés kapcsan a major depresszio €s a
bipolaris affektiv zavar.

Bipolaris affektiv zavar

A bipoldris affektiv zavar az egymast valtd depresszids epizodokban és a manias allapotokban
jelenik meg. A legfontosabb manias tiinetek a felhangoltsdg és a megndvekedett aktivitds. A
manias beteg altaldban kifejezetten jol érzi magat, a tiineteket jellemzden a kornyezetben élok
szenvedik. A paciens kirobbandan energikus, megndvekedett motivacio jellemzi. A betegek
ebben az dllapotban sokszor hoznak kockéazatos dontéseket, viselkedésiikkel igen komoly bajba
sodorhatjdk magukat. Sokat és gyorsan beszélnek, gondolataik rapidan valtakoznak, figyelmi
fokuszuk gyorsan valt targyat, ezt a kornyezetnek nemegyszer kihivas kovetni. Kevesebb
alvasra van szilikségiik, egy-két ora alvas is elég lehet ahhoz, hogy kipihentnek érezzék
magukat. Gyakran lathatjuk, hogy olyan gondolataik vannak, hogy kiilonlegesek, nagyon
fontos személyek, meg vannak rola gyézddve, hogy atlagon feliili képességeik vannak. Ez
elérheti a megingathatatlan, irraciondlis meggy6zd6dések szintjét, ezzel atlépve a pszichotikus
tartomanyba (American Psychiatric Association, 2013).

Major depresszio

A depresszionak a vezetd tiinete a buskomorsag. Emellett fennallhatnak egyéb, a szubjektiv
hangulattdl fliiggetlen, de azt tovabb ront6 panaszok. Egyik legfontosabb az alvasi nehezitettség,
de gyakran taldlkozhatunk ttlalvéssal is. Az étvagytalansag ¢€s fogyés is gyakori lehet, de
bizonyos esetekben a megnovekedett étvagy sem kizart. Jellemzd tovabba a koncentracié zavar,
enervaltsdg, a beteg mozgidsa ¢és beszéde meglassult lehet, vagy épp ellenkezdleg, a
megnodvekedett belsd fesziiltség miatt nyugtalan, kapkodo. A haldlvagy igen gyakori és
veszélyes tlinet, nem egyszer motivalhat ongyilkossagi kisérletet. A gondolkodas torzul,
besziikiil, a beteg Onbiintetd, onvadlo tematikardl szamol be, mely a pszichotikus szintet is
elérheti, vagyis irredlis, megingathatatlan meggydzddésekbe csaphat at. A beteg inaktivva
valik, nem érdekli semmi, motivacidjat elvesziti, érzelmileg megkozelithetetlen (American
Psychiatric Association, 2013).

Pszichotikus zavarok

A pszichézis egy tiinet, a realitdssal vald kapcsolat zavardt jeloli. Szdmos forméban
megjelenhet, de leggyakrabban hallucinaciok, vagyis az észrevevés zavardban, illetve az
ugynevezett kényszerképzet képében manifesztdlodhat. Az elébbire a nem 1étezé hangok
hallasa klasszikus példa. Az utdbbi 1ényege, hogy az érintett személy megrendithetetleniil hisz
nem létezd dolgokban, legyenek azok akdr a valdsagtol teljesen elrugaszkodott, bizarr
hiedelmek. Fontos hangsulyozni, hogy pszichdzis tobb koérkép kapcsan is eléfordulhat. A
legfontosabb ezek koziil a skizofrénia spektrumzavar. A skizofrénia dsszetett betegség, szamos
tiinet jelezheti meglétét, de a legjellegzetesebb, illetve a diagndzis felallitasahoz
elengedhetetlen korisme a gondolkodéaszavara €s a koros érzékelési élmények jelenléte. Ehhez
tarsulhat a hangulat és az indulati élet zavara, jellemz6 lehet a szocidlisan izolacio is. A téves
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eszmék, vagyis gondolkodas tartalmi zavara szamos formaban jelentkezhet. A kéros, rendkiviil
merev meggy6zddések lehetnek vallasos, iildoztetéses, befolyasoltatdsos, mérgeztetéses
gondolatok, de akarmilyen bizarr, lehetetlen meggy6zddésrdl beszdmolhat a beteg. A masik
vezetd tiinet a hallucinaciok jelenléte. Barmelyik érzékszervet érinthetik, de leginkabb a
hanghallasok jellemzdek, melyek lehetnek szidalmazdak, parancsolok vagy kommentaldak. A
kataton tiinetek a pszichomotorium zavaranak megnyilvanulasa, ez lehet fokozott izgatottsag,
céltalan, ismétl6d6é mozgasok, vagy akar gatlasos forméban is el6fordulhat, a beteg akar 6rakra
is mozdulatlansagba merevedhet. A gondolkodas bizarrd, nehezen kovethetévé valik, ennek
oka lehet az asszociaciok zavara, a fellazult logika, mely mentén a paciens figyelme témarol
témara ugrik, sokszor minden 6sszefiiggés nélkiil. A beszéd zavarara egyik legtipikusabb példa
a neologizma, olyan értelmetlen kifejezések, amelyeket csak a paciens ért (American
Psychiatric Association, 2013).

8.Poszttraumas Stressz-zavar (PTSD)

A poszttraumas stressz zavar, ahogy az a megnevezése alapjan is sejthetd, egy traumatikus
¢lmény hatdsara létrejott koros allapot. A traumatizald esemény egy olyan torténés, mely
rendkiviil nagy stresszel jar. Ilyen események lehetnek természeti katasztrofak, bantalmazas,
sulyos baleset, haboru...stb. A PTSD egy koros félelmi reakcid, mely soran a beteg fokozott
készenléti allapotban van. Jellemzdek a traumaval kapcsolatos, kontrolallhatatlan, betolakodo
gondolatok, flash black szerli élmények, élénk rémalmok. A beteg viselkedésében is
megnyilvanul a zavar, példaul gyakran lathatjuk, hogy igyekszik elkeriilni azokat a helyeket,
embereket, melyek a traumara emlékeztethetik. A PTSD-ben szenvedd személynek sulyos
hangulati zavarai vannak, folyamatosan lehangolt, rosszkedvii. Jellemzd az 6nvad, a biintudat
érzése, illetve a sajat személyének leértékelése. A kornyezettel szemben sokszor kozony,
elidegenedés 1ép fel, szeretetre képtelen, nem tudja élvezni az egyébként 6romet okozd
dolgokat, tevékenységeket. A kornyezet szdmara a legfeltiindbb jel az ingerlékenység,
legsemlegesebb ingerekre is a beteg aranytalan diihvel reagal. A PTSD komoly 6ngyilkossagi
veszElyt rejt magaban, a betegek nemegyszer megkisérelnek kart tenni magukban. Gyakori az
ugynevezett disszociativ tiinetképzés - derealizacio, deperszonalizacié — mely soran a beteg
elidegenedik magatol, vagy a kornyezetet éli meg torzultnak, zavarosnak (American Psychiatric
Association, 2013).

9.0sszefoglalas

Az eddigiekben attekintettiik a biintetés végrehajtasi intézetek egyik legnagyobb kihivast
jelentd problémadjanak, a fogvatartottak részérél mutatott szabalysértd viselkedésnek az alakitod
tényez6it. Roviden bemutattuk a prizonizécid fogalmat, mely a bortondkben uralkodd
szociologiai folyamatokat summadazza. Ezutdn részletesebben megvizsgaltuk azokat az
agenseket, melyek kozvetleniil mutathatnak Osszefliggést az intézményi viselkedéssel, a
deprivacids és az import elméletek koriiljarasaval. Az utobbi kapcsdn megvizsgaltuk azokat a
pszicholdgiai tényezoket, melyek jelentdséggel birhatnak a fogvatartottak szabalysértései
szempontjabol, ezt kdvetden pedig attértiink a pszichiatriai allapot esetleges szerepére az
intézményi keretszegés kapcsan. A blinelkdvetdk kozott leggyakrabban el6forduld pszichiatriai
zavarok leirasaval igyekeztiink érzékeltetni ezeknek a korképeknek a potencidlis szerepét az
abban szenvedd rabok magatartasaban. Ezen tanulmany célja annak igazolasa volt, hogy ugyan
napjainkig tudomasunk szerint igen kevés tanulmany sziiletett, mely a pszichiatriai allapot és a
bortonokben mutatott helytelen magaviselet kapcsolatat vizsgalta, ennek a hidnynak potlasa

129




RENDESZET-TUDOMANY-AKTUALITASOK 2021

indokolt, hiszen ezek a koros allapotok a bortondkben mutatott gyakorisaguk és a viselkedést
nagymértékben torzité természetilk miatt igen fontos meghatdrozoi lehetnek az intézményi
keretszegéseknek.
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