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Halasi Né6ra™ A hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek
gazdasagl jelent6sége az észak-alfoldr régioban

Absztrakt

Egy adott térségre vonatkozéan nagyon fontos szerepet kap a versenyképesség és a
fenntarthatosag kérdéskore, mely tényezok a helyi lakosok életmindségét és gazdasagi helyzetét
alapvetéen meghatarozzak. A vidékfejlesztés intenziv megvaldsulasa esélyt ad a gazdasagi
fejlédésre is.

A hagyomanyos és tajjellegti élelmiszertermékek egyértelmtien a vidéki teriiletek fejlédésének
lehet&ségét jelentik, el6allitasuk rendkivil fontos a helyi — és 6sszességében a magyar — gazdasag,
illetve tarsadalom szempontjabdl is. Ezen élelmiszertermékek el6allitasanak novelése, illetve az
értékesitési lehetdségek kiterjesztése és emelése hozzdjarulhat a régié egyes térségeinek
népességmegtartasahoz, valamint tobbek kézott a vidéki tertiletek targyi és szellemi 6rokségének
védelméhez, megbrzéséhez. A varosi tertiletek is kiemelt jelentéséggel birnak a hagyomanyos és
tajjellegti ételek szempontjabdl: a helyi rendezvények — példaul tematikus fesztivalok — és a
vendéglatas szerepléi tudatos, atgondolt értékesitési- és marketing stratégia révén szintén
segithetnek az élelmiszertermékek népszertvé tételében.

Kutatasom célja a hagyomanyos ¢és tajjellegi élelmiszerek, illetve termékek gazdasagi
poziciéjanak jellemzése a helyi fogyasztok korében, az Fszak-alfoldi régié teriiletén. A kutatas
soran 1.349 {6 toltotte ki a kérddivet, akik kozil valamennyien értékelhetd valaszt adtak.
Elsésorban a helyi sajatossagokat vizsgaltam, a régidbeli lakosok véleményét mértem fel a
hagyomanyos élelmiszer-fogyasztassal — Osszefiiggésben, hogy értékelhetévé valjon a
hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerekért vald tobbletfizetési hajlanddsag.

Kulcsszavak: élelmiszer-fogyas3tas, élelmiszer-gazdasdg, hagyomanyos és tajjellegit termék és élelmiszer,
Hagyomanyok-Izek-Régiok gydijtemény

English title: The economic significance of traditional and regional food in the Northern Great
Plain region

Abstract

Competitiveness and sustainability are significant for a given region, determining residents'
quality of life and economic situation. The intensive implementation of rural development also
provides an opportunity for economic growth.

Traditional and regional food products bring opportunities for the development of rural areas.
Also, their production is crucial for the local economy and, in broader terms, for the Hungarian
society. Increasing foodstuff production and expanding sales can assist maintain the region's
population. Also, it can help to protect and preserve the material and intellectual heritage of
rural areas. Urban areas have crucial importance for traditional and regional food products: local
events, such as thematic festivals, and workers of tourism and catering areas can help promote
these products through a conscious sales and marketing strategy.

My research aims to characterize the economic position of traditional and regional food and
products among local consumers in the Northern Great Plain region. 1.349 people completed

* Halasi Nora, NAV Hajdu-Bihar Megyei Adé- és Vamigazgatdsiga, Kockazatkezelési Osztily, kockazatkezelési
referens, https://orcid.org/0000-0002-5979-1340, halasi.nora@nav.gov.hu
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the questionnaire, each provided valuable answers. I mainly examined the local specificities and
surveyed the residents' opinions in the context of traditional food consumption to assess the
willingness to pay extra money for traditional and regional food.

Keywords: food consumption, food economy, traditional and regional product and food, Traditions-Flavours-
Regions Collection

kokk

1. Bevezetés

Az élelmiszer-fogyasztas fontos része egy tarsadalom mindennapjainak. Egyetértek Popovics
(2009) megallapitasaval, miszerint az élelmiszer kézponti szerepet jatszik az emberek életében.
Az élelmiszerekre koltétt hanyad a legmagasabb a fogyasztoi kiadasok kozott, illetve a legtobb
1d6t egy éves atlagban az élelmiszerek vasarlasaval toltik a fogyasztok. Az élelmiszer-fogyasztas
kényszer és 6rémforras, egyben meghatarozza a fogyasztok életstilusat és ritmusat, tarsadalmi
kapcsolatait és visszavezethetd az egyes kultirak hagyomanyaira. (Popovics, 2009: 9.) Emellett
napjainkban értékvaltasnak vagyunk tanui: a fogyasztok egyre inkabb elfordulnak a tdlzott
mennyiségi fogyasztastol, a termékek kozotti valasztaskor pedig elétérbe keriilnek a kivald
mindséget képvisel6 gyartmanyok, a marka és az image hordozta elényok, tovabba a fogyasztoi
magatartasban felértékel6dik az értékorientacid (Torécesik, 2007.)

Magyarorszag hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerei kilonleges értéket képviselnek az
élelmiszer piacon: kivalé mindséguikrdl, jellegzetes iz-vilagukrol és egészségvédd hatasukrol
ismertek, mely tulajdonsagok vonzéva teszik ket a fogyasztok szamara.

1. 1. Elelmiszer-gazdasg és dlelmiszer-fogyasztis

Egy orszag és egyes terileteinek gazdasagi fejlettségének szinvonalat az ipari fejlettség mértéke
hatarozza meg. A gazdasag tobbi agazatanak, koztiik a mez6gazdasagnak a fejlédési szinvonala
az ipari fejlettség mértékétél fuge. Ugyanakkor a nem ipari agazatok, mint példaul a
mezbégazdasag valojaban visszatiikrozik az ipar és az egész gazdasag fejlédési szinvonalat
(Burger, 1985: 14). Szab6 (1998) meghatarozasa alapjan mezdgazdasdgi tevékenység alatt olyan
névénytermesztési és allattenyésztési tevékenységet értiink, amelynek soran névényi és allat
termékek kertlnek el6allitasra, élelmiszer-fogyasztas, takarmanyozas és ipari feldolgozas
céljabol. A tevékenység alapvetd jellemzGije, hogy szorosan és elvalaszthatatlanul kotédik a
term6£6ldhoz, illetve — elsésorban a névénytermesztés esetében — jellegénél fogva jelentésen ki
van téve az éghajlati és id6jarasi viszonyoknak. (Szabod, 1998: 3) A mez6gazdasag az alabbi
tényezOk révén jarulhat hozza egy adott régié gazdasagi névekedéséhez:

— azipar és mas agazatok rendelkezésére bocsatott munkaerével,

— ano6vekvo varosi lakossag élelmiszer-ellatasaval és az ipar nyersanyagellatasaval,

— az ipari fejlédés szamara rendelkezésre bocsatott tékével és pénzeszkézokkel,

— deviza-kitermeléssel, részben a mez6gazdasagi export, részben az élelmiszer- és
mezbgazdasagbodl eredé nyersanyagimport helyettesitése révén,

— azipari termékek felvételére szolgald piaccal,

— az iparosodas és a népgazdasag egyéb agazatai fejlédésének el6segitésével (Burgerné, 1980:
80-81.).

A mez6gazdasag és a mezOgazdasagi alapanyagokat fogyaszthaté termékké feldolgozo
élelmiszeripar egyuttesen alkotja az dlelmiszer-gazdasagot, mely ellatja a lakossagot egészséges
élelmiszerrel, lényeges a foglalkoztatottsag szempontjabol, valamint hozzajarul egy adott régio
gazdasagi teljesitményéhez. A mezbgazdasag és az élelmiszeripar kozott a kapcsolatot a
felvasarlas teremti meg. A mez6gazdasagi termel6k az altaluk megtermelt mez&gazdasagi
termékeket barkinek szabadon értékesithetik, termelést pedig megrendelésre vagy Onellatasra,
illetve szabadpiaci értékesitésre folytatnak. A mez6gazdasagi termékek ezaltal tobb csatornan
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kertilnek értékesitésre és az egyes csatornak kozott a termel6k szabadon valaszthatnak, amely
gyakorlatilag minden esetben gazdasiagi megfontolasok alapjan torténik. A mez6gazdasagi
termékek értékesitésének legfontosabb formaija a termelék és a felvasarlok — féleg
¢lelmiszergyartok — kozotti szerz6déses kapcsolaton alapuld arueladas. Emellett a termel6
kozvetlenil is értékesitheti termékeit termelSi piacokon, kilonféle értékesitGhelyeken — nyilt
arusitasu uzlet, piaci elarusitohely —, tovabba kis- és nagykereskedelemmel-, vendéglatassal-,
kiilkereskedelemmel foglalkozé vallalkozasoknak, kézintézményeknek és kilfoldi vevéknek is.
A szerz6désen kivili termelés nagy részben a hagyomanyokon alapulé varhaté fizetSképes
kereslethez igazodik, amelyet a varhat6 értékesitési arak és a gazdasagok egyedi jellegzetességei
befolyasolnak (Csizmazia et al., 2007: 28.).

Az élelmiszer-fogyasztds specialis fogyasztasi tertletnek tekinthet6, amely az egyén és a gazdasag
szamara is jelentGs, ugyanakkor az élelmiszer-fogyasztast altalanos, mindennapi fizioldgiai
szikségletek motivaljak, és az élelmiszer nem dematerializalhaté vagy helyettesithetd mas
termékekkel. Lényeges, hogy az élelmiszer-fogyasztas tikrozi az életstilust és az értékeket is
(Lehota, 2004: 7-14.). Veténé (2013) szerint az élelmiszer-termelés és élelmiszer-fogyasztas
kérdéskorében szamtalan Osszefligegd kapcesolatot talalunk, éppen ezért az élelmiszer-fogyasztas
¢és -termelés, valamint a mindezt tamogaté technoldgiai fejlédés hatékonyan csak egytittesen
értelmezhets. (Veténé, 2013: 11.)

Az élelmiszer-fogyasztast kozvetleniil meghatarozzak a biolégiai, pszicholdgiai, szociolégiai,
antropolégiai, demografiai, kézgazdasagi és politikai tényezOk. A bioligiai tényezok szerepe
dontéen az egyénhez, a fogyasztéhoz kapcsolodik. Ezen tényez6k koézé a  genetikai
sokszintségre épuld fizioldgiai kilonbség, az érzékelés, valamint a taplalékkal kapcsolatos
betegségek sorolhatoak. Az élelmiszer okozta, és a nem élelmiszer okozta betegségek jelentésen
hatassal vannak a taplalkozasra, ezaltal a fogyasztoi magatartasra is. Az egyes demogrdfiai tényeok
a lakossag létszamanak, illetve a lakossag szerkezetének valtozasaval hatnak az élelmiszer-
fogyasztasra, példaul a népességfogyas a fejlett orszagokban csokkenti az egy fére jutd
fogyasztas mennyiségét. A kizgazdasdagi tényezok kozil az ar és a jovedelem jut kiemelt szerephez.
Az alacsony jovedelemmel rendelkez6k szeretnének elegend6 mennyiségi élelmiszerhez jutni,
mig a magasabb jovedelemmel rendelkez6k leginkabb az egészséges és magas hozzaadott
értékekkel bird termékeket vasaroljak. A fogyasztok jovedelmének vasarléereje, illetve az adott
aruk dra, egyarant hatassal vannak a fogyasztok arvaltozasra torténd reagalasara. A fdrsadalmi
tényezdk a tarsadalmi kapcsolatok megjelenésének formai, amelyek kifejezhetnek bizonyos
csoportokhoz valé tartozast, vagy egyes csoportoktdl valé elkilontlést. A kulturilis tényezik
magukban foglaljak az egyéni-, tarsadalmi-, valamint pszicholégiai tényezéket és Gsszetevoket.
Lényeges megemliteni az értékrendszert, amely hosszabb tivon meghatirozza a fogyasztoi
magatartast is. Mindezek mellett a pszicholdgiai tényezik befolyasoljak az egyén esetében, hogy
adott élelmiszereket elfogad vagy elutasit, tovabba az elfogadott ¢lelmiszerek sulyat és szerepét
(Lehota, 2004: 7-14.). A magyar haztartasok fogyasztasi mintaira szamos tényezé van hatassal,
tobbek kozott a jovedelem, a demografiai valtozasok — tobb dolgozé né és egyszemélyes
haztartas, nagyobb nyugdijas populacié —, valamint az életstilusbeli valtozasok (Hofmeister-
Toth et al., 2011). Trichopoulou et al. (2002) hét eurdpai orszag élelmiszer-fogyasztasi szokasait
és azok tiz éven belil tértént valtozasait hasonlitotta Gssze a nemzeti fogyasztasi statisztikakat
felhasznalva. Kutatasaik azt timasztottak ala, hogy az egészséggel és a kérnyezettel kapcsolatos
informaciok megértésére, tovabba feldolgozasara hatassal van az iskolai végzettség szintje.
(Trichopoulou et al., 2002: 553-558.)

1.2. Hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek az élelmiszer piacon

Hagyomanyos és tajjellegii terméknek/ élelmiszernek nevezzik azokat a mezégazdasagi termékeket és
¢lelmiszereket, amelyeket tradicionalis médon allitanak el, torténelmi malttal rendelkeznek és
kotédnek egy adott térséghez, ahol napjainkban is jelen vannak az élelmiszerpiacon. A
hagyomanyos, tradicionalis, nemzeti és a hungarikum termék/élelmiszer kifejezések szintén
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alkalmazhatéak esetikben, a termékek kézos gydjteménye a Hagyomanyok-Izek-Régiok
gyGjtemény. A regionalis és helyi termékek azonban eltérnek a fogalomtol, mert azok csak egy
szikebb teriilethez valé kotodést jelentenek, de eléallitasuk nem fligg Ossze a tradiciokkal.
Mindezeken kivil &onvenciondlis, klasszikus, vagy timegtermékenek/ élelmiszerne definialjuk azokat a
nagy tételben, ipari korilmények kozott eléallitott élelmiszeripari termékeket, amelyek
megfelelnek az altalanos el6irasoknak, nincs specialis alapanyag- és technolégiaigénytk,
ugyanakkor a kereskedelmi forgalomban megtalalhatéak. A konvencionalis termékeket a
kereskedelmi forgalomban eltéré markazassal differencidljak. Az dk(oldgiai), bio(ldgiai) vagy
organifus termék/ élelmiszer kizardlag olyan gazdalkodasbol szarmazhat, ahol nem alkalmaznak
ember altal készitett mitragyakat, névényvédd és rovarirté szereket, névekedésszabalyozokat és
takarmany-kiegészit6ket. Mindezek helyett a rendszer a vetésforgora, az allati és névényi eredetd
tragyakra, a kézi jellegli gyomirtasra és a kilonb6z6 kartevék elleni biologiai védekezésre épiil
(Szakaly et al, 2010: 13).

Az Eurépai Uni6 francia kezdeményezésre, 1993-ban hivta életre az ,,Euroterroirs” (Eurdpa
Vidékei) nevd programot, amelynek célja az eurdpai régiok hagyomanyos és tajjellegt
¢lelmiszereinek Osszegytjtése, azok gazdasagl hasznositasanak elémozditasa, valamint ezeknek
a termékeknek a fogyasztok korében valé népszertsitése volt. Az EU-csatlakozas el6tt allo
kozép-kelet-eurdpai orszagok kozil Magyarorszag elséként csatlakozott a programhoz 1998-
ban. A ,,Hagyomanyok-Izek-Régiok (HIR)” kezdeményezés célja az volt, hogy 6sszegyiijtse a
magyarorszagi régiok hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszereit, valamint egyben hozzajaruljon
azok ismertségének noveléséhez és gazdasagi hasznositasukhoz (Palloné, 2003). A HIR-
gyGjteménybe torténé besorolas odaitéléséhez kilonbozé kévetelményeknek kell megfelelnie
egy terméknek, melyek az alabbiak: a termék torténete, az el6allitasi méd hagyomanyossaga, az
adott tajegységhez kotédés, a termékhez kot6dé tudasanyag, ismertség, valamint az el6allitas és
forgalmazas megléte (Cserhalmi et al., 2001: 208-329.).

A konyv 300 hagyomanyos és tajjellegti termék szakmai-torténeti leirasat tartalmazza régiénként,
valamint azon belil agazati bontasban. A tobbi eurdpai orszag listajahoz képest a magyar
gytjtemény kiemelked6en gazdag tajjellegli z6ldségekben és gytimolesokben, melyek az Osszes
termék tobb mint egyharmadat teszik ki. A régids besorolas alapja a torténetileg elsé hiteles
emlités volt (Szakaly et al, 2010: 61-62.).

1. 3. Az Eszak-alfildi régid hagyomdnyos és tjjellegit lelmiszertermékei

Az Eszak-alfoldi régié természet- és gazdasagfoldrajzi jellemz6i kedveznek a mezdgazdasagi
termelésnek, termdShelyi killonbségei pedig tertiletenkénti specializaciét is lehetévé tesznek. A
terilet mez6gazdasaga igy biztos alapot jelenthet a kordbban mar ratelepilt élelmiszeriparnak,
valamint a régidéban termelt névények, vagoallatok és allati termékek legnagyobb része a helyi
igények kielégitése mellett hazai vagy kilfoldi fogyasztékhoz kertl (Csizmazia et al, 2007: 28).

Az Eszak-alfoldi régiot szikes és homokteriiletek, a tanyas-kertes telepiilések hataraban
humuszban gazdag feketefoldek, valamint az allattenyésztés és novénytermesztés termékei
jellemzik, melyek példaul a hires szabolcsi-nyirségi alma, a besztercei szilva, illetve feldolgozott
termékként a szatmari szilvalekvar vagy a didpalinka. A mez6gazdasagi termékek és élelmiszerek
mindségét jelentésen befolyasoljak a terméhelyi adottsagok és a fizikai kornyezet, tovabba egy
adott régidhoz kotheté étkezési szokasok és hagyomanyok is (Szakaly et al., 2010: 63. és
Cserhalmi et al., 2001).

A HIR-gytGijteményben az Fszak-alfoldi régi6 58 termékkel szerepel, ezaltal regionalis megoszlas
alapjan a masodik termékekben leggazdagabb régié Magyarorszagon, a Dél-alfoldi régiot
kovetden. Az alabbi, 7. szdmi dbra a HIR-gyGjtemény termékeinek régionkénti megoszlasat
szemlélteti.
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1. szamu abra. A HIR-gytijtemény termékeinek megoszlasa Magyarorszag régioi szerint.
Forras: atvéve Szakaly et al., 2010: 62.

Az Bszak-alfoldi régié jellegzetes termékesgportias, termékei a kévetkezSk:

—  Hiisok, szdrnyasok, vadak: Bronzpulyka, Gyongytyuk, Hortobagyi (racka) juh, Magyar kecske,
Magyar sziitke szarvasmarha, Fehér magyar tydk, Fodros tolld magyar lud, Oz,

—  Hiskészitmények: Csécsi szalonna, Csemege debreceni; Fustolt, paprikas csemegeszalonna,
Vallaji svab bordazott szalonna, Vallaji svab sonka,

—  Termesztett, gydjtigetett és feldolgozott gyiimilesik: Besztercei szilva, Penyigei szilva, Milotai dio,
Aszalt szilva, Nagykorai cseresznye, Ciganymeggy, Debreceni meggy, Pandy meggy,
Hajduasagi koszméte, Szabolcsi alma, Aszalt alma, Aszalt korte,

—  Termesztett, gyifjtigetett és feldolgozort 2oldségek: Hajdusagl torma, Kisvardai burgonya, Hajdasagi
kaposzta, Sziki csiperke, Mezei szegfigomba, Nagydobosi siit6tok,

—  Ital: Szatmari szilvapalinka, Di6palinka, Szabolcsi almapalinka,

—  Gabonafélék és malomipari termékek: Kukoricadara,

- Edeﬂ'pmi termékek: Somlekvar, Szatmari szilvalekvar,

—  Cukriszg és pékarn: Debreceni vert mézes, Debreceni vasari fuzéres perec, Dubbencs,
Kenyérlangos, Kunsagi perec, Kirtéskalacs, Paszkakalacs, Vesu,

—  Tejtermeékek: Kecskekrémsajt, Kecsketurd, Koritett tard, Lagy kecskesajt, Parenyica sajt,

—  Fiiszernivények, fiiszerek, izesitik: Bitkezési mak, Sziki kamilla,

—  Szdraztészrak: Csigatészta, Kotott tészta, Lebbencstészta,

—  Egyéb: Nyirségi akacméz, Porkolt napraforgomag (Szakaly et al., 2010: 63., Cserhalmi et al.,
2001: 208-239.).

2. Anyag és modszer

A primer kutatds soran a kvantitativ modszerek kozul kérdbives vizsgalatok formajaban a
megkérdezés modszerét alkalmaztam. A kérdések leginkabb a fogyasztok hagyomanyos és
tajjellegtt  élelmiszerekkel kapcsolatos preferenciait, ismereteit, vasarlasi szokasait ¢és
kockazatkezelését elemezték. A kérdbives felmérés soran lényeges volt, hogy értékelhetévé
valjon a hagyomanyos és tajjellegli élelmiszerekért vald tobbletfizetési hajlanddsag, illetve
kovetkeztetéseket lehessen levonni, hogy melyek a legfontosabb gazdasagi feltételek az élelem-
eléallitisok soran és milyen sajatossagok jellemzik az Eszak-alféldi régié hagyomanyos és
tajjellegt élelmiszer-fogyasztasat. A kérdbives felmérésre 2019. december 16. és 2020. majus 22.
kozott kerilt sor, az adatgydjtés soran a megkérdezést kovetkezetesen végeztem és csak az adott
régio lakosainak valaszait vettem figyelembe.
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Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg és Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakosaira vonatkozoéan
a megkérdezés kizarélag online formaban, interneten keresztil tortént. A kérdéiv a Google
Docs urlapkészité alkalmazassal készilt, a felmérésben a részvétel 6nkéntes volt. Az online
kérd6iv egy k6zosségi oldal feliletén volt elérhetd, mely soran 1.349 {6 toltotte ki a kérdbivet,
akik kéziil valamennyien értékelhetd vilaszt adtak. Az Fszak-alfoldi régioban sszesen 1.349 £6
(n=1.349) a megkérdezett minta nagysaga.

3. Eredmények

3.1. A minta szocio-demogrdfiai jellemz0i

A minta demografiai jellemz6inél nemek, korcsoportok, iskolai végzettség és a lakohely
teleptléstipusa szerinti kategoriakat allitottam fel, tovabba a szubjektiv j6vedelmi helyzetrdl, a
csaladban egy fére jutd jovedelem Osszegérél is informaciokat kértem. A valaszadok kézil a nék
aranya 85,6% ¢és a legnagyobb, kozel egynegyed aranyban a 40-49 éves korosztaly valaszolt a
kérdéseimre, ugyanakkor a 30-39 éves és a 18-29 éves korosztaly is kbzel azonos mértékben volt
jelen. A valaszadok kozel fele rendelkezik fels6foku végzettséggel, illetve lakik a
megyeszékhelyeken. A 2.000 lakos alatti teleptlésr6l érkezett valaszok szama viszonylag
alacsony. A mintaban szerepl6 valaszadok egyotodének a csaladban az egy fére jutd jovedelem
Osszege 101-150e Ft, a megkérdezettek 16,5%-anal ez az érték 200e Ft feletti, 5% esetében pedig
az 6sszeg kevesebb, mint 50e Ft. A megkérdezettek egyes hattérvaltozok szerinti megoszlasat
az alabbi, 1. szdmii tabligat szemlélteti.

1. szamu tablazat. A minta szocio-demografiai jellemz&i.
Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

A minta bemutatasa
(N=1.349)
Demografiai csoportok N %
Nemek szerint
Férfi 194 14,4%
N§ 1155 85,6%
Korcsoportok
18-29 éves 310 23,0%
30-39 éves 315 234%
40-49 év 329 24,4%
50-59 éves 220 16,3%
60 éves kor felett 175 13,0%
Iskolai végzettség szerint
8 altalanos 23 1,7%
Szakmunkas képzo 164 12,2%
Erettségi 521 38,6%
Fels6fokl végzettség 641 47 5%
Lakohely telepiléstipusa
Megyei jogu varos, megyeszékhely 642 47,6%
10.000 lakos feletti varos 347 25,7%
2.000-10.000 lakos kozotti telepiilés 285 21,1%
2.000 lakos alatti telepiilés 75 5,6%
Szubjektiv jovedelmi helyzet, a csaladban 1 f6re juto jovedelem dsszege
Kevesebb, mint 50.000 Ft 68 5,0%
51.000 - 75.000 Ft 143 10,6%
76.000 - 100.000 Ft 215 15,9%
101.000 - 150.000 Ft 276 20,5%
151.000 - 200.000 Ft 210 15,6%
200.000 Ft felett 223 16,5%
NT/NV 214 15,9%
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3.2. Hipotézisvizsgalatok

Kutatasom lényeges célja volt a hagyomanyos és tajjellegh élelmiszerek, illetve termékek
gazdasagi pozicidjanak jellemzése és elemzése a helyi fogyasztok kérében, az Eszak-alféldi régié
tertiletén. Els6sorban a helyi sajatossagokat vizsgaltam, a régidbeli lakosok véleményét mértem
fel a hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek és ételek fogyasztasaval Osszefiiggésben, a hazai piac
és termékek védelmének, valamint versenyképességének erdsitése érdekében. A helyi és
hagyomanyos termékek leginkabb a lokalis vallalkozasok és a turizmus szempontjabol
jelent6sek, igy nem alkalmasak a régié mélyebb strukturalis problémainak megoldasara,
ugyanakkor ,,tamogatd” szereplk révén segithetnek a gazdasag fejlesztésében és a kilonbozé
tarsadalmi rétegek sajatos igényeinek kielégitésében.

Az elsé hipotézis

Hi: Azok a helyi lakosok, akik a sajat haztartaisukban gyakran fogyasztanak
hagyomanyos és tajjellegti ételeket, gyakran valasztjak ezeket az ételeket
vendéglatohelyeken is.

A megkérdezés soran valaszt kértem, hogy a helyi lakos a sajat haztartasaban milyen gyakran
fogyaszt hagyomanyos magyar ételeket, illetve ha ellatogat egy vendéglatohelyre, milyen gyakran
valaszt hagyomanyos magyar ételeket a kinalatbol. A két valtozé kereszttabla elemzését, a
hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek sajat haztartasban torténé fogyasztasanak gyakorisagat a
hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek vendéglatohelyen torténd fogyasztasanak fuggvényében
az alabbi, 2. szdmii tabligat szemlélteti.

2. szamu tablazat. A hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek sajat haztartasban t6rténd fogyasztasanak
gyakorisaga, a hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek vendéglatéhelyen torténd fogyasztasanak
Osszefiiggésében.

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

Ha ellatogat egy vendéglatéhelyre, milyen gyakran valaszt
hagyomanyos magyar ételeket?

Tobbnyire nem| Néhaigen, néha| Tobbnyire |Osszesen

valasztom (%) nem (%) valasztom (%) (%)
Legfeljebb havonta egyszer (%) 51,1% 38,3% 10,6%| 100,0%
Sajat haztartasaban milyen Legfeljebb hetente egyszer(%o) 23,8% 55,4% 20,8%|  100,0%
gyakran fogyaszt hagyoményos |Hetente tdbbszor (%) 11,1% 46,8% 42,1% 100,0%
magyar ételeket? Naponta (%) 5,7% 32,4% 61,8%|  100,0%
Osszesen (%) 13,7% 44,8% 415%| 100,0%

A két valtoz6 kapcsolata Pearson-féle khi-négyzet (x?) probaval vizsgilva szignifikinsnak
bizonyult (p<0.01). Ez azt jelenti, hogy a hagyomanyos ételek otthoni fogyasztasanak
gyakorisaga Gsszefligg azzal, milyen gyakran eszik valaki hagyomanyos ételeket, ha ellitogat egy
vendéglatohelyre. Mivel mindkét valtozo ordinalis skalat alkot, ezért ezt a kapcsolatot Spearman
korrelaciéval is megvizsgaltam, amelynek értéke 0.33, p<0.001. Ez utébbi ugy
értelmezhetd, hogy minél gyakrabban fogyaszt valaki otthon hagyomanyos ételeket, annal
gyakrabban teszi ezt egy vendéglatohelyen is. Ezen 6sszeftiggés mértéke, illetve mintazata
még pontosabban olvashaté le a 2. sgdmii tiblizat sorszazalékaibol. A tablazat adatai szerint
az otthoni fogyasztas gyakorisaganak névekedésével monoton né azok aranya, akik
tobbnyire valasztanak a hagyomanyos ételeket étteremben is (10.6%, 20.8%, 42.1%,
61.8%). Ugyanakkor monoton csokken azok aranya, akik t6bbnyire nem valasztjak a
hagyomanyos magyar ételeket vendéglatohelyeken (51.1%, 23.8%, 11.1%, 5.7%).

Osszességében tehat a Hyhipotézis beigazolédott.
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A masodik hipotézis

H»: Azok a helyi lakosok, akik a sajat haztartasukban gyakran fogyasztanak
hagyomanyos és tajjellegti ételeket, fontosnak tartjak, hogy az adott hagyomanyos
¢s tajjellegt élelmiszertermék helyi alapanyagok felhasznalasaval késziljon.

A hagyomanyos ¢és tajjellegt élelmiszerek sajat haztartasban torténé fogyasztasi gyakorisaga,
valamint a helyi alapanyagok felhasznalasanak jelent6sége — valtozok kereszttabla elemzését a
kovetkez, 3. szdmii tiblazat ismerteti.

3. szamu tablazat. A hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek sajat haztartasban torténd fogyasztasi

gyakorisaga a helyi alapanyagok felhasznalasanak jelentGségével dsszefiigggésben.
Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

Mennyire fontos Onnek, hogy az adott élelmiszer termék
helyi alapanyagok felhasznalasaval készuljon?

Kiemelten Nem fontos | Osszesen

fontos (%) Fontos (%) (%) (%)
Legfeljebb havonta egyszer (%) 2,0% 34,7% 63,3%| 100,0%
Sajat haztartasaban milyen | Legfeljebb hetente egyszer(%) 13,3%, 58,8% 27,9%| 100,0%
gyakran fogyaszt hagyomanyos |Hetente téboszor (%) 19,3% 64,2% 16,5%|  100,0%
magyar ételeket? Naponta (%) 33,1% 56,9% 10,0%| 100,0%
Osszesen (%) 20,9% 60,3% 18,8%| 100,0%

A két valtoz6 kapcsolata Pearson-féle khi-négyzet (x?) probaval vizsgilva szignifikinsnak
bizonyult (p<<0.01), mely alapjan a hagyomanyos ételek otthoni fogyasztasanak gyakorisaga
Osszefuigg azzal, hogy mennyire tartja Iényegesnek a fogyaszto, hogy egy adott élelmiszertermék
helyi alapanyagok felhasznalasaval késziljon. A két véltozé ordinalis skalat alkot, ezért
Spearman korrelacioval is megvizsgaltam a kapcsolatot. A Spearman korrelacié értéke 0.33,
p<0.001. Ez alapjan minél gyakrabban fogyaszt egy lakos sajat haztartasaban hagyomanyos
ételeket, annal fontosabb lesz szamara a helyi alapanyagok felhasznalasa.

A 3. szdmii tabldzat sorszazalékal alapjan az otthoni fogyasztas gyakorisaganak emelkedésével
monoton né azok aranya, akik szamadara kiemelten fontos, hogy egy hagyomanyos
¢lelmiszertermék helyi alapanyagok felhasznalasaval késziljon (2.0%, 13.3%, 19.3%,
33.1%). Emellett monoton csékken azoknak a fogyasztéknak az aranya, akik ezt nem
tartjak fontosnak (63.3%, 27.9%, 16.5%, 10.0%).

Osszességében tehat a H; hipotézis beigazolédott.

A harmadik hipotézis

Hi: Azok a helyi lakosok, akik vendéglatohelyeken gyakran valasztanak
hagyomanyos magyar ételeket, hajlandéak tobbet fizetni egy hagyomanyos helyi
alapanyagokbodl készilt élelmiszertermékért.

A felmérés soran rakérdeztem, hogy a helyi lakos milyen gyakran valaszt hagyomanyos magyar
ételeket vendéglatohelyeken, valamint emellett hajlandoé-e tobbet fizetni egy hagyomanyos helyi
alapanyagokbdl készult élelmiszertermékért? Az alabbi, 4. sgdmii tibligat szemlélteti a
hagyomanyos magyar ételek vendéglatohelyen torténé valasztasi gyakorisaganak és a
hagyomanyos helyi alapanyagokbol készult élelmiszerekért valé fizetési hajlandosag
Osszeftiggését.
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4. szamu tablazat. A hagyomanyos magyar ételek vendéglatohelyen t6rténé valasztasi gyakorisaganak és a
hagyomanyos helyi alapanyagokbdl késziilt élelmiszerekért valo fizetési hajland6sag 6sszefiiggése

Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

Hajlandé lenne-e tbbet fizetni, egy
hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készult
élelmiszer termékért?

Igen (% )] Talan (% )| Nem (% )| Osszesen (%)

Tobbnyire nem véalasztom (%) 2,0% 34,7% 63,3% 100,0%

'_‘I'a e“at‘)gkat egy,‘l’e”dfa'a“’he'}”e* Néha igen, néha nem (%) 133%|  588%| 27.9% 100,0%

mityen gyaxran veaszt Nagyomanyos - vire valasztom (%) 193%]  642%| 165% 100,0%
magyar ételeket? _

Bsszesen (%) 209%|  603%| 188% 100,0%

Pearson-féle khi-négyzet (x°) probaval vizsgilva a két valtozd kapcsolata szignifikinsnak
bizonyult (p<0.01). Ez alapjan a hagyomanyos magyar ételek vendéglatohelyen torténd
valasztasanak gyakorisaga 6sszefiige azzal, hogy egy helyi lakos hajlandé-e tobbet fizetni egy
hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készilt élelmiszertermékért. A két valtozé ordinalis skalat
alkot, a Spearman korrelacié értéke 0.33, p<0.001. Eszerint minél gyakrabban valaszt egy
fogyaszté vendéglatohelyen hagyomanyos magyar ételeket, annal inkabb hajlandé tébbet
fizetni egy hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készilt élelmiszertermékért.

A 4. szamii tablazat sorszazalék adatal szerint a hagyomanyos magyar ételek vendéglatohelyen
torténd valasztasi gyakorisaganak noévekedésével monoton emelkedik a hagyomanyos helyi
alapanyagokbol késziilt élelmiszerekért valo fizetési hajlanddsag (2.0%, 13.3%, 19.3%). Emellett
monoton csékken azoknak a fogyasztoknak az aranya, akik nem hajlandéak tébbet fizetni
egy hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készult élelmiszertermékért (63.3%, 27.9%, 16.5%).

Osszességében tehat a Hs hipotézis beigazolédott.

Az egyes hattérvaltozok alapjan képzett — életkor, teleptiléstipus, a csaladban egy fére jutod
jovedelem Gsszege — csoportok hagyomanyos ¢és tajjellegd élelmiszerek irant valo
elk6telez6dését Kruskal—W allis-pribaval hasonlitottam Ossze. Az elkitelezidés meértékét négy kérdés
mentén jellemezten:

— Mennyire fontos Onnek, hogy az adott élelmiszertermék helyi alapanyagok felhasznaldsaval
késziljon?

— Hajland6 lenne-e tobbet fizetni, egy hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készilt
élelmiszertermékért?

— Sajat haztartasaban milyen gyakran fogyaszt hagyomanyos magyar ételeket?

— Ha ellatogat egy vendéglatohelyre, milyen gyakran valaszt hagyomanyos magyar ételeket?

A negyedik hipotézis
H,: Az életkor emelkedésével a helyi lakosok korében né az elkotelez6dés mértéke

a hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek irant.

Az egyes korcsoportok hagyomanyos és téjjellegi élelmiszerek irant valé elkotelez6dését
Kruskal-W allis-probaval hasonlitottam Gssze, melyek k6zott szignifikans eltérés van, p<0.01. A
hagyomanyos ¢és tajjellegli élelmiszerek iranti elkotelez6dés mértékét a helyi lakosok egyes
korcsoportjainak vonatkozasaban az alabbi, 2. szanzi dbra ismerteti.
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500
400
300
200
100

(1}

Helyi alap anyagok Fizetési hajlandosag

Elkotelezdédés atlag rangja (kisebb
érték=nagyobb elkitelezddés)

H18-29 év m30-39 év 40-49 év  m50-59 év W60 év felett

600
500
400
200
100

(1]

Fogyasztasi gyaKorisag a sajat haztartisban Vilasztasi gyakorisag vendéglatohelyen

Elkotelezodés dtlag rangja (nagyvobb
érték=nagyobb elkitelezddés)

H18-29 év H30-39 év  140-49 év  E50-59 év W60 év felett

2. szamu abra. A hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek iranti elkotelez6dés mértéke a helyi lakosok
egyes korcsoportjainak vonatkozasaban.
Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

A helyi alapanyagok és a fizetési hajlandosag-valtozok esetén a kérdésre adott valaszok alapjan
a kisebb értékek jelentik a nagyobb elkotelez6dést, tehat a helyi alapanyagok fontossaga (atlag
rang érték: 584) és a fizetési hajlandoésag (atlag rang érték: 560) esetében is a 60 év feletti
korosztaly a leginkabb elkételezett hagyomanyos és téjjellegt élelmiszerek irant. A 18-29 éves
korosztaly elkotelez6désének mértéke a legkisebb az atlag rang értékek — helyi alapanyag
fontossaga (750) és fizetési hajlandésag (739) — alapjan.

A fogyasztasi gyakorisag a sajat haztartasban, valamint a valasztasi gyakorisag a vendéglatohelyen
valtozok esetében a nagyobb értékek jelzik a nagyobb elkotelezédést. A 60 év felettiek
fogyasztjak leggyakrabban a sajat haztartasukban (atlag rang érték: 780), illetve valasztjak a
legtobbszor vendéglatohelyeken (atlag rang érték: 744) a hagyomanyos magyar élelmiszereket.
A 18-29 éves korosztaly elkdtelez8désének mértéke a legkisebb (atlag rang érték: 578 és 564).

Osszességében tehit a Hy hipotézis beigazolodott.
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Az otodik hipotézis
Hs: A régid egyes telepulésein ¢él6 lakosok korében, a lakosok szamanak

csokkenésével né az elkotelez6dés mértéke a hagyomanyos és tajjellegh
¢lelmiszerek irant.

Az egyes telepiiléstipusokon ¢l6 lakosok hagyomanyos és tajjellegli élelmiszerek irant vald
elk6telez6dését Kruskal—W allis-probival hasonlitottam Ossze, amely teleptiléstipusok kozott
szignifikans eltérés van, p<0.01. A hagyomanyos és tajjellegt élelmiszerek iranti elkGtelez6dés
mértékét az egyes telepiiléstipusok vonatkozasaban az alabbi, 3. szamii dbra ismerteti.

600
500
400
300
200
1
0

Helyi alapanyagok Fizetési hajland osag

Elkitelezédés dtlag rangja (kisebb
érték=nagyobb elkitelezddés)
S

= Megyei jogii varos = 10.000 lakos feletti varos = 2.000-10.000 lakos kizotti telepiilés = 2.000 lakos alatti telepiilés

700

600
500
400
200
1
0

Fogyasztasi gyaKorisag a sajat haztartasban Valasztasi gyakorisag vendéglatohelyen

Elkiitelezddés itlag rangja (nagyobb
érték=nagyobb elkitelezddés)
g £

= Megyei jogii varos = 10.000 lakos feletti varos = 2.000-10.000 lakos kozitti telepiilés =2.000 lakos alatti telepiilés

3. szamu abra. A hagyomanyos és tajjellegii élelmiszerek iranti elkételez6dés mértéke az egyes
telepiiléstipusok vonatkozasaban.
Forras: Sajat szerkesztés, 2021.

A 10.000 lakos feletti varosban ¢l6 fogyasztoknak a legfontosabb, hogy egy adott
élelmiszertermék helyi alapanyagok felhasznalasaval késziljon (atlag rang érték: 625). A fizetési
hajlandésag ugyanakkor a 2.000 lakos alatti teleptiléseken a legmagasabb (atlag rang érték: 641).
Az elkotelez6dés mértéke mindkét esetben a megyei jogu varosokban a legalacsonyabb (atlag
rang érték: 672 és 669).

Sajat haztartasukban a 2.000-10.000 lakos kozotti teleptilésen él6k fogyasztanak leggyakrabban
hagyomanyos magyar ételeket (atlag rang érték: 703), emellett vendéglatéhelyen legtobbszor a
2.000 lakos alatti teleptilésen él6k valasztjak ezeket az ételeket (atlag rang érték: 667).
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Osszességében tehit a Hs hipotézis részben beigazolédott.

A hatodik hipotézis

Hs A helyi fogyasztok csaladjdban az egy fére jutd jovedelem Osszegének
csokkenésével né az elkotelez6dés mértéke a hagyomanyos ¢és  tajjellegl
élelmiszerek irant.

Az egyes jovedelemcsoportokhoz tartozé fogyasztok hagyomanyos és tajjellegti élelmiszerek
irant val6 elkotelez6dését Kruskal—W allis-pribaval hasonlitottam 6ssze, mely csoportok kozott
szignifikans eltérés van, p<0.01.

A hagyomanyos és tajjellegi élelmiszerek iranti elkotelez6dés mértékét, a helyi lakosok
csaladjaban az egy fére juté jovedelem Osszegének fuggvényében az alabbi, 4. szdmii dbra

ismerteti.

Helyi alapanyagok Fizetési hajlandosag

700

600

1

Elkotelezadés Atlag rangja (kisebb
érték=nagyobb elkitelezddés)
g g

o

u Kevesebb, mint 50 ezer Ft = 51-75 ezer Ft = 76-100 ezer Ft ®101-150 ezer Ft = 151-200 ezer Ft =200 ezer Ft felett

Fogyasztasi gyakorisag a sajat haztartisban Vilasztisi gyakorisag vendéglatéhelyen

600

1

Elkdtelezodés dtlag rangja (nagyobb
érték=nagyobb elkitelezddés)
8

0
u Kevesebb, mint 50 ezer Ft = 51-75 ezer Ft = 76-100 ezer Ft ®101-150 ezer Ft = 151-200 ezer Ft =200 ezer Ft felett

4. szamu abra. A hagyomanyos ¢s tajjellegii élelmiszerek iranti elkotelez6dés mértéke, a helyi lakosok
csaladjaban az egy f6re juté jovedelem 6sszegének fiiggvényében.
Forras: Sajat szerkesztés, 2021.
Azok a régidbeli lakosok a legnagyobb mértékben elkotelezettek a helyi alapanyagok
felhasznalasa irant, akiknek a csalddjaban az egy f6re jutd jovedelem 6sszege kevesebb, mint 50
ezer It (atlag rang érték: 521). Ezzel szemben azok a fogyasztok hajlandéak leginkabb tobbet
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fizetni egy hagyomanyos helyi alapanyagokbdl készilt élelmiszertermékért, akiknek a
csaladjaban az egy f6re jutd jovedelem Gsszege tobb mint 200 ezer Ft (atlag rang érték: 529).

A legmagasabb fogyasztasi gyakorisaig a sajat haztartasban az 51-75 ezer Ft kozott
jovedelemcsoporthoz (atlag rang érték: 615), a legmagasabb valasztasi gyakorisig a
vendéglatohelyeken az 50 ezer Ft alatti j6vedelemcsoporthoz tartozik (atlag rang érték: 597).
Mindkét esetben azok a fogyasztok a legkevésbé elkotelezettek, akiknek a csaladjukban az egy
tére jutd jovedelem Gsszege tobb mint 200 ezer Ft (atlag rang érték: 498 és 493).

Osszességében tehat 2 Hg hipotézis tészben beigazolodott.
4. Kovetkeztetések és javaslatok

A hagyomanyos és tajjellegt élelmiszerek hozzajarulhatnak a gazdasagi névekedéshez, illetve az
adobevételek emelkedéséhez a régidban:

— gyartmanyfejlesztési lehetdséget jelentenek az ipar szamara, kis- és kozép-vallalkozasok
beinditasa valésulhat meg, az elmaradott térségekben munkahely teremtési lehet6séget
biztositanak;

— valasztékbévitési lehetéséget biztositanak a kereskedelemben, illetve a vendéglatasban, a
helyben megtermelt élelmiszertermékek helyben t6rténé magasabb aranyu felhasznalasat
teszik lehetévé;

— felhasznalhatéak a vidékfejlesztési programokban, a turizmus népszerGsitésének és
fellenditésének érdekében, példaul iz-utak és tematikus rendezvények szervezése altal;

— Osszességében a régid, valamint az egész orszag vonzerejét és arculatat erdsitik (Szakaly et
al., 2010: 33.).

A helyi lakosok kedvelik, vasaroljak és fogyasztjak a hagyomanyos és tajjellegli élelmiszereket,
amelyeket vonzonak és értékesnek talalnak. A kutatas eredményeképpen az alabbi 6sszefuggések
allapithat6ak meg:

— az otthoni fogyasztas gyakorisaganak novekedésével monoton né azok aranya, akik
tobbnyire valasztanak a hagyomanyos ételeket étteremben is;

— az otthoni fogyasztas gyakorisaganak emelkedésével monoton né azok aranya, akik szamara
kiemelten fontos, hogy egy hagyomanyos élelmiszertermék helyi alapanyagok
felhasznalasaval késziiljon;

— a hagyomanyos magyar ételek vendéglatohelyen torténé valasztasi gyakorisaganak
névekedésével monoton emelkedik a hagyomanyos helyi alapanyagokbol készilt
¢lelmiszerekért valo fizetési hajlandosag;

— a helyi alapanyagok fontossaga és a fizetési hajlandésag esetében is a 60 év feletti korosztaly
a leginkabb elkotelezett hagyomanyos és téjjellegti élelmiszerek irant, illetve 6k fogyasztjak
leggyakrabban a sajat haztartasukban, illetve valasztjak a legtobbszor vendéglatohelyeken is
a hagyomanyos magyar élelmiszereket;

— a 10.000 lakos feletti varosban ¢él6 fogyasztoknak a legfontosabb, hogy egy adott
¢lelmiszertermék helyi alapanyagok felhasznalasaval késziljon, a fizetési hajlanddsag
ugyanakkor a 2.000 lakos alatti teleptiléseken a legmagasabb;

— sajat haztartasukban a 2.000-10.000 lakos kozotti telepilésen él6k fogyasztanak
leggyakrabban hagyomanyos magyar ételeket, emellett vendéglatohelyen legtobbszor a 2.000
lakos alatti teleptilésen él6k valasztjak ezeket;

— azok a fogyasztok hajlandéak leginkabb tobbet fizetni egy hagyomanyos helyi
alapanyagokbol készilt élelmiszertermékért, akiknek a csaladjukban az egy fére jutd
jovedelem 6sszege tobb mint 200 ezer Ft, a legmagasabb fogyasztasi gyakorisag a sajat
haztartasban az 51-75 ezer Ft kézotti jévedelemcsoporthoz kotédik;
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— azok a régidbeli lakosok, akiknek a csaladjukban az egy fére jutdé jévedelem Gsszege
kevesebb, mint 50 ezer Ft, a legnagyobb mértékben elkotelezettek a helyi alapanyagok
felhasznalasa irant, emellett vendéglatohelyeken Ok wvalasztjak legtobb alkalommal a
hagyomanyos magyar ételeket.

Lényeges célkitlzés, hogy a magyar fogyasztok részesitsék elényben a hazai
élelmiszertermékeket, mert Osszességében a hagyomanyos és tajjellegti élelmiszertermékek
nagyobb aranyu el6allitasaval és értékesitésével a helyi lakosoknak lehet&séglik lenne
munkahelyhez ¢és jovedelemhez jutniuk, mely elengedhetetlen a jovébeni kedvezdbb
életfeltételek megteremtése és a gazdasagi névekedés érdekében.
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