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Naőelne ustanove.
Gombanje bitno unapredjuje vojniőku na- 1. 

obrazbu domobrana; stvara snagu, odvaánost, 
ustrajnost i pouzdanje u sama sebe, uklanja manje 
tjelesne pogrjeáke ili zle navike i dini, da domo- 
bran naporima lakáé odolijeva.

Konaőna je svrha gombanju «bojno gom- 2. 
banje», kője treba da őetu uöini sposobnom, da 
okretno, sigurno i u redu, bez prevelikoga gubitka 
vremena i snage prevalí zapreke, na kője naidje 
na hodu i u boju.

Priprava za tu svrhu jesu vjezbe na spra-
vama.

Obavlja li se gombanje temeljito, dómala óe 3. 
se uspjeh pokazati kod vjeábanja, pucanja, te kod 
svih vjeába bojne sluábe.

Stoga se ima na gombanje osobito paziti, 
a volju za nj treba svim sredstvima unapredji- 
vati, da se postigne áto veói popreéni uspjeh.

Sva nauőna gradja, koja je u «Gomba- 4. 
laékom propisu», ne moáe se ovda onda űzeti sa 
svom momőadi. One vjeábe, kője treba da po



(i Nacelne ustanove.

mogucnosti svi momci znadu, oznaőene su tako, 
da su krupno naStampani njihovi nazivi, a ostale 
se vjeábe prema postignutom uspjehu imadu űzeti 
s naprednijim i spretnijim domobranima.

5. Poznavanje naziva pojedinib vjeába ne 
smije se zahtijevati; dovoljno je, ako predgom­
baői razumiju upute zapovjednika, da se izvede 
neka odredjena vjeába, i ako ostala momőad 
vjeábe, kője im predgombaői prije pokaáu, iza 
njih izvodi.

6. Predgombaői (uőitelji plivanja.) moraju vjeábe 
potanko poznaviti, te ib imadu osobito áto se 
tiőe dráanja tijela i pravilnosti uzorno poka- 
z iva ti.

Postupati moraju ustrpljivo i ne smiju se 
zaustavljati kod kojekakvih malenkosti, te imadu 
uzbudjivati volju i revnost.

Da se vjeábe prije nauőe, moraju pred­
gombaői pobuditi povjerenje te izbjegavati oz- 
lede, pa ako je potrebno, o p r e z n о pom  a- 
g a t  i, no kod toga ipák mora gombaő ostati 
samostalan. Kako se p o m a á e , oznaőeno je kod 
nekih slika.

Da se zaprijeőe nesrece, imadu predgombaői 
prije poőetka gombanja sprave pregledati, jesu li 
sigurne, te imadu mjesto oko njih dati prema 
potrebi urediti.

Predgombaőe valja za njihovu sluábu teme­
lj ito pripraviti.



Nacelne ustanove.

Kod obuőavanja treba postupati obzirno i 7. 
pazití na djelatnu sposobnost i individnalnost 
svakog pojedinog inomka; zahtjeve treba saino 
polagano povecavati.

Ne treba (i kod odjela) pazití toliko na 
jednoliőno i istovrémeno, koliko poglavito na toőno 
izvodjenje.

Kod prvoga se obuőavanja vjeába najprije 8. 
momőadi protumaői na njihovu jeziku, onda se — 
ako je to potrebno — - pokaze na mahove, a na­
pokon u savezu.

Iza toga vjezba se momőad pojedince, dók 
svaki vjeábu valjano ne izvodi. Sad se istoni 
ni öze vise domobrana najedanput vjeábati i ako 
je potrebno, upravlja se valjano izvodjenje 
b rój cél.

Momőad, koja je véé neáto uvjeábana, 9. 
nastavlja, odnosno zapoöinje zapovjedjenu ili 
pokazanu vjezbu, koja se ima nastaviti, na zapo- 
vi jetku :

«Vje&baj !»
Vjeába se obustavi na zapovijetku:
«.Stoj !■»

Kod gombanja treba da jedno za drugim 10. 
djeluju razne skupine miSica i rázni dijelóvi 
tije la ; zato treba da se kod vjeába zglobova kao 
sto i kod vjeába na spravama zgodno mijenjaju 
vjeábe, odnosno sprave.



Nacelne ustanove.

11. Svagda, a osobito kod vjeába na spravama 
i kod bojnoga gombanja, treba zapoöeti s jedno- 
stavnim — pripravnim — vjeábama i malo pomalo 
prelaziti na vece zahtjeve; da se odmah izvede 
najteáa vjeába, to ée samo rijetko uspjeti.

Treba paziti na to, da se domobran odvise 
ne umori i da ne ostane dugó u kojein napor- 
nom stavu.

12. Sve vjeábe treba praviti uz valjano dr- 
áanje tijela sa sto vecim napinjanjem misica, 
pa ako to nádin vjeábe dopusta, ima se za- 
htijevati i polagano (osobito na podetku obuke) 
i brzo (ali neprenagljeno), tako isto «lijevo» i 
«desno».

Kod tóga treba paziti, da se krecu samo 
oni dijelovi tijela, kője dotiőna vjeába izis- 
kuje.

13. Kod gombanja neka vlada vedrina i dobra 
volja, te onakova sloboda, koja se slaáe s bicém 
tjelesnih vjeába, no kod tóga se ipák ne smije 
zaboraviti na zapt.

Sto se opreme tide, imaju se dopustiti sve 
polakáice, kője se slaáu s pristojnoácu ali treba 
i one mjere opreznosti pred oőima dráati, kője 
mogu preprijeőiti sve, Sto bi Stetno djelovalo na 
zdravlje.

14. Gr o m b a 1 a e k e i g r e (igre u trdanju, 
loptanju, bacanju, rvanju i sliöno), kője se upletu
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za vrijeme obuéavanja, ne samo da unapredjuju 
volju i ljubav moméadi za gombanje, negó una­
predjuju i njihovu okretnost.

§. 1.

1. Vjezbe zglobova.
§. 1. Opcenite ustanove.

Da prave vjezbe zglobova, postave se domo- 15. 
brani u takovim razmacima, da izvodeci vjeábe 
jedan drugoga ne smeta.

Kad su domobrani postali okretniji, mogu 
se zgodno postaviti dapaée i ditavi vodovi (sat- 
nije).

Na zapovijetku: 16.
«Podboci se!»

imadu se dlanovi s palcima natrag plosno na 
kukove poloáiti, a laktovi umjereno natrag 
povuéi.

Ovaj se stav uzima, k a d  se n e ó e r u- 
k a m a k r e t  a t  i i da gornji dio tijela dobije 
cvrSce uporiSte.

Na zapovijetku:
«¡Stav Z»

zauzme tijelo (i kod vjeábá u kretanju) ono drzanje, 
sto ga je imalo prije izvodjenja.



10 §. 2., 3.

§. 2. Vjezbe glavom .
17. Kreci glavom.

Glava se, a da ne izgubi svoj okomiti po- 
lozaj i da se ramena ne izvrnu, okrene najprije 
na lijevo, a odanle na desno tako daleko, koliko 
se mofe.

18. Klimaj glavom.
Glava se spusti naprijed tako, da se brada 

dotakne prsiju, a onda se, a da se ramena ne 
mieu, koliko se god moze natrag nagne.

19. Krnzi glavom lijevo (desno).
Glava se naprijed spusti i zakruii na ozna- 

cenu stranu, koliko to vratni zglob dopuSta.

§. 3. Vjezbe nogam a.

20. Zibaj se mi prs-
tinia.

Stisnute sc pete 
sa tla koliko se 
visoko moze nepre- 
stano di&u i spu§- 
taju, a da se ne 
dotaknu tla.

Zamahni nogom 
naprijed (postrance, 
natrag).

Pruzcnom se 
lijevom (desnom) no-

21.



§. з. 11

gom izmjenioe zamahne koliko se moze u od- 
redjenom pravcu i odmali se noga opet spusti.

Noga, koja stoji, ne smije klecnuti (sl. 1., 
2 , 3.).

Slika 2.



12 §. 3.

22. Digni koljeno.
Lijevo (desno) se koljeno 

izmjenice tako visokö podigne, 
da bedro dodje u vodoravan 
poloáaj. Gnjat visi naravno, 
vréak stopala spusti se van 
i dőlje; zatim se postavi 
noga na tle (sí. 4.).

Slika 4.

23.

24.

Digni i prnzi koljeno naprijed (natrag, postrance).
Lijevo (desno) se koljeno izmjenice podigne 

po todki 22., a noga u oznaöenom pravcu krjepko 
pruái i opet na tle postavi.

Mali éuéanj.
Koljena se otvore i 

tijelo tako daleko spusti, da 
bedra i gnjat ciné pravi kút, 
istodobno se pete podignu; 
iza tóga se uzme predjaánji 
stav (sl. 5.).



§• 3. i:¡

Slika 6.

Veliki cucanj. 25.
Cucanj se izvede tako

duboko, da pete dodju blizu 
straánjice, a bedra vodorav- 
no stoje; zatim se opet 
uzme predjaSnji stav (sli­
ka 6.).

Slika 7.

Vrcaj petom. 26.
Lijeva i desna se peta iz-

injenioe, a da se koljeno odvise 
naprijed ne pomakne, vrcne do 
straánjice i onda se bez toptanja 
na tle postavi (si. 7.).

Batrgaj se. 27.
Prij.edje se u malí cucanj s natrag zamah-

nutkn ^ n n y . k í  ¡tisnutim pestima, nato se kolje- 
m'jna i tijelom vrcne u vis, a rukama istodobno

¿¡ÍNTVTK^
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zamahne naprijed tako, 
da se koljena dotaknu 
prsiju ili da dodju ba­
rem u vodoravan poloáaj 
(sl. 8.). Doskok je u ma­
lom őuőnju na prstimn i 
tabanima. Ruke uzmu 
«Podboöi se». Vjeíba se 
izvodi, a da se ne pre- 
kida.

28. Kruzi lijevom (des- 
nom) nogrom naprijed (na­
trag).

Pruáeriom se nogom 
pravi neprestano krugu 
slicna kretnja, pri tom 
joj gornje tijelo neSto 
popusta.

Kad se kruzi na­
prijed, ide kretnja ostraga 
napolje (sl. 9.), a kad se 
kruzi natrag, obratno.

yiika, 9.



§. 3. 15

Kaskreci se.
Pomocu skoka rasire se noge istodobno na 

obje strane, te su tako daleko jedna od druge 
pruzene, koliko moze biti bez velikoga napóra.; 
potplati se posve doticu tla (sl. 10.). Iza male 
stanke predje domobran skokom opet u predjasnji 
stav.

29.

Slika 10.

Raskredenje se meze spojiti i s okretom,
n. p r .:

Polulijevo raskreci se, «lesne kren’ raskreci se.

Od vjezba nogama mogu se uz istodobno 30. 
pomicanje naprijed vjeábati «vrcanje petom», 
«digni koljeno», «digni i pruzi koljeno naprijed» 
i «zamahni nogom naprijed».
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peta tako,

Slika 11.

31. Kao pripravna vjeába za hod sluái od je-
I i t  i k o r a k.

Na zapovijetku:
«Odjelito — sfit/Hitif» 

ruke se na ledjima prekrste.
Na: «Stupaj — jed a n !»  

lijeva se noga prigne malo u koljenu i podavsi 
se naprijed gornjim tijelom ponese naravno na­
prijed blizu tía, a da ga se ipak ne dotakne, pa 
se onda ispruáenim koljenom i napolje i dolje 
okrenutim vrSkom noge za duáinu koraka ispred 
desne noge cijelim stopalom spusti na tle.

Dok se lijeva noga spusta, digne se desna 
da se koljeno malo prigne i, da se 

samo malo za sobom puvuóeni 
vrsak noge tía lako dotióe (si. 
11.). Kad se lijeva noga spusta 
na tle, prenosi se teáina tijela 
na nju, a pri tom gornje tijelo 
ili kukovi ne smiju kolebati.

Iza kratke stanke, koja 
se ima odmjeriti prema tomu, 
koliko je domobran vjest uzdr- 
áati ravnoteáu, dolazi zapovi- 
je tka:

nato se desna noga — drzec: se 
onoga, áto je gore reóeno 
isto tako za duljinu koraka

§. 3.
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naprijed stavi i sad lijeva noga malo za sobom 
povuöe.

Tad se kretanje nastavlja tako, da zapovjed- 
nik broji njedan — dva!». Domobran ima isto- 
dobno i sam glasno korake brojiti.

Na zapovijetku:
« Stoj /»

domobran stane straánjom nogom potpuni korák 
naprijed i k njoj privuée drugu nogu. Ruke dodju 
natrag na stranu.

§. 4. Vjezbe rukama.
Digni ruke naprijed (postrance, u vis). 32.

Kad se dizu naprijed i postrance, dignu se 
ruke zamahom u odredjenom pravcu, dók ne

E—4. Tornautasiti?. (Horv,)
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dodju u vodoravan poloáaj, kako pokazuje sl. 12., 
13., a kad se dizu u vis, dók ne dodju u oko- 
mit polozaj, kako pokazuje sl. 14., i onda se 
spuste.

Na zapovijetku:
33. «.Ruke na — udarac!«

uzme se po slici 15. stav za udaranje rukom.

§• i-

Slika 14, Slika 15.

34. Udaraj rukama naprijed (postrauce, u vis, dőlje).

Ruke se ltrjepko rinu u odredjenom pravcu 
i odmah se, opöt skuőe.

Hrbat je őaka van okrenut (slika 16., 
17, 18.).
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35. Kruzi rukama naprijed (natrag).
Pruáene ruke neprestano 

opisuju kod zatvorenih pesti 
kretnju sliönu lijevku i kruáe, 
kad se kruái naprijed, odozdo 
natrag, pa gore i naprijed, kako 
pokazuje sl. 16.; kad se kruái 
natrag, öini se obratno.

36. Vjeábe rukama mogu se 
vjeábati i za kretanja.

§. 5. Vjezbe trupom.

Na zapovijetku:
37. «Vjezbe tru p o m :— rns- 

kree i se/»
uzme se stav po sl. 10.

gg Nagni se naprijed (natrag, po-
strance).

Ka i se naginje naprijed, zamahne se ru­
kama u vis, gornje tijelo se nagne, a da su kod 
tóga koljena pruáena, tako daleko naprijed, da se 
ruke po mogucnosti taknu tla (sl. 19.); tad se 
tijelo, a da su kod tóga ruke pruáene, uspravi i 
onda se opet uzme stav «Podboői se !».

Kad se naginje natrag, nagne se gornje 
tijelo, dignuvái istodobno ruke u vis, koliko se 
najviáe moáe natrag, (sl. 20.) uspravi tijelo i 
uzme stav «Podboői se!» .

§■ 5.



§. 5. 21

Slika 21.

Kad se naginje po- 
strance, podigne se desna 
ruka, lijeva se po strani 
naràvno spusti, a onda 
se gornje tijelo, a da 
se ne izvrnu ramena ni 
glava, tako daleko ko- 
liko je moguée lijevo 
postrance nagne (sl. 21.) 
i opet podigne ; kod toga 
stoje noge évrsto. Ruke 
se opet poloze na ku- 
kove. Iza toga se őini 
isto na desnu stranu.

Vjezbe se izvode a 
da se ne prekida.
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39. Masi tvupom naprijed i natrag.
Ova je vjezba sastavljena od nagiba napri­

jed i natrag, a pravi se zamahivanjem.
40. Masi trupoin lijevo i desno postrance.

Pravi se prema toéki 39.
41. Kruzi tijeloin lijevo (desno).

NagnuvSi se nnprijéd i spustivSi gornje 
tijelo vrti se domobran u «na­
gib postrance lijevo (desno)», 
prelazi u «nagib natrag», a 
onda vrteci se desno (lijevo) 
prelazi «nagibom postrance desno 

. (lijevo)» u «nagib naprijed». Kod 
toga vise ruke dolje.

42. Pl •evijaj se.
Gornje se tijelo tako da-

leko na lijevo i onda na desno 
previja. da ramena dodju go- 
tovp okomito na svoj pre- 
djaénji pravac. Glava se povodi 
za kretnjom, a da se u vrat- 
nom zglobu ne previja. Noge su
pri tom sklopljene i stoje évrsto (si. 22.).

§. 6. Vjezbe u lezecem potporu.
Na zapovijetku:

43. «Le&eéi pot-por!»
prelazi se u veliki óudanj; ruke se pred no- 
gama upru o tle, noge natrag ispruáe, pete

I. G.



§. 7. 23

sklope, vrsoi ncgu upiru se о tie, krsta su 
ugnuta (si. 23.).

Na zapovijctku :
« TJstaj /»

privuőe domobran noge к rukama i b rz o  se 
skokom uspravi.

Slika 23.

U leáecem potporu тойе se praviti őitav 44. 
niz vjeába, kao : vjezbe glavom, ruke skuőiti 
i ргийій, podici jednu i obje ruke, visoko pru- 
áiti jednu гики, vrcati petom, dignuti jednu nogu, 
raskreőiti noge, visoko pruziti jednu ruku i su- 
protnu nogu, potporno cupkahje.

§. 7. Vjezbe s puskom.
S je d n o m  puskom  i ob je  ruke .

S jednom puskom i s obje ruke mogu se iz 45. 
stava <il?u$ku p re d  tijelo!», si. ,24., praviti. 
vjezbe prema tocki 32., 33., 34., 38. i 39. 
Hvatanje pu§ke ne treba da bude toőno i jedno-



24 §. 7.

liőno. Vjeábe treba praviti i s kundakom na 
lijevo.

Na zapovijetku «jVa prevjee!»  treba ta 
stav zauzeti.

S je d n o m  puskom  i lije vo m  rukom .

Ove se vjeábe prave na zapovijetku:
4-6. «VjeSbe g p t^ h o m  — Sprem !»  iz stava 

«Sprem». Zapiralo se i zaklop ne otvore; desna

Slika 24.
ruka obubvati kundakov vrat, kaáiprst se pruái 
duz branika.

Na zapovijetku : «Ljevica — grlo c ijevi 
и  v is!«  prinesu obje ruke puSku, kojoj je grlo 
cijevi u vis okrenuto, blizu tijela u okomiti po-



7. 25

loáaj pred lijevu stranu. Kod tóga ostanu prsti 
u usadnim áljebovima. Desna ruka uzme stav 
«Podboöi se» (sl. 25.).

Túri pusku naprijed (lijevo). 48.
Puska se krjepko túri upravniin praveem 

od tijela naprijed (lijevo) — (oijev moáe doci 
neáto malo na desno) — i odmah opet u pre- 
djaínji polozaj povrati (sl. 26).

Slika 25. Slika 26.
Túri pusku naprijed (lijevo), dizi i spustaj. 49.
Puáka se túri naprijed (lijevo), zatim se

ruáenom rakom neprestano diáé i spuáta.
«Na zapovijetku: «JVa prevjea l»  treba

táj stav zauzeti.
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S je d n o m  puáköm  i desnom  fu lío m ,

íz stava po tóőki 46.

50. Na zapovijetku : «jDesmca — grlo c ijev i 
ti vis!»  donesu obje ruk'e puSku na desnoj strani 
od prilike u okomiti poloáaj. Desna se podlak- 
tica upire о kuk, a kundak о tijelo, kaáiprst 
ostane ispruzen kao kod «Sprem» ; lijeva ruka 
uzme stav «Podboői se» (sl. 27.).

§• ?.

Slika 27. Slika 28.



§. 7.

Túri puska u vis. 51’.
Pu§ka se krjepbo túri koso u vis i opet se

odmah povrati u prcdjasnji poloisaj (sl. 28.).

Túri pusku u vis, masi natrag i naprijed. 52.
Puska se krjepko túri koso u vis, kret-

njom ruőnoga zgloba natrag spusti, a onda sto 
je dalje moguce naprijed nagne i ovo se maha- 
nje nastavi (sl. 29.).

Slika 29.



53. Túri pusku « vis, inas! desno i lijevo po- 
strance.

PuSka se krjepko túri koso u vis, a onda 
se njom u njezinu polozaju zamakne na desno,

28 §. 7.

zatim okretom ruőnoga zgloba na lijevo, tako 
da cijev dodje dőlje, te se ovo mahanje nastavi 
(sl. 30).
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Túri pusku u vis, spusti un rmne i zn napé- 54. 
rivanje.

Puska se krjepko túri koso u vis, polagano 
spusti na rame (sl. 31.), a onda se grlo cijevi 
pomalo spusta, dók puska ne dodje u vodoravan 
poloáaj. Iza nekoliko hodnih taktova prihvati 
lijeva ruka pusku po propisu.

Na zapovijetku: «JVa p re v je s /» treba táj 
stav zauzeti.

§■ 7.

S d v ije  puske  i ob je  ruke .

Slika 32.

Kod vjeába s dvije puáke 
dráe se puSke na zapovijetku: 
«.G-rla c ijevi u v i s h  onako, 
kako je to kod vjeábe «Lje- 
vica grlo cijevi u vis» ; noge 
su sklopljene.

íz tóga stava prave se 
vjeábe:

Túri puske naprijed (po- 
strance)!

Túri puske naprijed (po- 
strance), dizi i spustaj !
(sl. 32.).

Na zapovijetku: <iN<i p re ­
vjes!*  zauzme se táj stav s 
obje puSke.

55.

5G.

Kasnije se vjeábe s puskoin mogu praviti 57, 
i tako, da  se  n a t a k n e  bőd,
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§. 8. Sastavljene vjezbe zglobova.
58. Kad momci postaim okretniji, mogu se 

zgodne ;vjeàbe: sästaviti, n. pr.

ütik a 33.

Slika 34.



§. 8. 31

Sljka 3ö,
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vjezbe nogama, n. pr. mahati nogom napri­
jed, postrance i natrag;

vjezbe rukama, n. pr. udarati rukama na- 
prijed, postrance i u v is;

vjeábe nogama i rukama vidi sliku 33., 
34., 35.;

vjeábe s puskom spojene s vje^bama trupa 
ili nogu, n. pr. sl. 36.

§. 9.

§. 9. Vjezbe u trcanju.

59. Kad se te vjeábe primjereno prave, una- 
predjuju djelatnu sbosobnost, osobito pluca i 
srca.

60. Trcanje neka se vjeába na ravnom, su- 
hom, ne pretvrdom tlu i nikad protiv oStroga 
vjetra.

Kod tröanja se tijelo malo naprijed, nagne, 
glava ne§to natrag povuöe, a prsi dignu; ruke 
se, ako se trői bez puáke i opreme, skuőe i 
pomiőu se neprisiljeno naprijed i natrag, pesti su 
stisnute, a trup se ne smije izvrnuti. Stupati se 
mora lakó i pruáivo na tabanima. Usta su po 
moguénosti zatvorena, a disati valja na nos dugó 
i duboko.

Kad se trői s p u s k o m  i o p r e -  
m o m tada desnica drái pusku na prevjes, a 
ljevica po potrebi dijelove opreme, koji po­
strance vise.



§. 9. 33

Kad se obuőava, ima se malo pomalo pre- 
laziti u propisanu duljinu i brzinu «koraka 
trkom».

Iza svaké vjeábe u trőanju neka se kre- 
tanje nastavi iznajprije u áivahnom, a onda u 
obiőnom kroku («hodni takt!»), dók se piuca i srce 
umire.

Trőanje se nadalje vjeába kao «trajni trk», 61 
«puni trk» i «poskoóni trk».

Trajni trk traje nesto dűlje, a izvodi se 62 
umjerenom brzinom i ne§to kracim koracima.

Kad se trői s potpunom opremom, ravna se 
trajanje po snazi domobranovoj i po prilikama 
tla i vremena.

Malo pomalo ima se postici ovo vrijeme, 
kője se uopce ne smije prekoraőiti:

2 őasa trk,
4 « korák,
2 « trk,
4 « korák,
2 « trk.

Kod pnnoga se trka, kod kojega se radi 63 
о tóm, da se neki prostor sto veóom brzinom pro- 
trői, napre&u sve sile i vjeába se tek onda, kad 
se momőad vjeábama zglobova i vjezbama u traj- 
nőm trku ojaőala.

Trőati treba prema odredjenomn cilju, da- 
ljina neka bude s poőetka malena, a malo po­
malo neka se poveóa na 200 do 300 koraka.

E—4- Toraautasítás. (Hopr.} 3



34 g. 10.

64. Poskocni trk sluái za to, da za vrijeme 
tréanja preko rnanjih zapreka, kao sto su 1 do 
2 m Síroké grabe, 60 do 80 cm visoke áivice, 
pregrade, zidovi itd., ne bude prekidanja i da se 
ne mora svaki pút skoéiti na obje noge, óimé bi 
se obustavljala kretnja.

Odskok se pravi jednom nogom, doskok na. 
protivnu nogu.

Tako se moáe viSe ovakovih rnanjih za­
preka jedna za drugom bez zaustavljanja pre­
val iti.

Za vjeábanje u ovakovom trőanju trcba na- 
praviti plitke, 1 do 2 in síroké grabe, te u raz- 
macima od kojih 15 koraka naizmjence postavíti 
u visini od kojih 60 cm vrpce za preskakivanje 
(pregrade, zagrade i sl.).

65. Trk na strniinama gore i dőlje treba tako- 
djer vjeábati. Kao sprava za vjeábanje ima slu- 
áiti u tu svrhu daska za skok na juris, koja se 
ima malo pomalo sve strmije postavíti.

Kad se tröi gore, treba gornje tijelo dobro 
naprijed nagnuti, a kad se tréi dőlje, őitavo tijelo 
natrag drzati.

II. Vjezbe na sprava ma.
§. 10. Opcenite ustanove.

66. Ove vjeábe m o r a ju  se s m a t r a t i  
s r e d s t  v o m a n e s v r h o m. One se ne prave



§. 11. 35

poradi njih samih, negó zato, da unaprijedi tje- 
lesni razvitak i okretnost domobrana.

Vise puta bit ce dosta, da je domobran 
vjezbu samo p o k u § a o i kod toga upotrebio 
snagu tjelesnu i pokazao dobru volju.

Momóad valja prema njihovoj vjeátini po- 67. 
dijeliti u partije (skupine).

Partije valja u jednu ili dvije vrste posta- 
viti blizu sprave tako, da svi mogu predgombada 
cuti i vidjeti.

Visini pomiónih sprava ódredjuje se preina 68. 
vjestini onoga, koji se vjeába, i prema vrsti 
vjeábá.

Da se lakáe nauóe, treba teáe vjeábe ra§- 69. 
ólaniti u njihove dijelove (predvjeábe i medju- 
vjeábe).

Vjeábe na spravama imadu se, koliko se 70. 
moáe, sastaviti; svim gombaóima neka se katkada 
dopusti, da prave slobodno odabrane vjeábe.

§. 11. Skakanje.

Razlikuje se: skok u visinu, skok u daljinu 71. 
i skok u dubljinu; ako se skaóe pomocu stapa, 
zove se «skok sa átapom».

3*
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P redv jezbe  za skok .

72. Kao predvjezba za s k a k a n j e  s m je s ta  
i o d s k o k  s о b j e n o g e  pravi se vjeába 
«Batrgaj se» s mjesta prama naprijed.

Iza doskoka valja tako dugo ostati u «ma­
lom őuőnju» dráeci ruke naprijed (sl. 37.), dók 
se dobije ravnoteza.

73. Za vjeábu sa z a t r k o m  i o d s k o k o m  
j e d n o m n o g o m  pripravlja se tako, da se iznaj­
prije pristupa sa2 ili 3 koraka, a onda se iz povece 
daljine zatrői. Kad je zatrka dúlja, zapoőinje se 
iznajprije obiőnim koraoima, kojima se brzina 
poveéava sto smo bliáe odskoőnomu mjestu, na 
kője treba kod zatrke upraviti oői.

Kod odskoka se koljeno prednje noge umje- 
reno skuői, straznja se noga iza odboja к pred- 
njoj krjepkiin uzmahom prinese. Rukama se maisé 
naprijed.

Odskok valja vjeábati i lijevom i desnom 
nogom.

74. S poőetka se upotrebljava odskoőna daska, 
koja poglavito sluái, da se oznaői odskoőno 
mjesto i da se skok unaprijedi. Mjesto za do- 
skok neka bude meko.

Kad su zatrka i odskok vec sigurni, tad 
se odskoőna daska nema vise upotrebljavati, nego 
se ima odskoőno mjesto oznaőiti, a poslije slo- 
bodno birati,



§• 11. 37

Kod skakanja s puâko.m  neka domo- 75. 
bran puëku drái ili nosi, kako mu je najzgod- 
nije. Skakati treba i da se puëka drái i da se 
ovjesi.

Slika 37.

Kad se puáka drái, treba je kod doskoka 
koliko je mogude visoko dráati.

S к о к u v i s i  B u.
S mjesta. 76.

Pravi se po todki 72.
Vrpca se s pocetka objesi u visini od 50 cw, 

a poslije poníalo sve vise (si. 37.).
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77. Sa zatrkom.
Pravi se po toőki 73.
Vrpca se s poöetka objesi u visini od 80 cm 

(sí. 38.).

Slika 38.

78. Kod skoka u visinu s mjesta iznosi daljina 
odskoénoga mjesta (odskoöne daske) od okomiőne 
toőke vrpce od prilike 60 cm; kod skoka u visinu 
sa zatrkom od prilike 120 cm.

79. Sa kosom zatrkom.
Kad je zatrka s lijeva, odskoői se desnom 

nogom, lijeva se preko zapreke — ako je mo- 
guée — pruáena podigne, a desna isto tako za- 
mahom prenese. Gornje se tijelo naprijed zanese. 
Skok se izvede naprijed i postrance.



§. 11. 39

Doskok je iznajpríje na lijevu, a onda na 
desnu nogu, koja se od prilike za korák daljine 
naprijed stavi (sl. 39.).

Odskoőno mjesto ima se odabrati do daljine 
od kojih 50 cm od okomiöne toöke vrpce.

D mnogo je sluöajeva, osobito kad se skaöe 
preko évrstih, uskih zapreka, óva vrst skakanja 
sigurnija.

S ko k  u da ljin u .
S mjesta. 80.

Gombad se stavi sklopljenih nogu na rub 
zapreke. Skok. se pravi prema toŐki 72., ipák 
se gornje tijelo mnogo viáe naprijed nagne.

Skok se poéinje s 1 m.
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81. Sa zatrkom.
>

Zairéi se na daljinu od 10 do 15 koraka.
Doskok se pravi kao kod skoka u visinu (sl. 40.).

Skok se zapoéinje sa 2 m.
Kad se veoma daleko skaőe, dolazi éitav

potplat na tle, te je doskok na prste i tabane 
nemoguó.

V i s o k i sk o k  u d a l j i n u .
82. Ovaj se moáe vjeábati tako, da se daljina

poveéava, a visina ostaje ista ili obratno, nadalje 
da se i daljina i visina poveéava i da se, ako 
ustreba, postave dva stalka za skakanje. Ako se )
vjeába na grabi, postave se stalei za skakanje
u grabu.

S ko k  u d ub ljinu .
83. S mjesta s obje noge.

Koljena se umjereno skuée i onda se gom­
báé s obje noge viSe spusti, nego otisne. '



§. 11. 41

Doskok je uvijek iznajprije na tabane ; da 
koljena ne udare о bradu, moraju se uzdrzati u 
malom őuőnju (si. 41. a).

Slika 41a. Slika 41b.
S nijesta sa zamahom jedne noge. 84
Jednom se nogom zamahne naprijed, a druga

se к ovoj privuőe. Doskok je prema toőki 83.
(si. 4 L  b).
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Skokovi u dubljinu podinju se s 1 m i 
prave se najvise do 3 m dubljine. Ova se naj- 
veca dubljina nema n ¡posto od svih domobrana 
zahtíjevati.

85. Sa zatrkom.

Ovo je skok ujedno u daljinu i dubljinu, 
zato se ima praviti samo do dubljine od naj- 
viáe 2 m.

86. Iz visa.
Pravi se tako, da se domobran na rubu 

zapreke iznajprije ovjesi, onda jednu ruku ispustí,

Slika 42.



§. 11. 43

njom tijelo od zapreke otisne i u isti fías 
drugu ruku ispusti (si. 42.). Doskok je kao u 
tocki 83.

Ovaj nafíin ima tu svrliu, da se umanji 
potresj Sto ga osjeti tijelo, kad se skafíe u po- 
vecu dubljinu.

Skok u dubljinu mofe se praviti sa stalka 87. 
za skok u dubljinu, daske za juriS, sa zidova ili 
dasóanili stijena.

S ko k  sa  s tapom .

Razlikujemo skok sa stapom u daljinu i skok 88. 
sa Stapom u visinu. Skok se moSe praviti s obje 
strane Stapa. Kod hvata: desna ruka odozgo, 
lijeva odozdo, pravi se skok desno, a kod toga 
se izvodi odskok lijevom nogom. Kod skoka lijevo 
vrijedi protivno.

P r e d v j e á b a  za  sk o k  sa  S tap o m .
Hvat je kod obje ruke podlivat (sli- 89. 

ka 44.).
Kod zatrke se donji kraj Stapa podigne.
Tik prije skoka vrh se Stapa po prilici za 

korak duljine pred onom nogom, kojom se otisne, 
i to neSto postrance kratkim udarcem upre; kod 
«skoka desno» otisne se lijevom nogom, pri fíem 
desna ruka vude, a lijeva se o Stap upire; no- 
gama se naprijed zamahnc, a tijelo prolazi Sto 
bliáe motke.



90. S k o k  s a á ta p o  m u v i s in u  (sl. 43.).
Táj se pravi s podetka preko vrpce, poslijé 

preko ővrstih zapreka, kao sto su : áivice, dasőane 
stijene, zidovi.

Stap se upre po prilici 50 cm pred zapre­
kom ; donja ruka drái Stap tako visoko, koliko 
je zapreka visoka.

44 §. 11.

Zatrőati se treba iz daljine do 15 ko­
rák a.

Skakaö, éim su mu noge nad zaprekom, 
odbaci Stap od sebe.

Vrpca neka stoji s poéetka 1 m visoko.



§. 12. 46

S k o k  sa  s t  a p ó m  u d a l  j i n  a fsl. 44.). 91.
Stap se drái, zatrői se i odskoői isto tako 

kao i kod skoka u visinu. Stap se upre od pri- 
like u udaljenosti prve trecine naumljene duljine 
skoka raőunajuci od odskoőnoga ruba.

Doskok se pravi ne ispuätajuci átapa.
Sto se dalje skaőe, to se viáe átap prihvati.

S poőetka se skaőe 3 m.

§. 12. Ruce.

Vjezbe u toőki 93., 95., 96., 97., 98., 100., 92. 
104., 105. i 106. mogu se praviti u pruzenom 
(sl. 45.) i skuőenom potporu (sl. 46.),
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93. Zaskok.
Rukama se obuhvate pritke, domobran skuői 

malo noge i skoői pomoéu ruku, kője tiskaju 
dőlje, u potpor (sl. 45.).

Da noge naprijed ne mahnu, moraju se krsta 
jako uvuci.

Slika 45. Slika 46.

Doskok se pravi a mali őuőanj pruáenim 
rukama, a da se pritke ne ispuste; tad se tijelo 
pruái, ujedno se pritke ispuste i ruke spuste na 
stranu.



§. 12. 47

Iínkc sknciti i prnziti. 94.

Iz pruáenoga potpora spusti se u skudeni 
potpor i opet se podigne u pruáeni potpor. Tijelo 
i noge ne promijene svoga poloáaja.

Ovo je  n a j v a á n i j a  v j e á b a n a  r u ­
da m a, pa ako se u sve to vecenfbroju i sve to 
dulje pravi, bitrio jada prsi, piuca, ruke, ledja i 
§iju.

Pomicanje (naprijed, natrag, postrance). 95
Ruke ispugtaju izmjenice pritke i uhvate 

ih opet za pedalj daljine u oznadenom pravcu 
(si. 47.). «Postrance» pravi se vjezba [na jednoj 
pritki.

Slika 47,
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96. Potporno poskakiranje (naprijed, natrag).
Pravi se tako, da se ruke u isti das po- 

dignu i da se brzo i po taktu jedno za drugim 
poskakuje. Noge se ne smiju micati.

97. Vjezbe nógatna.
Praviti se mogu sliőne vjezbe kao kod 

vjeába zglobova, i to jednom ili s obje noge ; n. pr. 
z a m a b i v a n j e, r a s к r e 6 i v a n j e, «d i g n i 
k o lje n o » , «d i g n i i p r u á i  k o l j e n o  n a- 
p r i j e d (n a t r ag)», «ѵ r c a j  p e t o m».

98. Vjezbe trupom.
« P r é v i  j a j  se!» po sl. 48a.

Slika 48 a, Slika 48 b.



§. 12. 49

«Di g u i  i s p u s t i  k u k  o ve», pri cení 
se gornje tijelo tako visoko podigne, da je po 
moguónosti istosmjerno s pritkama; noge vise 
dőlje (si. 48¿>).

Zamahivanje. 99.
Zamahivanje tijela naprijed i natrag s pru- 

áenim i sklopljenim nogama.

Slika 49.

Kod zamaha naprijed skuói se tijelo u boő- 
nim zglobovima i noge se podignu naprijed. Kod 
zamaha natrag krsta se. uvuku, a glava visoko 
drzi (si. 49.).

E —4. Tornautasitás. (Horv.) 4
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100. Z a m a h iv a n je  i роѣ p o r  no p o s k a ­
k i  v a n j e ( n a p r i j e d ,  n a t  r a g).

Zamahivanje sastavljeno je potpornim poska- 
kivanjem. Naprijed se poskakuje, da se nogama 
naprijed zamahne; natrag obratno.

101. R u k e  s k u d i t i  i р г и й іѣ і  sa  zam a- 
hom  ( n a p r i j e d ,  n a t r a g ,  n a p r i j e d  i 
n a tra g ) .

Siika 5Ѳ;- ‘
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Kod «naprijed» zamahne domobran iz pru- 
áenog potpora iznajprije nogama natrag, onda se 
pruáivo spusti u skuőeni potpor, tad se zamah- 
nuvSi nogama naprijed i koristujúci se zamahon 
podigne u pruáeni potpor.

Kod «natrag» izvede se kretnja obratno.
Kod «naprijed i natrag» se svaki pút, kad 

se zamahne naprijed i natrag prelazi preko sku- 
cenoga potpora u pruáeni potpor (sl. 50.).

Vjezbe u lezecem potporu.

Prave se prema vjeábama, kője su opisane 
u §. 6. Nogo se upru o pritke.

Vjezbe ii sijetlu.

P o p r e ő n i  s i je d .
Kad se zamahne naprijed, noge se sklop- 

Ijene prebace preko desne ili Kjévé pritke i onda 
gombai na nju sjedne po sl. 51.

Sliőne vjeábe:
popreőni sijed lijevo i desno iza ruke; na- 

daljo iste vjezbe na nutarnjoj strani pritaka.

P o s t r a  n i  s i j e d .
Noge se zamahom prebace preko desne (lijeve) 

pritke. Ljevica (desnica) se ispusti, u isti őas 
tijelo naőini cijeli ökrét, desno (lijevo), te uhvati 
desnu (lijevu) pritku, a. na to se s naprijed pru- 
áenim nogama sjedne (sl. 52.).

§. 12. 51

102

103

V
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Sliőne vjeÊbe :
postrani sijed na nutarnjoj strani pritaka.
K a s k r e ő n i  s i je d .
S obje se noge zamahne naprijed, te kad se 

promahnu pritke, raskreőe se preko njih i sjedne 
se na obje bedre. Krsta se uvuku, noge i ruke 
pruáe (sl. 53.).

Sliőna vjeába : 
raskreéni sijed iza ruku.

Slika öl. Slika 62. Slika 63. Slika 64.

J a h a ó i  s i j e d
S obje se noge zamahne napred nad desnu 

(lijevu) pritku, onda se noge raskreőe i gombaő 
sjedne polako na pritku. Noge vise pruzene dőlje, 
prsi dodju van, ruke su pruáene (sl. 54.).

Sliőne vjeábe :
jahaói sijed iza ruke lijevo, desno.



§. 12. 53

I z m je n a  s i j e d  a. 104.
Kad se iz jedne sijedne vjeábe prelazi u

drugu, tad nastupa izmjena sijeda, n. pr. iz po- 
preőnoga sijeda iznutra u popreőni sijed izvana 
s medjuzamahom ili bez njega.

Premah naprijed. 105.

Iz zamahivanja n potporu prebace se obje
noge, kad se zamabne naprijed (sl. 55.), lijevo ili 
desno preko jedne pritke. Ruka na protivnoj stranj 
ostavi brzo svoju pritku i uhvati sad prebaőenu 
pritku, doőim ju druga ruka ispusti i tako se 
dodje po strani ruőá, s licem i pogledom naprijed 
upravljenim, u stav.

Slika 55.



54 §. 12.

Ova se vjeába moze praviti bez zamaha, 
iz sijednib vrsti, s okretima prema ruőama i 
od njih.

10C>. Premali natrag.
Iz zamahivanja u potporu prebaee se obje 

noge, kad se zamahne natrag, lijevo ili desno 
preko jedne pritke (si. 56.) ; dalje se postupa prema 
toőki 105.

Slika 56.
Vis o nadlaktici.
Umjereno ргийепе гике, a da su pesti и 

ővrstom hvatu, postave se naprijed na pritke, a

•107.
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Slika 67.

tijelo pruzenih nogu 
i uvuőenih krstâ lebdi 
(si. 57.).

Iz ovoga se stava 
inogu praviti sliodne 
vjeábe glavom, nogaina 
i truponi.

K o t r l j  a n  je  108. 
n a p r i j e d.

Iz  p ru á e n o g a  
p o tp o ra . Tijelo se i 
noge pruáenih ruku

podignu kao kod «digni kukove», na to se glava 
spusti, ruke se skuőe, a da sn lakti van okrenuti,

Slika 58.
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dok oba ramena (nadlaktice blizu ramena) ne 
taknu pritke (si. 58.). Glava se uvuôe, a tijelo se 
posto se ruke, koje se postrance pruâe. ispuste, 
kotrlja u nadlaktiôni vis.

109. K o t r l j a n j e  n a t r a g .
Iz  n a d 1 a k t  i ó n o g a v is a .
Nogama se krjepko zamahne naprijed tako,

da dodju u êiljati kut prama tijelu ; glava se 
natrag povuôe (si. 59.). U isti se ó as ruke ispuste 
i postrance pruze. time i Sto se krsta pruâe, 
kotrlja se tijelo opet u nadlaktiôni vis.

Kotrljanje naprijed ili natrag moze se pra- 
viti iz razlióitih sijednih vjeèba sa zamahom i 
bez njega.
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R a s k re ő e n je .  ПО.
N a k r a j u  n i s k i h r u ő a .  Stav je isti kao

kod zaskoka. Iza odskoka kruzi noga izvana prema 
unutra preko jedne pritke, dotiőna se ruka po- 
digne i kad je noga proSla, uhvati opet pritku 
(si. 60.) ; pomocu skoka za vrijeme spomenute 
kretnje podigne se tijelo u ргийепі potpor.

Slika 60.

Sliőno je i r a s k r e ő e n je  s obje noge. 
P r e m e t .  Ц1.
íz  p r u á e n o g a  p o tp o r a  na  k r a j u

г и ő á, l i c e  v a n  о к r e n и t  o. Nogama se tako 
krjepko natrag zamaline, da stoje okomito ; ruke 
se brzo skuőe, tad se glava umjereno podvuőe,
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krsta se takodjer uvuku (si. 61.), a onda se rukaina 
otisne, na äto se gombaő lakó premetne.

Ova se vjezba inoáe praviti iz poprebnoga 
sijeda iznutra 1 izvana, isto tako iz raskreőnoga 
sijeda itd.

Slika 61.

§. 13. Preca.
112. Vjezbe u toőki 114—120. mogu se praviti 

u pruáenom i skuŐenom potporu (kod ovoga po- 
tonjega ruke su skuéene u Siljatom kutu).

Preéna se motka postavi obiéno na doskoőnu
113. visinu t. j. tako, da se pomocu lakoga skoka
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m-oáe uhvatiti i da se vráci nogu ne tiöu Ida, 
kad noge vise.

Da se uvjeábaju kovrtlaji i teáe vjeábe, 
postavi se preöa, da se lakáé moze pomagati, do 
visine ramena.

Vazniji rukohvati jesu ovi:
N a d h v a t ,  kad je hrbat ruke k tijelu 

okrenut (sl. 62«.).

114.

Slika 62 b. Slika 62 a. Slika 62 c.

P o d h v a t ,  kad je dián k tijelu okrenut 
(sl. 626.).

P á lé  a n i h v a t ,  koji se pravi samo u po- 
preénom visu ili popreönora potporu, kad su palci 
unutra okrenuti (sl. 62c.).
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Kod svih hvatnih vrsti treba sigurnosti 
radi upotrebiti p u n i  h v a t  (vidí sl. 62«.), pri 
öem palac obuhvati motku s protivne strane nego 
ostali prsti.

115. Zaskok.

Po koraka iza precne motke koljena se malo 
skuőe, rukama se natrag i onda u vis zamahne, 
tijelo isti őas u vis vrcne i motka se uhvati 
nadhvatom, pri dem su ruke razmaknute jedna 
od druge za áirinu ramena.

Óva se vjeába moze praviti i drugim vrstima 
hvata.

116. Uzvlak.

íz pruáenoga visa vude se gombad tako vi- 
soko gore, da brada dodje iznad motke i opet se 
spusti u pruáeni vis.

Óva vjeába, nadhvatom, podhvatom i pal­
őanim hvatom izvedena, vrijedi sliőno kao áto 
vjeába «ruke skuőiti i pruáiti» na ruőama.

117. Yjeskanje.

Pravi se izmjeniőnim ispuátanjem i hvata- 
njem motke, i to kad se pomiőe postrance, nad­
hvatom ili podhvatom, a kad se pomiőe naprijed 
üi natrag, palőanim hvatom.

118. Trzanje u visu.
Pravi se tako, da se istodobno ispuste ruke 

i tijelo vrcne postrance kod nadhvata i podhvata, 
a naprijed i natrag vrcne kod palőanoga hvata, 
te se opet uhvati motka.

§. 13.
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Vjeztoe iiogama. 119.
Prave se sliőno kao §to i kod vjezba 

zglobova.

Zainaliivanje n visa. 120.
Sliőno kao u toőki 99.
U onaj őas, kad se noge, kojima se zamali-

nulo natrag, spremaju, da zamabnu naprijed, 
odskoői se, pri őem se ruke od motke otisnu.

Vis o pazuliu, o iiadlaktici, о podlaktici. 121.
Tijelo visi о pazusima, na nadlaktioama ili 

podlakticama (si. 63.),
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íz pruáenoga se visa prave, da se gombaő 
tako visoko gore povuőe kao kod uzvlaka, a onda 
jednim mahom, izmjenjujuci ruke ili istodobno 
s obje ruke, dodje u opisani polozaj.

122. ü p o r .
Pravi se iz visa nadhvatom tako, da se ili 

lagano ili u mahovima uspinje, te istodobno upre 
u potpor. Ova se vjezba mo2e iznajprije praviti 
izmjenjujuci ruke, a poslije u isti őas s obje 
ruke (sl. 64.).

Slika 64.
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Vis za koljoiio.

Iz visa podignu se obje noge tako visoko, 
da nozni spletovi gotovo dirnu motku ; koljeno 
jedne noge objesi se postranoe ili medju ru­
kama. Suprotna noga stoji vodoravno i pruiena 
(si. 65.).

123.

Slika 65.

Ova se vjezba moàe praviti podhvatoni, 
nadhvatom, jednom nogom, s obje noge, postrance 
i medju rukama, sa zamahom i bez njega. U visu
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za koljeno pravi so uzvlak, vjeskanje, zama- 
hivanje.

124. Uzmah koljeiiom.
Prijedje se u vis za koljeno; drugorn pru- 

zenom nogom i tijelom se krjepko natrag za- 
mahne, te se istodobnim uporom ruku dolazi u 
potpor. Óva se vjeííba moáe praviti medju ru- 
kama i pokraj njih (sl. 66.).

Otuda se dade izvesti k o v r t l a j  za  ko­
l je n o  n a t r a g  s nadlivatom, k o v r t l a j  za 
k o l je n o  n a p r i j e d s podvatom.
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TrbuSni uzinab.

íz visa ili stoja podignu se noge zamaliom 
u v is; u isti öas priteáu ruke, a zamaliom i tinié, 
§to se noge podignu preko motke, preokrene se 
gombáé — s poőetka pomoóu neke vrsti leáeóega 
potpora na tijelo i'ruke, poslije odmah u őisti potpor 
(ovo posljednje prave spretniji momci) (sl. 67.).

Ovu vjoábu treba iznajprije praviti tako, da 
se preőa postavi do visine ramena, a poslije na 
doskoőnu visinu.

Slika 68.

T rb u S n i k o v r t l a j .
Pravi se iz potpora okre- 

tom oko preőne motke opet 
u potpor.

Provlak.
íz visa podignu se objo 

noge naprijed, tad uzrnu stav 
za őuőanje i provuku se 
medju rukama pod motku 
prece. Kad noge prijedju, 
pruái se tijelo tako, da glava 
dodje dőlje, a noge se pruáe 
gore (sl. 68.).

íz öve se vjeábe dade 
izvesti p r o v la k  u s t r a z- 
n j i  v is , pri őeni pruzene 
noge dőlje vise.

125.

126.

127.

A

E—4. Toinautasit is. (Ilorv.) о
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128. U z v la k  k r iá n i .
Prelazi se u stav «Pr óvlak », tad ruke

krjepko vuku, krsta se uvuku, glava se natrag 
povuôe i tako dodje tijelo u potpor (si. 69.).

66

Kad se ta vjeába pravi zamahom, tad se 
zove u z m ah  k r i á n i .

129. O k re t.
I z p o tp o r a  s p o è e t  k a n a p r e ô i  u 

v i s i n i  ra m e n a . Okret desno pravi se iz pot- 
pora, ljevica u podhvatu, desnica u na-dhvatu.
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Slika 70.
Obje se noge sklopljene prebace zamaliom desno 
preko rnotke, tijelo naőini cijeli ökrét lijevo, 
desna se ruka ispusti, a za vrijeme doskoka ucini 
to i Ijevica (sl. 70.). Lice i pogled upravljeni su 
na lijevo. Lijevo se vjezba pravi obratno.

*
§. 14. Penjanje.

0  k o m i t a m o tk a  z a p e n j a n j e.

Penjanje na jednoj motki.
Motka se ubvati s obje ruke i s obje se 

noge obavije tako, da prednja noga üstöm i pe-

130.
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tóm, a straánja goljenicom i stopalnim zglobom 
ővrsto na njoj lezi (penjaöki sklop).

Penje se tako, da obje ruke vuku i da se 
koljena s otvorenim penjaőkim sklopom do ruku 
podignu, gdje opet zauzmu zatvoreni sklop, tijelo 
se na to pruái, a u isti éas hvata jedna ruka 
nad drugu (sl. 71.).

Kad se spusta, hvata gornja ruka ispod 
druge, a kod tóga ostanu noge na motki.

D ő lje  se k l i z n e  tako, da se ruke is- 
puste, a onda motka skuőenim rukama obuhvati, 
gornje se tijelo nesto natrag nagne i sklop neáto 
otvori (sl. 72.). Na ovaj se naőin, kakovom se 
brzinom hoée, dőlje klizne.

131. V je S k a n je .
Tijelo se vuőe gore ili spuSta, a da se noge 

ne upotrcbe. Kod vjeákanja prema gore hvata 
jedna ruka nad drugu prema gore, a kod vjeákanja 
dőlje obratno (sl. 73.).

132. P e n j a n j e n a d v i j e m o t k e (dvostruka 
motka).

Penje se, da se na jednoj motki uzme 
sklop, te se s obje ruke drái na motkama, ili 
po sl. 74.

I ovdje s moáe v je S k a t i .
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K o sa  іи о 1 к a za  р е и j а н j е.

Peiijanj« na jednoj иіоікі. 133.

Peiïje se uopce po jednakim pravilima kao 
kod okomite motke. Penjati se moáe na dönjoj i 
na gornjoj strani motke (sl. 75.).

Slika 71. Slika 72. Slika 73.
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134. P e n j a n j e n a d v i j e m o t k e.
Vjezbe na kosoj dvostrukoj motki prave se 

takodjer na donjoj i gornjoj strani. Kad se penje 
11a donjoj strani, posfcavi se gombáé pod obje 
motke, uhvati ih rukama, a s
óba ih gnjata obuhvati izvana 
prema unutra; ruke, za kojima 
se noge zgodno povode, hva- 
taju naizmjence gore, odnosno 
dőlje.

Na gornjoj se strani penje 
nalik na penjanje na donjoj 
Na gornjoj se strani moáe ta­
kodjer pcnjati jednako kao na 
okomitoj dvostrukoj motki.

Najobiénije se k 1 i z n e 
dőlje tako, da se na gornju 
stranu motká nauznak legne, 
da ruke uhvate motke, a noge
se iznutra prema van gnjatom Süka 74.
0 motke ovjese (sl. 76.).

V je S k a n je  se moáe praviti na jednoj ili 
takodjer na dvije kosé motke.

135. J  a r b 0 1.
Penjanje 11a jarbol ima se tek onda vjeá- 

bati, kad je mórnak stekao dovoljnu vjeStinu na 
motki.

Mjesto pesti samih mora i éitava ruka po- 
magati.



§. 14. 71

Prsi se pritisnu na járból, jer se time pe- 
njanje olakäa.

U z e.
Penjanje. 136.
Uze se kao i motka uhvati s obje ruke, a

onda tako oko jedne noge omota, da preko sto- 
palnoga zgloba unutra visi. Drngom nogom, koja

Slika 75. Slika 76.

je vrliom unutra okrenuta, stane se na uáe tako, 
da ga noge ővrsto drze (sl. 77.);
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íz  ovoga stava vuku ruke tijelo gore, 
jedna se noga odmakne od uáeta, óba se koljena 
dig'nu koliko se dade visoko, pri ccm druga noga 
pusti, da se uzc; u svom poloáaju dőlje oklizne, 
prije spomenuta noga épet stane na ufe, a ruke 
livataju dalje.

Kad se spuSta, uhvati jedna 
ruka ispod druge, tijelo se zguri 
i opet pruái.

Penjati se mo2e i onako, 
kako je to kod motke spome- 
nuto.

137. Na uáetu, k ő je  j e p r i - 
ó v r í c e n o  n a  r u b u z i d a, 
penje se tako, da se gombád po- 
stavi licem prema zidu, uáe se 
uhvati s obje ruke, noge se upru 
o zid, te se penje izmjenice jed- 
nom rakom i istoimenom nogom.

Spusta se nalik kao sto se
penje.

’■í

Na k o so  n a p e to m  u á e tu  
i d v o s t r u k o m  u 2 e t  u penje 
se sliéno kao na motki.

Na v o d o r a v n o  n a p e ­
to m  u á e  t  u penje se u visu za 
koljeno.

Slika 77.
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Slika 78.

Vjeskanje. 138.
Pravi se jednako kao na motki.

0  k o m i t e 1 ,j e s t  v e. 139.
Uzlazenje.
Gombáé se postavi tabanima obiju nogu na 

jednu preéagu, pesti ulivate u visini ramena 
nadhvatom takodjer jednu preőagu i ruke se 

pruáe, no ne smiju biti ukoőene. 
Glava i pogled upravljeni su gore.

Sad se uzlazi tako, da lijeva 
noga, kojoj je koljeno van okre- 
nuto, stane na slijedeéu preőagu 
(slika 78.), doőim desnica isti öas 
ulivati slijedeéu viáu precagu; 
zatim se isto naőini desnom nogom 
i lijevom rakom.

Óva vrst uzlaáenja ima tu 
prednost, isto se tako • kod viseéih 
ili naslonjenih Ijestava preveliko 
postrano ljuljanje izbjegne.

Silazi se nalik.
Oznaéenim se naőinom moze 

uzlaziti i hvatom na pritkama, 
nadalje se moze raskreőenim no- 
gama g o r e  v j e s k a t i .

K o s é  l j  e s t ve. 140.
Uzlazenje.
Sliőno se uzlazi kao na okomitim ljest- 

vama, samo se ovdje koljena ne tiskaju van.
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Isto se tako moze hvatom na pritkama uz 
laáiti.

D ő lje  se k l i z n e  jednako kao na dvijt 
motke; ali se krsta uvuku.

141.

142.

Vjeábe u l e f e ­
dem  p o t p o r u  mogu 
se ovdje s malo izuze- 
taka takodjer praviti, 
isto tako p o m ic a n j  e 
gore i dőlje.

« V j e á k a n  j e» 
na donjoj strani Ijestava 
moáe se vjeábati hvatom 
na pritkama ili prcőa- 
gama (sl. 79.).

Dnskn.

143.
Uzlazenji).
Na d a s к i, к о j a 

je  n a s l o n j e n a  n a  
z i d, uzlazi se tako, da 
ruke ulivate dasku na 
se tabánim а о dasku 
naprijed jedna ruka, 
noga.

Slika 79.

óba brida, a noge 
upru. Iznajprije uhvati 
tada dolazi istoimena

Ako se vjeábe u penjanju i uzlaáonju prave 
]44. s p ú é  к о т , tad se ona ovjesi.
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§. 15. Brvno.

Brvno se s poőetka postavi do visine ku- 145. 
kova, a poslije vise.

Vzlaz. 146.
Na brvno, к о j e in u je v i s i n a d о к u-

k o v a , uzlazi se tako, da se iz stoja na zemlji 
ili iz jahaéega sijeda iznajprije őuéne (sl. 80.) i 
onda se uspravi.

Slika 80. Slika 81.
Pravi li se vjeába s puSkom , nasloni se 

ona najprije na brvno, a onda se prilivati 
po sl. 81.

Na b rv n o , k ő je  s t o j i  v i§ e , uzidje se 147. 
pomocu upora, uzmaha koljenora ili trbuSnoga 
uzmaha iznajprije u potpor ili u jahaéi sijed, a 
odatle kako je vec opisano.
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Kad se vjezba pravi s p u sk o m , tad se 
ona ovjesi (odnosno dodade).

148. S i 1 a z i se odskokom desno (lijevo) ili da 
se iznajprije prijedje u jaliaéi sijed, tada u pot- 
por, nadalje u vis, a napokon se odskoéi.

Slika 82. Slika 83. Slika 84.

149. Hodanje.
Hoda se malenim koracima i to tako, da 

su vrSci nogu van okrenuti. Kad su momci po- 
stali spretniji, treba vjezbati i trk.

P u s к a se moáe nősíti s obje ruke (si. 82.) 
ili jednom rukorn.
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Na brvnu, kojemu je visina do kukova, 150. 
mogu se praviti zgodne vjeábe zglobova u stoju 
i za vrijome hodanja.

Mijenjanje. 151.

Lak je naőin, da se prekoraci fsl. 83.)<
Jedan je mórnak u leáecem visu, u jahaóem 

sijedu s nagnutim gornjim tijeloin ili sliéno, a 
drugi ga prekoraöi.

Slika 85. Slika 86.

Slijedeóa se vjezba ima vjezbati samo na 
brvnu do v i s i n e  k u k o v a  i s a m o  bez 
p u g k e  i o p re m e .

Dva momka, §to se sastanu, postave svoje 
desne noge tako, da nutarnji stopalni bridovi 
dodju jedan protiv drugoga, uhvate se za nad-
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laktice, primaknu prsi na prsi, krecu se polagano 
desno i prijedju lijevom nogom na brvno (sl. 84.).

152. Pnzanje.

Ima se praviti u jaliacem ili postranom si- 
jedu. Sastoji se u tóm, da se naprijed pomiőe 
tako, da ruke naprijed hvataju te se upiru, a 
tijelo se za njima puza (sl. 85.).

153. Premah jednoin rukom.

Domobran se postavi desnim kukom uz 
brvno, stavi na nj desnu ruku, postavi lijevu 
nogu jedan korák naprijed, otisne se njom i pre- 
baci iznajprije desnu, odmah zatim lijevu nogu, 
koja je pruáena naprijed i u vis, a zajedno i 
öitavo tijelo uz pripomoc poduprte desne ruke, 
preko brvna. Kod doskoka ispusti desna ruka 
drvo, a Ijevica se о nj upre.

Ovu vjezbu treba praviti i lijevom rukom.
PuSku drái visoko ona ruka, koja nije podu- 

prta (sl. 86.).

154. Premah s obje rnko.
Domobran se postavi pred brvno, kője je 

postavljeno do v i s i n e к u к о v a, stavi obje 
ruke na nj, skuői koljena i zamaline iza raz- 
mjerno jakoga odboja obje noge sklopljene i 
ргийепе desno ili lijevo postrance prijeko.

155. Kad d rv o  s t o j i  v is e , mozo se pra­
viti őitav niz v je á b a ,  k ő je  su o b iő a jn e  
n a  p r e ő i.
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III. Bojno gombanje.

§. 16. Opcenite ustanove.

Treba vjezbati u tréanju, skakanju, penja- 156. 
nju, uzlaáenju, na brvnu, onda u prelaáenju 
preko manjih i vecih zapreka najprije samo s 
puSkom, a kad su momci ojaőali i postali spret- 
niji, s opremom, koja se malo pomalo popunjuje, 
i s teretom.

Vjezbe se imadu praviti pojedince, u opho- 157. 
djama, rojevima i vodovima i ako je moguée, 
kad se pruzi prilika, takodjer u tlu.

Kad se prelazi preko zapreke, ima vladati 
najveci mir; momoi se imadu medjusobno pot- 
pomagati.

Kad se preko zapreke prelazi pomocu skoka, 
tada treba paziti, da slijedeói momci tek onda 
skaöu, kad su se predjasnji nekoliko koraka od 
doskoönoga mjesta udaljili.

Odjeli imadu udesiti svoj postroj prema 158. 
tomu, kakova je zapreka, onda prema broju pri- 
sutnih pomagala i spretnosti momaka, da se sa 
öto vi§e momaka najedanput i sigurno preko 
zapreke prijedje.

Prema tomu ce odjel prijeci preko zapreke 
ili u öitavoj — otvorenoj — fronti ili podijeljen 
u skupine na odijeljenim mjestima
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159. Kako se prelazi preko visokih, dubokih i 
i Sirokih zapreka, daju nam upute slijedeci p r i- 
m je r i ,  kojih se ne treba uvijek drzati.

§• 17. Primjeri, kako se prelazi preko vecih 
zapreka.

V i s o k e z a p re k e .
160. D a S ő a n a  s t i j e n a ,  z id  i si. od p r i ­

l l  ke do 2-20 m v i s in  e.

Slika 87.
Ako mogu svi momci istodobno prijeci preko 

zapreke, tada se najprije puáka ili ovjesi Ili se 
nasloni na stijenu, tada se pomocu skoka uhvati 
gornji rub zapreke, na to se prijedje u vis za 
koljeno, uhvati se puska, ako je mozda bila na- 
slonjena (sl. 87.), i poáto se mórnak gore upro, 
skoci s one strane dőlje.
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Kod doskoka dr£i se pnSka sto se vise
mo2e.

Prelazi li preko zapreke jedno za dru- 161. 
gim vise redova (dvoredova), tada se puskc do- 
da vaju.

Da- У а п а  s t i j e n a ,  z id  i si. od p ri-  162. 
l i k e  do 3-50 m v is  i n e (bez pomagala).

Puskc se, a preraa stanju sila domobrana
i oprema, odloze; jedan

Slika 88.
—4, TornautasitAs. (Horv.)

se momak za drugim

Slika 89. 
8



Síik a 91.Síi ka 90.
ősim zadnje dvojice gore podigne po sl. 88.; 
onaj, koji je prvi podignut, skoői s onu stranu 
zida dőlje (skok u dubljinu iz visa), drugi ostane 
gore jasuci i predaje puáke i opremu. Od dvojiee 
preostalih klekne jedan i upre ruke o stijenu,
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drugi se uspne na njegova rámena; na to se 
onaj, sto kleői, podigne, a onaj, sto na njem 
stoji, rub zida ulivati, te prijedje nasuprot ovomu, 
koji je gore, u jaliaci sijed.

Momci, koji su na zidu, povuku zadnjega 
gore, kako sl. 89. pokazuje.

Preostale se dvije puske sada takodjer 
dőlje proze i sva trojioá odskoőe na onu 
stranu.

Prelaze li samo tri momka, tad mora jedan 
od onih, koji su na zidu, jednu puáku ovjesiti i 
Őim je podignuti, mórnak s one strane odskoőio, 
njemu pu§ke pruáiti.

D a S é a n a  s t i j e n a  i l i  z id  od p r i -  163. 
1 i k e 3'50 do 5 m v i s i n e (s pomagalima).

a) Kao pomagalo das ka, m o tk a  za o ti-  
s k i v a n j e, 1 j e s t v e i sl.

Kad je pri ruoi samo j e d n o od pomenutih 
pomagala, tad se nasloni i drái, a momci na nj 
uzlaze (penju se) i s one strane odskoőe; ili ako 
je zapreka vi§a, podijele se momci s obje strane 
na gornjem rubu, pomagalo se prijeko digne i 
po njemu se onda sidje dőlje.

b) Kao pomagalo u % e.
Puske, eventualno i oprema, odloáe se; 164. 

onda n a j s p r e t n i j i  m o m ci naéine po sl. 90. 
Siljnik, pornocu kojega najgornji mórnak uzja§i 
na rab zapreke, na őto se uáe baci prijeko.

' 6*
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Tad se onaj, sto je gore, spusti s one strane 
dőlje — uze se s öve strane drzi — a za njim 
idu — uze se drái s one strane — svi ősim prot- 
posljednjega, koji opet gore prelazi u jahaci 
sijed (sl. 91;).

Puáke i opremu, ako je odloáena priővrsti 
zadnji, koji je jós s öve strane ostao, za uze, a 
onaj, áto je gore, prédádé na drugu stranu, tad 
se i ovaj spusti s one strane dőlje.

Napokon se zadnji uspne gore i onda ga 
skinu dőlje naéinivái opet áiljnik ili on dőlje 
skoői (skok u dubljinu iz visa).

D n bök e z ap r eke.

165. Preko njili se prelazi nalik na visoke za- 
preke.

S í r o k é  z a p r e k o.

G r ab c  s vodom , p o to c i  i sl.
166. Preko ovih se prelazi tako, da se preko 

njili prebace jaké motke, grede, Ijestve i sl., pa 
se onda po tóm prijeko puza ili lioda.

IV. Boriba bodom.

§. 18. Opcenite ustanove.

Io7. Vjeába u borbi bodom ima poveóati djelatnu 
sposobnost domobrana za boj izbliza.
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Samo da nauce najvaánije kretnje za navalu 
i obranu, postave se domobrani u vrstu (raz- 
maknuto). Kretnje se imadu samo kod poőetne 
obuke na zapovijetku izvoditi i nipoäto se ne 
smije jednoliőna i istodobna izvedba zahtijevati ; 
dalju obuku u borbi bodom treba űzeti sa svakim 
domobranom naposé bez zapovijetke.

Za obuku s jednim protivnikom treba űzeti 168 
borne motke.

Borna je motka duga kao puska s nataknu- 
tim bodom, te ima na gornjem kraju loptu od 
kuőiná, obavitu platnom, koja ima u promjeru 
od prilike 10 cm.

Pravilni i krjepki udarac púé kom  ima se 169 
uőiti vjezbama protiv udarne lopte, koja prosto 
visi. Ova se sastoji od kugle, od slame smotane 
i svezane, u promjeru od 30 cm, te se objesi na 
vrpcu u zgodnoj visini prema tomu, da li se vjez- 
baju visi ili dublji udarci.

§. 19. Stav, kretnje, udarci i odbijanje.

Na zapovijetku :
«Na b o rb u — star!»  (sl. 92. i 93.) postavi 170 

domobran, uőinivéi istodobno ökrét poludesno, 
desnu nogu od prilike pol koraka upravno natrag

naperi bőd (Vjezbovnik, fcoőka 137.). Tezina
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líjela razdijeljena je jednako na obje noge, koljena 
su umjereno skuőena i van potisnuta.

171.

Slika 92. Slika 93.

Na zapovijetku :
«Na prev jes  /», « K  n o zi /» ili «JV« ra m e  /»

naőini se povrat u frontu i puska uzme «na 
prevjes», «к nozi» ili se obrami.

Kretnje u borbenom stavu :
«N aprijed  (natray) - x tu—p a j /» 
Domobran postavi lijevu (desnu) nogu od

prilike za stopu duljine upravno naprijed (na- 
trag) i privuöe drugu nogu na istu daljinu.

172.
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«.Stoj ! d 173.

Krétaija se obustavi.
Ove se kretaije imadu vjeábati skokomice (na 

mahove), na poéetku obuke brojeci. Upotrebljavaju 
se za to, da se protivniku pribliáimo ili da se 
od njega udaljimo.

«Odsleoci — viajad  7» 174.
Domobran se krjepko ota’sne tabanima i 

odskoéi od prilike jedan korák nazad u borbeni 
stav.

Ovaj se skok upotrebljava, da se brzom 
kretnjom protivnikovoj navali izmaknemo.

<í'Udri!» 175.
Puska se desnom rukom krjepko rine na- 

prijed prema onomu dijelu tijela, kője se áeli 
pogoditi, i odmah se opet u predjaönji poloáaj 
dónese; za udarca klizne lijeva ruka duá usada 
k desnici, a kad se puáka natrag povuée, uhvati 
se opet nad níganom. (Kod posve kratkih udaraca 
ostaje lijeva ruka nepromijenjeno u svom poloáaju 
na pu§ki.)

v-lTdrí i  isp a d n i!»  ■ 176.
Puska se kao kod «Udri!» krjepko naprijed 

rine, istodobno se lijeva noga (od prilike pol 
koraka) naprijed stavi, a da se gornjim tijelom 
odviSe ne ispadne; desna se noga pruái, pri éem 
taban áto punije na tlu leái (sl. 94., 95., 96.);
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dim je udarac izveden, lijeva se noga i puáka 
opet brzo natrag povuku i borbeni se stav zauzme.

177. O d b i j a n je  sluzi za obranu od neprija- 
teljskih udaraoa, koji se na podetku vjeábanja u 
odbijanju ne smiju odmah prebrzo izvoditi, jer 
bi se time domobranu oduzelo povjerenje. Uditelj

Sliku. 94.

ima domobranu pokazati nuádu i svrhu odbijanja 
tako, da bornom motkom izvede udarac prema 
desnoj ili lijevoj strani njegovih prsiju, njegova 
donjega tijela ili bedre.

t])e#Hio — odbij !i>
Doraobran ispruái prema potrebi lijevu ruku 

brzo i tako udari puákom desno naprijcd.

178.
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«Lijevo — odb ijt»  179
Domobran puvutíe prema potrebi lijevu ruku

brzo natrag i tako udari puákom lijevo naprijed, 
pri dem se desna ruka od kuka odmakne (si. 94.).

«Duboleo desno — odbij !•>•> 180
Domobran dignuvái kundak i spustivfii grlo 

cijevi dónese pusku tako koso pred desnu stranu,

§. 19.

da kundakov kapak stoji u visini slijepoga 
oka, a bod desno od lijevoga stopalnoga vrha 
(si. 95.).

«Duboko lijevo — odbij!»  181.
Domobran dignuvái kundak i spustivsi grlo 

cijevi dónese pusku tako koso pred lijevu stranu,
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da kundakov kapak stoji u visinij slijepoga 
oka, a bod lijevo od lijevoga stopalnoga vrha 
(si. 96.).

182. C im  je  d o m o b r a n  u d a r a c  o d b io  
m o r a  n a s t o j a t i ,  d a  o d m a h  i z v e d e  
u d a r a c .

183. U borbi s konjanikom mora domobran na­
stojati, da se pribliái lijevoj strani konjanika,

Slika 96.

koji je oboruáan sabljom, a desnoj onoga, koji je 
oboruáan kopljem, ili njegovim ledjima i da udar- 
cem boda pogodi. Time se on, koliko se moáe, 
ukloni oru/ju konjanikovu i oteáda mu da se brani 
od udarca.

Gdje je tomu prilika, тойе se konj udariti 
po glavi, da se poplaäi.
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[J borbi protiv udarnoga oruája (pje§ke) 184. 
treba nástojati, da se udarcem boda udaru pre- 
dusretne.

Udari protiv glave odbijaju se pruzivsi 
pu§ku s obje ruke visoko, a drugi udari kao kod 
borbe udarcima.

V. Plivaiije.

§. 20. Opcenite ustanove.

Prije svega treba gledati, da se §to viáe 186. 
neplivaőa naobrazi za slobodne plivaőe (§§. 
21—24.).

Vjezbe, kője se nalaze u §§. 25. i 26. — za 186. 
izvjezbane plivaőe — imadu se preduzimati odi- 
jeljeno od poőetne obuke.

Uőitelj neka ne bude nikad nasilan, nego 187. 
neka nastoji, da áeljeni cilj postigne razboritim 
bodrenjem. То vrijedi osobito kod poduke one 
momőadi, koja se vode boji.

§. 21. Predvjezba na suhu.

Kod pododjela treba öve vjezbe uzimati po- 188. 
moéu momőadskih klupa ili napetih pojasa.

Onaj, koji se vjezba, legne s ispruáenim, 189.
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sklopljenim rukama i nogama tako na klupu ili 
pojas, da lozi od prilike oko áeluca i tako drái 
ravnoteáu (sl. 97.).

P o loza j za p livan je .

Sklopljene se ruke privuku k bradi, dok se 
lakti k tijelu ne prikljude.

Isti das se obje noge sklopljenik peta i äi- 
roko otvorenih koljena privuku pod tijelo 
(sl. 98.).

Mahovi.
«Jedam, 7»
Sklopljene se ruke brzo rinu naprijed, a noge 

postrance; oboje u vodoravnom polozaju (sl. 99.); 
iza «jedan» odmah bez ikakove stänke:

« D m /»
Noge se brzo sklope, a dlanovi okrenu 

dőlje; strana maloga prsta stoji neäto viäe nego 
palüana strana; zatim iza kratke stänke:

«2W/» (ima se izgovoriti otegnuto).
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Slika 99.

Pruáenim se 
rukama polagano 
kruái natrag dó 
ramene crte, tad 
— nesto brze -  
dőlje, dók se dla- 
novi pod prsiraa 
ne dotaknu, a 
onda se odmah 
privuku ruke, kő­
je su sad sklop- 
Ijene, k bradi, 
dók se lakti k 
tijelu ne pri- 
kljuöe.

Isti őas se 
obje noge sklop- 
ljenili peta i. ái- 
roko otvorenih 
koljona privuku 
pod tijolo (kao 
sl. 98.), iza tóga 
sl ijedi o d m a b 
opet «Jedan».

Mali öve ima 
kasnije onaj, §to 
se vjeába, izvo- 
diti, a da mu se 
ne broji i bez 
prekidanja.
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192. Öve se predvjeábe na kopnu imadu prije nego 
nastane dóba za plivanje kod pododjela s uöeni- 
cima plivanja tako dugó uzimati, dók ili sva ki 
pojedini pravilno ne izvodi, jer to daljnu obuku 
u plivanju znatno olaksa i skrati.

§. 22. Obuka u vodi.

193. Za to potrebna pomocna sredstva jesu:
a) 12 do 15 cm Siroki, 60 do 90 cm dugi 

konopljani pojasi, koji na svakom kraju i u 
sredini imadu jaku koánu petlju (kovni pr- 
sten).

b) 8 do 10 m duge, po prilici 1 cm debele 
uzice, kője na jednom kraju imadu zamku. Uzica 
se provuőe kroz tri petlje. (prstena) i kroz 
zamku.

c) 3 do 4 m duge, oko 0 cm debele motke 
bez Ővorova, na kője se uzica priövrsti.

d) Mjehuri (kugle) za plivanje, pojasi od 
pluta ili sliöno.

Za dalje uredjenje mjesta za obuku u pli­
vanju treba: ővrsta pregrada, odskoőna daska pre- 
vuőena grubim platnom za vrece, őamac za spa- 
savanje, ladjarske kuké i motke za spasavanje, 
ormaric za spasavanje sa povojima itd., nadalje 
za vjeábe u plivanju s opremom barem jedna gar­
nitúra opremnih predmeta.
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Slika 1Ü0.

Prva se obuka u vodi podjeljuje na uzici, 194. 
koja se priiSvrsti na motku.

Ud Ítélj plivanja metne uőeniku, koji se olila- 195. 
dió, pojas prostrano, ali ipák tako ővrsto, da ne 
ni öze spuznuti i da- petlje (prsteni), kője su na
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'S lika 101.

nba kraja, leze nad sredinoni ledjâ ; gornji rub 
pojasa seáe do prsnih bradavica.

Na to udenik sjedne na prvuT stepenicu u 
vodi, uditelj pridvrsti 
uzicu na gornjem 
kraju motke opkopar^ 
skim uzlom.

Iza. toga se motka 
polozi na pregradu, 
női telj povuőe uőenika 
sa stepenica u vodu, 
da on, kad se uzica 
oátro napne, leái na 
povrSini vode, povn- 
kav glavu jako natrag 
(sl. 100.).

Uőitelj nictne jed- 
nu nogu na on aj dio 
motke, koji se nalazi 
limitar pregrade i drái 
slobodni dio uziee i 
motku s obje ruke.
Motka se mora tako 
daleko van pruáiti, da. 
uőenik ne moáe do- 
seéí obale.

196. Iz pruáenoga po- 
loáaja uzme se iz- 
najpríje glavni poloáaj
za plivanje kao u toőki 190. (sl. 101.) i onda
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se prave maliovi kao na suhu; mahovi moraju 
slijediti jedan za drugim po taktu i bez zűrbe.

Dotle, dók svakim pojedinim udarcem i sklo- 197. 
pom nogu postignuto djelovanje snage za na- 
predovanje nije posvéma prestalo, neka ruke ne 
zamahnu za növi udarac.

Sto se manje kod tóga tijelo iz vode podi&e 198. 
(poskakuje), to se viáe snage priátedi, to je ljepáe 
i pravilnije plivanje.

Uőenik mora uvidjeti, da polagano izvedenje 199. 
maha «ín» slüái za to, da se izrabi sposobnost 
vode za noSenje, dók se mahovi «.jedan'» i «aha» 
brzo izvode zato, da se lakáé svlada otpor vode.

Na p r a v i ln o  d i s a n j e  ima se od poőetka 200. 
dalje strogo paziti. Uőenik neka udiáe zrak umje- 
reno, kad ruke zapoőnu vodu dőlje tiskati i neka 
ga tako dugó u sebi uzdrái, dók se ruke naprijed 
ne rinu.

Opazi li uőitelj po trzanju uzice, koja je 201. 
dósad bila oátro napeta, da se uőenik poőinje na 
povráini vode dráati, tad ga treba motkom na­
prijed trgnuti.

Malo pomalo, a da to uőenik ne opazi, uzica 202. 
se sve to manje nategne, dók napokon svaka pot- 
pora ne prestane. Uőitelj pri tóm spuáta motku 
sve to dublje, tako da uőenik pred motkom pliva, 
a da uzica nije zategnuta.

E —4. Tornautasitás. (Horv.) 7
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‘203. Kad se je snaga i postojanost uőenikova po- 
vecala, tad ne priövrsti vise uőitelj uzicu za 
motku, nego si je övrsto omota oko ruke.

204.

205.

U ovom vremenu iz- 
obrazbe ima uöenik skakati 
u vodu na noge. Kod tóga 
se skoka ruke poloáe na 
bedre, noge se pruáe, pete su 
sklopljene (sl. 102.), dah se 
suzdrzi. Kad uöenik izroni, 
treba da oöi otvori (ako 
nije moáda otvorenih oéiju 
skoéio) i vodu, koja je na 
njima, odstrani pusuci i tre- 
suci glavom.

Ponavljajuói öeáce ovaj 
skok uöenik ce se s vodom 
potpuno sprijateljiti; no uöi- 
telj neka ne propusti, da s 
poöetka uéenika iza skoka 
odmah na povráinu povuöe,
umiri i sklone, da izvodi odmah pravilne mahove 
za plivanje.

S poöetka je uöenik neSto nemiran i pravi 
ubrzane mahove; no vec je nekoliko pokusa do- 
voljno, da neposredno iza skoka poéné praviti 
mirne mahove za plivanje.

Slika 102.
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§. 23. Slobodno plivanje.

Kad je uőenik tako napredovao, da mozo mirno 200. 
i s malim naprezanjem na s la b o  zategnutoj 
uzici plivati, tad se odstrani pojas i uzica, te 
on sám nastavlja vjeábe u plivanju pomocu mje- 
liurá (kuglá) za plivanje, pojasa od pluta ili 
sliőnoga.

Poslije mora bez svega iéi u vodu, a na 207. 
koncu i u nju skakati.

§. 24. Ispit iz plivanja.

Uőenik mora prije, nego dóbije potpunu 208. 
samostalnost za plivanje, naőiniti ispit iz pli­
vanja; kod toga je dopusteno samo plivanje na 
prsima.

Kako se daleko ima ispit protegnuti, ravna 209. 
se po mjesnim prilikama.

U tekuóoj je vodi dovoljno, ako se rijeka, 
koja nije odviSe siroka i koja odvise ne dere, 
prepliva; kod veóih rijeka, ako se odredjena 
daljina niz rijeka ili jedan dio Sirine onamo i 
natrag prepliva.

U stajacim vodama jest neprekidno, jedno- 
lióno plivanje od 15—20 őasova dovoljan znak 
vjeStine.

7*
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210. Uditelj prati kod ispita udenika s motkom 
za spasavanje ili u damcu ili duá obale.

§. 25. Vjezbe za izvjezbane plivace.

P l i v a n j e  n a  le d  j im a .

211. Ova se vjezba pravi u dubljoj vodi s poja- 
som, pri dem dolazi zamka na sredinu prsne 
strane ; u plicoj vodi pomaáe onomu, §to se udi, 
plivad, koji stoji, svojom pruáeuom rakom.

212. Plivanje na ledjima olakSava se time, da 
domobran potpuno slobodno i neprisiljeno na vodu 
legne, prsa kolikogod moze izbodi, a glavu jako 
natrag poloái.

213. Ruke se mogu dráati ili «Podbodi se», na 
prsima prekrstene ili nad glavom ispruáene (hrpti 
ruku prema vodi, sl. 103. i 104.).

214. Pravo se plivanje na ledjima izvodi sjedi- 
njenjem kretnjá ruku i nogu, i to ovako :

Dók se pete privuku, ргайе se ruke, kője 
su privuőene blizu tijela, nad glavu (ako moáda 
nijesu vec bile u tóm poloáaju) ; tad se ruke 
blizu povráine vode к tijclu privuku, a isti das 
izvedu noge svoj udarac. Ruke se к tijelu pri­
vuku kratko i krjepko.

Noge treba, blizu povráine vode, őto dalje
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i §to krjepóije iz bokova rinuti, a onda brzo i 
pruáene sklopiti.

Da se plivafí nauznak leáeci na vodi uz- 215. 
drái, dovoljno je, da samo noge ili ruke prave 
mahove.

Sliía 104.

P o s t r a n o  p l i v a n j e .
Plivanjem u postranom poloáaju postizava 216. 

se vrlo brza kretnja u vodi, jer se s jedne strane 
time, §to se ruke upotrebljavaju poput vesala,
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brze naprijed ide; s druge se strane otpor vode 
lakáé svladava klinu sliönim oblikom tijela, koji 
oblik zauzme tijelo iza svakoga udarca time, Sto 
se pruái i Sto se prisloni jedna ruka na glavu, 
a druga na tijelo (sl. 105.).

Slika 105.

Kretnja nogu ostaje ista kao kod plivanja 
na prsima, samo sto je promijenjen poloáaj i 
pravac, u kojem se izvodi.

217. G a z e n je  po v o d i.
G a z e ó i  po v o d i  moáe se plivaö uspravno 

pomicati ili na jednoni mjestu dráati. Kretnje 
nogu jednake su kao kod plivanja na prsima, 
ali ipák manje i brze; mogu se í izmjenice 
praviti.

Kuké ostaju mirne ili se mogu — ako niSta 
ne nőse (vuku, potiskuju) — prema uvidjavnosti
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plivaőevoj istodobno ili pojedince po volji pomi- 
cati (sl. 106.).

Slika 106.

S k a k a n j e .
Tu se ne radi toliko, da domobran nauöi 218. 

razliőite um jetii e skokove, koliko da nestane u 
njega straha od skakanja. Stoga mora uőitelj 
uőenika poticati, da nauői najobiőnije skokove na 
noge, naglavce i preko pregrade.

a) S k o k  na  n o g e  pravi se po toőki 204. 219.
Cim je plivac opet na povráinu dosao, gazi 

po vodi (da vodu iz nosa ispuse), tad istom opet 
legne, da pliva. Skok na noge moze se vjezbati 
i natrag i postrance.
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220. b) S к о к n a g la v c e .
Plivaő se postavi sklopljenih nogu tik ruba

odskoőne daske, sklopljene se ruke pruáe preko

Slika 107.

glave, a gornje se tijelo nagne dőlje. Koljeni 
zglobovi ostanu pruzcni. Cim tijelo izgubi ravno-
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teáu, plivaő skuöi neáto koljena, otisne se i srusi 
se koso ili okomito u vodu pruáenih ruku i nogu 
(sl. 107.).

Treba paziti na to, da se glava i gornje 
tijelo dosta dőlje nagnu, da se plosnim tijelom 
ne udari o vodu.

Obje se vrsti skoka mogu praviti i sa zatrkom 
i odbojem jednom ili s obje noge.

c) S k o k  p r e k o  p r e g r a d e  moáe se 221. 
vjeábati s potporoin i bez potpora.

S potporom se pravi, da se plivaő postavi 
k pregradi, koju s obje ruke ővrsto prilivati; na 
to se neáto zamahne i vrcne se preko ograde, 
naprijed pruziv ruke i noge. Kod toga treba 
paziti, da plivaő ruke dosta rano ispusti, da se 
ne premetne.

Kad se preko prograde skaőe bez potpora, 
zatröi se nekoliko koraka. Doáavái do pregrade 
skoéi se sklopljenib nogu u vis, tijelo se u őasu, 
kad je glava doála do najviáe toőke, nagne na­
prijed, ruke se pruáe naprijed i nogama se vrcne 
u vis.

R o n j^ n je  i p l i v a n j e  pod vodom . 222.
Roniti i plivati pod vodom mora plivaő 

(ako je voda bistra) otvorenili oőiju.
R o n i t i  se moáe ili u svezi sa skokom ili 

iz glavnoga poloáaja za plivanje; na prvi se ná­
din najbráe dodje u dubljinu.
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Jednostavno sredstvo, da se ronjenje olaksa, 
jest uporaba ronilackih motká (ladjarskih kuka).

Motka se ővrsto postavi na dno i drzi se 
nad vodom; plivaö uronjuje hvatajuói na njoj 
prema dőlje.

Kad róni iz glavnoga poloáaja za plivanje, 
plivaö brzo zguri gornje tijelo, noge privuöe i

Slika 108.

tako se u vodu otisne (sl. 108.); na to ruke dla- 
novima, koji su van okrenuti, vodu ispod sebe 
otiskuju, a noge prave redovite mahove. Sto je 
táj polozaj okomitiji i Sto se brze ruke i noge 
krecu, to se prije prispije na dno.

223. D a  se p o d  v o d o m  p l i v a ,  dosta je, da 
se uroni glavom i tijelom, pa da se u Sto vodo- 
ravnijem poloáaju prave isti mahovi kao kad se 
na vodi pliva.
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P 1 i v a n j e j e d n o m r u k o m. 224.
Ova vjezba ima osobitu praktiónu vrijed- 

nost, jer je kod toga jedna ruka slobodna, te 
moáe nositi, dráati, vuéi i potiskivati. Jedna se 
ruka drzi nad vodom, a drugom se prave obiéni 
maliovi za plivanje (si. 109.).

§. 25.

Sli,ka 1Q9.

Kretnje nogu treba da zgodnom brzinom 
nadomjeste onu drugu ruku.

Ako se plivaé umori, gazi po vodi, mijenja 
ruke ili pliva na ledjima i drái jednu ruku u 
vis. Za uvjeábanje se moze upotrebiti vreca na- 
punjena kamenéicima, kojoj se tczina malo po­
níalo povecava.

P l i v a n j e  u o d i j e lu .  225.
Pocinje se s pojedinim komadima odi- 

jela, a malo pomalo pliva domobran potpuno 
obuéen.
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226. P 1 i v a n j e s o p r e m o m.
Prije plivanja s opremom treba:
a) lilaőe iz glijeáanjskih podveza ili doko

Ijenica izvuci (madáarske hlaőe odozdo otkop 
őati),

&) svitnjak, ovratnik i pojasni rémén ra-
Siriti,

Slika 110.

c) opremne predmete, koji vise na lijevoj 
strani, nesto prema trbuku pomaknuti, da ne 
smetaju nógatna kod plivanja i

d) puáku na telecaku ili remenom kukacé 
posude ili tako priővrstiti, da se rémén puske 
od gornje remenske sponke odrijeéi, puska kao
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prije na teleéak poloái, a onda se remen puske 
pod remen sprave za nosenje sprijeda na prsima 
provuée i opet za sponku zakopőa (sl. 110.).

Ovo se naporno i tegotno plivanje (kője se 227. 
moze korisno upotrebiti osobito kad se gazi 
preko voda, gdje bi trebalo — doduSe samo 
kratku daljinu — prepiivati) ima vjeábati uz 
najveéu opreznost. Uz one, koji se vjeábaju, mo- 
raju bezuvjetno biti svuőeni plivaői; u dubokoj 
vodi treba da one, koji se vjeábaju, pőréd toga 
prati i őamac.

Najprobitaőnije je, da se te vjezbe zapoőnu 
u plitkoj vodi; u dubokoj vodi mora s poőetka 
onaj, §to se vjeába, biti n a  p o ja su .

Uőenika treba malo pomalo opremljivati, 
teleéak i kruánu torbu treba samo polagano ote§- 
őavati do pravilne tezine.

§. 26. Spasavanje.

Cili plivaő treba da bez oklijevanja unesre- 228. 
éenomu u pomoé priteőe. Spasavatelj пока ipák. 
prije nego ide u vodu, svuőe barem haljinac 
(atilu) i obuéu.

Nekomu, koji je za plivanja m a la k s a o , 229. 
m о й e se ovako u pomoé priteci :

aj da spasavatelj pusti, da malaksali iza 
njega tako pliva, da se on jednom ili s obje
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ruke drzi, ali ne dvrsto, za kukove spasavatelia 
(si. 111.); ili

Slika 111.

b) da dva plivaóa malaksaloga pod ( ruke 
uhvate i da ga gazeci po vodi ili jodnom rukom 
plivajuéi na subo izvedu (si. 112.).

230. Kod óovjeka, koji je veo b l i z u  d a s e  
u t o p i, treba biti na oprezu. PokuSati treba da 
mu se po mogucnosti straga pribliáimo, da ñas 
ne uhvati, jer u smrtnom straliu hvata se on 
obióno gróevito za sve, sto mu blizu dodje. Ako 
on spasavatelja ipak uhvati, ovaj treba da na- 
stoji da se svakako opet istrgne; to se najlakáe 
postigne tako, da zajedno s onim, Sto se utaplja, 
uronimo pod vodu.

Ako je unesreóeni veo potonuo prije negó 
je spasavatelj mogao do njega doci, neka ovaj 
óeka, dok se unesreóeni opet ne pomoli, Sto redo- 
vito biva; spasavatelj sftm neka uroni samo 
u nuzdi.
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Ako je onaj, sto se utaplja, v eo  s v i j e s t  231 
i z g u b i o, treba ga uhvatiti za kosu ili pod 
jednu ruku i treba ga vuci ili potiskivati kraj

Slika 112.

sebe ili pred sobom tako, da spasavatelj sam 
jcdnom rukom pliva ; kod toga treba nastojati, 
da se glava unesreóenoga barem katkada iz vode 
podigne.
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Popis
sprava itd., kője se kod obuke u gombanju 

upotrebljavaju.

A) Za g o m b a l is ta .
1. Stap za skakanje.
2. Síroké grabe za skakanje u daljinu.
3. Skela za penjanje, na ovoj su slijedeée 

sprave priővráéene, kője se lakó dadu snimíti:
a) Okomite motke za penjanje.
b) Kosé motke za penjanje.
c) Jarbol.
d) Konop za penjanje.
e) Okomite ljestve.
f) Kosé ljestve.

4. Ruőe ővrste i u razliőitoj visini.
5. Préda.
6. Daska za jurié.
7. Stijene za penjanje.
8. Ljestve, nosive.
9. Motke za penjanje.

10. Konop za penjanje.
11. Daska za uzlazenje.
12. TrkaPáte za skok:. \
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В) Za go mb ао nu.

13 Skela za penjanje kao kod gombalista.
14. Preőa.

C) Za g о m b а 1 i ä t a i g o m b a o n е.

15. ßrvno.
16. Daska za skok.
17. Stalak za skakanje.
18. Stalak za skok u dubljinu.
19. Ruőe koje se dadu prenositi i postaviti.
Pod spravama i oko njih, kao äto u gra-

bama, a osobito kod sprava za skakanje treba 
tlo, da se uzmogne meko skoöiti, f in im  sl j un ­
ko m ili, äto je joäte bolje, t r e s lo v in o m  
dobro nasuti.

U gombaoni se upotrebljavaju s t r u n j a ö e  
od jakoga platna za jedra ¡li od koáe, a ispuiie se 
strugotinama, morskom travom, konjskom stru- 
nom i sl.

ü  blizini gombalista, odnosno u gomba- 
onama treba da. je о r ni á r i é  za s p a s a v a n je  
sa p о V о j i m a.

О spravama, äto su potrebite kod obuke u 
gombanju, te о nacrtima njihove konstrukcije, 
govor je u posebno izdanom pomagalu.
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