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Nadcelne ustanove,

Gombanje bitno unapredjuje vojnicku na-
obrazbu domobrana; stvara sgnagu, odvaznost,
ustrajnost i pouzdanje u sama sebe, uklanja manje
tjelesne pogrjeske ili zle navike 1 ¢ini, da domo-
bran naporima lakie odolijeva.

Konaéna je svrha gombanju «bojno gom-
banje», koje treba da ¢etu udini sposobnom, da
okretno, sigurno i u redu, bez prevelikoga gubitka
vremena i snage prevali zapreke, na koje naidje
na hodu i u boju.

Priprava za tu syrhu jesu vjezbe na spra-
vama.

Obavlja Ii se gombanje temeljito, domala de
se uspjeh pokazati kod vjezbanja, pucanja, te kod
svih vjezba bojne sluzbe.

Stoga se ima na gombanje osobito paziti,
a volju za nj treba svim sredstvima unapredji-
vati, da se postigne &to veéi popredni uspjeh.

Sva nauéna gradja, keja je u «Gomba-
ladkom propisu», ne moZe se ovda onda uzeti sa
svom momdéadi, One vjezbe, koje treba da po
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4 Nacelne uslanove,

mogucénosti svi momei znadu, oznadene su tako,
da su krapno naftampani njihovi nazivi, a ostale
se vjezbe prema postignutom uspjehu imadu uzeti
s naprednijim i sprefnijim domobranima.

Poznavanje naziva pojedinih vjezba ue
smije se zahtijevati; dovoljno je. ako predgom-
bati razumiju upute zapovjednika, da se izvede
neka odredjena vjezba, i ako ostala momdad
vijezhe, koje im predgombadi prije pokazu, iza
njih izvodi.

Predgombadi (ucitelji plivanja) moraju vjezbe
potanko poznaviti, te ih imadu osobito 8to se
tide drzanja tijela i pravilnosti uzorno poka-
zivati.

Postupati moraju ustrpljivo i ne smiju se
zaustavljati kod kojekakvih malenkosti, te imadu
uzbudjivati volju i revnost.

Da se vjezbe prije naude, moraju pred-
gombadi pobuditi povjerenje te izhjegavati oz-
lede, pan ako je potrebno, oprezno poma-
gati, no kod toga ipak mora gombad ostati
samostalan. Kako se poma Ze, oznadeno je kod
nekih slika.

Da se zaprijece nesrece, imadu predgombadi
prije potetka gombanja sprave pregledati, jesu li
sigurne, te imadu mjesto oko njih dati prema
potrebi urediti.

Predgombade valja za njihovu sluzbu teme-
ljito pripraviti.



Nadelne ustanove.

Kod obuéavanja treba postupati obzirno i
paziti na djelatnu sposobnost i individnalnost
svakog pojedinog momka; zahtjeve treba samo
polagano povecavati.

Ne treba (i kod odjela) paziti toliko na
jednoliéno i istovremeno, koliko poglavito na toéno
izvod jenje.

" Kod prvoga se obufavanja vjezba najprije
momdadi protumadi na njihovu jeziku, onda se —
ako je to potrebno - pokaze na mahove, a na-
pokon u savezun.

Iza toga vjezba se moméad pojedinee, dok
svaki vjezbu valjano ne izvodi. Sad se istom
moZe vife domobrana najedanput vjezbati i ako
je  potrebno, upravlja se wvaljano izvodjenje
brojedi.

Momdad, koja je wveé nelto uvjezbana,
nastavlja, odnosno zapodinje zapovjedjenu ili
pokazanu vjezbu, koja se ima nastaviti, na zapo-
vijetku :

« Vjetbaj !

Vjezba se obustavi na zapovijethkn:

«Stojl»

Kod gombanja treba da jedno za drugim
djeluju razne skupine miSida i razni dijelovi
tijela; zato treba da se kod vjezba zglobova kao
o 1 kod vjezba na spravama zgodno mijenjaju
vjezbe, odnosno sprave,

¥
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B Nacelne ustanove.

Svagda, a osobito kod vjezba na spravama
i kod bojnoga gombanjn, treba zapoceti s jedno-
stayvnim — pripravnim — vjezbama i malo pomalo
prelaziti na vede zahtjeve; da se odmah izvede
najteza vjezba, to de samo rijetko uspjeti.

Treba paziti na to, da se domobran odvite
ne umori i da ne ostane dugo u kojem napor-
nom stavu.

Sve vjezbe treba praviti uz valjano dr-
zanje tijela sa &to vedim napinjanjem misica,
pa ako to nadin vjezbe dopusta, ima se za-
htijevati i polagano (osobito na pocetku obuke)
i brzo (ali neprenagljeno), tako isto «lijevor i
«desnon.

Kod toga treba paziti, da se kreéu samo
oni dijelovi tijela, koje dotidna vjezba izis-
kuje.

Kod gombanja neka vlada vedrina i dobra
volja, te omakova sloboda, koja se slaze s bidem
tjelesnih vjezba, no kod toga se ipak ne smije
zaboraviti na zapt.

Sto se opreme tide, imaju se dopustiti sve
polaksice, koje se slazu s pristojnoféu ali treba
i one mjere opreznosti pred odima drZati, koje
mogu preprijediti sve, &o bi &tetno djelovalo na
zdravlje.

Gombaladke igre (igre u tréanju,
loptanju, bacanju, rvanju i slitno), koje se upletu
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za vrijeme obucavanja, ne samo da unapredjujo
volju i ljubav momdadi za gombanje, nego una-
predjuju i njihovu okretnost.

1. Vjezbe zglobova.
§. 1. Opcenite ustanove.

Da prave vjezbe zglobova, postave s¢ domo- 15.
brani u takovim razmacima, da izvodedi vjezhe
jedan drugoga ne smeta.

Kad su domobrani postali okretniji, mogu
s¢ zgodno postaviti dapade i ditavi vodovi (sat-
nije). :

Na zapovijetiu 16.

« Podboci sel»
imadu se dlanovi s palcima natrag plosno na
kukove poloziti, a laktovi umjereno natrag
povudi.

Ovaj se stav uzima, kad se ne de ru-
kama kretati i da gornji dio tijela dobhije
évride uporikte.

Na zapovijetku :

«Stav Iy
zauzme tijelo (i kod vjezbd u kretanju) ono drzanje,
§to ga je imalo prije izvodjenja.



18.

19.

21.

10 89208,

§. 2. Vjezbe glavom.

Kredi glavom.

(tlava se, a da ne izgubi svoj okomiti po-
lozaj i da se ramena ne izvrnu, okrene najprije
na lijevo, a odanle na desno tako daleko, koliko
se moze,

Klimaj glavom.

Glava se spusti naprijed tako, da se hrada
dotakne prsiju, a onda se. a da se ramena ne
micu, koliko se god moZe natrag nagne.

Kruzi glavom lijeve (desno).

Gilava se naprijed spusti i zakruZi na ozna-
¢enu stranu, koliko to vratni zglob dopusta,

§. 3. Vjezbe nogama,

Zibaj se na prs-
tima,

Stisnute se pete
sa tla  koliko se
visoko moZe nepre-
stano diZzun i spus-
taju, a da se ne
dotaknu tla.

Zamahni nogom
naprijed  (postrance,
natrag).

PruZzenom se
lijevom (desnom) no-

Slika




§ 3 11

gom izmjenice zamahne koliko se moZe u od-
redjenom praven i odmah se noga opet spusti.

Noga, koja stoji, ne smije kleenuti (sl. 1.,
2, 3.

Slika 2.

Slika 3.
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Digni koljeno.

Lijevo (desno) se koljeno
izmjenice tako visokd podigne,
da bedro dodje u vodoravan
polozaj. Gnjat visi maravno,
vriak stopala spusti se wvan
i dolje; zatim se postavi
noga na tle (sl. 4.).

Slika 4.

Digni i pruzi koljeno naprijed (natrag, postrancej.

Lijevo (desno) se koljeno izmjenice podigne
po todki 22., & noga u oznadenom praveu krjepko
pruzi i opet na tle postavi.

Mali ¢uéanj.

Koljena se otvore i
tijelo tako daleko spusti, da
hedra i gnjat dine pravi kat,
istodobno se pete podignu;
iza toga se uzme predjadnji
stav (sl. B.).

iy

Slika 5.
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Veliki éuéanj.

Cudanj se izvede tako
duboko, da pete dodju blizu
straZnjice, a bedra vodorav-
no stoje; zatim se opet
uzme predjasnji stav (sli-

Slika 6.

Yreaj petom,

Lijeva i desna se peta iz-
mjenice, a da ge koljeno odvite
naprijed ne pomakne, vrene do
straznjice i onda se bez toptanja
na tle postavi (sl. 7.).

Slika 7.

Bnt-r;mj 86,
1]‘|_r" se u mali dudanj s natrag zamah-

nutlm f_]gwln,_ isnutim pestima, nato se kolje-
nia i tijelom ¢ Yro ne u vis, a rukama istodobno

!
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zamahne naprijed tako,
da se koljena dotaknu
preiju ili da dodju ba-
rem u vodoravan polozaj
(sl. 8. Doskok je u ma-
lom duénju na prstima i
tabanima. Ruke uzmu
«Podbodi se». Vjezba se
izvodi, a da se ne pre-
lkida.

Kruzi  lijevom (dos-
nom) nogom naprijed (na-

trag).

Pruzenom se nogom
pravi neprestano krugu
slicna kretnja, pri tom
joj gornje tijelo mnesto
popusta.

Kad se kruz na-
prijed, ide kretnjn ostraga
lii‘l]lu]ji" (sl. 9.), & kad se
lkruzi natvag, obratno.

aa

Slika b.

Slikn 9.
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Raskrodi se. 20

Pomodu skoka ragive se noge istodobno na
obje strane, te su tako daleko jedna od druge
pruzene, kolike moze biti bez velikoga napora:
potplati se posve dotidu tla (sl. 10.). Iza male
stanke predje domohran skokom opet u predjasnji
stav.

Slika 10,

Raskrefenje se moze spojiti i s okretom,
n; pr.:
Polulijevo raskreci se, desno kren® rvaskroé se,

Od vjezba nogama mogu se uz istodobno 30.
pomicanje naprijed vjezbati «vreanje petoms,
«digni koljeno», «digni i.pruzi koljeno naprijed»

i «zamahni nogom naprijed»,



31.

16 § 3

Kao pripravna vjezba za hod sluzi odje-
liti korak.

Na zapovijetku:

«Odjelito — stupatily
ruke se na ledjima prekrste,

Na: «Stupaj — jedan!»
lijeva se noga prigne malo u koljenu i podavii
se naprijed gornjim tijelom ponese naravno na-
prijed blizu tla, a da ga se ipak ne dotakne, pa
se onda ispruZenim koljenom i napolje i dolje
okrenutim vrikom noge za duzinu koraka ispred
desne noge cijelim stopalom spusti na tle.

Dok se lijeva noga spuita, digne se desna
peta tako, da se koljeno malo prigne i, da se
samo malo za sobom puvudeni
vriak noge tla lako dotide (sl.
11.). Kad se lijeva noga spuita
na tle, prenosi se teZina tijeln
na nju, a pri tom gornje tijelo
ili kokovi ne smiju kolebati.

Iza kratke stanke, kojn
s¢ ima odmjeriti prema tomu,
koliko je domobran vjest uzdr-
Zati ravnotezu, dolazi zapovi-
jetka :

«Dval»

" nato se desna noga — drzed se
onoga, £to je gore redeno —
isto tako za duljinu koraka

Slika 11.
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naprijed stavi i sad lijeva noga malo za sohom
povude.

Tad se kretanje nastavlja tako, da zapovjed-
nik broji «jedan -— dva!». Domobran ima isto-
dobno i sam glasno korake brojiti.

Na zapovijetku :

aStoj !I»
domohran stane straZnjom nogom potpuni korak
naprijed i k njoj privade drugu nogu. Ruke dodju
natrag na stranu,

§. 4. Vjezbe rukama.

Digni ruke naprijed (postrance, n vis).

Kad se dizn naprijed i postrance, dignu se
ruke zamahom u odredjenom praven, dok ne

Slika 12,
E—4 Tornauntasitde. (Hotv,)

Slika 13.

32
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dodju u vodoravan polozaj, kako pokazuje sl. 12.,
18., a kad se diZzu u vis, dok ne dodju u oko-
mit poloZaj, kako pokazuje sl. 14., i onda se
spuste.

Na zapovijetku:

35 «lRule na — wdarae
uzme se po glici 15, stav za udaranje rukom.

Slika 14, Slika 15.
34, Udaraj rukama naprijed (postrance, u vis, dolje).
Ruke se krjepko rinu u odredjenom praveu
i odmah se opet skude,
Hrbat je #aka van okrenut (slika 16,
176 -18.). #it



Slika 17.

19



30,

36.

38.

20 §i oy

Kruzi rukama naprijed (matrag).

Pruzene ruke neprestano
opisuju  kod zatvorenih pesti
kretnju sliénu lijevku i kruze,
kad se kruzi naprijed, odozdo
natrag, pa gore i naprijed, kako
pokazuje sl. 16.; kad se kruzi
natrag, ¢ini se obratno.

Vjezbe rukama mogu se
vjezhati i za kretanja.

§ b. Vjezbe trupom.

Na zapovijetku:

«Vjeibe trupom — ras-
kreci sel»
uzme se stav po sl 10.

Nagni se naprijed (natrag, po-
strance).

Slika 18.

Ka! se naginje naprijed, zamahne se ru-
kama u vis, gornje tijelo se nagne, a da su kod
toga koljena pruZena, tako daleko naprijed, da se
ruke po moguinosti taknu tla (sl. 19.); tad se
tijelo, a da su kod toga ruke pruZene, uspravi i
onda se opet uzme stav «Podbodi se !».

Kad se naginje natrag, nagne se gornje
tijelo, dignuvsi istodebmo ruke u vis, koliko se
najvife moZe natrag, (sl. 20.) uspravi tijelo i

uzme stav «Podbodéi seln.
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Sika 19,

Slika 21,

21

Slika 20.

Kad se naginje po-
strance, podigne se desna
ruka, lijeva se po strani
narayno spusti, a onda
se gornje tijelo, a da
8¢ ne izyrnu ramena ni
glava, tako daleko ko-
liko je moguée lijevo
postrance nagne (sl. 21.)
i opet podigne ; kod toga
stoje noge d¢vrsto. Ruke
s¢ opet poloZze na ku-
kove. Iza toga se dini
isto na desnu stranu,

Vjezbe se izvode a
da se ne prekida.
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39. Magi trupom naprijed i natrag.
"Ova je vjezba sastavljena od nagiba napri-
jed i natrag, a pravi se zamahivanjem.
40. Madi trupom lijevo 1 desno postrance.
* I Pravi se prema tolki 39.
41. . Kru#i tijelom lijovo (desno).
agnuyii se naprijed i spustivii gornje
tijelo vrti se domobran u «na- :
gib postrance lijevo , (desno),
prelazi u «nagib nateag», a
onda vrtedi se desno (lijevo)
prelazi «nagibom postrance desno
_(lijevo)» u anagib naprijed». Kod
toga vise ruke dolje
42. Prayijaj sc.

Gornje se tijelo tako da-
leko na lijevo i onda na_desno
previja, da ramena dodju  go-
tovp: okomito. na svoj pre-
djagnji pravac. Glava se povodi
za. kretnjom, a da se u vrat-
nom zglobu ne prvw.;a, Noge su
pri tom sklopljene i stoje évrsto (81 ‘@2

Slika 22.

§. 6. Vjezbe u leZecem potporu.

Na zapovijetku :
43. « Ledeéi pot-porl»
prelazi ‘se u veliki dudanj; ruke se pred no-
gama upru o tle, noge natrag ispruze, pete
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sklope, vr¥ei ncgn upiru se o tle, krsta su
ugnuta (sl. 23.).

Na zapovijetku:

« Ustagj !»
privude domobran noge k rukama i brzo se
skokom uspravi,

Slika 283,

U lezedem potporn moZe se praviti éitav 44.
niz vjezba, kao: vjezbe glavom, ruke skuditi
i pruZiti, podiéi jednu i obje ruke, visoko pru-
ziti jednu ruku, vreati petom, dignuti jednu nogu,
raskrediti noge, visoko pruZiti jednu ruku i su-
protnu nogun, potporno cupkanje.
§. 7. Vjezbe s puskom.
S jednom puskom i obje ruke,

S jednom pukom i s obje ruke mogu se iz 45.
stava «Puskw pred tijelo!l», sl. 24, praviti
vjezbe prema tocki 32, 33., 34., 38.i 39.
Hyvatanje pudke ne treba da bude toéno i jedno-



24 § 7

licno. Vjezbe treba praviti i s kundakom na
lijevo.

Na zapovijetku «Nea prevjes!» treba ta
stav zauzeti,

S jednom puskom i lijevom rukom,.

Ove se vjezbe prave na zapovijetku:

A6, «Vjetbe s puskom — Sprem by iz stava

«Sprem». Zapiralo se i zaklop ne etvore: desna

Slika 24,

ruka obuhvati kundakov vrat, kaZiprst se pruzi
duz branika.

41. Na zapovijetku: « Ljevica — grlo cijevi
w wis!e prinesu obje ruke patku, kojoj je grlo
¢ijevi u vis okrenuto, blizu tijela w okomiti po-
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loZaj pred lijeva stranu. Kod toga ostanu prsti
u usadnim Zljebovima. Desna ruka uzme stav
«Podhodi se» (sl. 25.).
Turi pusku naprijed (lijevo). 48.
Pufka se krjepko turi upravnim praycem
od tijela maprijed (lijevo) — (cijev moze dodi
neito malo na desno) — i odmah opet u pre-
djafnji poloZaj povrati (sl, 26).

v

Slika 2. Slika 26.

Turi pusku naprijed (lijevo), dizi i spuStaj. 49.

Putka se turi naprijed (lijevo), zatim se
ruzenom rukom neprestano diZe i spusta.

«Na zapovijethu: «Na prewjes!s treba
taj stav zauzeti.
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S jednom puskom i desnom rukom.

Iz stava po tocki 46,

Na zapovijetku: «Desnica — grio cijevi
w wis!» donesu obje ruke puskn na desnoj strani
od prilike u okomiti polozaj. Desna se podlak-
tica upire o kuk, a kundak o tijelo, kaZiprst
ostane ispruZen kao kod «Sprem»; lijeva ruka
uzme stav « Podbodi se» (sl. 27.).

Slika 27, Slika 28,



§. 2. a7

Turi puiku u vis, w11 Bl
Puka se krjepko turi koso u vis i opet se
‘odmah povrati w predjasnji poloZaj (sl. 28.).

Turi puiku u vis, madi natrag i naprijed. f

B

Puika se krjepko turi keso u vis, kret-
njom ru¢noga zgloba natrag spusti, a onda &to
je dalje mogude naprijed nagne i ovo se maha-
nje nastavi (sl 29.).

Slika 2§.
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53, Turi puska o vis, maSi desno i ljevo po-
strance.

Puika se krjepko turi koso u vis, a onda
se njom u njezinu poloZaju zamahne na desno,

Slika 30. Slika 31,

zatim okretom ruénoga zgloba na lijevo, tako
da cijev dodje dolje, te se ovo mahanje nastavi
(sl 30).
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Turi puSku u vis, spusti na vame i za nape- D4
rivanje,

Puska se krjepko turi koso u vis, polagano
spusti na rame (sl. 31.), a onda se grlo cijevi
pomalo spuita, dok pufka ne dodje u vodoravan
poloZaj. Iza nekoliko hodnih taktova prihvati
lijeva ruka puiku po propisu.

Na zapovijetku: «Nea preyjes!» treba taj
stav zauzeti.

S dvije puske i obje ruke.

Kod vjezba s dvije pukke 5.
drze se puike na zapovijetku:
«Grla cijevi w vis!» onako,
kako je to kod vjezbe «Lje-
vica grlo cijevi u vis»; noge
su sklopljene.

Iz toga stava prave se
vjezbe :

Turi puike naprijed (po- HB,
strance) !

Turi puSke naprijed (po-
stranes), dizi i spuitaj!

&, 82).

Na zapovijetku: «Nea pre-
_ wjes!» zanzme se taj stav s
Slika 82. obje pufke.

Kasnije se vjezbe s putkom mogu praviti 57,
i tako, da se natakne bod,
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§. 8. Sastavljene vjezbe zglobova.

H8. Kad momei postanu okretniji, mogu se
zgodne _vjezbe sastaviti, n, pr.

Slika 84.



Slika 3.

31



H9.

60.

32 g 9.

vjezbe nogama, n. pr. mahati nogom napri-
jed, postrance i natrag;

vjezbe rukama, n. pr. udarati rukama na-
prijed, postrance i u vis;

vjezbe nogama i rukama vidi sliku 33,
34., 3b.;

vjezbe s pudkom spojene s vjezbama trupa
ili nogu, n. pr. sl. 36.

§. 9. Vjezbe u tréanju.

Kad se te vjezbe primjereno prave, una-
predjuju djelatnu  shosobnost, osobito pluca i
srea.

Tréanje neka se vjezba na ravnom, su-
hom, ne pretvedom tlu i nikad protiv oftroga
vjetra.

Kod tréanja se tijelo malo naprijed, nagne,
glava neto natrag povude, a prsi dignu; ruke
se, ako se trdi hez puske i opreme, skude i
pomidu se neprisiljeno naprijed i natrag, pesti su
stisnute, a trup se ne smije izvrnuti. Stupati se
mora lako i pruzive na tabanima. Usta su po
moguénosti zatvorena, a disati valja na nos dugo
i duboko.

Kad se trédi s pufkom i opre-
mom tada desnica drii pufku na prevjes, a
ljevieca po potrebi dijelove opreme, koji po-
strance vise,
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Kad se obudava, ima se malo pomalo pre-

laziti u propisanu duljinu i brzinu «koraka
trkomoy. ;
Iza svake vjezbe n tréanju mneka se kre-
tanje nastavi iznajprije u Zivahnem, a onda u
obidnom kroku (chodni takt!»), dok se pluéa i sree
umire,

Tréanje se nadalje vjeZba kao «trajni trky,
«puni trk» i «poskocni trko.

Trajni trk traje nesto dulje, a izvodi se
umjerenom brzinom i nefto kradim koracima.

Kad se tréi s potpunom opremom, ravna se
trajanje po snazi domobranovej i po prilikama
tla i vremena.

Malo pomalo ima se postiéi ovo vrijeme,
koje se nopée ne smije prekoraditi :

2 tasa trk,
4 « korak,
2 « trk,
4 « korak,
2 &, trk

Kod punoga se trka, kod kojega se vadi
o tom, da se neki prostor &o vedom brzinom pro-
tréi, napreZu sve sile i vjezba se tek onda, kad
se momcad vjezhama zglobova i vjezbama u traj-
nom trku ojadala.

Tréati treba prema odredjenomu cilju, da-
ljina neka bude s podetka malena, a malo po-
malo neka se poveda na 200 do 300 koraka.

F—4. Tornautasitis. (Horv.) 3

¥

61.

62,

63.



64,

65.

66.

24 & 10,

Poskoéni trk sluzi za to, da za vrijeme
trdanja preko manjih zapreka, kao §o su 1 do
9 m &roke grabe, 60 do 80 em visoke Ziviee,
pregrade, zidovi itd., ne bude prekidanja i da se
ne mora svaki put skoditi na obje noge, ¢ime bi
se obustavljala kretnja.

Odskok se pravi jednom nogom, doskok na
protivnu nogu.

Tako se moze vike ovakovih manjih za-
preka jedna za drugom bez zaustavljanja pre-
valiti.

Za vjezbanje u ovakovom trdanju treba na-
prawtn plitke, 1 do 2 m #iroke grabe, te u raz-
macima od kojih 15 koraka naizmjence postaviti
u visini od kojih 60 em vrpee za preskakivanje
(pregrade, zagrade i sl).

Trk na strminama gore i dolje treba tako-
djer vjezbati, Kao sprava za vjezbanje ima slu-
#iti u tu svrhu daska za skok na juri§, koja se
ima malo pomalo sve strmije postaviti.

Kad se tréi gorve, treba gornje tijelo dobro
naprijed nagnuti, a kad se te¢i dolje, ¢itavo tijelo
natrag drZati.

I1. Vjezbe na spravama.
§. 10. Opcenite ustanove.

Ove vjerhe moraju se smatrati
redstvom a ne svrhom One se ne prave



§ 11. L

poradi njih samih, nego zato, da unaprijedi tje-
lesni razvitak i okretnost domobrana.

Vige puta bit ¢e dosta, da je domobran
vjezbu samo pokufao i kod toga upotrebio
snagu tjelesnu i pokazao dobru volju,

Momdad valja prema njihovoj vjedtini po-
dijeliti u partije (skupine).

Partije valja u jednu ili dvije vrste posta-
viti blizn sprave tako, da svi mogu predgombada
duti i vidjeti.

Visini pomiénih sprava odredjuje se prema
vjestini onoga, koji se wjezba, i prema vrsti
vjezbi.

Da se lakSe naule, treba teZe vjeZbe ra-
dlaniti u njihove dijelove (predvjezbe i medju-
vjezbe).

Vjezbe na spravama imadu se, koliko se

moZe, sastaviti ; svim gombadima neka se katkada
dopusti, da prave slobodno odabrane vjeZbe,

§. 11. Skakanje.
Razlikuje se: skok u visinu, skok u daljinu

i skok u dabljinu; ako se skafe pomocu Etapa,
zove se «skok sa &tapoms,

8

67.

68,

69.



72.

74,

36 §. 11,

Predvjezbe za skok.

Kuo predyjezba za skakanje s mjesta
i odskok s obje noge pravi se wjeiba
«Batrgaj se» s mjesta prama naprijed.

Iza doskoka valja tako dugo ostati u «ma-
lom énénjus drZedi ruke naprijed (sl. 37), dok
se dobije ravnoteza.

Za vjezbu sa zatrkom i odskokom
jednom nogom pripravljase tako, da se iznaj-
prije pristupa sa 2 ili 3 koraka, a onda se iz povede
daljine zatrdi. Kad je zatrka dulja, zapodinje se
iznajprije obifnim koracima, kojima se brzina
povedava &o smo blize odskodnomu mjesta, na
koje treba kod zatrke upraviti odi,

Kod odskoka se koljeno prednje noge nmje-
reno skudi, straznja se noga iza odboja k pred-
njoj krjepkim uzmahom prinese. Rukama se made
naprijed.

Odskok valja vjezbati i lijevom i desnom
nogoni.

S podetka se upotrebljava odskodna daska,
koja poglavito sluzi, da se oznadi odskodno
mjesto i da se skok unaprijedi. Mjesto za do-
skok neka bude meko,

Kad su zatrka i odskok veé sigurni, tad
se odskofna daska nema viSe upotrebljavati, nego
se ima odskofno mjesto oznaditi, a poslije slo-
bodno birati,
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Kod skakanja s pufikom mneka domo- 75,
bran pufkun drzi ili nosi, kako mu je majzgod-
nije. Skakati treba i da se pugka drZi i da se
ovjesi.

Slika 87,

Kad se puska dezi, treba je kod doskoka
koliko je mogude visoko drzati.

Skok u visinu.
8 mjesta. 76.

Pravi se po todki 72.
Vrpea se s podetka objesi u visini od b0 em,
a poslije pomalo sve vife (sl, 37.).
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77. Sa zatrkom.

Pravi se po toéki 73.

Vrpea se s pofetka objesi u visini od 80 em
(sl. 38.).

Slika 88.

78. Kod skoka u visinu s mjesta iznosi daljina

odskodnoga mjesta (odskodne daske) od okomidne

. tocke vrpee od prilike 60 em; kod skoka u visinu
sa zatrkom od prilike 120 cm.

79. Sa kosom zatrkom.
Kad je zatrka s lijeva, odskodi se desnom
nogom, lijeva se preko zapreke — ako je mo-

guée — pruzena podigne, a desna isto tako za-
mahom prenese. Gornje se tijelo naprijed zanese.
Skok se izvede naprijed i postrance.



§ 11, 39

Doskok je iznajprije na lijevu, a onda na
desnu nogu, koja se od prilike za korak daljine
naprijed stavi (sl. 39.).

Odskoéno mjesto ima se odabrati do daljine
od kojih 50 em od okomidne todke vrpee.

Slika 39,

U mnogo je sludajeva, osobito kad se skade
preko dvrstih, uskih zapreka, ova vrst skakanja
sigurnija.

Skok u daljinu.
S mjesta, 80.

Gomba¢ se stavi sklopljenih nogu na rub
zapreke. Skok. se pravi prema todki 72, ipak
se gornje tijelo mnogo vi¥e naprijed nagne.

Skok se polinje s 1 m.
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81. Sa zatrkom.

Zatrdi se na daljinu od 10 do 15 koraka.
Doskok se pravi kao kod skoka u visinu (sl. 40.).

Skok se zapodinje sa 2 m.

Kad se veoma daleko skade, dolazi ditav
potplat na tle, te je doskok na prste i tabane
nemogud,

Slika 40

Visoki skok u daljinu. |

82. Ovaj se moZe vjezbati tako, da se daljina |
povedava, a visina ostaje ista ili ebratno, nadalje

da se i daljina i visina povetava i da se, ako
ustreba, postave dva stalka za skakanje. Ako se
vjezba na grabi, postave se stalei za skakanje

u grabu,
Skok u dubljinu.
83. N mjesta s obje nog:s.
Koljena se umjereno skude i onda se gom-
baé s obje noge vide spusti, nego otisne. . L



§ 11, 4

Doskok je uvijek iznajprije na tabame; da
koljena ne udare o bradu, moraju se uzdrZati u
malom duénju (sl. 41. a).

i
 Slika 41, Slika 41D,
S mjesta sa zamahom jedne noge.
Jednom se nogom zamahne naprijed, a druga
se k ovoj private, Doskok je prema tocki 83.
(sl 41. b).




8b.

86.

42 8 11,

Skokovi u dubljinu podinju se s 1 m i
prave se najvife do 3 m dubljine. Ova se naj-
veéa dubljina nema nipofto od svih domohrana
zahtijevati.

Sa zatrkom,

Ovo je skok ujedno u daljinu i dubljinu,
zato se ima praviti samo do dubljine od naj-
vise 2 m.

1z visa.
Prayi se tako, da se domobran na rubu
zapreke iznajprije ovjesi, onda jednu ruku ispusti,

Slika 42.
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njom tijelo od zapreke otisne i u isti das
drugu ruku ispusti (sl. 42.). Doskok je kao u
tocki 83.

Ovaj nadin ima tu syrhu, da se umanji
potres, &to ga osjeti tijelo, kad se skade u po-
vedu dubljinu,

Skok u dubljinu moZe se praviti sa stalka
za skok u dubljinu, daske za juri sa zidova ili
dajdanih stijena.

Skok sa stapom.

Razlikujemo skok sa §tapom u daljinu i skok
sa &tapom u visinu. Skok se mozZe praviti s obje
strane §tapa. Kod hvata: desna ruka odozgo,
lijeva odozdo, pravi se skok desno, a kod toga
se izvodi odskok lijevom nogom, Kod skoka lijevo
vrijedi protivno.

PredvjeZba za skok sa Stapom,

Hvat je kod obje ruke podhvat (sli-
ka 44.).

Kod zatrke se donji kraj &tapa podigne.

Tik prije skoka vrh se &apa po prilici za
korak duljine pred onom nogom, kojom se otisne,
i to nefto postrance kratkim udarcem upre; kod
askoka desno» ofisne se lijevom nogom, pri dem
desna ruka vude, a lijeva se o §tap upire; no-
gama se naprijed zamahne, a tijelo prolazi &to
blize motke,

87.

88.

89.
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90. Skok sa $tapom u visinua (sl 43.).

Taj se pravi s podetka preko vrpee, poslije
preko dvrstih zapreka, kao §to su: Zivice, dak¥ane
stijene, zidovi.

Stap se upre po prilici 50 em pred zapre-
kom ; donja ruka drZi Ktap tako visoko, koliko
je zapreka visoka.

Slika 43.

Zatréati se treba iz daljine do 15 ko-
raka.

Skakad, ¢im su mu noge nad zaprekom,
odbaci &tap od sebe.

Vrpea neka stoji s podetka 1 m visoko.



Slika 44.

Skok sa §tapom u daljinu (sl 44). 91.

Stap se drzi, zatedi se i odskodi isto tako
kao i kod skoka u visinu. Stap se upre od pri-
like w udaljenosti prve tredine naumljene duljine
skoka racunajudi od 0des1mu1oga ruba.

Doskok se pravi ne ispuStajudi &tapa.

Sto se dalje skade, to se vike Stap prihvati.

r S podetka se skade 3 m.
§. 12. Ruce.
Vjezbe u todki 93., 95., 96,, 97., 98., 100, 92.
‘ 104., 105, i 106. mogu se praviti u pruZenom
» (sl 45.) i skufenom potporu (sl. 46.).
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93, Zaskok.

Rukama se obuhvate pritke, domobran skudi
malo noge i skodi pomodéu ruku, koje tiskaju
dolje, u potpor (sl. 45.).

Da noge naprijed ne mahnu, moraju se krsta
jako uvudi.

Slika 46. Slika 46.

Doskok se pravi o mali dudanj pruZenim
rukama, a da se pritke ne ispuste; tad se tijelo
pruzi, ujedno se pritke ispuste i ruke spuste na
stranu,



§ 12 47

Ruke skuditi i pruziti.

Iz pruZenoga potpora spusti se u skudeni
potpor i opet se podigne u pruZeni potpor. Tijelo
i noge ne promijene svoga poloZaja.

Ovo je najvaZnija vjeZba na ru-
¢ama, pa ako se u sve to vedem broju i sve to
dulje pravi, bitno jada prsi, pluda, ruke, ledja i
Eiju.

Pomicanje (naprijed, natrag, postrance).

Ruke ispustaju izmjenice pritke i uhvate
ih opet za pedalj daljine u oznadenom praveun
(sl. 47.). «Postrance» pravi se ‘vjeZba {na jednoj
pritki,

- Slika 47,

94.

95.



8.

48 §. 12,

Potporno poskakivanje (naprijed, natrag).

Pravi se tako, da se ruke wu isti das po-
dignu i da se brzo i po taktu jedno za drugim
poskakuje. Noge se ne smiju micati,

Yjezbe nogama,

Praviti se mogu slitne vjezbe kao kod
vjezba zglobova, i to jednom ili s obje noge : n, pr.
zamahivanje raskredivanje, «digni
koljeno», edigni i pruzi koljeno na-
prijed matrag), «vreaj petomn.

Yjeibe trupom.

«Previjaj sel» po sl. 48a.

Slika 48a, Slika 48 b.



§ 12. 49

«Digni ispusti kukoves, pri fem
s¢ gornje tijelo tako wvisoko podigne, da je po
moguénosti istosmjerno s pritkama; noge vise
dolje (sl. 480).

Zamahivanje. 99,

Zamahivanje tijela naprijed i natrag s pru-
zenim 1 sklopljenim nogama.

Slika 49.

Kod zamaha naprijed skudi se tijelo u bod-
nim zglobovima i noge se podignu naprijed. Kod
zamaha natrag krsta se uvuku, a glava visoko
drzi (sl. 49.).

E—4, Tornaulasitas, (Horv.) 4
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100. Zamahivanje i potporno poska-

kivanje (naprijed, natrag).
Zamahivanje sastavljeno je potpornim poska-

kivanjem, Naprijed se poskakuje, da se nogama
naprijed zamahne; natrag obratno.

101. Ruke skuditi i pruziti sa zama-
hom (maprijed, natrag, naprijed i
natrag).

il
unnu. IJU-

| LUDDVINA &Y :3E3MA

L KONYVT “as



§ 12, - Bl

Kod enaprijed» zamahne domobran iz pru-
Zenog potpora iznajprije nogama natrag, onda se
pruzivo gpusti n skudeni potpor, tad se zamah-
nuvii nogama naprijed i koristujudi ge zamahon
podigne u pruZeni potpor.

Kod «natrag» izvede se kretnja obratno,

Kod enaprijed i natrag» se svaki put, kad
ge zamahne naprijed i natrag prelazi preko sku-
tenoga potpora u pruZeni potpor (sl 50.).

Yjeibe u lezedem potporu.

Prave se prema vjezbama, koje su opisane
u § 6. Noge se upru o pritke.

Yiezbe u sijodu.

Popredni sijed.

Kad se zamahne naprijed, noge se sklop-
ljene prebace preko desne ili lijeve pritke i onda
gombad na nju sjedne po sl b1,

Sliéne vjezbe:

popredni sijed lijevo i desno iza ruke; na-
dalje iste vjezbe na nutarnjoj strani pritaka.

Postrani sijed.

Noge se zamahom prebace preko desne (lijeve)
pritke. Ljevica (desnica) se ispusti, u isti das
tijelo madini ecijeli okret, desno (lijevo), te nhvati
desna (lijevu) pritku, a. na to se s naprijed pro-
zenim nogama sjedne (sl. 52.).

£

102.

103.
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Slidne vjezbe :

postrani sijed na nutarnjoj strani pritaka.

Raskredéni sijed.

S obje se noge zamahne naprijed, te kad se
promahnu pritke, raskrede se preko njih i sjedne
se na obje bedre. Krsta se uvuku, noge i ruke
pruZe (sl. 53.),

Sliéna vjezba:

raskredni sijed iza ruku.

Slika 51. Slika 52. Slika b3. Slika. b4.

Jahadi sijed '

S obje se noge zamahne napred nad desnu
(lijeva) pritku, onda se noge raskrede i gombad
sjedne polako na pritku. Noge vise pruZene dolje,
prsi dodju van, ruke su pruZene (sl. 54.).

Slidne vjezbe :

jahadi sijed iza ruke lijevo, desno.
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Izmjena sijeda.

Kad se iz jedne sijedne vjezbe prelazi u
drugu, tad nastupa izmjena sijeda, n. pr. iz po-
preénoga sijeda iznutra u popreéni sijed izvana
s medjuzamahom ili bez njega.

Premah naprijed.

Iz zamahivanja a potporu prebace se ohje
noge, kad se zamahne naprijed (sl. 55.), lijevo ili
desno preko jedne pritke. Ruka na protivnoj stranj
ostavi brzo svoju pritku i uhvati sad prebadenu
pritku, do¢im ju druga ruka ispusti i tako se
dodje po strani ruc¢d, s licem i pogledom naprijed
upravljenim, u stav.

104.

105.

Slika, 55.
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Ova se vjezba moZe praviti bez zamaha,
iz sijednih vrsti, s okretima prema rucama i
od njih.

LOG. Premah natrag.

Iz zamahivanja u potporu prebace se obje
noge, kad se zamahne natrag, lijevo ili desno
preko jedne pritke (sl 56.); dalje se postupa prema
todki 105.

Slika 6.
107, Yis o nadlaktici. '

Umjereno pruZene ruke, a da su pesti u

dvestom hvatu, postave se naprijed na pritke, a



bd

tijelo pruZenih nogu
i uvadenih krstd lebdi
(sl. B7.).

Iz ovoga se stava
mogu praviti shodne
vjezbe glavom, nogama
i trupom,

Kotrljanje
naprijed.

Iz pruZenoga
potpora, Tijelo se i
noge pruZenih ruky
podignu kao kod «digni kukove», na to se glava
spusti, ruke se skude, a da su lakti van okrenuti,

Slika b7.

108,

Slika 58,
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dok oba ramena (nadlaktice blizu ramena) ne
taknu pritke (sl 58.). Glava se uvude, a tijelo se
pofto se ruke, koje se postrance pruze. ispuste,
kotrlja u nadlaktiéni vis.

109. Kotrljanje natrag.

Iz nadlaktidnoga visa.

Nogama se krjepko zamahne naprijed tako,
da dodju u &iljati kut prama tijelu; glava se
natrag povude (sl. 59.). U isti se das ruke ispuste
i postrance praze time 1 Kto se krsta pruze,
kotrlja se tijelo opet u nadlaktiéni vis,

Slika 59,

Kotrljanje naprijed ili natrag moze se pra-
viti iz razliditih sijednih vjezba sa zamahom i
bez njoga.
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Raskrefenje

Na krajun niskih ruda. Stav je isti kao
kod zaskoka. Iza odskoka kruZi noga izvana prema
unutra preko jedne pritke, dotidna ge ruka po-
digne i kad je noga pro¥la, uhvati opet pritkn
(sl. 60.); pomocu skoka za vrijeme spomenute
kretnje podigne se tijelo u pruZeni potpor.

Slika 60.

Sli¢no je i raskredenje s obje noge.

Premet.

Iz pruzenoga potpora na kraju
ruc¢d, lice van okrenuto. Nogama se tako
krjepko natrag zamahne, da stoje okomito; ruke
se brzo skude, tad se glava umjereno podvude,

110.

IEE1S
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krsta se takodjer uvuku (sl 61.), a onda se rukama
otisne, na §to se gombaé lako premetne.

Ova se vjezba moZe praviti iz poprednoga
sijeda iznutra i izvana, isto tako iz raskretnoga
sijeda itd.

Slika 61.

§. 13. Preéa.

112, Vijezbe u totki 114—120. mogu se praviti
u pruzenom i skudenom potporu (kod ovoga po-
tonjega ruke su skudene u &iljatom kutu).

Predna se motka postavi obitno na doskoénu
113. visinu t. j. tako, da se pomocu lakoga skoka
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moze uhvatiti i da se vrci nogu ne tidu tla,
kad noge vise.

Da se uvjezbaju kovrtlaji i teZe vjezbe,
postavi se preda, da se lakSe moZe pomagati, do
vigine ramena.

Vazniji rukohvati jesu ovi:

Nadhvat, kad je hrbat ruke k tijelu
okrenut (sl. 62a.).

Slikn 62 b. Slika 62 a. Slika 62 c.

Podhvat, kad je dlan k tijeln okrenut
(sl. 62b.).

Paldani hvat; koji se pravi samo u po-
prednom visu ili poprednom potporu, kad su palei
unutra okrenuti (sl. 62e.).

114.
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116.

118,

60 § 13

Kod svih hvatnih vrsti treba sigurnost:
radi upotrebiti puni hvat (vidi sl. 62a.), pri
dem palac obuhvati motku s protivne strane nego
ostali prsti.

Zaskok.

Po koraka iza predne motke koljena se malo
skude, rukama se natrag i onda u vis zamahne,
tijelo isti das u vis vrene i motka se uhvati
nadhvatom, pri dem su ruke razmaknute jedna
od druge za &irinu ramena.

Ova se vjezba moZe praviti i drugim vrstima
hvata,

Uzvlak,

Iz pruzenoga visa vude se gombad tako vi-
soko gore, da brada dodje iznad motke i opet se
spusti u pruZeni vis.

Ova vjezba, nadhvatom, podhvatom i pal-
¢anim hvatom izvedena, vrijedi slitno kao #to
vjezba «ruke skuditi i pruZiti» na rudama.

Vjeskanje,

Pravi se izmjenidnim ispuStanjem i hvata-
njem motke, i to kad se pomide postrance, nad-
hvatom ili podhvatom, a kad se pomide naprijed
ili natrag, paldanim hvatom.

Trzanje u visu.

Pravi se tako, da se istodobno ispuste ruke
i tijelo vrene postrance kod nadhvata i podhvata,
a naprijed i natrag vrene kod paldanoga hvata,
te se opet uhvati motka.



8. 13. 61

Yjezhe nogama. 119,
Prave se slitno kao 8to i kod vjeZba
zglobova.

Zamahivanje u visu. 120.

Slitno kao u todki 99.

U onaj ¢as, kad se noge, kojima se zamah-
nulo natrag, spremaju, da zamahnu naprijed,
odskodi se, pri dem se ruke od motke otisnu.

Yis o pazubu, o nadlaktici, o podlakiici. 121,
Tijelo visi o pazusima, na nadlakticama ili
podlakticama (sl. 63.).

Slika 63.
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62 § 13

Iz pruZenoga se visa prave, da se gombad
tako visoko gore povule kao kod uzvlaka, a onda
Jjednim mahom, izmjenjujuéi ruke ili istodobno
s obje ruke, dodje u opisani poloZaj.

Uponr.

Pravi se iz visa nadhvatom tako, da se ili
lagano ili u mahovima uspinje, te istodobno upre
u potpor. Ova se vjezba moZe iznajprije praviti
izmjenjujuéi ruke, a poslije u isti das s obje

ruke (sl. 64.).

Slika 64,



§. 18, 63

Yis za koljeno. 123.

Iz visa podignu se obje noge tako visoko,
da noZni spletovi gotovo dirnu motkn; koljeno

I 8 ; KOl
jedne noge objesi se postrance ili medju ru-
kama. Suprotna noga stoji  vodoravno 1 pruzena
1 £ ]

(sl. 65.).

Slika 65,

Ova se vjezba moZe praviti podhvatom,
nadhvatom, jednom nogom, 8 obje noge, postrance
i medju rukama, sa zamahom i bez njega. U visu



124.

64 §. 13,

za koljeno pravi se uzvlak, vjetkanje, zama-
hivanje.

Uzmah koljenom.

Prijedje se u vis za koljeno; drugom pru-
zenom nogom i tijelom se krjepko natrag za-
mahne, te se istodobnim uporom ruku dolazi u
potpor. Ova se vjezba moZe praviti medjn ru-
kama i pokraj njih (sl. 66.).

Slika 66. Slika 67.
Otuda se dade izvesti kovrtlaj za ko-

ljeno natrag s nadhvatom, kovrtlaj za
koljeno naprijed s podvatom.




§ 14 i)

Trbusini uzmah.

Iz visa ili stoja podignu se noge zamahom
u vis; u isti das pritezu ruke, a zamahom i time,
§to se moge podignu preko motke, preokrene se
gombad — s podetka pomoéu neke vrsti lezedega
potpora na tijelo i'ruke, poslije odmah u éisti potpor
(ovo posljednje prave spretniji momei) (sl. 67.).

Ovu vjezbu treba iznajprije praviti tako, da
se preda postavi do visine ramena, a poslije na
doskodnu visinu.

Trbufini kovrtlaj.

Pravi se iz potpora okre-
tom oko preéne motke opet
u potpor.

Proviak.

Iz visa podignu se obje
noge naprijed, tad uzmu stav
za Cudanje 1 provuku se
medju rukama pod motku
prede. Kad noge prijedju,
pruzi se tijelo tako, da glava
dodje dolje, a noge se pruZe
gore (sl. 68.).

Iz ove se vjezbe dade
izvesti provlak u straz-
nji vis, pri dem pruZene
noge dolje vise.

Slika 68,

E—4, Tomantnsitis. (Horv.) ',

126.
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128, Uzvlak kriZni.
Prelazi se u stav «Provlaks, tad ruke
krjepko vuku, krsta se uvuku, glava se natrag
povude i tako dodje tijelo u potpor (sl. 69.).

Slika 59,

Kad se ta vjezba pravi zamahom, tad se
zove uzmah kriZni.
129. Okret.
Iz potpora s pocdetka na predi u

visini ramena. Okret desno pravi se iz pot-
pora, ljeviea u podhvatu, desnica u nadhvatu.



Slika 70.

Obje se noge sklopljene prebace zamahom desno
preko motke, tijelo madini cijeli okret lijevo,
desna se ruka ispusti, a za vrijeme doskoka udini
to i ljeviea (sl. 70.). Lice i pogled upravljeni su
na lijevo, Lijevo se vjezba pravi obratno.

§. 14. Penjanje.
Okomita motka za penjanje.
Penjanje na jednoj motki, 130.
Motka se uhvati s obje ruke i s obje se
noge obavije tako, da prednja noga listom i pe-

b



131.

132,

68 § 14

tom, a straznja goljenicom i stopalnim zglobom
¢vrsto na njoj lezi (penjacki sklop).

Penje se tako, da obje ruke vuku i da se
koljena s otvorenim penjackim sklopom do ruku
podignu, gdje opet zauzmu zatvoreni sklop, tijelo
se na to pruZi, a u isti ¢as hvata jedna ruka
nad drugu (sl. 71.).

Kad se spusta, hvata gornja ruka ispod
druge, a kod toga ostanu noge na motki.

Dolje se klizne tako, da se ruke is-
puste, a onda motka skudenim rukama obuhvati,
gornje se tijelo nesto natrag nagne i sklop nesto
otvori (8. 72.). Na ovaj se nadin, kakovom se
brzinom hode, dolje klizne.

Vjeskanje.

Tijelo se vude gore ili spufta, a da se noge
ne upotrebe. Kod vjekkanja prema gore hvata
jedna ruka nad drugu prema gore, a kod vjeskanja
dolje obratno (sl. 73.).

Penjanje na dvije motke (dvostruka
motka).

Penje se, da se ‘na jednoj motki uzme
gklop, te se s obje ruke drzi na motkama, ili
po sl. 74.

I ovdje s moze vjeskati.



Kosa motka za penjanjo,
Penjanje na jednoj motki, 133

Penje se uopée po jednakim pravilima kao
kod okomite motke. Penjati se moZe na donjoj i
na gornjoj strani motke (sl. 75.).

Slika 71. Slika 72 Slika 73.
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70 § 14

Penjanjenadvije motke.

Vijezbe na kosoj dvostrukej motki prave se
takodjer na donjoj i gornjoj strani. Kad se penje
na donjoj strani, postavi se gombaé¢ pod ohje

motke, uhvati ibh rukama, a s
oba ih gnjata obuhvati izvana
prema unutra; ruke, za kojima
se noge zgodno pevode, hva-
taju naizmjence gore, odnosno
dolje.

Na gornjoj se strani penje
nalik na penjanje na donjoj
Na gornjoj se strani moze ta-
kodjer penjati jednako kao na
okomitoj dvostrukoj motlki.

Najobidnije se klizne
dolje tako, da se na gornju
stranu  motkd npauznak legne,
da ruke uhvate motke, a noge
se iznutra prema van gnjatom
o motke ovjese (sl. 76.).

Slika 4.

Vjeskan je se moZe praviti na jednoj ili

takodjer na dvije kose motke.

Jarbol,

Penjanje na jarbol ima se tek onda vje#-
bati, kad je momak stekao dovoljnu vjedtinu na

motki.

Mjesto pesti samih mora i ditava ruka po-

magati.



§ 71

Prsi se pritisnu na jarbol, jer se time pe-
njanje olaksa.

U i o
Penjanje.
UZe se kao i motka uhvati s ohje ruke, a
onda tako oko jedne noge omota, da preko sto-
palnoga zgloba unutra visi. Drugom nogom, koja

136.

Slika 75. Slika 76.

je vrhom unutra okrenuta, stane se na ue tako,
da ga noge dvrsto drze (sl. 77.).



72 § 14

Iz ovoga stava vuku ruke tijelo gore,
jedna se noga odmakne od uZeta, oba se koljena
dignu koliko se dade visoko, pri ¢em druga noga
pusti, da se uZe u svom poloZaju dolje oklizne,
prije spomenuta noga opet stane na uZe, a ruke
hvataju dalje.

Kad se spufta, uhvati jedna
ruka ispod druge, tijelo se zguri
i opet praZi.

Penjati se moZe i onako,
kako je to kod motke spome-
nuto,

Na uZetu, koje je pri-
dvr&déeno na rabu zida,
penje se tako, da se gombad po-
stavi licem prema zidu, uZe se
uhvati s obje ruke, noge se upru
o zid, te se penje izmjenice jed-
nom rukom i istoimenom nogom.

Spusta se nalik kao 8to se
penje.

Na koso napetom uzetu
i dvostrukom uZetu penje
se slifno kao na motki.

Na vodoravno nape-
tom uZetu penje se u visu za
koljeno.

Slikn 77,



§ 14. "

Vjeskauje.
Pravi se jednako kao na motki.

Okomite ljestve,

Uzlazenje.

Gombad se postavi tabanima obijunogu na
jednu predagu, pesti uhvate u visini ramena

nadhvatom

Slika 78.

takodjer jednu prefagu i ruke se

pruze, no ne smiju biti ukodene,
Glava i pogled upravljeni su gore.

Sad se uzlazi tako, da lijeva
noga, kojoj je koljeno van okre-
nuto, stane na slijededu predagn
(slika 78.), do¢im desnica isti Cos
ubvati  slijede¢u vidu predagu;
zatim se isto nadini desnom nogom
i lijevom rukom.

Ova wvrst uzlaZenja ima tu
prednost, &to se tako -kod visedih
ili mnaslonjenih ljestava preveliko
postrano ljuljanje izbjegne.

Silazi se nalik.

Oznadenim se nadinom moZe
uzlaziti i hvatom na pritkama,
nadalje se moZe raskredenim no-
gama gore vjedkati

Koseljestve.

Uzlazenje.
Slidno se uzlazi kao na okomitim ljest-
vama, samo se ovdje koljena ne tiskaju van,

138.

139.

140.
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T4 & 14,

Isto se tako moZe hvatom na pritkama uz-
laziti,

Dolje se klizne jednako kao na dvije
motke ; ali se krsta uvuku,

Viezbe u leze-
em potporu mogu
se ovdje s malo izuze-
taka takodjer praviti,
isto tako pomicanje
gore i dolje.

«VjelSkanje»
na donjoj strani ljestava
moze se vjezbati hvatom
na pritkama ili predu-
gama (sl 79.).

Daska.
Uzlazenje.
Na daski, koja
je naslonjena na Slika 79,

zid, uzlazi se tako, da

ruke uhvate dasku na oba brida, a noge
se tabanima o dasku upru. lznajprije uhvati
naprijed jedna ruka, fada dolazi istoimena

noga.

Ako se vjezbhe u penjanju i uzlaZenju prave

144, s pus kom, tad se ona ovjesi.



§. 15. i)
§. 15. Brvno.

Brvno se s podetka postavi do visine ku- 145.
kova, a poslije vise.

Uzlaz. 146.

Na brvno, kojemu je visina do ku-
k ova, uzlazi se tako, da se iz stoja na zemlji
ili iz johadega sijeda iznajprije ducéne (sl. 80.) i
onda ge uspravi.

Slika 80. Slika 81.

Pravi 1i se vjezba s puskom, nasloni se
ona mnajprije na brvno, a onda se prihvati
po sl. 81.

Na brvno, koje stoji vife, uzidje se 147.
pomodu upora, uzmaha -koljenom ili trbusnoga
uzmaha iznajprije u potpor ili u jahadi sijed, a
odatle kako je ved opisano.



76 § 15.

Kad se vjezba pravi s puikom, tad se
ong ovjesi (odnosno dodade),

148. Silazi se odskokom desno (hjevo) ili da
se iznajprije prijedje u jahadi sijed, tada u pot-
por, nadalje u vis, a napokon se odskodi,

Slika 82. Slika 83. Slika 84.

149, Hodanje.

Hoda se malenim koracima i to tako, da
su vrici nogu van okrenuti. Kad su momei po-
stali spretniji, treba vjezbati i trk.

Pu¥ka se moZe nositi s obje ruke (sl. 82)
ili jednom rukom.



§. 15. 77

Na brvnu, kojemu je visina do kukova, 150.
mogu se praviti zgodne vjeZbe zglobova u stoju
i za vrijeme hodanja.

Mijenjanje. 151.

Lak je natin, da se prekoradi (sl. 83.).

Jedan je momak u léZedem visu, u jahadem
sijedu s nagnutim gornjim tijelom ili sliéno, a
drugi ga prekoradi.

ré

Slika 85, Slika 86,

Slijededa se vjezba ima vjezbati samo na
brynu do visine kukova i1 samo bez
pudke iopreme.

Dva momka, &to se sastanu, postave svoje
desne noge tako, da nutarnji stopalni bridovi
dodju jedan protiv drugoga, uhvate se za nad-



152.

153.

o1

7 g 15
laktice, primaknu prsi na prsi, kredu se polagano
desno i prijedju lijevom nogom na brvno (sl. 84.).

Puzanje.

Ima se praviti u jahadem ili postranom si-
jedu. Sastoji se u tom, da se naprijed pomice
tako, da ruke naprijed hvataju te se upiru, a
tijelo se za njima puza (sl. 85.).

Premah jednom rukom.

Domobran se postavi desnim kukom uz
brvno, stavi na nj desnu ruku, postavi lijevu
nogu jedan korak naprijed, otisne se njom i pre-
baci iznajprije desnu, odmah zatim lijeva nogu,
koja je pruZena naprijed i n vis, a zajedno i
ditavo tijelo uz pripomoé poduprte desne ruke,
preko bryvna. Kod doskoka ispusti desna ruka
drvo, a ljevica se o uj upre,

Ovu vjezbu treba praviti i lijevom rukom.

Pusku drzi visoko ona ruka, koja nije podu-
prta (sl. 86.).

Premah s obje ruke,

Domobran se postavi pred brvno, koje je
postavljeno do visine kukova, stavi obje
ruke na nj, skudi koljena i zamahne iza raz-
mjerno jakoga odboja obje mnoge sklopljene i
pruzene desno ili lijevo postrance prijeko,

Kad drvo stoji vide, moZe se pra-
viti ditav niz vjeZba, koje su obidajne
na predéi.



16. § 79

III. Bojno gombanje.

§. 16. Opcenite ustanove.

Treba vjezbati u trdanju, skakanju, penja-
nju, uzlaZzenju, na brvnu, onda u prelaZenju
preko manjih i veéih zapreka najprije samo s
puikom, a kad su momei ojadali i postali spret-
niji, 8 opremom, koja se malo pomalo popunjuje,
i s teretom.

Vjezbe se imadu praviti pojedince, u opho-
djama, rojevima i wedovima i ako je mogude,
kad se pruzi prilika, takodjer u tlu.

Kad se prelazi preko zapreke, ima vladati
najveéi mir; momei se imadu medjusobno pot-
pomagati.

Kad se preko zapreke prelazi pomodu skoka,
tada treba paziti, da slijedeéi momei tek onda
skacu, kad su se predjadnji nekoliko koraka od
doskodnoga mjesta udaljili.

Odjeli imadn udesiti svoj postroj prema
tomu, kakova je zapreka, onda prema broju pri-
sutnih pomagala i spretnosti momaka, da se sa
Bto vife momaks najedanput i sigurno preko
zapreke prijedje.

Prema tomu ée odjel prijedi preko zapreke
ili u é&itavoj — otvorenoj —— fronti ili podijeljen
u skupine na odijeljenim mjestima

156.

158,



159.

160,

80 .

Kako se prelazi preko visokih, dubokil i
i Sirokih zapreka, daju nam upute slijededi p ri-
mjeri, kojih se ne treba uvijek driati.

§. 17. Primjeri, kako se prelazi preko vedih
zapreka.
Visoke zdapreke.

Dagdana stijena, zid i 5L od pri-
like do 2:20 m visine.

. - Slika 87,

Ako mogu svi momei istodobno prijeéi preko
zapreke, tada se najprije pufka ili ovjesi ili se
nagloni na stijenu, tada se pomocén skoka uhvati
gornji rub zapreke, na to se prijedje u vis za
koljeno, uhvati se putka, ako je moZda bila na-
slonjena (sl. 87.), i posto se momak gore upro,
skodi s one strane dolje.



$e L7 81

Kod' doskoka dezi se pufka §to se vige
M OZe.,

Prelazi 1i preko zapreke jedno za dru- 161,
gim: vife redova (dvoredova), tada se puske do-
davaju.

Dasédana stijena, zid i sl. od pri- 162
like do 350 m visine (bez pomagala).

Puiike se, a prema stanju sila domobrani
i opremy odloze ; jedan se momak za drugim

Slika 88. Slika 89.

—4, Tornautasitis, (Horv.) 6



Shika 90, Slika 91.
osim zadnje dvojice gore podigne po sl. B8R ;
onaj, koji je prvi podignut, skodi s onu stranu
zida dolje (skok u dubljinu iz visa), dragi ostane
gore jadudi i predaje puske i opremu. Od dvojice
preostalih  klekne jedan i upre ruke o stijenu,



§ 17. 83

drugi se. uspne na njegova ramena; na to se
onaj, &o kledi, podigne, a onaj, &to na njem
stoji, rub zida uhvati, te prijedje nasuprot ovomu,
koji je gore, u jahaéi sijed.

Momei, koji su na zidu, povuku zadnjega
gore, kako sl. 89, pokazuje.

Preostale se dvije puSke sada takodjer
dolje pruze i sva ftrojica odskode na onu
stranu,

Prelaze 1i samo tri momka, tad mora jedan
od onih, koji su na zidu, jednu puku ovjesiti i
¢im je podignuti momak s one strane odskotio,
njemu puske pruziti,

Dagd¢ana stijena ili zid od pri-
like 350 do 5 m visine (s pomagalima).

a) Kao pomagalo daska, motka za oti-
skivanje, 1jestve i sl

Kad je pri ruci samo jedno od pomenutih
pomagala, tad se nasloni i drZi, a momei na nj
uzlaze (penju se) i s one strane odskode; ili ako
je zapreka vifa, podijele se momei s obje strane
na gornjem rubu, pomagalo se prijeko digne i
po njemu se onda sidje dolje,

b) Kao pomagalo uZe,

Pukke, eventnalno i oprema, odloZe se;
onda najspretniji momei nadine po sl. 90.
giljnik, pomodu kojega najgornji momak uzjasi
na rub zapreke, na fto se uZe baci prijeko.

: @

163.

164.
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Tad se onaj, &to je gore, spusti s one strane

dolje — uZe se s ove strane drzi — a za njim
idu — mze se drzi s one strane — svi osim pret-

posljednjega, koji opet gore prelazi u jahadi
sijed (sl. 91.).

Pugke i opremu, ako je odloZena pridvrsti
zadnji, koji je jot s ove strane ostao, za unZe, a
onaj, &to je gore, predade na drugu stranu, tad
se 1 ovaj spusti s one strane dolje.

Napokon se zadnji uspne gore i onda ga
skinu dolje nacinivii opet &ljnik ili on dolje
skodi (skok u dubljinu iz visa).

Duboke zapreke.
165. Preko njih se prelazi nalik na visoke za-
preke.
Siroke zapreke.
Grabe s vodom, potoeci i sl
166. Preko ovih se prelazi tako, da se preko

njih prebace jake motke, grede, ljestve i sl, pa
se onda po tom prijeko puza ili hoda.

1V. Borba bodom.

§. 18. Opcenite ustanove.

1h7. Vjezba u borbi bodom ima povedati djelatna
sposobnost domobrana za boj izbliza,

.



§. 19, 86

Samo da naude najvaznije kretnje za navalu
i obranu, postave se domobrani u wvrstu (raz-
maknuto). Kretnje se imadu samo kod podetne
obuke na zapovijetku izvoediti i nipoito se ne
smije jednolitna i istodobna izvedba zahtijevati;
dalju obuku u borbi bodom treba uzeti sa svakim
domobranem napose bez zapovijetke.

Za wobuku s jednim protivnikem treba uzeti
borne motke.

Borna je motka duga kao pudka s nataknu-
tim hodom, te ima na gornjem kraju loptu od
kudind, obavitu platnom, koja ima u promjeru

od prilike 10 em.

Pravilni i krjepki udarac pufkom ima se
uditi vjezbama protiv udarne lopte, koja prosto
visi. Owva se sastoji od kugle, od slame smotane
i svezane, u promjern od 30 em, te se objesi na
vrpen u zgodnoj visini prema tomu, da li se vjez-
baju visi ili dublji udarci.

§. 19. Stav, kretnje, udarci i odbijanje.

Na zapovijetku :

«Na borbu — stav!» (sl. 92,1 93.) postavi
domobran, udinivii istodebno okret poludesno,
-desnu nogu od prilike pol keraka upravno natrag

naperi bod (Vjezbovnik, todka 137.). TeZina

16G8.

169.

170.



86 §. 19.

tijela razdijeljena je jednako na ohje noge, koljena
sn umjereno skudena i van potisnuta.

Slika 92. Slika 93.

171. Na zapovijetku:
« Na prevjes b, K nowi I» ili «Narame !»

nadini se povrat u frontu i puska uwzme «na
prevjes», «k nozi» ili se obrami,

Kretnje u borbenom stavu:
172. «Naprijed (natrag) — stu—pajl»
Domobran postavi lijeva (desnu) mogu od
prilike za stopu duljine upravno naprijed (na-
trag) i privade drugu nogu na istu daljinu.



§. 19. 87

«Stoj I»

Kretnja se obustavi.

Ove se kretnje imadu vjezbati skokomice (na
mahove), na podetku obuke brojeéi. Upotrebljavaju
se za to, da se protiyvniku priblizime ili da se
od njega udaljimo.

«Odskoti — nazad!»

Domobran se krjepko otisne tabanima i
odskoc¢i od prilike jedan korak nazad u borbeni
stav.

Ovaj se skok upotrebljava, da se brzom
kretnjom protivnikovoj navali izmaknemo.

«Udri l»

Puka se desnom rukom krjepko rine na-
prijed prema onomu dijelu tijela, koje se Zeli
pogoditi, i odmah se opet u predjainji polozaj
donese; za udarca klizne lijeva ruka duZ usada
k desnici, a kad se pufka natrag povude, uhvati
se opet nad nifanom. (Kod posve kratkih udaraca
ostaje lijeva ruka nepromijenjeno u svom poloZaju
na puski.)

«Udwi i ispadnil»

Puska se kao kod «Udril» krjepko llELPI‘]JEd
rine, istodobno se lijeva noga (od prilike pol
koraka) naprijed stavi, a da se gornjim tijelom
odvie ne ispadne; desna se noga pruZi, pri dem
taban #&to punije na tlu lezi (sl. 94., 95., 96.);

173.

174,

1

1

5.

G,



178,

BB §. 19.

dim je udarac izveden, lijeva se moga i puska
opet brzo natrag povuku i borbeni se stav zanzme.

Odbijanje sluZi za obranu od neprija-
teljskih udaraca, koji se na podetku wjezbanja u
odbijanju ne smiju odmah prebrzo izvoditi, jer
bi se time domobranu oduzelo povjerenje. Utitelj

Slika 94

ima domobranu pokazati nuzdu i svrhu odbijanja
tako, da bornom motkom izvede udarac prema
degnoj ili lijevoj strani njegovih prsiju, njegova
donjega tijela ili bedre.

«Desno — odbij!»

Domobran ispruzi prema potrebi lijeva ruku

brzo i tako udari puskom desno naprijed,




g 19, 89

« Lijevo — odbijly» 179
Domobran puvude prema potrebi lijevu ruku
brzo natrag i tako udari pufkom lijevo naprijed,
pri dem se desna ruka od kuka odmakne (sl. 94.).

«Duboko desno — odbijly 180.
Domobran dignuv&i kundak i spustivdi grlo
cijevi donese puikn tako koso pred desnu stranu,

Slika 95.

da kundakov kapak stoji u visini slijepoga
oka, a bod desno od lijevoga stopalnoga vrha
(sl 95.).
« Dwboleo lijevo — odbijly» 181.
Domobran dignuvi kundak i spustivii grlo
cijevi donese pusku tako koso pred lijevu stranu,



182.

183.

90 & 19.

da kundakov kapak stoji u visini] slijepoga

oka, a bod lijevo od lijevoga stopalnoga vrha

(sl. 96.).

Cim je domobran udarac odbio
mora nastojati, da odmah izvede
udarac.

U borbi s konjanikom mora domobran na-
stojati, da se priblizi lijevoj strani konjanika,

Slika H6.

koji je oboruZan sabljom, a desnoj onoga, koji je
oboruzan kopljem, ili njegovim ledjima i da udar-
cem boda pogodi. Time se on, koliko se moZe,
ukloni oruzju konjanikovu i ote#da mu da se brani
od udarea,

Gdje je tomu prilika, moZe se konj udariti
po glavi, da se popla#i.




§8. 20, 21. 91

U borbi protiv udarnoga oru¥ja (pjekke)
treba nastojati, da se udarcem boda udaru pre-
dusretne. :

Udari protiv glave odbijaju se pruZivii
putku s obje ruke visoko, a drugi ndari kao kod
borbe udarcima.

V. Plivanje.

§. 20. Opcenite ustanove.

Prije svega treba gledati, da se &to vige
neplivada naobrazi za slobodne plivade (§§.
2124,

Vjezbe, koje se nalaze u §§. 256.1 26. — za
izvjezbane plivade — imadu se preduzimati odi-
jeljeno od podetne obuke.

Uditelj neka ne bude nikad nasilan, nego
neka nastoji, da Zeljeni cilj postigne razboritim
hodrenjem. To wvrijedi osobito kod poduke one
momdadi, koja se vode boji.

§. 21. Predvjezba na suhu.

Kad podedjela treba ove vjezbe uzimati po-
moéu momdadskih klupa ili napetih pojasa.

Onaj, koji se vjezba, legne s ispruZenim,

184,

186.

186.

187.

188.

189,



92 §. 21,

sklopljenim rukama i nogama take na khupu ili
pojas, da lezi od prilike oko Zeluca i tako dvi
ravnotezu (sl. 97.).

Slika 97.

190. Polozaj za plivanje.
Sklopljene se ruke privuku k bradi, dok se
lakti k tijelu ne prikljuce.
Isti das se obje noge sklopljenih peta i &i-
roko otverenih  koljena privaku - pod tijelo
(sl. 98.).
191, Mahovi.
weledan »
Sklopljene se ruke brzo rinu naprijed, a noge

postrance ; oboje u voderaymem poloZaju (sl. 99.);
iza «jedan» odmah bez ikakove stanke :

«Dval»

Noge se brzo sklope, a dlanovi okrenu
dolje; strana maloga prsta stoji nedto vise nego
paldana strana; zatim iza kratke stanke:

«@ril» (ima se izgovoriti otegnuto).



Slika 98,

Slika 99.

93]

Pruzenim se
rukama polagano
kruzi natrag do
ramene erte, tad
— nesto brze —
dolje, dok se dla-
novi pod prsima
ne dotaknu, a
onda  se odmah
priviku ruke, ko-
jo su sad sklop-
ljene, k bradi,
dok se lakti k
tijeln  ne  pri-
leljude.

Isti das se
ohje noge sklop-
ljenih peta i &i-
rako  otvorenih
koljena  privuku
pod  tijelo (kao
sl. 98), iza toga
slijedi odmah
opet «Jedany,

Maliove ima
kasnije onaj, #to
se vjezba, 1zvo-
diti, a da mu se
ne broji 1 bez
prekidanja.



192,

193.

94 g 22.

Ove se predyjezbe na kopnu imadu prije nego
nagtane doba za plivanje kod pododjela s udeni-
cima plivanja tako dugo uzimati, dok ih svaki
pojedini pravilno ne izvodi, jer to daljnu obukn
u plivanju znatno olakfa i skrati.

§. 22. Obuka u vodi.

Za to potrebna pomodna sredstva jesu:

a) 12 do 15 em &irvoki, 60 do 90 em dugi
konopljani pojusi, koji na svakom kraju i u
sredini  imadu jaku koZnu petlju (kovni pr-
sten).

b) 8 do 10 m duge, po priliei 1 cm debele
uzice, koje na jednom kraju imadu zamku, Uzica
se provude kroz tri petlje (prstena) i kroz
zamku.

¢) 3 do 4 m duge, oko 6 em debele motke
bez dvorova, na koje se uzica pri¢vresti.

d) Mjehuri (kugle) za plivanje, pojasi od
pluta ili slicno.

Za dalje uredjenje mjesta za obuka u pli-
vanju treba: dvrsta pregrada, odskodna daska pre-
vudena grubim platnom za vrede, damac za spa-
savanje, ladjarske kuke i motke za spasavanje,
ormari¢ za spasavanje sa povojima itd, nadalje
za vjezbhe u plivanju s opremom barem Jedna gar-
nitura opremnih predmeta,



§ 22, 95

Slika 100,

Prva se obuka u vodi podjeljuje na uzici, 194.
koja se priévrsti na motku.

Utitelj plivanja metne udeniku, koji se ohla- 195,
dio, pojas prostrano, ali ipak tako dvrsto, da ne
moZe spuznuti i da petlje (prsteni), koje su na



96 8. 22.

oba kraja, leze nad sredinom ledji; gornji rub
pojasa seze do prsnih bradaviea.

Na to ufenik sjedne na prvu® stepenicu u
vodi, uditelj pridvesti
nzien na  gornjem
kraju motke oplkopar-
skim uzlom.

[za toga se motla:
polozi na pregradu
uditelj povude udenika
sa stepenica n voda,
da on, kad se uzica
oftro napne; leZi na
povriini - vode, povas
kav glavu jako natrag
(sl. 1O,

Uditelj metne jod-
nu nogu na onaj dio
motke, koji se nalazi
unutar pregrade i drzi
slobodni dio uziee i
motkn & ohje ruke.
Motka se mora tako
daleko van pruziti, da
udenik ne moze do-
seci obale.

196. Iz pruZenoga po-
loZaja uzme se iz
najprije glavni poloZaj
za plivanje kao u tocki 190. (sl. 101.) i onda

" Slika 101,



§. 22, _ 97

ge prave mahovi kao na suhu; mahovi moraju
glijediti jedan za drugim po taktu i bez Zurbe.

Dotle, dok svakim pojedinim udarcem i sklo-
pom nogu postignuto djelovanje snage za na-
predovanje nije posvema prestalo, neka ruke ne
zamahnu za novi udarac.

Sto se manje kod toga tijelo iz vode podiZe
(poskakuje), to se vise snage pristedi, to je ljepie
i pravilnije plivanje.

Udenik mora uvidjeti, da polagano izvedenje
maha «frin sluZi za to, da se izrabi sposobnost
vode za noSenje, dok se mahovi «jedan» i «dvar
brzo izvode zato, da se lakde svlada otpor vode,

Na pravilno disanje ima se od podetka
dalje strogo paziti, Udenik neka undife zrak umje-
reno, kad ruke zapofnu vodu dolje tiskati i neka
ga tako dugo u sebi nzdrzi, dok se ruke naprijed
ne rinu.

Opuzi 1i uditelj po trzanju uzice, koja je
dosad bila oftro napeta, da se udenik podinje na
povriini vode drzati, tad ga treba motkom na-
prijed trgnuti.

Malo pomalo, a da to udenik ne opazi, nzica
ge sve to manje nategne, dok napokon svaka pot-
pora ne prestane. Uditelj pri fom spusta motku
sve to dublje, tako da udenik pred motkom pliva,
a da uzica nije zategnuta.

E—4. Tornautasitis, (Horv.) 7

198,

199.

200,

201,

202.



203,

204,

205,

98 § 22,

Kad se je snaga i postojanost udenikova po-
vedala, tad me pridvrsti vike uditelj uzieu za
motku, nego si je dvrsto omota oko ruke.

U ovom vremenu iz-
obrazbe ima uéenik skakati
u vodu na noge. Kod toga
se skoka ruke poloZe na
bedre, noge se praZe, pete sn
sklopljene (s. 102.), dah se
suzdrzi, Kad udenik izroni,
treba da ofi otvori (ako
nije moZda otvorenih ofiju
skodio) 1 vodu, koja je na
njima, odstrani pufudi i tre-
sudi glavom.

Ponavljajudi dedcée ovaj
skok udenik ¢e se s vodom
potpuno sprijateljiti ; no udi-
telj neka ne propusti, da s
podetka udenika iza skoka
odmah na povriinu povute,

Slika 102,

umiri i sklone, da izvodi odmah pravilne mahove

za plivanje.

S podetka je udenik nefto nemiran i pravi
ubrzane mahove; no veé je nekoliko pokusa do-
voljno, da neposredno iza skoka pocne praviti

mirne mahove za plivanje.



§§. 23, 24, 99

§. 23. Slobodno plivanje.

Kad je utenik tako napredovao, da moZe mirno
i s malim naprezanjem na slabo zategnutoj
uzici plivati, tad se odstrani pojas i uzica, te
on sim nastavlja vjezbe u plivanju pomodu mje-
hurd (kugld) za plivanje, pojasa od pluta ili
slidnoga.

3

Poslije mora bez svega idi u vodu, a na
koneu i u nju skakati.

& 24, Ispit iz plivanja.

Udenik mora prije, nego dobije potpunu
samostalnost za plivanje, nadiniti ispit iz pli-
vanja; kod toga je dopusteno samo plivanje na
prsima.

Kako se daleko ima ispit protegnuti, ravna
se po mjesnim prilikama.

U tekudoj je vodi dovoljno, ako se rijeka,
koja nije odvike Kiroka i koja odvike ne dere,
prepliva; kod wvedih rijeka, ako se odredjena
daljina niz rijeka ili jedan dio Hirine onamo i
natrag prepliva.

U stajaéim vodama jest neprekidno, jedno-
lidno plivanje od 1520 dasova dovoljan znak
vjestine.

7e

206.

207.

208.

209.



210.

211.

212.

213.

214.

100 §. 25,

Uditelj prati kod ispita udenika s motkom
za spasavanje ili u ¢ameu ili duZ obale,

§. 25. Vjezbe za izvjezbane plivace.

Plivanje na ledjima.

Ova se vjezba pravi u dubljoj vodi s poja-
som, pri Cem dolazi zamka na sredinu prsne
strane ; u plidoj vodi pomaZe onomu, &o se udi,
plivad, koji stoji, svojom pruZenom rukom.

Plivanje na ledjima olakiava se time, da
domobran potpuno globodno i neprisiljeno na vodn
legne, prsa kolikogod moZe izbodi, a glavu jako
natrag poloZi.

Ruke se mogu drzati ili «Podbodi se», na
prsima prekrétene ili nad glavom ispruZene (hrpti
ruku prema vodi, sl. 103, i 104.).

Pravo se plivanje na ledjima izvodi sjedi-
njenjem kretnji ruku i nogu, i to ovako:

Dok se pete privuku, pruoZe se ruke, koje
su privudene blizu tijela, nad glava (ako moZda
nijesu veé hile u tom polozaju); tad se ruke
blizu povréine vode k tijelu privuku, a isti das
izvedu noge svoj udarac. Ruke se k tijelu pri-
vuku kratko i krjepko.

Noge treba, blizu povrdine vode, &to dalje



? §. 25. 101

i &o krjeptije iz bokova rinuti, a onda brzo i
pruzene sklopiti.

Da se plivad nauznak leZeéi na vodi uz- 215.
drzi, dovoljno je, da samo mnoge ili ruke prave
mahove.

Sliks 103,

Slika 104

Postrano plivanje.

Plivanjem u postranom poloZaju postizava 216.
se vrlo brza kretnja u vodi, jer se s jedne strane
time, %o se ruke upotrebljavaju poput vesala,

I — e



217.

102 §,‘ 25,

brze naprijed ide; s druge se strane otpor vode
lakie svladava klinu sliénim oblikom tijela, koji
oblik zauzme tijelo iza svakoga udarca time, Sto
se pruzi i %o se prisloni jedna ruka na glayu,
a druga na tijelo (sl. 105.).

Slika 105.

Kretnja noga osta;e ista. kao kod phva.n;a.
na prsima, samo Eto je promijenjen poloZaj i
pravac, u kojem se izvodi.

Gazenje po vodi.

Gazedéi po vodi mozese pliva¢ uspravno
pomicati ili na jednom mjestu drZati. Kretnje
nogu jednake su kao kod plivanja na prsima,
ali ipak manje i brée; mogu se i izmjenice
praviti. '

Ruke ostajun mirns ili se mogu — ako ni¥ta
ne nose (vuku, potiskuju) — prema uvidjavnosti



§. 25. 108

plivadevoj istodobno ili pojedince po volji pomi-
cati (sl. 106.).

" Slika 1086.

Skakanje.

Tu se ne radi toliko, da domobran naudi 218.
razlitite umjetne skokove, koliko da nestane u
njega straha od skakanja. Stoga mora utitel]
udenika poticati, da nandi najobi¢nije skokove na
noge, naglavee i preko pregrade.

a) Skok na noge pravi se po todki 204. 219.
Cim je pliva¢ opet na povriinu dofao, gazi
po vodi (da vodu iz nosa ispuse), tad istom opet
legne, da pliva. Skok na noge moZe se vjezbati
i natrag i postrance.



104 §. 25,

220. = b) Skok naglavee.
Pliva¢ se postavi slklopljenih nogu tik ruba
odskodne daske, sklopljene se ruke pruze preko

Slika 107,

glave, a gornje se tijelo nagne dolje. Koljeni
zglobovi ostanu pruzeni. Cim tijelo izgubi ravno-



§. 26. 105

tezu, plivad skudi nelto koljena, otisne se i srusi
s6 koso ili okomito n vodu pruZenih ruku i nogu
(sl. 107.).

Treba paziti na to, da se glava i gornje
tijelo dosta dolje nagnu, da se plosnim tijelom
ne udari o vodu.

Obje se vrsti skoka mogu praviti i sa zatrkom
i odbojem jednom ili s obje noge.

¢) Skok preke pregrade moZe so

vjezbati s potporom i bez potpora.

S potporom se pravi, da se plivad postavi
Ik pregradi, koju s obje ruke dvrsto prihvati; na
to se nefto zamahne i vrene se preko ograde,
naprijed pruziy ruke i noge. Kod toga treba
paziti, da pliva¢ ruke dosta rano ispusti, da se
ne premetne.

Kad se preko pregrade skade bhez potpora,
zatrdi se nekoliko koraka. Dofav&i do pregrade
skodi se sklopljenih nogu u vis, tijelo se u dasu,
kad je glava dosla do najvite todke, nagne na-
prijed, ruke se pruZe naprijed i nogama se vrene
u vis.

Ronjgnje i plivanje pod vodom.

Roniti i plivati pod vodom mora plivad
(ako je voda bistra) otvorenih ofiju.

Roniti se moze ili u svezi sa skokom ili
iz glavnoga poloZaja za plivanje; na prvi se na-
din najhrze dodje u dubljinu.

222,



223,

106 § 5.

Jednostavno sredstvo, da se ronjenje olaksa,
jest uporaba roniladkih motké (ladjarskih kuka),

Motka se dvrsto postavi na dno i drZi se
nad vodom; pliva¢ uronjuje hvatajudi na njoj
prema dolje.

Kad roni iz glavnoga poloZaja za plivanje,
plivad brzo zguri gornje tijelo, noge privade i

o

Slika 108,

tako se u voda otisne (sl. 108.); na to ruke dla-
novima, koji su van okrenuti, vodu ispod sebe
otiskuju, a noge prave redovite mahove. Sto je
taj poloZaj okomitiji i &to se brZe rnke i noge
kreéu, to se prije prispije na dno.

Dase pod vodom pliva, dosta je, da
se uroni glavom i tijelom, pa da se u &to vodo-
ravnijem poloZaju prave isti mahovi kao kad se
na vodi pliva.



$. 25. 107

Plivanje jednom rukom.

Ova vjezba ima osobitu praktiénu vrijed-
nost, jer je kod toga jedna ruka slobodna, te
moZe nositi, drzati, vaéi i potiskivati. Jedna se
ruka dr#i nad vodom, a drugom se prave obidni
mahovi za plivanje (sl. 109.).

224,

Slika 109,

Kretnje nogu treba da. zgodnom brzinom
nadomjeste onu drugn ruku,

Ako se plivad umori, gazi po vodi, mijenja
ruke ili pliva na ledjima 1 drzi jednu ruku u
vis. Za uvjezbanje se moZe upotrebiti vreta na-
punjena kamendi¢ima, kojoj se teZina malo po-
malo povedava,

Plivanje uodijelu,

Pocinje se s pojedinim komadima odi-
jela, a malo pomalo pliva domobran potpuno
obuden.

225.



226,

108 §. 25.

Plivanje s opremo m.

Prije plivanja s opremom treba :

@) hlade iz glijezanjskih podveza ili doko-
ljenica izvudi (madzarske hlade odozdo otkop-
¢ati),

b) svitnjak, ovratnik i pojasni remen ra-
Kiriti,

3

N et

:. 4. 7 I N :!

Slika 110. '

¢) opremne predmete, koji vise na lijevoj

strani, nefto prema trbuhu pomaknuti, da ne
smetaju nogama kod plivanja i

d) pusku na feledaku ili remenom kuhade

posude ili tako pridvrstiti, da se remen pukke

od gornje remenske sponke odrijesi, putka kao
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prije na teledak poloZi, a onda se remen putke
pod remen sprave za noSenje sprijeda na prsima
provute i opet za sponku zakopta (sl 110.).

Ovo se naporno i tegotno plivanje (koje se
mo%e korisno upotrebiti osobito kad se gazi
preko voda, gdje bi frebalo — doduse samo
kratku daljinn — preplivati) ima vjezbati uz
najveéu opreznost. Uz one, koji se vjezbaju, mo-
raju bezuvjetno biti svudeni plivadi; u dubokoj
vodi treba da one, koji se vjezbaju, pored toga
prati i damac.

Najprobitadnije je, da se te yjezbe zapoénu
u plitkoj vodi; u dubokoj vodi mora s podetka
onaj, Sto se vjezba, biti na pojasu.

Udenika treba malo pomalo opremljivati,
teledak i krufnu torbu treba samo polagano oted-
tavati do pravilne teZine.

§. 26. Spasavanje.

Cili plivad treba da bez oklijevanja unesre-
¢enomu u pomoé pritede. Spasavatel] neka ipak,
prije nego ide u vodu, svude barem haljinac
(atilu) i obutu.

Nekomu, koji je za plivanja malaksao,
mozZe se ovako u pomoé pritedi:

a) da spasavatelj pusti, da malaksali iza
njega tako pliva, da se on jednom ili s ohje

227.

228.

229.



230,

110 5. 26.

ruke drzi, ali ne d¢vrsto, za kukove spasavatelja
(sl. 111.); ili

Slika 111,

6) da dva plivada malaksaloga podruke
uhvate i da ga gazedi po vodi ili jednom rukom
plivajuéi na suho izvedu (sl. 112.).

Kod dovjeka, koji je veéd blizu da se
utopi, treba biti na oprezu. Pokufati treba da
mu se po mogudénosti straga priblizimo, da nas
ne uhvati, jer u smrtnom strahu hvata se on
obi¢no gréevito za sve, &o mu blizu dodje. Ako
on spasavatelja ipak uhvati, ovaj treba da na-
stoji da se svakako opet istrgne; to se najlakie
postigne tako, da zajedno s onim, 5to se utaplja,
uronimo pod vodu.

Ako je unesreéeni veé potonuo prije nego
je spasavatel] mogao do njega dodi, neka ovaj
deka, dok se unesredeni opet ne pomoli, §to redo-
vito biva; spasavatelj shm neka uroni samo
u nu#di.
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Ako je onaj, Sto se utaplja, ved svijest 231,
izgubio, treba ga uhvatiti za kosu ili pod
jednu ruku i treba ga vudi ili potiskivati kraj

S sped T e

Slika 112,

sebe ili pred sobom tako, da spasavatelj sim
jednom rukom pliva; kod toga treba nastojati,
da se glava unesredenoga barem katkada iz vode

podigne,
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Popis

sprava itd., koje se kod obuke u gombanju
upotrebljavaju.

A) Za gombalifta.

1. Stap za skakanje.
2. Siroke grabe za skakanje u daljinu.
3. Skela za penjanje, na ovoj su slijedede
sprave pridvridene, koje se lako dadu snimiti:
@) Okomite motke za penjanje.
) Kose motke za penjanje.
¢) Jarhol.
d) Konop za penjanje.
¢) Okomite ljestve.
1) Kose ljestve.
Ruce dvrste i u razliditoj visini,
Preda.
Daska za juris.
Stijene za penjanje.
. Ljestve, nosive.
. Motke za penjanje.
10. Konop za penjanje.
11. Daska za uzlaZenje.
12. Trkaliste za skok.

TR oo
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B) Za gombaonau.

13 Skela za penjanje kao kod gombalifta.
14. Preda

() Za gombaliita i gombaone.

15. Brvno.

16. Daska za skok.

17. Stalak za skakanje,

18. Stalak za skok u dubljinu.

19. Rude koje se dadu prenositi i postaviti.

Pod spravama i oko njih, kao #to u gra-
bama, a osobito kod sprava za skakanje treba
tlo, da se nzmogne meko skoditi, finim &ljun-
kom ili, &o je joste bolje, treslovinom
dobro nasuti.

Ul gombuoni se upotrebljuvajustrunjade
od jakoga platna za jedra ili od koZe, a ispune se
strugotinama, morskom travom, konjskom stru-
nom i sl,

U blizini  gombalizta, odnosno a gomba-
onama treba da je ormarié za spasavanje
sa povojima.

O spravama, &o su potrebite kod obuke u
gombanju, te o nacrtima njihove konstrukeije,
govor je u posebno izdanom pomagalu,

e et wra e =
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