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A. Gehen auf Eis und Firn.

Die im Hochgebirge beim Gehen auf Eis und
Firn auftretenden Hindernisse erfordern besonders
aut steileren Hingen die Anwendung ciner eigenen
Technik (Eistechnik).

a) Eis-, Firn- wnd Schneearten,

1. Dunkles FEis,  Bleibt meist den ganzen
Sommer diher bestehen, st bis Anfang oder Mifte
des Sommers mit Schmee (Firn) bedeckt und logt
in steilen Rinnen, an Giplelwiinden und in Gletscher-
zungen; es ist sehr hart und zih.

9. Griimeg Bis. Entsteht zeitweise imfolge
Gefrierens eines Wasserabflusges oder in sogenannten
Eisbriichen, Es ist fest und spride.

3. Wisseriges Eis. Kommt hiinfig im Spiit-
sommer aul sehneefreien  Stellen eines  Gletschers,
atch in Rinnen vor, Es ist weich und zéh.

4. Plattencis. Entsteht infolge Gelrierens des
iiber elsplatten flieBenden Wassers. Es liegt auf den-
selhen dimm aaf, ist sehr sprisde und springt leicht ab,

5. Firn. Entsteht durch Erwiirmung des Sehnees
(Sonne,  Regen) wund  nachfolgender  Erstarrang,
Der Firn ist cine  Ubergangsart zwischen Schnee



und Kis, jedoch weniger kompalkt als Eis, korniger
in der Struktur, daber rauher als Schnee.

6. Gleitsehnee, Ist (durch Sonne und Regen)
an seiner Oberfliche erweichter Schnee und deshall
glatter und gleitfihiger als Fimschnee (Gefahr
des Ausgleitens).

7. Harscht ist eine durch Frost oder Wind-
pressung gehiirtete Schneeform. Bruchharscht ist
eine Abart, und zwar Schnee, dessen Decke gefroren,
aber micht dick genug ist, um das Durchtrefen
des Fubies zu verhindern,

8. Durchweichter Schiee. Ist die hiufigste
Form des Firnschnees in den Nachmittagsstunden
eines sehinen Sommertages. Kr ist von unten nach
oben immer mehr durchweicht; es erfolgt daher
kein plitzliches  Einbrechen, sondern  allmihliches
Einginken des FuBes.

Weitere Iis- und Schnecarten ergeben sich durch
dic mannigfalticen Kombinationen und Zwischen-
stufen der Vorgenaunten. Der DBegriff ,,Pulver-
gchnee® ist allgemein bekannt und spielt bei der
Eistechnik nur ausnahmsweise cine Rolle (Pulver-
schnee aul Kis).

h) Gehen auf vereisten Ihingen.

Beim Botreten vereister oder verharschter Hange
ist. zu trachten, den Reibungswiderstand, der den
auftretenden Fuff vor dem Ausgleiten bewahrt, so
viel als moglich zu vermehven. Je griBer der Winkel
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awischen der  Lingsachse des  eigenen  Kiorpers
und der Unterlage ist, desto griber ist der Reibungs-
widerstand und desto kleiner wird die Gefahr des
Ausgleitens. Auf solehen Hingen soll man daher auf-
recht gehen, den Oberkirper vom Hange weg, nicht
aber den Oberkorper dingstlich zum Hange neigen.
Diese Haltung wird dadurch erleichtert, daB der
Stoek (Pickel) mit der dem Hange zugekehrten
Hand im Rist(Ober)eriff, mit der anderen Hand im
Kamm(Unter)griff (bei dem Pickel um seinen Kopf)
gelabt und mit der Spitze scitlich hineingedriickt
wird: Hiebei ist nicht so sehr in den Hang hinein-
sustechen, als  vielmehr etwa senkrecht zur Lings-
richtung des Pickelstieles auf diesen zu dritcken,
um s0 dem Korper einen dritten Stiitzpunkt zu
gewiihren. Der Pickel ist auf der bergwiirtigen Seite
cinzusetzen,

1. Kinstolien von Tritten.

Bei grober Steilheit ist es aunch (besonders bei
wisserigem Eis, Firn oder Gleitschnee) von Vor-
teil, mit der Pickelhaue bei jedem  Schritt
seitlich in den Hang hineinzuschlagen und sich so
stets einen gegen das ‘Abgleiten schittzenden Halte-
punkt zu verschalfen. Hiebei soll sowohl der Sohlen-
ballen wie der Absatz des FuBes (meist jedoch nicht
ganz, sondern etwa zur Hilfte) quer zum Hang
anfgesetzt werden, Hieraus ergibt sich, daf steile
Hiinge (sei dies mit oder ohne Hilfe gehauener
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Stufen) normal schief  ansteigend  beziehungsweise
in Serpentinen fiberwunden werden,

Bei Fien und  nicht allzu erofer  Steilheit
wird das bloBe Aufsetzen der Sohlenkante gendigen,
Sonst aber werden Stufen mit dem Fulie eingestampft
(was nur bei Firn und Gleitschnee moglich ist) oder
mit dem Pickel gehauen werden miissen.

Beim Einstampfen der Stufen soll nicht von
oben mach unten getreten werden, sondern mit
seitlich und vorwirts schwingendem Bein mit der
Sohlenkante gegen den Hang geschlagen werden,
und zwar so oft, bis die Schuhsohle soviel Platz
findet, daB sie beim Betreten der Stufe nicht seitlich
ausgleiten kann.

2, Stufenschlagen.

Sobald der genagelte Schuh und die Steigeisen
Keine geniigende  Sicherheit mehr  gewdhren und
das  Finstampfen von  Stulfen  nicht  aasreicht,
hezichungsweise das Einstampfen  einen zu grolien
Zeit- und Kraftaufwand erfordert, miigsen mit dem
Eispickel Stufen geschlagen werden.

Bei dunklem, griinem, wisserigem und Platten-
ois ist it der Pickelhaue durch seitliches Schlagon
serst die Basis der Stufe zu schaffen, diese erst
nachher durch Seblige von oben auszuarbeiten und
zum Schlusse durch Schaben mit der Schaufel deg
Pickels von Eissplittern und kleinen Unebenheiten
au reinigen,  Bei dunklem Kis sind ol sehr mithsame
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20 bis 30 Schlige notig; bei griimem Eis ist 2u achten,
daly die fast fertiggestellte Stufe nicht verdorben
wird.  Bei wiisserigem Eis sind auch mit der Schaufel
abwechselnd Hiebe zu fithren. Bei Platteneis sind
nur kleine Tritte vorsichtig zu schaffen, weil sonst
der die einzige Ersteiqungsmoglichkeit bietende Fis-
belag leicht abspringt wnd die glatte, gritf- und
trittlose Platte zutage tritt.
fm Firn und  Gleitschnee  ist  die Bewegung
des Stufenschlagens wesentlich anders auszufithren.
Sie dgt dhulich der 'des Sehnitters, der die Sense
schwingt, seitlich weit ansholend, wobei nicht nur
die Kraft der Arme die Arbeit leistet, sondern der
ganze  Oberkérper  diese  durch  Mitschwingen
unterstittzt, Die Stufen werden nicht so sehr ,,ge-
sehlagen®, als vielmebr aus dem Hang |, heraus-
gerissen®.  Daher gebrancht man in diesem Falle
die  Schanfel und zwar derart, dal ihre Kante
wiihrend ‘des Hiebes nicht vollkommen parallel zir
Firnfliche, sondern etwas schief liegt, Hiebei steht
die Haue des Pickels naturgemil fast vertikal in die
Hihe. Auf solche Art kann im Firn und (ileit-
schnee mit einem Schlage eine Stufe hergestellt
werden.
Die  Stufenfliche soll zum Berghang geneigt
sein, um die Gefahr des Auseleitens zu vermindern,
Bei einiger Ubung ist das Stufenschlagen
withrend des Steigens, ohne dal hiedurch ein Auf-
enthalt entstehen witrde, misglich, Wird (durch den

P Giolilegakpleg, 16, Hefy, 2
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Mindergeitbten) nach durchgefithrtem Schlage etwas
an . Gleichgewicht  eingebiifit, so kann es gleich
wieder dadureh gewonnen werden, dafi unmittelbar
nach dem  Sehlage, wihrend der Fuli die ehen
geschaffene Stufe betritt, die Pickelspitze in den
Hang seitlieh eingedriicki wird.

Liegt am Eig oder Firn eine diinne Lage Weich-
oder Pulverschnee, so ist diese, che die Stufe ge-
sehlagen wird, sorgfiltic mit der Schaufel zu ent-
fernen.

Das EinstoBen eines Trittes mit dem Fufie
strengt diesen, das  Schlagen einer Stufe haupt-
siiehlich die Arme an. Es ist daher ratsam, beim
irsteigen eines steilen Firn- (Gleit-) Schneehanges in
der Technik zu wechseln, . h. die Stufen bald
mit dem Pickel zu sehlagen, hald mit dem  Fulle
einzustofien.

Bei allen diesen Arten des Emporsteigens wird
der Kirper nicht frontal, sondern seitlich zum Hang
gehalten.

3. Aufstiee gegen die Fallrichtung des
Wassers,

Unter Umstinden ist ein gerades Emporsteigen
in der Gegenrichtung des flicBenden Wassers emp-
fehlenswert und zwar in folgenden Fillen:

Hat man ecinen unsicheren Bergsteiger mit
Seilsicherung im Aufstiege zn unterstiitzen, so ist
serades  Emporsteigen  sicherer, weil im  Falle
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des  Ausgleitens des  Gefithrten er olme  Pendel-
schwung sofort ruhig am Seile hiingt. Das Empor-
steigen soll hiebei immer erst nach Herstellung
von je zwei Stufen (eine fiir den linken und eine
fitr den rechten Fufl) fortgesetzt werden.

Weiters ist das gerade Emporsteigen bei Firn
und Gleitsehnee durch eine nicht zu lange Strecke
(weil anstrengend) zu empfehlen, wm sie moglichst
rasch zu itherwinden. Das Emporsteigen erfolgt
im Zehengang, wobei nur die FuBspitzen dureh emen
weit von riickwiirts ausholenden Sehlag in die Firn-
decke eingeschlagen werden. Mit dem Pickel wird
die Bewegung derart unterstiitzt, dali eine Hand
den Pickel bei der Schaufel hiilt, die Haue bei jedem
Sehritt i den Firn stibt, woraal sich der Korper
empordriickt.  Die andere Hand kann zur  Her-
stellung des Gleichgewichtes bei jedem Schritt auf-
gelegt werden.

Beim geraden Emporsteigen im durchweichten
Schnee ist es moglich, einen Teil des Kirpergewichtes
durch Querlegen des Pickelstiels in Kopthihe auf
die Arme zu iibertragen und so die Arbeit der Fiille
durch Emporstemmen mit den Armen zu erleichtern.
Dies kann auch, wenn der Schnee nicht zu weich
ist, durch Einstollen des Pickelstockes und Empor-
zichen an ihm  geschehen,  Auf jeden Fall st
der Tub sorgliltig und kriiftig einzustolien und
der Tritt durch nochmaliges Feststampfen zu ver-
bessern.
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Beim . Gehen im Eis ist besonders daraul zu
achten, duly plitzliche, ruckartige Bewegungen ver-
mieden werden,  Die Bewegungen sollen vielmehr
abgerundet, elastisch, vorsichtic und stets mit an-
gespannten. Muskeln erfolgen,

4. Abwiirtsgehen.

Das - Abwiirtsgehen  erfordert im  allgemeinen
mehr Ubung als das Berzansteigen, inshesondere
aul joder Art Eis und Firn. Als Regel gelte, sich ruhig
und langsam  mit gespannten Kuniemuskeln von
einem Tritt zum anderen herunterlassen, Mit Hille
des Pickels ist dem Korper eine aufrechte Haltung
wgeben.  Auch kann, wie  beim Aufstieg  zur
Fehéhung der  Sicherheit die Pickenhaue bei jedem
Schritt  cingeschlagen  werden.  Das  Hinunter-
rutschen mit dem Gesd am Hang, dadurch das
Verderben der Stufen ist zu vermeiden. So lange
als moglich ist mit dem Riicken zum Hang zu
gehen (Zeitersparnis). st der Hang sehr steil,
g0 kaom ein Fub abwechselnd hinter den anderen
und dann  wieder vor dem  anderen  hinunter-
gesetzt  werden.  (Schrigeehen).  Nur o bei  gehr
grober Steilheit ist verkehrt (Gesicht zum Hang)
2o gehons dann st stets det Pickel an  der
Schaufel zu fassen und, die Haue ins Fis zu
driicken.  Beim  Stufenschlagen im - Abstieg st
der Korper schrig zum Hang 2o halten, der
Pickel mit einer Hand zu fithren. Bei Fassen mit
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heiden  Handen st die notwendige, vorgebeugte
Haltung fir  die  Rilckenmuskalatur  sehr an-
strengend.  Die Stufen sind im Abstieg miglichst
in Serpentinen zu schlagen, da bei gerade ither-
cinander licgenden  Stufen ein  Aushrechen fiir
den  Vorankletternden unheilvoll sein  kann. 103
ist vorteilhalt, sich, am Seil von oben gehalten,
eine Seillinge weil hinabzulassen und  die Stufen
hinanfzuschlagen.  Uber kurze, zwischen Folsen
oelegene, blanke Eishinge st das Abseilen mit -
fole anwendbar,

O Gebranch der Steigeisen.

Die  Steigeisen  haben den  Zweek, das
Giehen  aul steilen Firn- und  Eighiingen  ohne
Stufen  zu ermbglichen.  Hiednreh  wird  Kraft
und  Zeit crspart und das Geriiuseh des Stufen-

schlagens  vermieden — drei militiirisch  wichtige
Vorteile,

Sollen  die  Steigeizen die  angegebenen  Vor-
teile bieten, so st hiezu eine eigene Technik des
Gehens  erforderlich.  Grundsiitze:  Ruhig  und
sorgliltie gehen, sich nicht selbgt in die eizene
Hoge oder auf die Schuhe treten, trachten, dal
siimtliche Zacken in das Eis eingreifen und durch
die  Kirperschwere miglichst stark hineingedriickt
werden: daher FuBsohle nicht gekantet, sondern
flach anfsetzen. Bergansteigen seitlich durehfithren
zit diesem Zweeke dag Fuboelenk des hergseitigen

Der Gelirgskriog, 16, Hefl, o
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Fubes nach einwdets (Knie zom Korper), des fal-
seitigen nach auswirts (Knie weg vom  Kirper)
hiegen; Kirper aufrecht, mit dem Pickel leicht
seifliche  Anlehnung  suchen.  Da  das Abbiegen
des  Fubigelenkes stark amstrengt, ist Berg- und
Talseite zu weehseln, algo in steilen Serpentinen
bergan zu  steigen.

Beimt Bergabsteigen ist so lange als miglich n
der Richtung des flieBenden Wassers zu bleiben,
Die  Sohlen  gind  flach 20 halten, ifie  ein
wenig auswirts, Schultern etwas zuriickzubiegen,
Becken vorzuschichen, also im wesentlichen kreaz-
hohl; das Gesaf darf nicht nach riickwirts hinans-
ragen.  Hiedureh  wird  die  Korperschwere  am
besten nach vorwirts gebracht und dient  dazu,
alle Zacken Test ing Bis zn deiicken, Der Pickel ist
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nieht zu henittzen.  Diese Art des Abwiirtssteizens
verursacht dem Anfiinger Schwierigkeiten and etwas
Seheu, ist aber verhiltnisméBig rasch zu erlernen.
Bei sehr steilen Hiingen ist das Gesicht zum Hang
7 wenden und sind Stufen zu schlagen,

6. Gebrauch des Seiles.

Beim Gebrauche deg Seiles im Fis gilt als
(irundsatz, daB, wie im Fels, der im 'Aulstieg
Vorausgehende, im Abgtiee Nacheteigende (IFiih-
rende) in der Lage ist, die anderen im Falle des
Sturzes zn halten.  Am  sichersten ist es  der
Fall, wemnn einzeln gegangen® wird, d. h. der
erste Mann geht ein Stitck voraus, nimmt eine sichere
Stellung ¢in und Bt den zweiten Mann nachkommen,
was sich dann fortgesetzt wiederholt, Das Sichern
soschicht im Firn und  Gleitsehnee  derart, dal
der Pickelstiel eingestofien, dann (an der Haue
imd  Schaufel gefalit) gedreht, aus dem so ent-
standenen Loch (nicht ganz) herausgezogen und
dies g0 lange wiederholt wird, bis der Piekel ent-
weder auf harten Grund (Fels oder Eis) stofit oder
nur zwei Handbreiten heransragt. Man stellt sich dann
derart, dall man den Pickelkopf etwa in Kopl-
hithe hat, legt das Seil wm den Piekelstiel und
zicht den einen Teil hinauf, den anderen hinab,
withrend der Gesicherte heraufsteigt, immer mit
der einen Hand beide Seilteile zusammen erfassend.
st der Firn zu hart, wm den Stiel hineinzustofien,
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oder  dunkles, eriines, wiezeriges  oder  Platteneis
vorhanden, so wird die Haue miglichst tief ein-
geschlagen, das Seil um den Pickelkopf gelegt und
dihnlich verfahren. Hiebei sind Risse im Eis ans-
niitzen,

Auch der Vorausgehende kann unter Umstiinden
in dieser Art gesichert werden, natiirlich um o mehr,
je kiizer der Seilabstand ist.

Wechselt fester, tiefer Schnee mit Eis oder
ragen  aus diesem stellenweise Felszacken heraus,
g0 sind diege Stellen zn Sicherungszwecken  ansg-
zuniitzen und die jeweiligen Seillingen darnach ein-
zuteilen.

7. Ablahren.

Dag Abfahren aul Firn- (Gleit-)Sehneehiingen
soll nur von absgolut Geiibten oder bei gefalirlosem
Aunsglanl ant kurze Strecken durcheefithet werden,
Das beste  Abfahren erfolgt aul  Gleitschnee und
stehend.  Hiebei sind die  FiiBe flach, die Knie
etwas gebogen, ihre Innenseiten aneinander geprofic
zu halten, der Pickel ritekwiirts leicht (oder gar nicht)
cinzugetzen.  Zum  Bremsen oder  Stehenhleihen
sind die Fuflspitzen etwas zu heben und der Kirper
stark auf den Pickel ritckwiirts zu heugen, damit Ab-
sittze und Stockspitze gleichzeitig eingreifen (Achtung,
dafy die Fiifie hiebei nicht ansgleiten). Auch Quer-
stellen der Iifle und Bremsen mit den Seitenkanten
dor Sehuhsolle Tt Zum: Stehenbleiben. Zu achten

g

g Tt
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ist, dali man sich im Falle eines plotalichen Dureh-
brechens durch die Sehneedeeke withrend des Ab-
fahrens nicht nach vorne fiberschligt, Vorteilhaft
ist es beim Abfahren; den einen Fuli etwas vor-
gustellen wnd das riickwiirtige Bein etwas gebeugt
zu halten.

Beim Sitzendabfahren ist  die Pickelhaue (im
weichen Schnee die Schavl:l) in den Schnee zu
driicken, wobei eine Hand den Pickelkopf dervart
umfaBt halten muf, daf der Pickel durch plotaliches
Ilingenbleiben nicht aus der Hand gerissen werden
kann. Al Firn kann das  Abfahren auch in

halb liegender Stellung erfolgen, wobei man aber

durch starkes Kindriicken der Pickelhaue jederzeit
anhalten konnen mufl (Achtung auf Steine).

Aul dunklem, gritnem, wisserigem und Platton-
eis soll nur auf mifig steilen Strecken von wenigen
Metern und bei Auslauf abgefahiren werden. Auf
Tanschungen, w it 7 B. dinme Puly erschneelagen,
ist zu achten, da sie eine unfreiwillige Beschleuniguny
der beabsichtigten Abfahrt zur Folge haben kénnen.
Niemals darf mit Steigeisen an den Schuhen (oder
mit an der Sohle schadhaften Schuhen)-abgefahren
werden.

8, Ausgleiten,

Bei unbeabsichtigtem  Ausgleiten  auf  Eis
frachte man, sich nicht zn iiberschlagen,  hiozu:

Fiife (Zuhansplty;mwk\bﬂm Uber-

W
¥
A

o
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cang ing Gerdll), Pickel nicht auslassen, Kopl nach
vitckwiirts  neigen,  Dirvektion halten,  Pickelhaue
aul das Eis driicken; zum  Bremsen auf  Firn
nicht beide Hinde am Stiel, sondern eine an der
Schaufel; auf Gleitschnee kann in #hnlicher Weise
dadurch gebremst worden, dali die Stockspitzo unter-
halb des talwiivts gestellten FuBles (seitliche Haltung
zum Hang) durch die eigene Korperschwere in den
Schnee mit sich steigernder Wirkung hineingedriickt
wird,

Wird zu zweien am Seil gegangen und gleiten
buide Leute aus, so ist es bei Geistesgegenwart und
hei nicht allzuhartem Schnee miglich, den Pickel-
atiel wihrend des Gleitens tief in den Schnee zn
stoBen und das Seil rasch herumzulegen, wodureh
ein Halten der Seilpartie erzielt wird.

B. Marsch im Gletschergebiet.

Das Eis der Gletscher befindet sich in fort-
withrender Bewegung in seiner Fallrichtung einerseits,
in hiorauf senkrechter, also seitlicher Richtung andrer-
seite.  Beweis hieriitber geben die Gesteinstritmmer,
die von den wmrahmenden Bergspitzen auf den
Gletscher herabstiirzen und von ihm im Laufe der
Jahre an den unteren Seitenriindern und unterhalb
seines unteren Teiles (Zunge) angehiduft werden
(Morénen).  Diese Bewegung ist naturgemil an
steileren Stellen des Glotschers schmsller als an flachen
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und hat im Vereine mit der Einwirkung der Boden-
gestaltung  des  Gletscherhettes das  Zerreiflen in
Gletscherspalten zur Folge.

a) Gletseherspalten,

Beim Betreten ist zu beachien:

Die meisten Gletscherspalten sind im Winter
an zum Teile auch im Sommer canz oder feilweise
iiberbriickt. Auf dicse Uberbriickune durch Schnee-
helag ist besonders zu achten. Auf aperen Glot-
schern®) sind die Spalten sichtbar, auf beschneiten
aber nur schwer erkennbar, Briicken iiber Querspalten
auf steilem Hang sind traefiihiger als solehe auf
flachem. Die Tragfihigkeit der Briicken zu Beginn
des Winters ist gering;  sie nimmt bis ins spiite
Frithjahr  zu, bis  Sonne und warme Winde
sie wieder verringern.  Briicken, die am  Morgen
nach Kalter Nacht noch sicher betreten werden
kiinnen, sind oft mittags nicht mehr gefahrlos zu
passieren,  Auf konkaven Flichen des Gletsehers
sind die  Briicken tragfihiger als auf konvexen.
Die Pragfihigkeit der Bricke wird mit der Pickel-
oder Stockspitze untersucht.

Die Route iiber den Gletscher ist im allgemeinen
iiher den flacheren und geschlosseneren, also spalten-
armen Teil des Gletsehers zu withlen.  Eishriichen,

*) Untere Partien des Gletsehers, wo das blanke Eis
zitage tritf (schneefrei),
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Fistitrmen (Séracs) und steilen Stellen ist moglichst
auszuweichen, Der obere Rand der Spaltensysteme
und Eishritche ist immer gefahrlicher als der unfere;
daher halte man sieh zwischen zwei Abbriichen
immer am unferen Rande deg¢ hiheren. Die durel
den  Gletscher und  die Seitenmoriine gehildete
Mulde ist meist am sichersten, denn sie hat die
fiefste Sehneedecke, Beim Gehen auf Gletsehern
darf man, wm der Spaltengefahr (anf konvexen
Stellen) auszuweichen, sich nicht der Lawinen-
gefahr (in Mulden, konkaven Stellen) anszetzen und
mub erforderlichenfalls erwiigen, welche Gefahr die
geringere jst.

Ist ein  technische Schwierigkeiten bildendes
Kluftsystem (z B. ein Eishruch w. dgl.) zu durch-
schreiten, so hat man sich, wie iiberall im Hoeh-
sebirge, vorher ein genaues Bild des besten Weges und
der zu iiberwindenden Schwierigkeiten zu machen.
Dasselbe gilt von der Bezwingung kurzer, schwerer
Fispassagen, 2z B. eines Eisturmes, einer RKis-
wand usw. Hiebei miissen mitunter nicht nur
Stulen fiir den Fuli, sondern auch Griffe {fiie die
1and geschlagen werden. Dabei ist vorher genan
zu iiberlegen, wieviel Griffe und Tritte, wieweit
auseinander, in welcher Hohe usw. notwendig sind;
dann ist erst die Arbeit zu heginnen. Auch die durch
seitliches Abschmelzen des Sehnees und Eises der
Bergwand an den Réindern einer Eisrinne sich bilden-
den  Spalten (Randklifte) sind als  gefihrlich zn
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heachten. Muli ihre Uberwindung durch eine grisBore
Kolonne ¢twa Mindergeiibter stattfinden, so kann
unter  Umstéinden  eine  Bergfithrerpatronille  auf
techniseh schwierigen Umiwegen einen Stand oberhalb
der hetreffenden Kiunft erklimmen und von oben aus
eine Uberbriickung  derselben mit Seilen, Kletter-
apparaten ete. herstellen,

1) Seilbeniitzung anl Gletsehern,
1. Seilpartien.

Die Einteilung in Seilpartien erfolgt vor Betreten
deg Glotgehers. Die Distanz zwischen zwei Angeseilten
hetriigt 5 bis 10m. Sie kamm dadurch vermehrt werden,
dafl je zwei, drei oder mehrere Lawinenschuiive
a einem  Seil verflochten werden, Jeder Mann
hat sich eine Handschlaufe etwa einen halben Meter
vor sich (der erste hinter sich) ins Seil zu kniipfen,
Die Handschlaufe dient dazu, das Seil beim Begehen
flacher Gletscher gespannt zu erhalten und im TFalle
des Binbrechens eines Kameraden in eine Spalte
einen bosseren  Sicherungshalt zu haben.  Sobald
Klettern in Eis oder Fels nitig wird, sind die Hand-
sehlanfen zu lisen, da sie sonst ebewso hinderlich
und cefihrlich werden, wie kringelide Seile.

(iehen zwei Mimner an einem Seil (Ausnahms-
fall!). so igt es doppelt zu nehmen.

Es ist streng daraul zu achien, dal das Seil
irmer leicht gespannt bleibt. Das Seil darf nie deén
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Boden beriihren,  Falls Lawinenschniire als Seile he-
niitzt werden, ist bei mehreren Seilpartien mindestens
je ein starkes Bergseil einzuteilen, jedenfalls aber hei
der ersten und letzten Partie. Diese Einteilung ist
wiihrend des Marsches aufrecht zu erhalten; der
Fiihrer gehf bei der ersten Partie. Gletscherspalten
sind immer senkrecht zu ihrem Verlauf zu iiber-
setzen, Bei unsicher erscheinenden Briicken ist zu
sichern. Ks darf nar ein Mann die Briicke betreten.
Bei Rasten auf den Gletsehern haben sich die Par-
tien gruppenweise zu verteilen und einige Schritte
Distanz zu nehmen, wie auf den Gletschern immer,
it oder ohne Seil, Distanz zu halten ist. Beim
Queren von Gletschern sind der Sicherheit halber
keine Hihenverluste zn scheuen mnd hiebei Sen-
kungen aufzusuchen. Das gleichzeitige Gehen meh-
rever Leute entlang einer Spalte ist zu vermeiden,

2. Rettung aus Gletscherspalten.

Bei Rettung von in Spalten Gestiiraten ist
jude Hast zu vermeiden. War der Eingebrochene
nicht angescilt, so ist sofort alles verfiighare Seil
herbeizusehallen, der Gestiirzte zuniichst zu sichern,
damit er nicht noch tiefer stirze,

Das folgende Beispiel zeigh die Tettung cines
in cine Spalte Fingebrochenen wnter der Annahme,
dal derselbe mit nur einem Geldhrten den Gletscher
traversierte, Die Geldhrten waren in iiblicher Weise
durch ein Seil verbunden. Ein zweites Seil (Reep-
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sehmur) hatte an den Enden cine Schlinge, grifer als
der Vorfub. Das Seil, einschlieBlich der Schlingen
etwa 1 linger als der genommene Abstand, wurde

durch cine Schnur oder einen Riemen so an die
Brustschlinge des ersten Seils befestigf, dab ein
Durchziehen bis zum Kopfe der Schlinge nicht
behindert war, (Bei doppelt genommenem Seil ist
naturgemil das zweite Seil nicht notwendig.)

Die Rettung erfolgf (durch St.-_».igl_aﬁgu[Lut-.hilik):

@) Der obere Mann fabt scine Schlinge; der untore

Mann zieht das Seil zum Fub herab und tritt

- in die Schlinge, jedoch ohne das Seil zu be-
lasten.
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b) Der obere Mamm zieht das Nebenseil an, wo-
durch das  im  Steighiigel  befindliche  Bein
hishergehoben wird,

¢) Der untere Mann belastet  dieses Bein und
streekt s, Gleichzeitig greilt er am Haupt-
seil nach.

d) Der untere Mann cntlastet durch Festhalten
am Hauptseil den Steighiigel.

¢) Der obere Mann zieht das Nebenseil an, wo-
durch das im Steighiigel stehende Bein gebengt
wird. Diese Téatigkeiten wiederholen sich, bis
der untere Mann auf demt Rande der Spalte
angelangt ist. Der obere Mann hat nicht an
den  unsicheren  Spaltenrand — bheranzutreten,

sondern mindestens 14 m von thm abzubleiben.

Ist ein Teilnchmer einer griofieren Partie in
cine Spalte gefallen, so emplichlt sich das Hinab-
lassen emes mit einer Schlinge versehenen Seiles
und die sinngemibe Anwendung des obigen Ver-
fahrens.

Sind 8 bis 4 Mann anwesend, so kann der Ein-
sebrochene bei  Beniitzung  cings  zweiten  Seiles
und mit gleichzeitigem Zichen von beiden Spalten-
riindern aus geborgen werden. Der Schnee am Spalten-
rand darf micht zu weich sein, da sonsgt das Seil 2
tief einsehmeidet (itber Kispickel, Rucksicke usw.
laufen  lassen). Die Seilfithrung ist, wie aus den
Bildern ersichtlich ist, durchzufithren, Sie hat den
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Varteil, dafi beide Rithe zum Steigen heniitzt werden
und daby der Kovper, da die Seile dureh die Brust-
sehlinge fihren, nicht umkippen kann, Diese Art der
Rettung ist die schnellere und weniger anstrengende.

¢) Seilsicherung und Hillsmittel aul Gletsehern,

Der Umstand, daf es einem Einzelnen nur finberst
selten gelingt, den in einer Spalte freihiingenden
Gefiihrten heraufzuholen (ganz hesonders wenn der
Lingebrochene Schaden gelitten hat), gebietet beim
(Hetschermarseh zu zweien (der miglichst zu ver-
meiden ist) die Anwendung aller VorsichtsmaBiregeln,
Das mitgefithete Reservesell wird wie das erste Seil
verwendet, so dafi zwel voneinander unabhiingige
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Seilverbindungen bestehen. Die Seildictanz soll minde-
stens 15m betragen. Ein Seilstiick wird beim Sichern
stets um den Pickel geschlungen, wm in der Lage zu
sein, das Seil im Falle des Finbrechens sofort fest-
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binden zu kinnen. Der erste sichert dann in gleicher
Weise den Nachkommenden. _

Erscheint die Gefahr des Durehbrechens einer
nicht zu umgehenden Briicke groB, so riiste man sich
im voraus fiir das Herausarbeiten: Mantel anzichen,
Pickel anhéingen, Knicker zum Trittmeifieln bereit-
halten, Man passiere einsturzdrohende Briicken nicht
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aufrecht, sondern itherwinde sie kriechend, sehon um
das Gewicht aul eine groBere Fliche zu verteilen.

Auch bei seichtem Einbrechen in eine
Spalte lege man sich sofort flach auf den Schnee
und krieche auf allen vieren weg.

Zur Uberwindung einer Randkluft im
Abstieg ewpfiehlt sich unter Umstiinden die Mit-
nahme eines Plahles, der als Abseilpflock eingerammdt
und zuriickgelagsen werden kann.

Behufs  Uberbrickung von Spalten dient die
msammenleghare | Gletscherleiter, die auf eine




Spannweite . von 3 und 4w ein-
westellt. werden kann. Sind Bretfer
vorhanden, so  sind  sie in  die
Britcke eginzulegen. s ist  zu
achten, dall beide Eaden aul
festom Grund, nicht auf der iiher
den  Spaltenrand  heryorragenden,
hohlen, wichtenartigen  Schnee-
decke anfliegen,

Die Verspannung durch Draht-
geile st unbedingt notwendig.  Sie
lifit bei richtiger Anwendung cine
Tragfihigleit big zu drei Personen
av. Die Gletseherbriieke wird zu-
sammengelegt im  Rucksack oder
Tornigter getragen,
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