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A lábbeli a honvéd egyik legfontosabb felszerelési cikke. t. 
Ha a honvéd megfelelő lábbelivel nem rendelkezik, úgy ez 
a kellő harci felkészüllséget károsan befolyásolja. Ez min
den fegyver és csapatnemre, valamint szolgálali ágakra 
egyaránt vonatkozik. Ezért minden honvédnek elsőrendű 
kölelessége, hogy a kiadott lábbelit kíméletesen használja, 
annak kezeléséhez és karbantartásához értsen és gondja 
legyen arra, hogy a lábbelije mindíg használhaló legyen. 

1. Honvédségnél rendszeresített lábbeliek: 

38 M. bakancs: 
húsoldalúval kifelé fordílott növényi cserzésü zsíros 

marha felsőhörből készül. Rendszeresítve van azoknak, kik 
részére más előírva nincs. 

A lábbeli összehasonlítva a polgári méretekkel, az 
alábbi nagyságokban és 0/o-os elo1>ziásb:m készül: 

Polgári méret 40 45 44 ,13 42 41 ,JO 39 - --- -------- - - ---- -
Hossz. csoport 1. II. III. IV. v. VI. VII. VIII. 

1 Hoav. mfret - 1 ,js ~ --- ~-- -~ 2.j_s_ _s_ 10
1 ~ 12 ~ml 1rn .'.'.I ,s

1

19 20 
OJo-ns elosztás 2 212 22ls 5 6 6 15110 10 7 616 6 31 a 2 2 

Az egyes hosszúsági csoportba larlozó lábbeliek közül 
az alacsonyabb számú az erős (szélesebb), a középső a 
közepes, a nagyobb számú a gyengébb (keskenyebb) láb
méretre készült. 

38 M. rövidszárú csizma: 
húsoldalán kifelé fordított novenyi cserzésü zsíros 

marha felsőbőrből készült. Rendszeresítve van általában a 
müszaki alakulalok egy részénél, továbbá a határvadász 
porlyázó alakulatok részére. 

2. 

3. 
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A lúbbcli összehasonlítva a polgári méretekkel, :1z 

alábbi nagysúgokhan és 0/o-os eloszlásban k<-szül: 

47 45 44 43 012 41 40 39 
Polgán méret 46 

- - - -- --
Hossz. csoport 1. II. 111. IV. v. VI. VII . VIII. 

- - - -·- -- --- --

!_1 ~9 1011112 Honv. méret 1 2 
,, 

4 5 6 13 14 15 1617 18 19 20 ,, 

0/o-os elosztás 3 4 2 8 2 2 111 l 14 6 j10 14 2 5 l 3 2 2 1 

Az egye~ hosszúsági csoportba tartozó 1ábbeliek közül 
az alacsonyabb számú az erős (szélesebb), a középső a kö 
zepes, a nagyobb számú a gyengébb (keskenyPhh) 1úh
mérctrc készült. 

38 M. lovagló csizma: 
4. húsoldalával kifelé fordított novenyi cserzesu zsíros 

marha fclsőrészhöl k(,sziil. A szár vászonnal alúrngaszlolt 

hasszelel mé l ésbőrrel van bélelve .. Ujabhan oly csizmák is 

készülnek, melyek szára felsöbőr hasítással, vagy serlés
hörrel van hél elve, ezek a csizmák puhaszárúak. H.endszerc
sílve van a lovasílottnk részére. 

A lábbeli összehasonlítva a polgári m(•relekkel , az 

aláhhi nagysúgokban l'S 0/o-os elosztásban készül: -Polgari méret l(j 45 44 43 42 41 1 40 1 39 -
Hossz. csoport ' 11 111. IV. V. VI. 1 VII. Vili. 1 

1 Honv. méret 
1/o-os eloszfá,-, 

, 2 r, 
4 4 rí 

,, 15 I" 7 18 I' 10111]1213 "I 151 '"l "l '8 '"1'1 
6 1 4 8 17 ll 12 1018 5 l 114 ~ 1 3 2 1 

Az egyPs hosszúsági csoportba tartozó lúbbeliek közi.il 

az alacsonyabb számú az erős (szélesebb) , a köz(,psö a kö
zepes, a nagyobb számú a gyengébb (keskenyebb) lúh
mérelre készült. 

43 M. bakancs: 
5. vegyes (króm-növényi) vagy növényi cserzésű zsíros 

marha Jelsőbőrből készül, színoldalúval kifeló l'ordílvn. A 
vt>gycs cserzésű bőrből készüll lúbbcli fekete színüre van 

feslve. A lúhhcli orrmercvílővcl (kapli) és biír f't>jb6léssel 

van ellátva. 
H.t>ndszercsílésre kerül azoknak, kik r(,sz{>re mús elö

írva nincs. 
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Ezeu lábbeliek polgári számozással készültek s egy 
mérelnagys{1gban általában kél szélesség szerepel. 

A lúbhcli az a,lábbi nagyságokban és 0/o-os elosztásban 
készül. 

- 471 461 451 44 1 43 

1 

Méretek 42 41 1 40 39 
--

1 112 112 1121112 112 tl2112 112 Bőség száma 
-- -,----- 221121_6_ - -

1 hosszb~ 1 3 8 18 28 2 
OJo-OS 

60l4o 60;4ol6014ol6ol 40 bőségben 100 60140:ljoJ40:60140 co140 

Az egyes Jábbeliek a mérelnagysúg megjelölése mellett 
\) ill. 10 szúmmal vannak jelölve, mely a lábbeli szélessé
gét jelzi. A 10. számú lábbeli ugyanazon méretnagyság 
mellell a szélesebb. 

41 M. hegyi bakancs: 
krómcserzésű zsíros marha és ló felsőbőrhöl készül, (;. 

horjúbörrel bélelve kel lös talppal, orrmerevílővel (kapli) 
van ellátva. Oly kivitelben készül, hogy síelésre is alkalmas. 

Különleges erös vasalással (orrvas, 2 ta.lpvas, sarok
v·1s) van ellátva. 

Rendszcresílve van a hegyi csapatok és hegyi felszere-
1 ~sü hv. alakulatok ré:szére. 

A lábbeli összehasonlílva a polgári méretekkel, az 
alúbhi mérelnagyságoklmn és 0/o-os elosztásban készül: 

-Polgári méret 47 46 45 1 44 43 42 41 40 ~;9 
-- -- - - · ·-------- -

Hossz. csopo1 t 1. II. 111. 
1 

IV. v. VI. VII. VIII. IX 
1 --·-

, 1 3 I t 1, 1 , , 1, 1,r 12113114 ~5,~°11:,1ti139 

-

Honv. méret 1 201 - ---11212 21414 5)6112 0 %-os clos1tás l 10 8 6 3 

Az egyes hosszúsági csoportba tartozó lábbeliek közül 
az alacsonyabb számú az erős (szélesebb), a középső a kii
zepes, a nagyobb számú a gyeng(>bh (kcskei'iyebb) láh
mfrelre k('szült. 

41 M. sícipő: 
ugyanolyan kivitelben. mérelna.gysúgban és méret- 7. 

eloszlús!Jan k(,szül, mint a 41 M. hegyi bakancs, azzal az 
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eltéréssel, hogy vasalás helyelt csak a sí rögzítésére szüksé
ges pofavassal és sarokpalkóval van ellálva. 

Rendszeresítve van a sífelszereléssel ellátoll alakulatok 
részére. 

Füzőscsizma: 
8. krómcserzésű zsíros marha vagy ló felsőLőrhől készül. 

A fejrész borjúbőrrel van bélelve. Kettős talppal van ellátva, 
és részben gojserer varrással készül. Rendszeresítve van a 
hegyi és hv. alakulatok tisztjei, tiszthelyettesei és lovasíloll 
legénysége, a páncéljárműves és gk. alakulatok tisztjei és 
liszlhelyellesei részére. 

A lábbeli összehasonlítva a polgári méretekkel, az 
alábbi nagyságokban és 0/o-os elosztásban készül: 

Polgári méret 46/_~I 44 43 42 41 40 1 39 
--- -------- --

Hossz. csopo1 t 1.! II. j III. 1V. v. VI. Yll. /v111. 
Ho1v. méret 

_1_I, I' '1'1'1° 10111 12 13
114115 16117118 19120 

0/o-os elosztás 1 1 1 2 223[3145 11 7 7 1216 6 6 4 7 615 
Az egyes hosszúsági csoportba tartozó lábbeliek közül 

az alacsonyabb számú az erős (szélesebb), a középső a kö
zepes, a nagyobb számú a gyengébb (keskenyebb) lúh
mérelre készült. 

Ejtőernyős ugrócipő: 
9. ugyanolyan kivitelben, méretnagyságban és mérelelosz-

tásban készül, mint a fűzőscsizma. Azzal az eltér(>ssel, hogy 
gojserer varrássa.I orr- és sarokvédő vas nélkül és a sarok 
pedig a talap felé fokozatos lejtéssel k{•szül. 

Hcudszeresílve van az eje. csapat tisztjei részére, va
lamint a tiszthelyettesi és legénység részére ugrófelszere
Jésként. 

Könnyücipő: 
10. színoldalával kifelé fordí1otl növényi cserásü marha 

felsőbőr, fejrésszel és vilorlavászon szárrésszel bélelve 
készül. 

Rendszeresítve van a lábbetegek, ill. gyengélkedők, 
valamint eü. intézetek betegoszlályain szolgálalol teljesitö 
lt génység részére. 

A lábbeli összehasonlítva a polgári méretekkel, az 
alábbi nagyságokhan és 0/o-os eloszlásban készül: 
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1 Polgári méret 461 45 44 43 42 41 40 ~ 
1 Hossz. csoport 1. II. Ill. IV. V. VI. VII. J~J 

Honv. méret 11 2[31t[5 [617 [81911011ll12113114115116[17118119120 
0/o-os elos7tás 2 2 l 2 2 l 2 I 3 516 f 6 15 10 10 7 6 6 613 3 2 2 

Az egyes hosszúsági csoporlba tartozó lábbeliek közül 
az alacsonyabb számú az erős (szélesebb), a középsö a kö
zepes, a nagyobb számú a gyengébb (keskenyebb) láb. 
mérPtre készült. 

Nemez.csbma: 
nemez fej és szárrésszel készül bőrtalppal, a szárrészen 11. 

a „rogyó"-ig színoldalával kifelé fordított növényi cserzésü 
zsíros marha felsőbörrel van borítva. 

Rendszeresítve van mint különleges téli felszerelési 
cikk. 

A nemezcsizma az alábbi (polgári) méretben és 0/o-os 
elosztásban készül: -Méret 46 45 44 43 42 41 40 39 

-- - - - - - --·-
% -os elosztás 3 5 10 19 26 18 13 6 

' 

Nemezbotos: 
nemezfej és szárrésszel készül börtalppal, a fejrészen 12. 

kb. a boka magasságáig színoldallal kifelé fordított növényi 
cserzésü zsíros marha felsőbőrrel van borílva. 

Rendszeresítve van az álló őrök részére. 
A nemezbolos az alábbi mérelnagyságban és 0/o-os el

oszlásban készül: 

I_M_é_re_t _ _ ___ l __ l. _ [_ 11_. -1- 1_11._ I 
0/o-os l'losztás 18 1 54 28. 

Szalmabotos: 13. 
szalmából, ill. gyékényből egy méretnagyságban készül, 

a nemezbotos pótlására van hivatva. 

II. Lábbeliek tárolása: 
Használaton kívül a lábbeliekel szellős, hüvös, száraz 14. 

raktárakban, páronként összekölve kell tárolni. A füzővel 
ellálott lábhelieket a fűzővel össze kell kötni, a csizmákat 
pedig a felhúzf>knál kell összekölni. 
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15. A hegyi bakancsokat a hozzáta.rtozó papírdobozban 
keII tartani. 

rn. A bakancsokat állványokra, méretnagyságonkénl kü-
lön-külön, a csizmákat rúdra felakasztva ugyancsak méret
nagyságonkénl külön-külön kell tárolni. 

111. Lábbeliek használata. 

17. Az alakulatoknál használatra kiadott természetes színí't 
(bakancs, rövidszárú csizma, és lovagló csizma) lábbeliek 
használatbavétel elölt feketíteni kell, de a rövidszárú csiz
mák szárál természetes színben kell hagyni, nehogy a pan
tallót piszkítsa. 

18. A lábbeliek fekelítésére alkoholban, vagy zsiradékban 
(karbantartó zsírban) oldoll „Nigrosin" nevü festéket kell 
használni, (1942. évi 57. sz. Honvédségi Közlönyben közzé
tett 555 .. 900/2. r.-1942. sz. körrendelet 4. pont). 

19. A lábbeliekel a leg. részére való kiadás elől l méret-
nagyság szerint kell csoportosítani és mindenkinek a lábmé
ret hosszának és szélességének megfelelő lábbelit kell ki
adni. Ez úgy lörténjék, hogy a polgári méretnek megfrlelií 
hosszúságú lábheliből elöször közepes bőséggel kell pró 
bálni, ha az nem felel meg, úgy bővebb, vagy szűkebb láh
lil'lil kell fevenni. Pl. ha valaki 41-es méretű polgári láh
helit visel, úgy részére először a 14-es nagyságú lábbelit 
kell kiadni, ha az szüknek bizonyul, úgy a 13-as nagysá
got kell felpróbálni, ha ez elegendő hö, de hosszban rövi
drl ,b, úgy részére a 11-es, vagy 10-es lúbbeli lesz meg
felelő. A lábbeliek kiadásánál az alosztály cipészmesterek 
legyenek jelen, hogy megfclelö felvilágosítás'ial szolgálja
nak. 

20. Miután rendes viszonyok közi télen is ugyanezl a láb 
belit viseljük, ügyelni kell arra, hogy a lábbeli oly bő le
gyen, hogy lólen gyapjúkapca viselésénél is kényelme~ 
legyen. 

~l. Különösen erős hidegben, midőn a gyapjúkapca :1 1 i-
degtől már nem véd és téli óvócikként gyapjúharsnya k"
rül kiadásra, a rendes körülmények között viselt l::íbbeli 
nem lesz megfelelő. Ilyenkor a meglévő lábbeli helyeit egy 
számmal nagyobb és ha kell egy szélességgel bővehh lúb
belit kell kiadni. Pl. ha valakinek rendes viszonyok kiiziill 
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·, 

a ,12-es polgári mérelü láhbeliből a közepes szélességű 
(11-('s) Iáhbeli felel meg, annak különösen erős hidegben 
gyapjúharisnya viselése mellelt u 43-as - szélesebb - Iáb
belil (7-es nagyság) kell kiadni. 

Ila a lábbelit már kiválaszloltuk, úgy a szobában 22. 
néhány percig járni kell beune. 

Ila a lábbeli kérge szorít , úgy a lábbelit a térdhez 23. 
-;zorílva a kéregrészt széjjel húzzuk. 

Ezutún a lál>belil újból ki kell próbálni, ha a lábbeli 24. 
megfelel, meg kell vizsgúlni, hogy a! lábbeli ép-e, pl. nem 
áll-e ki szeg a lalpbélésből , nem szakadt-e valahol a var-
rú!-i , a lap rngy a s:uok nem vúlik-e el a felsörészlől. Az 
orrvédővas, illetve vastalpszeg teljes mennyiségben, (lúsd: 
44. ponl) meg van-e. Ha hiányosságot észlelünk, ezek mcg
szülltl'l (,s(,t kell kérni. 

Az új, vagy használl lúbbeliben az első napokban még 2ó. 
a jól illö lábbeli viselésénél is a láb nem egész kényelme-
sen rrzi magúl. A lábbelit ki kell járni. Ügyelni kell, hogy 
a kapca tiszta száraz és gyürőMsme11les legyen, nehogy n 
lúhlH'li lábfellörést okozzon. 

IV. Lábbeliek karbantartása és kezelése. 

~\z alakulatoknak kiadoll lábbeliekel a kiselejtezésig 2{,. 
úllandóan karban kell tartani, mert azáltal a lábbeli élel
tartamá l jóval meg lehel hosszahbílani. 

/\) Raktárolt lábbeliek: 

A raktúrhan lévő új lóbbelielcel a ruházali anyagszerlár 27. 
zsírozYa adja ki. Ezek karbanlarlúsúra az els'ö időben, ha 
megfelelően !árollatnak, különös gondot nem kell forditani. 
A kiszállílús után kb. 1 évvel a rnjlalévő zsír kiszárad, le. 
hát azl nlúnzsírozással pótolni kell. Ila a lábbeli bőranya
gúból a zsirad(·k kiszúrad, úgy a láhbeli bőre kemény (,s 
törékeny lesz és idő előtt elhasználódik. Ennek elkerül(•-
sé·rc a raktárolt lúhbelít 1 évenként után kell zsírozni. A 
lúhbeli talpal lenolajjal, vagy firnisszel kell ulánkenni. 

A ra.klárhan lévő használt lábbelit raktározás elölt ala - 28. 
posan meg kell vizsgálni, hogy az ldJavílott és karbahelyc-. 
zelt úllapolban kerüljön raktározásra. A ' lábbelit raktáro -
lás alatt he kE'II zsírozni. A zsírozásra a kiadott bakancs
karbantartó zsiradékot kell használni. 



29. 

30. 

31. 

'J') .,..,, 
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A zsírozás nem állhat abból , hogy a zsiradl'l ol kefl'
vel a lábbelire kenjük, mert az csak felületi kezelés, ami a 
lábbeli jóállapolban való tartását nem segíti elő. A lábbeli 
jókarban tartásához a zsírozást az alábbiak szerint kell eL 
végezni. 

A lábbelit sártól, porlól és piszoktól alaposan meg kell 
li sztítani. Fonlos, hogy a felsőrész és talp találkozásánál 
semmiféle piszok ne maradjon. Ha a lábbeli kellő tiszta
ságú, úgy előbb langyos vízzel, majd langyos szappanos 
vízzel alaposan le kell mosni. Utána a lábbelit kb. 10 perc
ig pihentetni kell. A lemosás ulán a nedves bőrre kb. 40° -ra 
hevílelt zsírozó anyagból annyit kell kenni , amennyit a 
bőr felvesz. Ezután a felkent zsiradékot kézzel a bőrbe be 
kell dörzsblni (masszírozni kell a bőrt). Különösen fonlos, 
hogy a lábbeli érzékeny részénél - hátsó részen a kéreg 
felel ti rész; a fejrészen a fejrész és szárrész la lálkozása 
előtli rész; s végül a fejrész és a talp találkozásánál - a 
zsiradék megfelelöen l)e legyen a börbe dörzsölve. Ily el
jarás mellett a már kiszáradt. bőr ismét puha és rugalmas 
lesz. 

A raktárba kerülö és kiselejtílésre váró lúbbelieket sár
tól, portól és piszoktól megtisztítva kell elhelyezni. 

A rakThrol L lábhelieket időnként meg kell vizsgálni 
abból a célból, hogy a raktár levegője, illetve eselleges ned
vessége azokra káros hatást nem fejt-e ki. 

B) Használatban lévő lábbeliek: 

a) Felsőrész: 

33. · A használatba vel t lábhelinek a felső része a lcgérz{>-
kenyehh és arra kell legjobban ügyelni, mivel annak el
használódása után a lábbeli már nem ja,vílhaló. 

34. A felsőrész jókarbantartásánál az alábbiakat kell fi-
. gyelembe venni: 

J5. Használatbavétel elöll a lábbelit a 15. pontban leírtak 
szerint feketíteni kell. 

36. A lábbelit a sárlól és piszoktól mindennap alaposan 
meg kell tisztílani. 

37. Hetenként egyszer, s ha a lábbeli töhbízben átázott, 
kélízbcn zsírozni kell. A zsírozást úgy kell végrehajtani, 
hogy a zsiradék nccsak a felületre érjen, hanem azt be kell 
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dörzsölni a bőrbe, merl csak akkor marad a lábbeli bőre 
puha. 

Négyhetenként · a 30. pontban leírt zsírozásL kell elvé . 38. 
gezni. Ila ezl az alapos zsírozást és karbantartást 4 helen -
k(>nt elvégezzük, akkor csupán a felsőnész és alsórész talál
kozási helyén kell továbbra is rendszeresen zsírozni. 

A láhbeli érzékeny részén (a szár hátsó részén a kéreg 3!). 
felel kétoldalt és hátul keletkező gyürődésnél; a nyelv töve 
(s az orrész közötti ráncok és gyürődések, végül a felsőrész 
és alsórész találkozásánál) különös gonddal kell végezni a 
karbantarlúst, mert a lábbeli bőre itt törik ki legelöhb. 

Ila a varrások elszakadnak, úgy azt pótolni kell. Sza- 40. 
kadás rendszerint akkor következik be, ha a bőr a lrnrhan
tartás hi:'inya miatt megkeményedett. 

b) Alsórész: 
A talprész karbantartása sokkal egyszen'.íbb. lll az aláb- 41. 

bira kell a figyelmet felhívni. 
A kihullot l vaslalpszegeket azonnal pótolni kell. Ila a 42. 

szeg helye már további szegcl nem bír cl (a szeg kiesik}, 
úgy a helyét faszeggel kell pótolni és a szeget mellé kell 
beverni. 

Minden lábbelit orrvédő vassal és sarokpalkóval kell 43. 
viselni (kivéve a könnyücipől és az ejtőernyős ugrócipőt}. 

Ezenfelül a láhbelieket vastalpszeggel is el kell látni. 44. 
Egy-egy púr lábbelibe a mérelnagysúgnak megfelelően az 
alábbi vaslalpszegcket kell heverni. 

egy párba egy drb-ba 

1-3 méretnagyság 86 db 43 db. 
4-9 

" 
78 db. 39 db. 

10- 15 
" 

72 db. 36 db. 
rn- 20 

" 
58 db. 29 db. 

A Honvédelmi Miniszter rsctcnkónl szabályozza azt, 45. 
hogy melyik alakulat nem köteles a láhbeliekel vaslalp
szeggcl ellátni (1940. évi 1:3. sz. Honvédségi Közlönyben 
közzétett 453.286/2. r.- 1940. és 1943. évi 18. sz. Honvéd-
ségi Közlönyben közzétett 418.591/2. r.- 1943. sz. körren
delet). A ruházati anyagszertúr a lúbheliek kiszúllílásánál 
a lábbeliekhcz szüks(•ges vastalpszeget és orrvédővasat ki
szolgálta.lja. Ezeket az alakulatoknak a lábbeli kiadása 
előtt a talpakba be krll ülni. 

VastalpszPg viselésére kötelezett alakulatoknál vastalp. 
szeg nélküli lúbhelit nem szabad viselni. · 
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46. A használal következtében kiesett vaslalpszegekel, orr-
védővasat és sarokpatkót az alakulatok a polgári kereske
delemben szerezhetik be. (Jelenleg a ruházati anyagszcrlár _ 
nál is beszerezhelö.) 

47. A vízben és sárban huzamos ideig használt lábbclinél 
számolni kell azzal, hogy a víz a bőrben lévö cserzöanya
gok egy részét kimossa s ezért a talp vízszívó (szivacsos) 
lesz. Ha _a lalpszeg hiányzik és a lyukak kellően el!ömve 
nem voltak, úgy a lábbeli átázása hamarabb fog bekövet
kezni. Ilyen lábbelit csak úgy lehel megjavítani, hogy a Lal
pa L lenolajjal vagy firnisszel kenjük be. Ennek hiányúban 
benzinben, pelróleumban, vagy más ásványi olajhan oldoll 
kb. 50° C olvadásponlú parafinba kb. ½ óráig tarló heál
lítás a talpat megfelelően lömíli. Oldatlan parafinnal való 
bekenés célra nem vezet, mert azl a bör felszívni nem tudja. 

C) Általában: 

48. A lábbeliek karbantartására csak növényi vagy :'illali 
zsiradékot szahad felhasznúlni. Ezek beszerzési módját a 
Honvédelmi Miniszter esetenként szabályozza. (Jelenleg a 
rnháza ti anyagszertár útján szerezhetö be.) 

-19. Ásványi credelü olaj vagy zsiradék, így pl. a fegyver-
zsír, vagy fegyverolaj, motorolaj slb. lúhbeli karhanl:irtásra 
nem alkalmas, mert azoknak hör karbantartó és börpuhíló 
hatásuk nincs. 

50. Ásványi zsírok közül egyedül a vasclin jön tekintetbe, 
amit az újonnan kiadott hőrcikkrk IehPlelszerü hekenésére 
használunk, abból a c&lhól, hogy a v(·kony vaselin réteg a 
hörhen l<'VÍ> zsiradék ellúvozúsút megakndúlyozza. 

51. ,\ fénymúz (suviksz) lúhheliek karbantartására cgyál -
talúban nem használható, mert kénsavval, vagy más sav
val készítik és a bőrre kúros halású vassók:it tartalmaznak 
(Ennek használalál a 14.12:1/eln . 2. r.- 19:-l8. számú ren 
delet el is tillolla.) 

52. Hasonlóképen káros a lúhbeliek karbantartására fel-
használni a különböző elnevezések alatt forgalomba hozott 
hőr.pnhíló és konzerváló oly anyagot, melynek előállílása 

kellö felügyelet, illetve ellcnéírzés n&lkül történt. 
63. A lábbelit idöelőtl használhalalannú teszi a trágyalé. 

Ugyanir.; a trágyalé a hörhen lévő zsiradékot és sok olyan 
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alkatr·(•szl kiold, mely a bőr élellarlamál növeli. EzérL islálló
szolgálalhan csak selejtes, de alaposan zsírozol l lábbeli 
viselhelö. 

A nedves lábbelit a melegtől távol szelHís helyen kell 54. 
szárítani. Ugyanis a növényi cserzésű bőr (felsőrész és talp-
bőr) nem hőálló. A nagy és nedves meleg a bőrt elenyve íli 
s így az erőszakos szárítás után a b{ír először kocsonyáso-
dik, majd megszáradva elszarusodik. Ily állapotban a bör 
a rugalmasságát elveszti és törékeny lesz. A nedves lúbheli 
erőszakos szúrílása mellel t előfo1:dul, hogy a lúbbeli egyes 
bőr részei enyv, illetve szurok alakjában távoznak el. 

A lúbbelit helyesen úgy kell szárítani, hogy valami 55. 
száraz ncch-szívó anyaggal feszesre kitömjük (szalma , uj
ságpapír) és szobahőmérsékleten szellős helyen, tüzliíl lú-
vol, szárítjuk. A kitömésre használl anyagot löbbízben vúl-
tani kell. 

A láhbelil helyesen akkor kezeljük, ha a, legkisehh 56. 
kopás ulúu azonnal javíllaljuk. Különösen fontos, hogy a 
másfél és kellőslalpú lábbeliekct akkor lalpalják meg, ha 
a kívül levő talp elkopott, tehát a láhbelick javításához 
nem szahad megvárni azl, hogy a belül lévő talp elhaszná
lódjék. Az egytalpú láhhelil a legkisebb lyuknál már javí-
tásba kell adni. Ugyanis a lyukas lúbbelinél már egy-kél 
órús csöiH'n való meuetelés helyrehozhatatlan károkat okoz, 
merl az csövíz a lúbheli belsőrészl teljesen tönkre tehrli. 

V. Különleges szabályok a nagy hideg és hő ellen. 

A hideg elleni védekezésnek fellélele, hogy a lábhcli 57. 
mrgfclelö hüségü legyen .. \ ~zük lúbheli gátolja a vérkerin-
g(•sl. a vérccl(-nyekhen pangúsl idéz elő és elösrgíl i n fogyást. 

A hideg elleni v(-dekczúsn(>I alapelv, hogy a láhbeli oly 58. 
hö legyen, hogy a lúhon viselt téli óvócikkrk visel{•se esclfo 
ne akadályozza n mozgást, illetv(' a vérkcring('sl. C(-lszcrií. 
ha a lúhonviselt kapcúk és harisnyúk között levcgőrél('g van, 
1'zfrt célszrrü inkúhh löhh v(-konyahh hnrisnyúl (kapcút) 
felhúzni, mint egy vastagot. 

A lúbheli olyan bő legyen, hogy esetleg a talphelt'·len ó9. 
kívül 1 púr harisnyát, vagy vászonkapcút {·s 1 pár gyapjú 
kapcát viselve a láhu_jjaknak még 1 1.5 cm mozgásszabad
ságuk legyen. 
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60. A nagy hidegben elkerülhetetlen a nagyobbmérelű láb-
beli kiadása. Ilyenkor ügyelni kell, hogy a hosszban és szé
lességben tényleg nagyobb lábbeli kerüljön kiadásra. Pl. ha 
valaki 41-es közepes bőségü bakancsot (14-es) visel, annak 
nagy hidegben 42-es közepes bőségü (11-es) vagy esetleg 
43-as közepes bőségű (8-as) lábbelit kell kiadni. 

61. A lúhfejek fagyásra különösen érzékenyek. Ezért 
ügyelni kell arra, hogy a torokban a lábbeli elég bő legyen. 
A lábbeli torkát szorosan befűzni nem szabad. Ha a lábra 
húzott téli óvócikkek (gyapjúkapca, gyapjúharisnya) meL 
lett a lábhelit nem· lehet felhúzni, úgy azt egy nagyobb 
számra kell kicserélni. 

62. A f k láL agyás megakadályozására bevált esz özök: talp-
betét szalmából, szövetből, vagy papírból, továbbá szálan
ként gondosan összeválogatott és a lábbelibe szorosan he
helyezet zsupszalrna, valamint a lábra csavart ujságpapir. 

A kapca (papírkapca is) melegebb, mint a harisnya. 
Célszerű 2 pár harisnya, vagy kapca közé papír helye 

zése is, azonban minden ráncot gondosan el kell símítani. 
63. A lábbeli bőrének megfagyását és ezzel a hidegnek a 

lábra állerjedésél szövet, szőrme, vagy hasonló anyagból 
készült, a lábbelire felhúzható papuccsal akadályozhatjuk 
meg. 

64. A lábfagyás ellen legjobban az véd, ha láb a lábbeli-
ben kényelmesen helyezkedik el. Ha nincs mód nagyobh 
(kényelmesebb) lábbeli viselésére, úgy a lábnak különféle 
melegtartó kapca, vagy harisnyába bujtatását mellőzni kell, 
mert az okvetlen lábfagyúsra vezet, ily esetben csak annyi 
meleg holmit szabad felvenni, mint amennyivel a lábbeli 
még kényelmesen viselhető. Ha nincs lehetőség nagyobb 
lábbeli viselésre, úgy ne a lábat, hanem a lábbelit védjük 
meg annak szövet, szőrme, vagy hasonló anyaggal való be
borításával. 

65. A nedvesség, de különösen a hólé nagy ellensége a bőr-
nek. A hólé könnyen behatol a bőrbe és a bennelévő egyéb
ként oldhatatlan cserzőanyagokat is kimossa, úgy hogy a 
lábbeli vízhatlanságát könnyen elveszti. Ez ellen csak az 
alapos zsírozás, illetve a talpnak oldott paraffinba (lásd 47. 
pont) való áztatása segít. 

6H. Az átázott felsöbőrl a teljes kiszáradás előtt a karban-
tartó zsírral alaposan ál kell zsírozni. A talp impregnálá
sára használt impregnálószer a felsőbőrnél nem használ-
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haló, mert a felsőbőrt keménnyé és merevvé teszi. Hasonló
képen nem használhaló a felsőbőr ka.rbanlarlózsír a talp
hoz, mert menetközben a karbantartózsír a talpból kinyo
módik, illetve a hólé azt kimossa. 

Tél idején nagy hidegben és hóban különösen fontos, 67. 
hogy a lábbelin a legkisebb hiányosságok is azonnal meg
javíllassanak. A hólélől megpuhult bőrön a hibák gyorsan 
terjednek és nagyobbodnak, azt csak azonnali javítással 
lehet elkerülni. , 

Az úlázolt lábbelit azonnal váltjuk vagy szárítjuk (lásd 68. 
!15. ponl), mert a nedves lábbeli a lábfagyást elősegíli. 
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