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BEVEZE'l1ÉR. 

A <<Tornantasítás,,-ha fog-lnH tc•rjcdclmc:-; hrn- J. 
anyag az össz<'s l<'µ;énységg-el nem vehető kP1'Pf:z 
tül. Azon P,-,vakorlatok mclyPkct valame1myi 
honvédnek tudnia k<'ll, a pontok folyö.-záma i­
nak (a táhlúkhan az áhraszámoknak) köYér nyo­
músával vunnak frlisnwrhctiJvl'.• t \YE', míg a tiihl>i 
µ;ynkorlatolc esak az clél.'t cr<xlirn'iny rnérvéhez 
ké•pcst az cliír<'haladott L'' iigycsebh honvédekkel 
vccucliík clií. 

Az <'gyc-:-; µ;ya korlatok mrg-nc_vez(sénck ismr- 2. 
rctét, föleg a szereken való tornászásnúl, c:-;alc 
az l'liítornúszoktól szahad kiivf'tdni; p)pg mW 
ha a tiihbi honvéd az diímutatott gynkorlatolrn1 
utánozza. A gyakorlatok az <'Z<'ll niasitúslrnn 
hdartoH so1Tr11djé11d{ könyv J1{•lkiil valö tudása 
sPmmi csrti-r sem kiivdclc•nc1ő. 

A torn{1sz,í:-; a honvéü katonai kik<1pzés<'•t J. 
lé11yegescn C'lőrnozd itja ; erői, liátorsúgot, ki tar­
tást, iinhizalma.t s1-1Li l, csck{•ly t<':-;ti fogyntko­
zúsolrnt vagy 1·osz szokúsolrnt JlH'gsziintd <"s för:1-
dalmaklrnl :-;zpmlwn PllcntúllóképPss<• tPsz. 

A torn{~szú:-; c•zt'•lja, a tcr<'pl'll való alrndú- 6· 
lyokrn1 k iigy<'s lc,g-yőz<'•se mPlldt. az izmok <'·.-



flcvczclés. 

<·:-mklók {iltalános kimívrlése, valamint iiutudatos 

<.'•s ei·élyes akar~t elöidózésc. 
Ennélfogva lcheWlrg nwgas átlagtc,Jjesítrné­

nyrkt,t kell rlérni; jobb képPsségü egyéneknek 

azonban a tökéletesrcléshez lehetöst\get kc,J 1 

nyujtani. 
:>. Ha a tornászás alaposan üzPtik, úgy az CL'l'd-

rnény a gyakol'latoknúl, ]övt'•szetnél, valamint 

a harl'ztéri szolgálat vrtlamennyi gyakorlatánúl, 
I 

mihamar mutatkozik. 
J{Jnnélfogva arra ki.i liinös p;oncl fonlítaml r'> 

és a h oz½Ú való krcl V('t min rlen rsz kiizz.el clii­

mozclítani kr]l. 

íi Az eléítornászok (úszömestcl'eknek) a gyakol'-

1,ttokat lény('gi.iklicn isnwrjék és főleg a trst­

tartás t's a helyess<°'g ickinteMhcn mintaszcriir11 

lwmutatni tncljúk. 
Türelemmel s kicsi11y<'s dolgokho;,; valö ra­

gaszkodás nel kiil kPll C'ljúrniok és lmlvrt <·s 

lmzgcísúgot föl<• l)l'(•sztcn iiik. 
, . A tornás;,;fÍsllúl {,[{,nk, <lrri.ilt szelll'll1, va.ln-

mint a;,;on szalrndsúg malkoclj(-k, mrlyd a tesi­

gyakorlatok h'·nyegc• fdt '•tell'z, a rn'•llriil a;,;onhan, 
hogy a fegy(,Jrmrc valö iekinfrt tigyrlnu'n kíviil 

ltngyassck. 
Öltözetre rn'•zvc minclr11 k{•nyclmet meg 

kell e11grd11i, mely a, katonai illrmmrl iisszeegyPz­

ictheW, de szc•m ('lőtt iarta.ndök azoll <'ivatossági 

rrn<lszahúlyok is, melyek az egés,-;ségre kártékony 

lrntr'tsolrnak Pl<'jét veszik. 



Bevezetés. VIl 

Köriiltekintéssel, a honvéd teljesítő képes- H. 

s{•gének figyelembevételével kell eljárni és a 

kiivetelménycket csnk lassank{•nt fokozni. 
Kiinnyehh é>s nehezebb g_yakorlatok kiizütt, 

Lováhbá a tornaszerPlr használaJában, czélszcríí 

váltakozás töl'tfojék. 
A honvédnek minden túlságos kifúrttsztása H. 

<·p úµ:y keri.iltessék, mint annak valamely rneg­
Nl>ltctő á,lláslrn,n való hosszantartcí meghngyása. 

Valamennyi gyakorlat, helyes tcstta etás 10. 

mellett, az izmoknak lehetéí megfcszítésévrl haj- 1-

tandö v<'•gre, és a gyakorlat. ha annak nrme azt mcg­

f'ngecli, úgy <e halra» rni11t ccjohbra)) mPgkövctclendíí. 
A karok mozgatásúnál nem szabad a fp]sG 

LP:::;tc-t <'·s fcj<'t is mozgatni; a lábak mozgatásá­
nál azonban esak akkor, hn a gyakorlatok a trst 
súlypontjának egyik láhra való átvitPlét ki vlinjúk. 

A mozdulatokat rlei nfr las;-;an, azntún <>l{•n­

kehben, dc JH'm elhamarkodva, hl! végrPhajtani. 

A futásbn,n, ugdtsban és rnl'.tsz,\Rhan, azután 11. 

nkadülyok áthatolásáhan valc', µ;_yakorlatok, az 

<>rő <·s iigyess<''g 11iivekcclth1el a puská\·al is cs 
vt'·glil lchrtőleg harczszerü m<'gtPrlwléssPl j.., rlő­

V('rntliík. 

Az eliítorni'Lszok kütelr'sl'k a tornúszá,,; meg- 1 ~­
kezdes<' előtt - SZC'l'('ncst'>til'llfi!'g'Ck kikl'rifü'S(' 

vég;rtt - a tornacszkiiziikPt bizto,;súgukra 11ézvP 

11H'gvizsgálni <'·s azok körül a teret a . zi.ikst\ghez 

k(•pest rpnclbe hozatni. 





I. CsuJdóg·yakorJatok. 

1. §. Általános határozványok. 

A r,mklógyakorlatok véglJl'\·itr lelH·z a hon- J_3. 
védek sorban az előtornú.sz (parnncsnok) C'lé Ynµ;y 
f(1lkiil'b<'n a köriil oly térk<iziikhl úllanak föl, 
hogy kinyujtott karokkal lLZ u,ijhPg-yck cg-ynníst 
e:-:almPm 61·i nti k. 

Ezc•n tcrkiiz megnagyobbítható, s{ít késííhh 
cg:ész szHk::u,zok (:-:záza<lok) állíihatük fül tiihb 
sorban. 

A% C'llítomász lcgPlöbb mindPn gyakorlatot 14-. 
a lcgéJ1ysc\1~ nydvén mcgmagyad1z és a.zt előhli L,.. 

iii.rmszr1·tíP11, awtún összpfligg<1shc•n bemutatja. 
Erre a legc'·ny.·éget <'g'Jl'll ként gyakorol­

tatja <•s mihdyt ez rlPg(•ndő iigycs:-:{•gg-cl bi 1·, 

az eg,vidPjíí vc'•gbcvitclt :-:zámlúlú:-: últal :-;zahú­
lyozza. Ha <'% elérPü•tt, 1'1gy JH'lll kell többe'• :-;zúrn­
lúlni, ha.nem a gyakorlat folyfaiúsa., illeiőlcg 

k{•:-:{íbh annak megkPzdésc, a ccGyakornlni !» ve­
z{•ny:-;zóva,l rendc•ltPtik cl. 

«Állj !))-J'H a gytikorlat lwsúi11tdtetik. 
fi~ V<'zc'-ny:-:z<Íra: 
«C~i1iiJ/ (eszi/s/» 

\..15. 
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2 Csuklógyakor lalo k. 

a kezek fonyrrei a hiivrlykujjakkal hátrafcl(, 
laposan a csipőkr<' foktc,tencliík, a könyökök mér­
stkelten hátra vc<'ndők. 

Ezen állás akkor vétPtik frl, ha a karok 
nem rn o z g a tan cl cí k és azon czélhc\L hogy 
a folslí testnek szilárclabh tartás adassc',Jc 

E vezényszóra ((A.llás» ismét az clőirt 
úllásba (Gy,1korlati szabályzat 67. p011t) kdl 
átmenni. 

2. ~- Fejgyakorlatok. 

«Pejet f'onlitcmi !)) 
A frj, a nélkiil, hogy függőlcg<'s hrl;yzdé­

ből kihozatnék és a néllüil, hogy a vállak clfcr­
<littrtnének, cllibb ft bal, azután a johb oldal f<'lé 
fordíttai.ik. 

« /?ejet hr(il a II i .'» 
A fej előre hajtatik, míg az áll a mpfüt 

érinti, azntá11 a nélkLil, hogy a vállakat rnagú­

val vinn{', a rncnnyirc lehet, hMra hajtntik. 
«F'eJet joúbm (úalm) fo1·,1;at11i !» 
A fej a jelzett oldal frLP forgattatik, a mcny­

nyirc azt a nyakcsnklö engc>c.li. 

3. §. Lábgyakorlatok. 

19. «,'-,'ad.:al emelni !» 
A sarkak a földről fölrmeltrtnck e\; rz által 

a test súlya a lábujjakra és talpizmoha vitc,tik 



C,u klógyakorlnluk. 

út; a snL"kak azntán, a föld érintés<' l)(',lkiil, 

ismét lecmrnt.ctnck {•s a gyakorlat folytattntik. 

<<Lríbat előre (oldalt. luítrn) lel/llífr,ní !» 20. . e 
A kinyujtott hal (johb) lúh annyira, a m<'ny-

nyirc lehet, a jelzett irányha, lcn<líttetik <'.•s 

kifartás nélkiil ismét lP<•1·csdetik. 
Az úlló lábnak nrm szabad behajlania. (1., ~-, 

;). ábra.J 
«'J'r;rdet eme/Ili!/) L 21. 
A bal iérd oly magasra rmclt<'tik, hogy a 

czomb vízszintes helyzetbe jusson. A lábszár ter­

mészdesC'n lclcíµ;, a láhhrgy ki- ós lrfelé l1ajt.i­

tik; a lúb azntün 1·övicl i<W nnÜYa n földre U•tC'-

tik c1s ugyanezen mozdulata jobb l:'tl>hal hajtatik 

vég re. (-1- . föra.) 
« Térdel u11elJ1i r1s előre (luílrn. oldalt) !.·i111111J-L.?2. 

Irt 11 i .'» 
A bal th·cl a 21. pont 8zcri11t föl mdtctik, 

n lúliHzúr a ,idzctt idnylm c·rötcl,ic'scn kinyuj­
ianüö c'•s ismét a fö]clrp trpll(l(í, mirl' ugyan<'zrn 

gyakorlata jobb lúhhal lrnjtatik y{•grc. 

« 'f'érrl ('{ lwjlítani .',> 23. 
A 81trkak fölcrndtctnck. a th·dck szétnyit­

iatnak t'•s a test µ;yorsan a1111yira en'sztctik lr, 

hogy a czomhok <'•;; lá,hszárak dPr(•ksziig<'t kép<·z­

zc1wk; az11i iín az rliíbhi állú s v<'•tctik iH 

(6. úlm1). 

«'l'él'(/c/ 111(111;en hajlítani!)) ,24. 
A U•l'clhajlítús oly rn<'•lycn vitetik v<'·ghc, 

hog-y a ;;arlrnk kiizd az iilephcz jutnak 6s a 



4 Csuklúgyakorl:1 t,1k. 

czomhok vízirányosan állanak; azután ismt'1 az 

clőbhi állás vc',tntik frl.. (fi. ábra.) 

' 25. <c,",'cl1'kal r·sa1dalni !» 
A hal (johh) sarok, a térd előretolása nélkiil, 

rtz iilcpig fölcsapatik {•s azután topl_)antús nélkül 

isrn 't a fiildrc lrcr1'sztetik. (7. ábrn.) 
26. «1l[indJ.-r,f i;arkaf c·sa1ilat11i 1n 

A honvi',d bátranynjtott karokkal és zú1-t 
i5kliikkcl t{,l'(lhujlításba megy át, mirr a, testnek 

felcsaptatúsa ú.Hal, a karolrnak cgyidPj(í magas!'a, 

valcí lendítése mrllett, a zárkózott sarkak az i.ilcpiµ; 
hozatnak (8. itbra). A ]('ugrás t{,nlhaj lítássn I a 

láhujjakra {•s talpizmokra tiii'ténik. A kezek 

«Csípőt fcszíts»-be hrlyczkrdnek. 

27. cc Trlnfct c·sa 11tat11 i /» 
A l('mlülrtvNPI úgy fiil'tónik, mint a sarok­

csaptatúsnúl. A karok egyrn1'srn cllíre lcndít­

t(,t1wk a. tórdrknck rgt'·szcn n mdl h'intéséiµ;, 

vagy l('galúbh a vízszintes hrlyzetig v,Ü<Í egy­

idcjií esaptatúsa mel ldt. A kuµ;rús úµ;)' tiirté­
nik, rnint a sarokc:-mptatúsnúl (\l. ábra). 

28. ccLrílmt el6re (/l(í/m) ka11yr1l'it1uú .'» 
A kiny11jlott lúh folytatólagosan kiira b kú 

mozdulatot t0sz, mi mellett a felsiít0st annak 

11{•mil1'g engi•d. 

Az előrPlrnnyarltásnúl a rnozdulat luítufrM 

cliíl'e tiil'U•nik (10. ábra). 
129. (( 'f'e!'JICS.Z'll,1/!'ÚS /» 

A lúhak ll/.;l'ÚS,;a] mill(lk(,i oldal fel<· (':; 

annyira sz{•jjrl t<'rpcsztd,nPk, a mennyire rz nagy 



Csuk lógyalrnrlnlok. 

rncgcrőlteté;; nélkül türténhdik; a talpak tel­

jesen a földet 6rintik (11. úbrn). 1Wvid szi.i11C't 
uüí.n a ho11v11d ngd1ssftl ism6t a kiinduló álláslrn 

megy út. 
A ter·p szug1·úst fol'dnlaLbll i:; iis.~ze lPhct 

kiitui , pld.: 
« feUobb t ffJ 1es.: 11,r; nís !» «jobbra át -

f(!l'JJes,i11,111·á::: .1JJ 

A lahgyakorlatok ldiúil rgyid('jíí clőrr val<Í 30. 

mozdulattal gyakorolható a sarokc:,mptatás, i.<'-rd­

cmclés, térdcme[{,s {,s kinyujtás és a lúb cliíre­

lrnnya,rítúsa. 
A nwnct eWkésr.ítő gyakorlatán] a tag o- L31. 

r. ott 1 ép és szolgál, mely C"sak az njonczkik(pz(1s 

}tlatt gyakorlandó. 

E vpzi•nysz<'>l'a : 
« Ta,110 .z-ott me1ie/ .'>, a karok a hM,on k<'rc,;z­

tPzkti1ck. 
cu.lleJ1et - eg·y !»-re 

a honv{•d bal hí bút a ti'l'llbcn ki;;;; é mPµ;­

liajlítja, tc•rmé,;zPÜ's móclon PlőrP hozz,1 t'•s a 

frb<>tcst rliírcv6tc>lc mc•llctt lábaf'cjét k1izPI 

a fölclhiiz, - a n6lklil azonban, hoµ;y azt {·1"in­

foJ1ó -, kin;vujtott t<•rchl<-1, vala.mint kifrlé 

é:-- lc&l I tartott l,\hh gygycl, a ,iobiJ lúhf't>j­

tiíl Pgy lt'•pt'•slios:--znságrn ogósz ialpúval ,L 
fiil<lrc tt·szi. 

::\IialaU n httl lúhfrj let<•tdik, a jobb sttrok 

akkcnt <'mPlPndlí föl, hogy ,L t{,rd .kis;;é mcghn_j­

Jik és a lúbliegyc a földet c::;ak könnypcl(n érit1ti. 



(i Csuklógyakorlalok. 

A test súly{Lnak a bal láb letevésckor <'rre kclI 
útmenn.ic és a fel:.;öte:;tnrk vagy a esipöknek 
mindenncmíí. ingadozása kNi.ilendő ( 12. ábra). 

Rövid szünet után, n1cly a honvédnek az 
rgycnsúly megtartásában való i.igye:;ségéhez ké­
pest ·zabandó ki, e V('Z<'nyszó: 

«Kettő!>, 

következik, mire a honvM jobb lábát diíhbick 
ligyclrmhr vétele n,ellrtt lépeshosszúságra eliíre 
tc•:;zi é:; bal sarkát most akként emdi, hogy a 
térd kis:;é meghajoljon {:; a láhhcgyc a földet 
könnyrn érintse. 

A mozdulat azután a paranc:.;nolrnak «FJqy 
- kettő!>, cHíszámlúlására folytattatik. A hon­
védnek a lépéseket egyidcji'.ileg maga magának 
hangosan kell clöszámlálnia. 

E vezénysz<Íra: 
«An,; !>, 

a honvéd hátul lrvö lúb{tt a lt;pés telje:; hoss„ára. 
elfüc lrte::;zi {,s a másikat mrlléjc húzza. A lrn­
rok lecm'szktnek. 

4. ~- Kargyakorlatok. 

1 32. «lú1rokat előre (oldalt, {ii!felé) emcluí !,> 
Az eléírP- {,s oldalt cmelésn{·I a lrnrok lc'n­

diilettcl a, jPlzr,tt úúnyhit a vízszinte:; - mint n 
J 3., 14-. {tbrn - , a fölfelé emclesnél a fi.iggiíle­
g,·s hcl,vz ,t,_ig cmeltetnrk, - mint a 15. úhra. 
nrntatja - és azután lecro.'ztetnrk. 
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« l\'arofo/ liik11sr(' /iajlitm1i .1ii 33. 
J◄~iwn úllú:-- a Hi. úbra :--zt•rini a karok liiké-

'•li<•z Y<'Pndií föl. 
«l\'urokat ellíre. (oldalt, /ii!j(N. le/('h9 {ök11i .1» 34. 
A karok a jplz<•tt inínyha Pi-iít<'ljPsc'n lcikd-

{•:,; µ;_vorsan isrn<'·t vis:--zah úzailla k. 
A:-1 1,ldök hPl_vzrtc k{,zfrjjel kifPlé vnn (17., 

1 \l. úhra). 
<1 A·aro!.-at !'lrirC' (luítra) fory(l/11i .1» 35. 
A kinyujtoti: lm rok tölcst'•rn lakú mo:-1dul,dot 

lr11ak le l\s az cliÍl'c forgatúsnúl alulról hútrafclé 

t's füliilriíl Pliírc forgattatnak. mint a 17. úhrú­

lian. a liútra fot·µ;atásnúl nwgforllítva. 
A karg-yakorlatok mozdulat kiizhcn is µ;ya- 36. 

korolhatük .• .\z i]lpt{í karµ;yakorlai ilye11kor rni11<l­
annyi:--zor a hal lúbon lrnjtanclö v{gn'. 

5. §. Törzsgyakorlatok. 

A tiirzs11ajlítús, i<irz:--forµ;at,\s t'•:,; Wrzskauya- 37. 
ríi ús «'l'Prpe:,;:-1uµ;1·ús1> ú 11 úsb<Í I hajtai nak vég1·t•. 

<e /~'/(ire (luítm) lu(j/a 1ii .')) L38. 
A karok folfo[{, nyujia1nak , a tl'l-il. 11ynj!oti, 

iérdPkkc-1 annyira eliírP hnjlik, ]1oµ;y a kc'z<'k 

l<>hdiíll·g a földet i'·rint:--ék: a hst azutú11 nyuj-
tott karokkal fii}pgyt'JH':--e<1ik {•:,; ('Z<'k i:--m<'•t «<':--i-
piít fes:-1í1:,; !» lH' hC'ly<·:-1kcd11ek. .\ hútral1ajhí:--11úl 
a honv{•d rnaµ;a:--ra PlllPlt karokkal , a mennyin, 

c:,;ak l<'hct, hútra hajlik, t<-sU·t rnaµ;asra c111Plt 



H Csuk liígyakol'lal.ok. 

karnkkal fiilcgyP1wsit i {•s «8sipíít fpszíts l>> hPl 
zctct VC'SZ t'iil c~o., :3 l. ábra). 

«{)/drtll lwjlrn1i .1,, 

A johh kar fö]pmeJtctik, a hal kar az oldal< 
ternu'•szctesen lePrcszt.ctik, a frls[;t,,,d azutún 
y;'iJlak <'.•s a fpj Plfot·<lítása JH~lkiil, sziL'irclan ál 
lúliakkal, a mP1111yirr lPh<'t, halra oldalt ha,ili 
<•s lassan ismt'•t fí~IPmc•lkc•clik. A hzPk ismét 
l'sipiíkrc t<'·fotrH'k. EtTL' ugyant'zc•n mozdnlat 
jobb oldal frl{· t<•tdik rn<•g (:3~. úbrn). 

[40. «'l'iil'.zset el1Jre és /ilÍ,fm ll'ndite/li .',, 

Az clifre- {•s lnítrnltajlús gyakorlatoknal 
<'/.?.',Y hckiité:;{•hiíl úll és ]p11diill't,;zc,1·iicn hajtatil 
v/)gre. 

! 41. « 'I'iJr:sef bulm r~~ jo/J!Jm oldalt le,ul /fr11 i .'» 
A H). ponthoz hasonlüiin hajhttik \ {•grP. 

142. «TiJ"l'.Z-"l'f ba{m (jobhrn) for,1;al11i .'» 
A hon\'{•<l az p[/;rc•hajlúshM lPhajlott fplsií• 

t,c•sttcl (•s ]pesii 11gií ka rokka I ha 1 (johb) old a Ihaj 
lúsl.Hl fordul, i1111cn a hútralwjlúsha {•s PhlJ/;I 
jolJbrn (halra) fo1·dnha jol1l, (hal) olclalhajlüso1l 
kPrPsztül, az PliirPlwjlásba mr.e:.v üt. 

43. «Elforr/111111 !» 
A fp]::;Mc::;t Ziírl,/,zott, szilúr<lnn úll1'1 lúl)ilk 

111 •llPtt annyira fordíttatik halra t'•::; azntún jolilmt. 
lioµ;y a vúlla.k cliibbi úllúsukrn csak1H'J11 llH'r<í­
li•gcs hclyzPthP jutnak. A fej a mozdulatot kii· 
yptj a nelkiil, hogy a 11yakc::;nklöha11 fordulna 
(~;3. álm1). 



( :,11 k 16µ: yakorla I ok. \J 

6. ~- Gyakorlatok fekvőtámaszban. 

« Fdn1td11ws, .1>> 44. 
A ho11v{,d m<'•ly t{•1·clliajlítúslrn 11H•gy üt: ;i C:. 

kl'Zt'k " lúlrnk t'léíti a foldrn tcímaszkod11ak, n 
lúhak h;'1trnfd<'· kiuy11jtai11ak, a sarkok z.'1rva 
vam1al, , n lúl>i1(•gyck ;1 fiildl't' iú111a,;zk()(lnak, a 

clPJ'(•k homnrih·a y,111. (:H . .íhra). 

cc}'(•l !»-1'<' a honyt'•d . ,t lúhalrna k a kC'zPkhC'z 
valcí hüzú,m ,Utal , gyorsan föluµ;l'ik. 

F('kYiítúmas;r.l,an a g_vHko1·latolrnak t•µ:t'•s;,; sol'a 'J ,:->. 

hajtható végrP, mint: kal'hajlítfís t'•s kinyújtú:-;, 
<'gyík Yag_,. minclld·t k('•z <'rn<'li11tfsC', Pµ:yik kal'-
na k nrngasra ny1'1jtú :-;a, sarnk(·::;aptnhís, c•gyi k lúh 
c•n1Plé::;<• , a lálrnk tC'l'j>Cszb's<' , <'gyik karnak {·s az 
C'llcnkcr.ií lúh1rnk nrnµ;a s rn nyújtása , sziil{(klés . 

. 
7. *· Összetett csuklógyakorlatok. 

XövPlmllí iigyl's::;{•gg-PI meµ;f'rlcUi gyakorlaiok rn . 
.'il I ít.lwt<'>k fü;s:r,c>, pid. 

kal'- {•s lúhµ;yakol'laiuk. l.'1 sd iii. , ~!í. , -.:.,. áhl'út 
kar- (•s 1 iil'r.sgya kol'l afok : 
fcgyv<'rfol'gah\ gyakorlatok tii1·r.s- <'·s lüligya­

kol'latokkal, pld. 28. :'1hr:1. 

8. ~- Fegyverforgató gyakorlatok. 

J,; gy p 11 s k ú v n l e\ s 111 i II d k {, i k a ,. ,. al. 

A puskúv,tl <'•s u1i11tlk{•i lrnnal a ".B'(•gn·<'d 47. 
a t,,st rl(·!» ,íllúshól , ,W. ,'thrn, hason!(, µ;yal~orla -l.:. 

I•: í. T orna 11la i t:L , íl 



t 49. 

11) <:sukló:.:yakorlalok . 

ioka1 Jpltrt vi°'grPliajtani, mint a :32., ,'1:3. , :H., :3H. 
(,:-; 10. pontokban. A p11skaf'oµ;úsnak JH'lll kl'II 
sza hatosságga 1 és <>gyiintdi'íség-gp] ,•1\ghemPnn i. ~'I.. 
gyn,Jrnelat i>nlfrl<'- fcmlítot1 111,-fíval i:- hnjtandc'i 
y{,gt'P. 

« 81íl,11ba .'» veztny:,;zc\rn C'Zf'n ál hís Vl'Pndií fel. 

E µ; y p 11 ,.; k á v a l <· s a lJ n I k a r 1· a 1. 

Ezc'n µ;ya korlatok a « !1'e.rtlJl'e1pn-gafrí .IJ!JU!..01 ·­
laloh· J(és.i .'» Y<'zéuy:-z<Í ntán a «K<'•sz » állú:­
ból hajtatnak vég-re. A zárcícHap és závárzat 11cm 

le8znek kinyitva. ; it jobb kéz átfogja a tusu 
nyalnít, a nmtatcíujj a .-Morva,; ho::-zában van 
kinyújtva. 

«Bal kar - esöfol'kolat fii/ /»-re 

mindkét kéz a puskát c'sőtol'lwlntával fölfelr a 

t<•sthrz közc'I n. bal oual Plc fiigg{,ly<':- helyzdhc 
hozza. A johb k<'•z «C:-ipií1 fpszít:-» h<'lyzdl)(' t<'<'1Hlií 
(30. ábra). 

A láiwtk<-zií g,vidwr laiok Plőszúmlúlás vagy 
«Uyitkorolni !,, vczény:-z<Ín< leszn!'k v<\~rPliaj1va. 
<c,\.llj»-ra pcclip; b!'szüntdv<', mir<' n. honv<'•<l a «Bul 
kar c:-i5to1·lrnlat föl!,, áll{1,d V<':;;r.i frl. 

, 50. 1. cc l<'l'!f.lJl'l' l'f ,,/űr,, (l)((/m) liil.·11i .1» 

A honvt'd a pusk(d <'1-iítrlj<':-<'11 <'gyenrs irúny­
ban a testilil Pllin' (balra) liiki (m i mPlldt a <'sii 
ki:-sé jobb fr)<', á 11 hat) <'•:-; azon na I ism{,t az <' li>i, hi 
helyzet<\bp vi,;:-;za,·L'Szi (:lJ . {1hm). 

-d. « b'e,11,1Jrerl elüre rbalrn) liikui, (11111,fni (~~ 

sü.lyes,leni !,, 



Csuklógyakorlalok. 11 

A hoiwrd a. puskát kinyújtott karral d{írc' 

(ba l1·a) löki, azután folytatólng- lassan emrli !'H 
HLi lyei-;zt i. 

fi~ µ; ,v p u s le (1 , v n l é ::; n. j o b b k a r r a, 1. 

A -/4-8. pont szceinti álhisböl. ~1. 
<<.Jobb !cal' - r:sötorkolat fii/ /»-re 

rni11dkt'•1 kc'·z a puslu\t a johh oldalon. a függ:ő­

lrgP:,d m<'gkiizcliW hrlyzethe hozza. A johli al­
kar a <'sipőre. a tmm a te:,iir<' h\rnasztatik. a 
muL:1tr'mjj. rni11t a « Khz ,,-n{,1, kinyújtva marad; 
a bal kéz a «Csipőt fe::;zíts)) lielyzrtct (32. ábra) 
YPsz i f'rl. 

J. « !1'egyvel'f fö'lfelé lokni!,, J_g. 
A honvócl n, pw,kát erőteljesen rézsút fölfelé 

liiki (,,,; a:wnnal ismt'•t clöbbi helyzetébe vi:.Rza­
vpi-;zi (3:3. áhra). 

:}. «l 1'e.r;,1;1·NI {iilf'elé lóli:11i - hátra é.· elöl'e 
sii,I/JC'8Zfeni !,, 

A honv(<l a pusldt edítcljrsen rézsút fölfelé 
liiki. a k{,zc:rnklö mozgatása iíltal hútra siilyeszti, 

nzuüín, a rncnnyirr f'sak lclwt, clfüe hajlítja <•s 
PZ<'11 inµ;r\ mozgú,;( folytatja (31· . úbra). 

,]. \( Feg_ljVPl'f fii/ jelt> ló'kni jobbra és brtll'a 

o(rlall siil/JP8.Bteni hl 
A h011 vé•d it 1mskát eriítcljescn r{,zsút fölfel 6 

liiki , <'Z<'ll hdyzpt{, bc'n johhra, ,tzutin a kézesukló 

forg-at;'t::;ával oly mcíclo11 l<'ndíti halra, hogy a cső 
lcfrl{, lPg-_yen i rú11yítva és czrn mozgást folytatja 

(%. ;'1,hra). 
2• 
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1 54. 

/. « J,'ey_1;1•el"i f'iil/"cN lökni 
siilyesz/PJ/1 .1>> 

A hon\ t'•d a pu,;kú i. <' ríítt· lj<'s<· 11 r<'•z,-úl i'ii I fd<'• 
liiki. la,;t;an a Y.-'tll 1·a l(•llfJzza, azutún a torkolatot 
las,-ank<''11i sül_veszti. míg a 11u:;k,t vízs;.:int<-s 
h<'ly;.:ctlH· jut. Néh:'u1y mendiifrm ut/ 111 a lialk(•;,:­
zcl a pu,.;ld.t s;,:ah;'ilyszel'ÍÍ<•n 11wg-fogja (30. ül>rn). 

l{{,t puskúval (•,; ,nindk(·t k:trral. 

Két pusldviil való gyak1>1·latolrnál, m<>l,\'<'k 
sc111111i <'sd,t·c sem vcendök elíl az njonczkikép­
Z<'s id<'.Í<' alatt, a p11skük úµ;y ta1·tatnak. mint a 
,, Bal kar csíítorkolai fiil !» -n<'·l: a l:'tlrnk z:'11·­

kozva maradnak. 
]~zen :'ti léí,; hö I a : 

« Fe.lJ // 1 wekel elrJ re (oldal f) I ok11 i .1» 

,, Fem;rerekel eliire (oldalt) /iilmi, ei111'111i 1~,-

siil_1;eszteni .'» 
gyakorlatok V<

0

•tetnl'k cl/í (:n. :íhra). 
55. 'l'ovúhbi folya1Hatha11 :i frgyv<'rf'orgatcí µ:_vn -

korlntok fiiltiiziit1 szurn11,y11_,·al is C'líívl'hPWk. 

9. ~- Futógyakorlatok. 

:l!i. A .ftd<'igyakorlaiok <'IPiniP sik. sz;'1rnz. n1i'·r 

,.;{•kPlt<'JI k<•mt'ny talajon (•s 1w111 <'I /is s:,;{•I PIIP 11 

VC'(' illllík Plií. 
l\legfrldG<'n tÍ%\' <'. külfö1iis<'ll a tii<líí t'• s :-;.:í\· 

fa,lj<'sítii ld•pP:-:st'•,gt'•t 111ozdíiják Pi{í. 



l ◄'11hís11úl a l1011v<~d frstt'·t kis:-i· c•liíl'<' ltnj1ja.l.57. 
f't·jt'·t rn lamiYPI li.'111".'1hh ve:-:zi. 111rW•i kidiil<'szt i: a 

k:11'11k, ha :1 lt o11,·<'·d pmdrn t'•s t'iil-;z<•1·p](·s 11t'• ll<iil f'uL 

11<• va1111nk ha.j li tva: a f'e lsií karnk fcsztt• l1•11ii l az 

olda lHkltoz iú11ia:;zkudJ1ak, a karok. a iiil'zs 

<' 1 f1• l'(I í 1 (•,-;p 11 <'· I kii 1. <' liir<' t\.: li ú trn llll' 1·st'· k <' lil'll 

111ozoµ:11nk. A k!'z<'k iikii ll1t• :--ZOl'Í1 va. a kiil'llliikkPI 

h<'f'<'l<'• \'l1 111n1k f'ol'l lí irn . A fö ]dl'(• lép<\.; kiim1_\'<'11 {•s 

1· 11µ;unyosa11 :1 1a lpiz 111okrn iü l' h'·11 j ék. A :-:zú j IPli <'­

tii leµ: <·s1il"·n tnl'ta11d<'1. 111i m<'lh•it az 01· 1·011 út 

k1•ll hosszi'1 i'·s 111t'·ly lt'•IPkzP1<'1 \Pnni. 

~fi11dP11 fui<Í;!;yak„l'lai utún a mozdulatot a tiülii 

<'•:-: szi,· k1·:úllap11hís{1iµ; eliíhh <'·l<'•nk. az111á11 kiizii11-

:-:<'w•s l<'• p<'•s l1<• 11 kP ll f'o lytat ni . 

, ,\.. 1'11 iöµ;ya ko1·la:ok :.assa 11.k i11 t frlj<•:-: '.'<•ls:r,<'l''.'-('.58 . 
l1•:-:spl 1s k<'r<':-:z1iil ,·1p11< lok. rn1 rn<'lldt ll Jobb kt•z 

:t p11slnít súlyha, a hal kéz pc•<liµ: n h-·t haloldalú11 

l'iiµ;µ;ií s:r,<•t ·<'lv(•nyPht ial'tja. 
A.:r, oktrit.'1:-:nú l 1•:-:ak J.1 ssu 11k i1 d, kl' ll a 1'11il1- t1!l. 

l<•pt'·:-: <• 1/>irl hoss:r,;'1ra t'•,-; µ:yo1·.~: 1súg:'u·a (t1 1J ll'11 ni . 

A 1'11t:ís11úl 111<'µ;ki il iinhiizt<'iP11< lií: a ltuza1110- !iO. 
sahh id<·ig tal'l<í f'uüí:-: 1<'J'ad1'1s futü,-;,,, a µ:yor;-; 

f'ut;'1s «TP ljt•s f'td:í:-:,,. t'·s az akad:'dyokon út ,·al1'1 " 

!'11 iú:-: « l 'µ;nífui:ís,,. 

A !'111 :ís Pl<· i11 !.<• l'8:t k 1·1i vid tadanrn IPg_, •<•11 61. 
t'•s mt'·rs{•kt> lt iit<·rnhp11 \'l',!!;.)'P kPzd1•h\t: k(•Hiíhl> a,/ . .:. 
iii1•111 {•,; a tal'ia111 !'oko:r,liai1í, 

' l'Plj<•s fol:--zl'1·p li'•-.;sp), a tariamo1 a !'nb'ik 1•1·ií­

:'tl l, ,~~=~~ idiíj;'t r:'1:-- , iszonya ilwz lu'·-

P 



lí Cs11 klr'1!!\'a kori a 1,,k 

,\ltalüha11 a kiivdkPzli iclőial'iu111ok ne h:'1gas-
:;anak túl: 

2 prrcz11y1 fut.ú:;, 
(( 1 (;Jll'S, 

3 (( fuüís. 
4 (( lc;pés, 
3 (( futás. 

\.,,.62. A irlj<'s füiús a l1onv{•Ü ii,;szc•s c•1·(•jt'-i. vp:-;zi iµ:t'•ny-
hr {·s r·sak :tldrn1· gyakorla11dcí. ha a ]pgi'•ny:-;t'•g- a 
esnk ló {•s ta l'Ms f'uic',gya kol'Ld ok :'1 Ital J«,l liíl0g 

m(•gc•rfü,biiuiitt. 

Határozott ez(•! frl<'· kl'II futni. mi rnl'l­
lett kezdrthcn kis távolságot kell kis,mbni és 
azt fokozatosan 200 <'/!;<''8Z :lOU l{•pc'•sr<' cmPlni. 

; (i:{. Az ngl'c\futús al'l'H szolg-,\1, hogy c•,·l'k<'•ly<'i>h 
alrnLlályolrn{d. 111 ini I l'!!.;t's:,; 2 111. szc'•Jps árlwknúl. 
GO ('gt•sz 80 r-111. n1ngas :--iiv(•11y(•lrnc'•l, kol'l:'1tok11:'il , 

kiífalalrnúl sth. l'uhís kiizh<'n 11H•g-:-:zakí1ús IH• 1w ,Í ll 
jon (•:; hog,v rnindkc'•t lühbal valcí 111i11d<>nkol'Í f'iilug 
rálússal fL mozdulat lwsz[intctc'•sc rlii M id{•zk:-:sék. 

Az clugdts vgyik láhhal , a, lt•11g1·üs az p]IP1t­
krzli lábra fört<•nik. 

Ily móclon Wl>li ilynt•m(i kisPIJi> abclúl,v 
<'gymá:-:nUm fp1111cilrndús 1d·lkiil útugorh;itú. 

A futás <'Z<'ll JH'Jllt;11l'l~ g_\ ,tlrnrlá:-:;'tl1oz I t•gi'•,;z ~ 
111. :-:zt\lr:-: :'trkot kl'II kiú:-:ni l'S bizonyos tú volsúµ:ok1·a 
az ll/.!,TCÍzsi1wg<•i (fü r·111, rn;igas,;c'ighan l'iilúl I í­
fani. A honvc'•d 11{•mi gyakorlai mclle1t llH'g' 

tnnulja i:;mern i az rnn ,1 alkalmazanclcí fog{1:;o­
kat (•s nem fog a futásban megakaclnj. 



Tc1n1a ,zPrl:ya kc,rlal11k. 

A f'utús n1p1•r<lrk IPjtlikiin (•s sÚ1H'zoko11 f'iil ö1-. 
t'•s le szi11ti'•11 gyakorlandö. 1%h(•z gyakol' IÖ Psz­
kii;.:ii I a roha111dps;,:ka haszn{t land('1. 

Az oktaüh. a lati kiizlH's;.:iítt t o r 11 a j ,Í t <•- (ii>. 

k () k lll'Jll<'KH k cl 

n1(•t (·s ln·d ,.<;t.. 
<• 1 /ín1ozd íijúk. 

leg-{•11,vs(·g to1·n;'1 hoz ,·a l<Í iil'ii­

ha1w111 awlrn ak iigypsst'•gi'•1 1s 

II. ,.ror11as:zPrg·,rakol'latok. 

10. *· Általános határozványok. 

A leg(•nys{•g- akkl;nt :íllítn11d1í fel n'•szl<'g<'k- (iii. 

hP11 l'/!:,\' , agy kM sorlrnn kiizPI a to1·naszPl'C'k­
l1ez, lwµ;y ,·.1la111on11_,·irn n;,: <•l/í10 1·11 {1s;,:i li:illha:;-

s;',k t'·s lúthassúk. 
A lirúllíihai<Í ior11aszP1' ma,<as:-;úga a µ;ya- lií. 

kod1'1k iigy<'ss(\(t'•l11•z <;s a .!!:_\'H korlatok n<•rn<'-lw;,: 

111i'•1·i P11 iµ;azítnud1'1. 
A 1wlwzPhh gyakol' latok PIPini r n'•szletPikre (i8. 

(Pllí- <'-s kiizh<'Psií gya korlai okra) osztandök I)('. 

\ tornasz<'I' µ;,ntkorla1okat, a meunyil'<' IPhd. {;\). 

Pgyli<' kell kfqH'solni; ,iolih iornúszoknak idiín­

ki111 ml'g lwlJ Pngpdni, hogy szaliadon y(ilas;.:i.oit 

gya kot·latolmt is i 01'11úszliassallak. 
,\ IPgl'onfo,-,ahli iPsthPly;,:pjpk- íO. 

11 l' k ,1 ic11·1iasz<•t•ltpz \'Í:'\zo11_, ítoti lll <' g II e, <' z <'·¾ 
s t'• 1· P n <'- z ,. l' kövdk1•ziík {•rycn,vesck: 

11 a, a toi·nas;,;er a g-ya lrnl'l<I Plött 
ntAhlii «nwlls/í)), ha miigöttP úll, úgy 

úll, úµ;y 
cd1üts1í», 



1(i T11r11:t , zt•rl(y;1 kori a lok . 

ha, az olclala k rgyi ke felt'· ú I L úgy tc olda 1 » 
;'tllú,;-, tún1asz-, fiigµ;{•,; -, iil(•,;-, ,;tlJ.-hcn nrn. 

Ha a iorn,'1,;r. vúl lain;tk vo11aln u tornu,;;wl' 
ho,.;,;zil'ú11yával p.'tl'hnzn111os , úgy az ill<'tií oldal­
állú,;-. oldalt\igw;s-, oldaltfimasz-, oldaliili'•s- , ,;fb. ­
bc•11 v,111; ha ,·,íllainak vonnia a torna,;zcr­
hez dcl'éksziigíí , 1'1gy az illdéí ha1·;'rnhtllús-. hadni­
f'iigg<-,;- , haránttáma$z ,;t h.-hr11 ,·a 11. 

Cl· Az t>lőtornaszok kiitp]rsck ar.on C'z1'•ll,c\l. hoµ;y 
n gyako1·latok rbajútíh'1,;ái l'líímozdítsúk. hogy 
bizalnrnt k<•ltsc•1wk {•s sc11'iil,1sPlrn,•k Pir-jt'•t \'<' ­
/.!,yt'•k, lw $Ziikség<'s, fi gy e I m r s<' n s t' g 61 y t 
11 y új t a 11 i, ez á ltn l azonban a iorn,ísz<Í iin­
úll<Í,;ága 1H' csol'híttm,,;{•k. A s t' g l; l ." 11 y ú .i t ú s 
l'l'lldjP {•s m1'1dja t•µ;yc,; úb1·úlrn11 fol va11 tii1,tt•t\'r. 

11. ~- Ugrás. 

í-2. A c:d•l 11 ak nH•gfrkllit•11 1nap:as-, túv - {!,; 111t'·ly-
ug-rúsi kiilii11hiiztPtli11k ml'µ;. 

Az ug-1·,ís egy lúl1bal , pál'os lúlilrnl , úllt\ 
hPlybiíl c1s 1wkifni;'1s,;al hajthat<'> Vl',!!.'I'<'. 

Az ugn'1s az cl11!.!,'1·(1,;htíl. a l'iipiili'•shéíl {•,; a 
lc•ugnhd><ll {ill. 

7:l. Jfa az 11gr,í,; c•,,;upc'111 a hílrnk s<'gélyt'•wl Writ'•-
nik , úgy tcszabadug 1· (1s>l-11ak; 11a a kríl<•k tr\mo­
gnt;'i,;{1\'nl, i'1p;y <tVC'/.\',VCS ug-1·ú,rn -11ak n<'V<'Zíliik , 
pl. korlúton. J1.)'lljtt'>11 , fHJromp1'1n, cl('Rzlrnfa­
lon i'it vnl<I 11p,·1·i\sok stli.: ha az 11g-r(1s d1d 
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spµ;[tst'•g-t'•ypJ hajiatik y{•gr<'. üµ:,v <cn'ulugrús» -nak 
hiv,1t.ik. 

]ij I ií µ: y n k o 1· 1 a i. o k ,t z u g 1· ú s h o z : (!_ 4. 
A t!1r<1Pk az 11g1·úsnúl. úgy mini a «it'·nll'i 

esaphdni»-núl a nwll 1\rint.<'.•s<'•iµ:, vaµ:,v a vízs:r.iutPs 

hPlyzdig t·sapiai11nk fiiL :i karok cliírl' l1•1Hlíi­
tPinrk. 

A lc'ng't'ÚS n h'd)lljjhPgydul' t'•s talpiz111oki-:1 

iiirh'•nik, a sa1·lrnk z(1rld>Z\'a 111amd11nk t'•s a ho11vt'•1l 

vízszintPsen rWrP Pnwl1 karokkal a «'J't'•rcl<•i haj­

lítani» hd\'zribr llll'"'Y ,ít. ho"'\' a liikt'•s J'll"',lll\'o-• h h, i'""I , 

sau föl fogass&k. A fp];;íí tPsi 11<' llHll'adjon hú1 rn. 

Az <'J.!:,\ 'Pnsúly hely1·Pállíht:-H nt.'tn «{ilhís»-lia kPll 
:'ti llll'llllÍ. 

l~IPi11t1• a:r. 11µ;1·<ÍÜ(•szldd hns;1,11:'ilj11k , n11•ly t!:->. 
fiíl<'µ: HZ dugr:'1-; h1•lyt'•1wk nH•gjcliil<'•sérc t'•s az 

uµ:ds PliísPµ:ít<lst'•r1' szolµ:úl. ,\ l1•1tµ:1·:í,- h1•lyC' pulin 
l l'g-_,·<'11. 

H,t a 1ll'kifut{1s <'·=- dugrús nHÍI' hi;1,los~ t'tµ:y 

a7, ug·1·üdr,-zka tiihh1'• 11P111 hasz1,...,lanclü. han!'nt HZ 

1•li1µ:rús hrlyr 1n<'gj1•löl1•1Hli> t'•,.; k11,.;líhb s;,rnli:idon 
v:\]n,.;ztancl<í. 

A pu,.;k,h·nl yali'> 11µ:r:ísnúl llH'/!,' kPII t'lll!,'l'dni , J_6. 
hogy a honvt'·d :1 zi a k k<'·ut ia ri ,-,a vagy l10rdjit, a. nt i 111 
az ll<'ki il'~l'zt'•lszedíiil,. A ho11vt'•dt1('k t'iµ;,v kt'•;d11• ­

\'l•ti, 111ini ,·,íllraaka,.;zioti pu,-d,ú,al kPII 11µ;1·a111. 

A I l ll 8 h (Í 1. J> ú r o s l ú h li H l n 77. 



lH Tot·11;1,.;z1•1,iy,1 kori a I • 1k . 

.\ z,-;inq~ Pl1•i11i<' 50 , •111. 111aga:-;1·,1 i<'crnlií c'•s 

,1:wh'111l'oko:mio,-;a1111rnµ:a,-;alilirn úllítan<l<í (.'l8. {1h1·a). 

IJJJ:- r <' k i m <' 11 <'· ,-; ,-; P. l t'• 1,; 11" k i f' u t ií ,-; s al. 
1~ g· y (' ll (',; 11 (' k i f ll t á s H H 1 <'•,; I' µ: ." 1 {1 b-
l1 a 1 "a 1 <\ <' l 11 µ: r {1 s s al. 

A ]1011,c'•d diís,.-:iíl' 1: a:,adún ~ H l!'•p<'HSC'I 

lll<'g'_\ ll<'ki. k1'•s{íhh nekif'111 li - 10 l1•p<'•s túvol ­

súµ:J'ül. :Mc'•g ho:-szahh 1l<'ki 1'1d/1s11ú,l t•Wl1'1 kii:,:ií11sé­

g-Ps lc'•pc'•,.;s<•l k1•:,:di , 1ll<'ly1wk µ:_, ·01''H\,.;Ú1,:·a foko 

:,:ödik, rninc'·l kiiz<'IC'lil1 i'•J' uz Pl11g1·ú,-; l1<·lyc'•Jip:,:, n 

1111'1 ., 1·1· n :-1/.<'llll'k a 11Pkifoh'1,.;11;'tl il'ú11yítn11d1'1k. 

Az Plttgd1,-;11úl a honvéd a:,: "1;;1 le\'<> lábút 

tt'•l'clh('J) mc'•J's<'•l«'ltPn 1111't!;lia,ilítja , a hútul lt-v{í 

lúha fej<-t az Pliiild·s 11iú11 n:,: 1•1iíl l<•,·iíhiíz 1·1·{ífrl­

,Í<'s<'11 föl IPnd íi i {•,; a z,;i 111•µ:1•11 ú tngl'i 1,. A lm )'()kai 

;i ,t. prnd s:t,<•1·i1d l1•1Hlíti . 

• \z 11grúsok a 11.il t'•,.; jol1h l.'1hl1al /.!: .\ akol'lan 

d,ík. A :,:si11(•g Plc•i111<' H(J c111 I'<' 1P1•11dií (:l!J. ;'ilm1). 

, \ 111agasuµ:r;':-;11ül {illó IH•l,,·hiil a:,: Plugl'!Í iiPl,v-

111•k (11gl'i'1<l<•s:,:ld11ak) 1Ú\'ols{1ga a t1Hi1ll'µ: Húlypo11i­

,i;'t1c',I 111i11d1•11lrnl' (j() 1·111. A 1na!!,·as uµ:l'{1s11úl 1wki-

11w11<'•:-;sPI ,·.iµ:y 11Pkif'u1ás:-;al ;1 1úvols{1g \'aLi1111•1111~•i 

11gl'ú:-ra 1 ~() <·111. 

X (' k i lll (' 11 l',.; 8 (' 1 e'· H ,, ('ki r ll hí s sa I ll g I' 1'1 -,A7n. 
H d ,. sz k a 11 <'· 1 kii I h <'gy<',-; ,.; :,: ii g h <' 11. 

,\ 11<'kiJ'ut.'1,.; 11µ:yana:,:011 1111'1clon, a íK pon1 

Síl!'l'int. \'it!'tik ,<'•glw. Haln',l rnl<Í 1wkif'11t{1s11úl a 

honv<'·d johh lúl>lwl ugrik <'I. a l,al lübút a:r, alrn­

d,\ lyon ha IPheisi'•g-<•s - ki 11ynjt,·n r•111PI i ;\t 



Tor11aszergvakorlal ,ik. rn 

c'•s ,iohh lábát hasonlr\ mr\do11 u1ánn lr11díti. 

A frlsfi ic. t <'llíl'<' vc•<•nd(í <-s a tPst röpte' PWrc c'·s 

olclalt megy vég-lw. 
A lr11g1·rís Pliísziir 11 bal bíhra és r1zuüí,11 H 

ki>riillwliil egy 1<'1péshosszt'1ságra clÖl'C'Vdt ,iohh 

hlhrn tört<'•nik (40. áb1·a). 
Az elngníhrly a zsineg sülypontjától mc'•rve 

kiii-iilhrlül 50 r·m. táYolságig- Yálnsztanclrí. 

1\'"rrn('l,v r,;dhl'11, 11rv1•zrtPsc11 szilárd. kt-s­

kc•n.v akad{1lyokon fit \'a](\ up;r.'1snáL nz u,,!,TÚs 

czo11 módja. hi,dosahh. 

rr á V Ll g I' ,Í S. 

'l' ,Í V ll g- I' fÍ s {1 1 J á s b e', l. 
A gvakorlcí z{11·közoH l;'1hnkkal ,1z ulrndúh, 80. 

~Z<~l<'•rp h,11, t/•l'(ld, kii1111yc<lc'• 11 hnjlítja , f<'lsiítl'sÚ•C 

,Jcíl <'liírP \'Pszi es a karoknak 1•1·ötclj<·s liúi l'il- c'•s 

dih·dP11clít{·sc nwllet.t hibaival 111agát cllüclíi,jn. 

A l1•ugrú,m(il a kc•zpk rllír<'\'l'lrtnc'k. A;r, ug-nís 

1 111.-11 ',J kPzdl5dj{,Jc 

'l' Ö v u g r cl, s 11 I' k i rn <' n l' s s !' 1 e• " 11 (' k i- ~l. 
f ll i ,Í, S S il ]. 

A 11Pkifutús L0-15 lépc'•snyi tú voh:iúgrc\l 

iii1·t<'•11ik s 1'1g_v J,a,itandö vc'•g-)H' 111int. a 111ngas 
ugd1s11ál. A ho11yc'•d l'gyik l:'thúv,il ('lll.!!,Tik f('lsií­
tc•,d1• c'•s karjai ,t 80. prrni.l,1111 rllííd. 1wícllto;r, lta ­

so11l.ch111 1110zol!.'1rnk de térdei ha il'hetsé"'!'S ki11\'llJ·-
{' ' ' b ... ' 

tandök. A lcngras úgy ha.jfai,ik vegr(', lllini, H 
n1ngHs ugnísnúl (li•l. ábra). 



20 Tor11aszngy;tkorl11 luk. 

lg<'11 nag-y t:-ívugnísokmíl, µ;_v,1ki-ai1 aY. rg<\,z 
l;'1hi:1lp ,int n foldl'<' (•s a l(1hnjjakrn (·s inlp­
izn1okrn \'aló kugnís 11Pr11 l<'hrts<•gp,.;_ 

A7. 11grús 2 111.-nn kP7.dHdik. 

Mag tt s t ú vu g 1· ás. 

E7. úgy gya kc)l'(i] h:itó . hogy a t/1 vo lsúgoL 
eg_vPlllíí magassúg nll'lktt vagy mp,•fol'dítva 
fokoY.Y.nk, todhbli. hogy mi11rlkettlít fokozzuk <'•s 
h FL súiksrgcs, Jn\1 ug1·öáll\'á11.vt üllítunk fol. Jfn 
;'1rolrnál gyakorolunk. úgy aY. ugd1úlld,ny11k rtz 
,írokha ,íllítta1-nak. 

l\f (• J .)' 11 g· I' :'1 H. 

~ M (· 1 y ll g I' Ú, H ú 1 1 :'1 s h r'i I p ;'1, I' () H 

1 :'1 h li :t 1. 

Ls4. 

, \ hon véd 111<'•1',.;ék!'lt ti'•l'd hajlítá,;böl 1!l i 11d ld•t 
1:'tlilrnl illldhh n1intcg_v cngPd j1•11 ar, c,.;(•sJl(•k. 1!li11i­
sc•rn hogy dliikj(' rn:1g{it. 

A lPugrás lllinclig nliiiJb tt talpir,mok1·,1 hil'­
i<'·nik: hogy a t(,J'drk az úll fr!(\ nr lökiíd,jPiwk. 
,L tl•rcllrnjlíUisball c<7.ili'11·d,t11 tal't.a.11dcík. A k:1rok 
Pliíl'<' IPndítP1l(l/ík ( 1,2a) úhl'a). 

1\1 (, 1 y ll g 1· {L s .'1 1 1 ,i s h r'i I e g y i k 1 ;'L b 
P l i> 1 e n d í t é s é v <' 1. 

A hon\'1~d cg_,•ik l;'1bá1 Plií1·<• IP11cHti , a m{1sik 

hoz7.Á,zlÍl'köY.ik. A l<·t1 /.!,Tás a 8:t pontban l1 •íl't 
111údho7. ha ·m dö (1-2b) áhn1). A mi'·l,v ugl':'1 sok 
:l 111. lllélys(•gig vir1l(líík kPrrsr,iiil. 



Toru;i szcrgyakorlaluk. 

,.',,._ 111 é I y n g 1· ás n P k i m r 11 i'• s s e 1 {, s H1->. 

11 e• k i f u iá s s H 1 <·,, <· /!.; _,. i k 1 (L iJ I> ,1 l v a l ó t' 1-
u g I' á S S a[. 

Ez cgyidPji.i leg üh·olsúglia C:•s mPlyst•ghc való 

ll.!!,'l'Ús, miért is legfölPlih 2 n1. 111élyst'•g mc•l­

id1 vir11díí vtlg]H', Xngyohb JJ1él_vst'-~!;eknc'.•I a moz­

dulat bc•sziintrtcJHllí <\, a HJ. v~tg_,. 84. pont :-;zc­

l'Íni kell ugrani. 

A 1 ,í, rn a sz li ól v a I ó 111 é I y 11 g r ,í, s na k~. 

a.z 11 (•zrlj~L. hogy ('S/ikkc11t:-;e <IZOII 1·özkcícltat,-'tst, 

melyet a test t'•rcz, ha 3 111.-rn fdül i mélységnél 

fr a földrP. 

Végrehajtása akként tört\1nik, hogy a l1onved 

az akadály s7,élén előbb túmaszba meg,· át, azután 

1,c•stét fas~an lrcrcszi i. .Mihcl yt függ·ésbr nwn t 

.'1t, egyik kez<~t kir1·rszti, cvvrl tcf>tét ,tz aka­

clál.vtól rlli;ki cs másik kcz<~t c•gyidejült•g <·1-

<'reszti (43. ábra). A le11grá .~ n 83. pont sr.rl'int 

hajtandó végre. 

A 11161,v ugrúsha,n val,í gyakol'latok ál'okba, 87. 

köfalakl'ö], folalmíl vagy ,L 111<'-l,vugrúsi polruöl 

l1ajtlrntök vóµ;re. Azon hrnw{•df'k. kik lúg y (• k-

:-; ó 1· v h <' z lta.jlammal híl'llak, a n1(•ly ng:rúshai1 

11<' V<'g-ycnek rószt. 

J{ 1'1 d ll p; l' (1 s. 

IU1cliúv- (•s rúclmagasugd1st kiilö11hözh•Lii11k HH. 

meg. Az 11gd1s a l'i'id mindk(•t oldala frl(• haj1-

hat1·1 v(•gr<'. Ji~zrn fop;ú:-:nál: jol,h ]{(1z fölül. l1al 

k(•z alul, tiil't(•nik a johlini ngl'ás, rni melldi. az 



T<1r11aszt•rgya.korlalc1k. 

<'lugnis H bal lá.hl>a.l vifrtik v<1e;lw. A hal 1·a 
11g1·ásnál az C'l!Pnk<•zi> <~rv{•n_ve:-;. 

H\). E l {így n k () I' 1 a i a )' ú a \1 g r ú s h () z. 

A foµ;rís mi11dk1'.t ld•znél alsófogú:,; (117. 
pont). 

A 1wkifut.it.s11.\l 11 n'icl als<i vrg1' eml'ltrtik, 
annak frlsi> vége az illd,ií kar künny<'rl 11,v1tjil'1-
s(1val siil,vrsztc•tik. 

KiizYeileniil az nµ;rús C'liítt n l'úd l11·gy<' kii­
riilheliil l<'·pt'•stávolsügnyira az l'lugl'(í lúh C'lií1t. 
m{·g pedig kev<'srt oldali , riivid <liifé:-;s('] l<'Híze­

tik, a jobbra ugrásnül ar. rll1ik<'•s a 1ml lábbal 
Hirtr·nik, mi mellett a johh kar húz (,,; a hal kar 
a rúdhoz túrnaszkoclik; 11 lúhak dlír<'lcrn1iten­
diik, a trst lchrtií közrl a rúclhor. végzi mor,gását. 

!lO. R ú cl m aga s u µ; r ú s. 
Ez rlcintC' n r.sinrµ;Pn, kt\;{íhb szilárcl ttlrn-

11.'tlyolrnn mini: siiv<'•ny<•kf'n, dl'szlrnfala ko11, ki>­
f'alaJrn11 út vitetik végb<•. 

A honvéd a rudat köriil11rliil 50 rm.-re az 
akadály <'liíti ll'Uízi c1s a 8!l. pont szrrint t.al'!ja; 
nz nlsc'i kc•z a rndat oly maµ;ns1u1 tal'ijc1, lllint a 

mily magas az alrndál,v. 
A 1wkif'ut,ís Pg!\sr, lf> lt'•pt'•siµ; 11•rjPdhl'tii Uvol­

súgT1\l t1irténik. 
Az uµ;1·c'i, mihPl_yt l1'ti>11i ar, akadcily föliiil 

vn111rnk. 1·ih,id dtniú:-sal oly fonliilatot hajt v1•g1·p 
hútrafrlé, hogy tc•str pillanainyira vízs;r.intPs 

lwlyzPtlwn ll'bPgj<'n c'•s H rudat mngátM clrlohja. 
A lPngdt:- enn<\Jfogva a!'czczal az c'luµ;rr\hrly 



T11rnasz1·r;.(1ak orl.1 lok. 

l'Pl1'• 1'1}1'(lt1l\'a 1iirtt'•nik ('11. ühl'a) .. \ z,;i1lf'g- l'iPi111P 

1 111. ,uagi1ssüu1·a i.g·nzíta11d1í. 

11 1'1 d t ü \ ti g I' il :,,;, !l J. 
I•:z iírkon k<•1·1•:-zt iil hajtat ik 1·1\1!,'I'<' . 

• \ rúcl ta1·bb;a. a 11Pkifotií:,; {•s al'. <'iuµ:l'lÍ,; 

ugyanolyan. 1J1i111 n mag•a,;uJ.!,TlÍs11ül. .\ ho11,t'•d :t 

l'ltd,t1 az ürok f'Pn<'ln°•rP. :tz ugd1,; szt'•léWI ,:zií111Ít\'i1 

kiiriillH•liil oh· ti'tvokíg'l'll. 1t'ízi IP. n11·h· :t szü11-

dt'•k11lt ug·1·;1,.i'10:-:,;z <'1:-ií h:«l'111i11li'i11al, 11H.'g-f'1•l1•I . 

• \ 11'st, kiiriilhPliil az Ug'J'lÍ,; kiizPJH'11. tel,i1•:,; 

fol'clt1la1o1 hajt 1t'•g·1·1' a rúd f1•li'• t'•:,; a IP1tgnís a 
n'ul PIP1'l':-zti'•sp ]l('•lkiil tiidé11ji'·k. 

:\fin{•] 111t•s-1zpl,l11•p k!'II ug-rani. annúl 111aµ::1-

:-al,l,,111 k<·ll a rndat mPµ:founi ( Í.->. ülim). .\z 

t1g't':Ís <'lPi11tP 3 111. 11y1rP tiirU·11jt'·k. 

12. ~- Kodát . 

• • y n j t o t 1 1 lÍ 111 a s z li a f <' l u g· 1· ií :- a 92. 
k () )' 1 ;'1 1 y ,·. g t'· II. 

,\ kPzPk it lrn1·1';'1k u''!.!:P i1 1nPgfogjiík, :tz n1·1•7, 

;] ko1·li'1t r .. , ... \'llll f'ordíhn, ll lw111t'·d ti'·rdPi1 kissi'• 

ill1jlít,ii1. Ez1•11 iílli'1,,l11'il a l1•1'1·lt.'.· n_,·om,íst g-yakorl1'1 

kPz1•k >-<'gi'·lyt'•\'l'I a 11,n1,itot t t:'inws:d,a ng-1·ik. P;r,1•11 

:1lli't,.,l1a11 111\111i idrig· 11wg·111aracl t'•s azubí11 11,vttj 

folt lrnl'okkal i,rnd•1 lt.'1ti-af1•lt'• IPl'J'<'sY.kPdik . 

.A lúliak «'liírPl<'i1diilt'•,;1• a dPl'i'•k Cl'ií,; '101110 
1·ít;'1,-:1 ,'tltal kP1·iil<'111'íí p]. .\ IPug-1•Ü:,; mindig· a ko1·­

l;'1t 111iig-t'· tiir11'·11ik. ,\ k,·zPk a karf.'d to, ühhr11 i.· 
1'1'<ÍSl'Jl f'og·va 1.lrtj:ík ( í{i, i'il1ra). 



'! 11r11asz1:r:.:yakorli1lok . 

93. ,\ k o 1· 1 út k ií z <' p {· 11 n nyujtot1 i .'1maszln1 
vall', 11grús <c 'LY1•dpt lrnjlíta11i {•s IGll'(1kat oldalt 
<'lllPlni ,, (a kad'úk alú, 17. úlira ) úllú:-diól tiir ,. 
U•nik. 

A tPst n1aµ:asi>a esap1ídik . a kPzPk ug-rús ldiz­
lir11 mPgl'ogitk a lrnrt'úlrnt i'•s t:'tnrnszba 11,vo-
111a(11,1k. 

A leugr.'1s l,inyujtoit lrnl'Okkal. mialatt a 
k(•zPk a ka1·fiíkat, p1•{íse11 fo!!;YH 1 artjúk - . a ti'•J'd ­
h„tjlítúsha tiil'tL•nik, a frst pz11hí11 kinyujtatik. a 
kPzPk cgyickjiilPg PIPrrsz(PtnC'k i'•s az oldalra !P­
ltozatnak. 

94. A f<'lugr,ís lrnjlított tánrnszli.i ('IH. úlmt ). 
to\'úblní. kiiliinfc'•IP fogás1w111Pkkel , Yalamint 11<'l,i -
11H•n{•ssel i'·s nrkifutússal is tiirténhdik. 

95. K a 1· 1t aj I í t ú s. 

Xyuj1ot1 tü111aszlH'1I hajU1o11 tú111as:d.m PJ'('8Z­
kP<liink ]p és ismi'•t nyujtott U1111aszba <'lll<'lk<' ­
cliink. A 1Ps1 c'·s a lc'1hak lwl_v;r,ptiik(•t 1H'111 v.'tl ­
toztaij,í k. 

JiJz<•n gyakorlat a 1 <' g f'o 11 t o s a lJ iJ k o 1·­
I út gy a kor lai <'•s ha 11iiYPk1•d/í szú111lmn <'•s llll­
zamos iclö11 üi gyakol'oljuk, úgy itz a nwll , a tiiclií , 
a karok, a l1út {•s a nyak-:zil't 1<'•11_vl'gPs mPgP1·ií­
siicl<'•s{•lH'z \ ' C'ZPt. 

96. 'I' ú m I á;,: ú s (' 1 ií 1· <' . h út 1· a {· s o 1 dal t a 
11 y u j t o 1 t " a µ; .,· h .i j l í t o 1 t 1 ,í. 111 a s ;,: h (Í 1. 

A kc>zek H kal'fúkat fp[dlt,n rl<>t'csztik (·s 

('!;,,. arnszn.,·ira a jdzdt irúnyhan i-:111ct 111rgfoµ;­
ják (1!l. :'ti>I'a). 



Tor11aszrrgyakorlatok. 

N z ö k dr l <· s el íí re rs h á tr a. 97. 

Nyujtott vagy hajlított támaszb(\1 a kcznk 

<'gyidejíí enH'lésr , g-yors b; iitemszen'.i <>µ;ymást 

kiivct(J Hziikdrl<;s ,Utal hajtatik v<''gre. A l{1bakat 

nem kell mozg·atni. ( «Oldalt,> rzrn gyakorlat egy 

karfön hajtatik "<''gr<'.) 
L ü b gy a k o r lat o k. 11 y u j t ott c'-s h c1 j- 98. 

l í 1 o t j·, t á m a s z b ó 1 v {\ g 1· e h ,t j t v a. 

gwvobcWk hasonló gyakorlatok, mint a 

r•1-;uklógyakorlatolrnál , és JJrdig: cµ;y lább,tl 

vagy mindkét lábbal, ((Ellíre emelnill, cc'l'cr­

peszugrásll , <c'rérdet emelni,> , «'rérdct emelni 

Ó:; clfüc (hátra) kinyujtanill, ccSarkat c,mptatnill, 

«Mindkét sarkat csaptatnill. 

'rörzsgyakorlatok nyujtott és haj - 99. 

l i to tt tám a. z b ól, mint pl. «Elfordulni!» (50a. 

;'1bra), «Csipők<>t rmclni é1-, :;iilycsztrni !» mi mrl -

ktt a felsőtest lelc\gö l{tbakkaJ oly magasrn 

emeltetik, hogy lehetlHeg a karfákkal párhuza-

mos Jegyen (50b. ábra). 

Len g- és támaszba JJ. 100. 
A tc,stnek kinyujtott (•s zi\rt lúlrnkkal val(í 

rllí1·c- rs hátralendítésóbl51 :íJl. 

Előrclendíté•sncl a trst a csipiíiziiletbrn rncg­

ha,jlik <'•s a lábak cWr·r pmclkcdnrk. Hátralendí­

U•sn<'I a det·c•k hornorodik {1s a f(',Í magasa,11 tar­

tatik (i)l. ábra). 

KClzdrtbcn a lábnk n, knd'{tk lllug-nss(tgáig 

lPndíttr-tnek, k<\ ·őbb oly nrngasra, a mint l'.Sak lr­

hetségcs, mi mellrtt a Mtralc,nd [tésnr.l a fej j<il 

3 



Tnrn aszPrgyak orlatok. 

hiítrn vcenciií, hogy a hanya'itbulds p])n'11·í 
tas,;<\Jc 

1 0 1 . L <' n g é s t ,í. m a ~ ;r, b a n <'· s s ;r, ö k d e 1 <'· . 

e I ií 1· r (hái rn). 

Xynjtott vagy hajlított túmnsr.bül. 
A lrngésnrk ,;r.ökdelé1-;srl való iiss;r,('kiii<''­

:-;{,höl úll. A súikdelés cl{frp a lúhak rliírcl<•n 
díté•sc;nM iiirft\!lik: h{1tr,,frl<'· 11u·gfo1·díiva. 

IO~. S a s l e n g <· s e 1 (í r e. 
Nyujtott _támasr.hM a hí.bak cl/ís;r,iir húira 

lcndíttetnck. a honvéd ruganyosan a hajlított tú-
111aszba creszkPdik é•s azntán a láhak előrckn­

díte. ént'·!. a lPncliilPt<'t kihasr.núlva, a nyujtoit 
1 {1maszba Pnwl J«,dik (52. úbrn) . 

103. Na s 1 <' 11 g {, s h {1 t r a. 
A 1110zdulnt mcgf'or<líivn lrnjtntik vé'grc. 

101:. S ,L s 1 e JJ g {• s <' 1 /í r <' {,:-; h (1 1 r a. 
A 102. <'·s 10;3. po11tl10r. lrnsonlc'>an lrnjtatik 

végre, csaklwg-y mi11dcn rlifrrlcnclítésnél a nyuj-
1 o1 t Humu;zba és az <'7.l ldivdii hátrale11dítésn(, 1 
a hajlított tánwswn út ism<'i a nynjtott. hímaszha 
kell át 111 c1111 i . 

105. F <' k \' ii i ,Í rn a s 7. gy a k o r l a tok. 

106. 

Ezek a 6. ¾-ban lcíd gyakorlatokhoz hason ­
l<Ían hajtatnak vt'•gr('. A lf1hnk a kal'f'i\ki-a tümasr.­
tatnak. 

i~ 1 /í g y a k o r 1 a t o k. 
Ezrk a tcstiwk <'S lúbak11ak 

,,aló hl'lyz('i<' :-;znini kii]ijnft',Jé•lc 

kiilönböztctüi1 k : 

fL torna~r.crliez 
Fiík{~pcn mrg-



Torna.szergyakorlatok. 27 

1 . K ii l ::; éí h a r á n t i.i 1 é s a j o h b k a r f á n 
a jobb k (, z el ií t t nyújtott támaszból. Előre-

; lrndítés)l(1[ a Lí,bftk z(n·kozva a johh karfára lendít­
tetn0k és a honv<'•d akként ül le reü, hogy a hal 
lúb d0r11ks;r,iig alatt vall hajlítva, a jobb pedig 
kinyújtva, le l<íg. A mell ki<lomhodtnnclö, fej (is tekin­
iet eléíre Y,u1 ir(rnyitva. a karok leheiőleg kinyújtva 
(fi3. ábra). 

Ezen gy,1 korlathól lc•ve:,;ct.Ji'etlik: 
Ki.ih;ő harántiilc',s halra a ké;r, rliítt, ki.ils/; ha­

rúntiilés halra és johbra a kéz méig-éitt; továbbá belső 
harántülés balra, jobhra, a kéz e llítt és mögött. 

2. Ki.ils(í olclalülés a johh karfún. 
A lúhak a jobb ka,rfa fölött átlendíttctuek. A bal­
kéz, a testnek egyidejü egész jobbra fordulása 
mellrtt, rlercsztetik c\s szintéH a jobb karfát fogja 
111eg, m lyre rl(fr<' nyújtott lábakkal JC'Uliink (i">4. 
áb 1·a). 

Ezc•n gyakorlatböl levezethetlík: 
Rüls/; oldali.ilés a bal karfán, belsi> olclalUlés 

n hal, jobb karfán. 
3. L o v a g l ó i.i l é s a j o h h k 11 z e l 1; 1 i a 

i O b iJ k u 1· Nt n. A honvrd min<llcc1t lábát cgé­
.·zrn a karfa föl<'· elifrelendíti, ezntán széterpeszti 
éf:i laf:isan a karfüra ül. A lübak kinyújtva lelóg-
1ak, a mrll kifC'szüL a kezek ki vannak nyújtva 
(:Ji"i. {i,bra). 

Ezen gyalrndatbcíl levezethetíík: 
Lovagl<Íiilés a kéz előtt balra, lovaglóülés a 

kéz mögött baba, jobbra. 



Tor11as1.1•rl-(\ ;, korlalok. 

j.. '1' P r JH' s z ii I é s a k I' z <' k P l ií t t. . \ 
ho1l\i'·d kt'>t lábút Pli>1·Plr11díti. a lrnrfi1k túlhal:i 
d{1sa uLú11 Pzf'k fiiléit1 szi'•i1<>rp1•szti t'•s 111i11dk1'•t 
<'zornlij;'1ra i.il. A dert'·k homorí1:111clö . a knrnk i'·s 
a lúlwk kinyújtarnl,'>k (fi/i. i'ilm1). 

]i~zl'n g.,•akorla1 b<'>I IPwzdhl•téík: 
'l'c1·pc'sziilc'•s ,l krzek rniig;<itt, i ováhhú ugyn 11P½ 

Hz o ldaltúmas:r,ln 11 jo!i1,ra i'·s ha I ra. 

107. r1éscsr1·r. 
Ha, valamely iilésgyakol'latb<'>l VH{(\' ncmh/51 

müsrn mcgyiink át, úgy liléscscrr iiirttlnik; ez mi11d ­
kc;t kar vag,y egy kar . egélyévcl, vagy a karok se 
gél,v<' nél kiil hajtható ví·gre, pld. hclsii harántiiléshlíl 
klilsíí harú 1d iiléshr, kiizherslí lrnd ítóssel c'•s all('•lkiil. 

Át v e• 1 íí cl ó s li it l r a (j o h h r a) e· 1 ií re. 
108. ciT.irng<'•s t{rnw,-zhann hPlyzPthiíl az PliírP!enclí­

t<1~mrl minclki'•L lúh n megj<'liilt oldalra a lrnrfök 
1•gyikc1n útlcncliil. Az c:r,;r,el cllenkp;r,/i ld•z lrnd'i'1ját 
gyorsan elhagyja és az é•ppcn {dugroii karfa 
után kap, mialatt a másik azt eiet'c'szti c'•s így 
j uL1111k a i úlscí oldalon ugyanazon i rányha 11 , azaz 
:irrz c'•s frkin1Pi c>llírc idny[tva. üllásha (07. úlira). 

Az át..,-ct.ííd('s rHírPlc>1Hlülc'•s n<;Jkiil, ii!('Sll<'m<'k 
hlíl, a korlút fp]{, <'.::; attól kifele'.• val<'> fordnlatok­
kal haj1,hatö vc'g;hr. 

J.09. ,\t\'l'tiícl<"s halra (jobbra) hút,·n. 
Hinta i.;'1maszban lwl,vzl'll.léíl, minclkl't lúh 11 

liútrnl!'nclítc'!s11l'l a nH'g-jdéilt oldalra a lrnri'é'1J1 
átlPndiil; Pt'l'l' a;r, p]jánís hasonlcí a 108. pontban 
leírthoz (f>/-( úlm1). 



Tnrn,1 ,z(•I'!!\ a knrla I ok. 

li' <' l k a 1· f' ii ,!!; !!; <'· s h a r ú II t :'1 1 1 :'1 ,-; h 1', l a 110. 

k o r I út kii z" p é II. 

A honv<'•d a mc'•1·st'•hlt(•11 kinyt'tj1otl lrn1·jail 

Plíí1·1• f'iilí'Plddi. mikiiz])('n a k<•Z(•l, a lrnrí':'1-

kai Prfo.;1•11 1111•gfogj:'tk, i'·s a tesi ki 11y1'1jhdt 

l.íl,:il,kal r'•,-; ho11101·íto11 il<•rc'·klrnl l<'lH·"·vc• tnd.,dik .--. 

(t>IJ. :'d>nlJ. 

fi~z('ll úll:'1slJCíl a fl'j, a l:'1bak <'·s a tiirzs tlll'!!;­

f'i•Jp]/i gyakorlatni hajilw11'1k v<'·gT<'. 

11 (' 11 u,· (' I' (' d <'· s (' 1 ii J' ('. l 11. 

„Tyú_jtoii. 1,í111aszh1',l. .\ tiirzs 1•s a 

l:'1hak. lllint ,1 «C'sipiit ('lltPl11i1>-11i'•I, kinyúji.oit 

karnk Jll(•!l(•tt l'iilc•rnPl1d1H•k. <'tT1• a frj Jpltajtaiik. 

a kar,,k kiinyiikiikkr•I kif'c•li· lrnjlí!1Ht11ak. mí!.!· 

n1i11cl a kc'·i dll (f'Pllrnrok a q'ti l kiizc•l!'iic•nJ a 

kari',ílrnt c'·1·inti. A frj IH'l1uz.'1s(1val a 1<',:1. a 

kc•✓.Pk pic:1•p:-;zic'•,-p nt<'llPtt, mc•l_\'<'k oldall1i1 1, i 

ny1'1jtat11ak - :i fe llrnrfüg_u,·c'•slH• h1•11g·(•rPclik (liO. 

,'ti I rn). 

H <' n µ;('re cl<'·:; h üt 1· a. 1 1 ~-

b' <' l k a 1· fii g g é s )> ií l. 
A lúh:1k crlítr ljc•s C'WrPl(•11díU•s ülial h<'g_vPs 

,;ziiglH' jutnak ,1 fr:;tlll'z; a fpj h(tira ,t'·i<'iik. 

l 'gy:1 nazon pilla n,li hai1 a k1•zl'k PIPr<'sztl'i n<'k <'s 

a karnk oldalt kinyújbt nak (!i 1. últ1·a). 

J(;z ú lial ,·. · :i dt'l'IÍI, ki11yújt:'1sa folyt:'111 a 

1Psl isn11'·1 u frlkarl'iiggi'•,-:hp lw11g<'r(•clik. 

\ h1•H!!;('t'Pcit'•s pJ/irP ('S 1t:11 l'il, a kiiliinhiizií iil{•,-:­

<'•s fa°(1t1a,-;zµ;yakorlatokhi',J lP1Hlíti'•:-:-;PI {•,-; a nt'•lkiil 

liajtlta 1/1 v<'•,!!;l'C . 



:{() Tor11asiPrgyak orla I ok. 

11 3. B e t P r p e sz t e'- s. 

Korlát végt'•u vn,lö ,íllúsból rgy 
karfa fölött Pg',V l{.l>IJn,J. 

Az állás ugyairnz mint a nyújtott túmaszb,1 
va]ö ugr{tshoz. Elugrá::; után n l:U1 ki vlil l'iíl bd'('lt• 
a karfát mcgkerlili (62. {1 lm1 ). 

Az illrtéí k{,z r111dintetik, a karf'at a láb 
úiliaütdú:-m ntún újból megfogja <'•::; a t(,st az 
ugrá::; scgélyt'•vel az elé\hb Pm I ítctt !llozd1tlat :i Jatt 
nyújtott támaszha cm(•ltctik. A bC'i,c 1·p<'szU•s mindkt1t 
lábbal hasonló. 

114•. K i t (' r p e s z t é s e I éí " e. 

Ny új t o ti. t :í m A sz h (Í I a k o 1· 1 rt t v é_•­

g (· 11 , a re· z k i f' <' U. 
A Z}Íl't lnbak A hú.tral('IH1íi<'·s<•11{•l , 111iubí11 

a karfák magassúgc'u1 túl hfl la<ltak , el'iisPn i.<'J'­
peszt<'tnck, a frlsií kst cliirc vMetik, ,t honv<'-cl 
ma.gát kezeiv<'l crlíscn ellökve, luíttal n. korLH 
felé leugrik (63. ábra). 

115. Átfordulás. 

Nyújtott t ám n sz b (Í I a k o l' 1 át v é­
g (, 11, a r ez k i f e l é. 

A lábak hátra.]e11clíU·se oly el'íitPlj<'s<'11 Wl't.h1ik, 
110µ:;v ,tzok fi.igg{•lycscn úllmmk; ,1 karnk gyo!'san 
hrhajlítiatnak, n frj ezutú11 11d•J'st'k!'lt.P11 i>Phúz:i ­
tik, a derék homoríttatik, a honv(1d mag(1t u 
kezeivel ellöki, mire az átfordulás könnyen megy 
végbe (64. ábra). 



TorllHhZ(•l'!n il korlatok. 

,\ [pug-rüs hútial a korhit föl(, tétdik HH'g'. 

g,wn g-yakol'lat a IH'lsií t'•s kiilsií czornbiilt'•s-

1,iíJ, \'! tiamint a tc•t·p<•sziil<'•shiíl st.h. vilwtií vt'·g-lw. 

13. ~- Nyújtó. 

A JJ_vújtörúd 1·P1Hlc•se11 llg'l'(Í111aµ:asra .íllí11a- t l(j_ 

i ik, ,·ag_v is olyk<'·p<•11. hogy az kiinny<'d uµ:r;'1ssal 

IIU•gfogh at<í 1 <'g'_\'<'11 t'·s a fiiµ;µ;(•snc':l a U, hhPgy<' k a 

f'iildPt tH' <'•l'irdst'•k. 

A for·gúsok {·s nC'hPzPhh g-ya korlatok h1•gyn ­

ko1·olásálwz, h(>"'\' kiin n vPlih1•n I po·,•pn sco·<1l y n v1'1 ·11 
h, ' r-,,, (', ' • • 

haU,, a n,vújt(í n'dlmagassúgfot t<'-tcti k. a ny1'1jbín üt. 

\',tlö ug-r(Í µ;yakol'lnloknál p<'dig- <'sipiíning-as­

súg-ba úllíttatik. 
Nyúji.ön iiihlmyil'P Pld,tl.',ll;'v-dHíl. olda11'iigµ;t'•s- 117. 

hiil , ol<lalt{1111aszh(\] tol'mb;zunk: l'itkiín han'nd ­

f'iigµ;ésbiíl {·s lian'111ii:'i111aszhöl. 

A fogúsnPmck a kiivethzíík: 
li' <' 1 s ií t' o µ; ú s, ha a k{•zhát a test f'el<· van 

f111·dítva ((i511. úbra). 

A Is 1í fog- ú s, ha fl k<1zliút el van for<lJtva (ü5/i. 
{1 b1·a). 

0 1· s <Í fog :í :-,, c:-iak har.'t11tfi.ig-µ;éshr11 vaµ;y 

ha1·ú11tt;i,uas:r.hn111 ha a hiiwlylrnjjftk lwfrl(• Ya11-

11,1k fol'ditva (liJC. (tlirn) i'•s si11gfog,í · húts<', 

f'iig-géshrn 1'• • tü111aszl,:i11 ha a kir-,ujjak lil'f<'lt 

\'H1t11ak !'ordítva ((j(j_ úbrn) . 

.Biztorn,úg ke<lv{~ért az összl's 

n, madúrfogás (lúsd 65. 
fogásn emekn11 J 

,í bnit) hm;z-



T, ,r, ,asz<' q.(ya korlatok. 

11{iland1í. m<'ly]l(''I a hiivel,vlrnjj a rndat a föhhi 

11,ijakkal l'ilC'nkezii oldalon fogja át. 
V egy<' s fogás 11 a 1.;: (6,,1.áhn1 ) nevezziik, 11.1 

az egyik kéz,wk 111{1s foµ:ása ,·,m, mint a mási lrnak. 

'l' .í r t fogás, rnelyn(,l a i.á\'ols,íg ,·(tllsz(,1<'8-
,l,g<'n i l'1 I v,rn (fi7 /J. ,\ hm). 

K el' l' sz t fog ,í s. Int it kc-zek k<'l'<'szteződ ­

nek (li8 . ábra). 
118. N _v új t o 1 1 fii µ:µ;és li (' u µ; r ú s . 

• \. honvi'·<l f't',I lrp1~s11yir1• n 11yújtcírúd n1iiµ;iiii 

kis 1érclhajlíi(tst t<'sz, a kPzek hátra 1'·s azüín 

m;igasra, 1Pncl ít1d 11 ck, ll frst eg_videjiileg fe lpa ttan 
és az Pgymástól vállsv.élPsi;<\gr<' áll<'> kPzek a nuln1 
f'elsii fog,bsa l nwgf'ogják. 

]~zrn gya korln i., n1i11d <' 11 fo p/1s11 l' rnh< ' ll vt'•g· 1·<• 
liajtlrntií. 

119. f◄' r I h úz<'> d á s. 
A 11 ,vújtoti f'iiµ:g(•si>iíl a l1011 v(•d a1111 ,vi ra f'<'I 

hüzüdik, hogy az {tl l a rúd fölé keriiljiiu (,s 

azután lassan a nyúji.ott fiigg(•sbe <'l'l'Hzkedik 

vissza. 
Ezen gyakorlat frh,ö -, ab<',- {,s ors1\fogúi-;sa l 

vi'·greha.jtva hasonlö jPIPntlís{•gü, mint a karhaj 
l ítás a korláto n. 

120. .B' li g g e s z k e d {, s. 
A ny újtott vagy haj litoU fiigg-t'sb(il (m<'l_v­

nél ,t karok hcµ:y<'s sziiµ; alatt IH' va,mi;1 k lu1j ­

lítva) az oldal- , <'lűl'l' - <°'s h{1t1·arnozg{umúl a rúd 

váltakozö clcresztése és újbóli meg;fogúsa ,'iltal 

hajhttik végre. 



Torna~zt rgyakorlalok . 

K a r r á 11 g ú s. 121. 
A nyújtott v11g_y hajlított fiig-gésb{íl a k1'z<•k 

1•gyideji'i C'lerPsztés<' és frlKő- ét; alKófogásllúl 11 
tPi-;foek oldalei-;aptat{1,-;a - orsclfogásrníl annak 
eliírP- és luitracsa ptai á:•m és a l'údna k újb,', 1 i 

n1Pgragadü:-:a áHal hajtatik végre . 
.L (t h gy a k o r latok. 122 
Nyújtott i•s hajlított f'i_igµ:{•shéíl a l'sukl,íu;ya-

k1Jrlaiokhoz hasonlóan liajtaüwk ,·<'•u;1·c•. 
L P u g (' s f' ii µ; g é :-: b (' JI. 123. 
Hasonlóan a 100. ponthoz. 
A leugrás a;i;on pilla11atha11 tiil't1~11jék, midlíll 

a háirnlpnditésbell lcvéí lábak az ellírclcndítt;shPz 

k(•:-:ziilllPk , mi ml'llet.i a J«'r.<•k a rúdiól elliiklid11Pk. 
11 o n n l j-. f' <' 1 k a r-, a l k a 1· - f !i µ: µ: t'• s. 1 :!/4-. 

A f Pst vagy a hollaljhan , a f'p] - vnµ;y alknro-
koll függ (69. ú,bra). 

~Jzrn gyakorlatok vültakoz,·, lrnrnil {•s mill<l ­
k(,t karral hajthat<ík y(•gr<'. 

A nyújtott függ()shől ezek akként hajtatnak 
v{•gn' , hogy a honvéd oly magai-;ra húzcídik f1,I, 
mint a f'elhúzóclá nál (·s magát <'f.;Y lökés . cg(·­

lyévcl váltakozó karral vag_,, <'gyiclejiilcg mind ­
k,·,t kanal , ,L leírt helyzethr hozza. 

W (' 1 1 o 1 ö cl á s. 12:-). 

Nyújtott fiiµ;g-1•:,;liiíl l'elsiíf'oµ/1s:-:al , YH/!.',)' lassú, 
vaµ;y l'Úng-ásszerií f'Plhúr.ií<lás t'•s ezzel cµ;yidP,iií 

U1nias;i;lm val<i f'<•ltol,ídú:-: últ.il lntjtatik vt'•g-n'. 

"B~zt-11 µ;yakorlat elíísziil' dlfa kozü karral, k{·söbb 

cgyidcjülrg minclkét ka1Tal töl'ténhct.ik (70. t\lm1.). 



'l'orna,z1·rgv.1 kori a I ok. 

126. 'l' {, r cl f i"i g g 11 :;, 

NyLtjtott fliµ:g(1shiíl 111i11clkclt la,b ol_v rnaµ:n:-;1·a 
<'111Pltrtik, míg a lúbhát a rnclat majdne111 1··1"i11ti: 
a.z egyik láb tc',l'dc oldalvús1 vag·y a in'z1·k 
kiiz.iiti lwakasztatik. Az. dJc,ntt'-tc•:-; lálJ víz.sz.i11-
i l'Sl'n é:-; k i11yuji,va i.a,l'i n,11d ö (71. ábra). 

Eicn gyakOl'iftt alsö-, f'rlsíifugással, rgy h'd1lrn 1. 
minclk{,t lábbal , olclalv,'1:-;t (,,; a kPzck kfo:iiii. lc11-
di.ileitel és lr11cli.ilct 111'>ll<iil hnjthat1\ v1\glw. 'J'(•1·cl ­
fiiµ:géshcn fp]Jiúz6df1st. fiigµ;r:-;zlmlést t'•s liini.'1t 
li,1jtu11k végTP. 

127. 'l' e'· 1· cl fe I l e' n d ii 1 <· s P l lí r e . 
.l!'iigg<'•sbcn valö lcng{·shöl az ol/íep]rndiiésnél a 

U·l'(lfrllrmli.ilhi 1•µ;y h\blml lrnjtntik vl'.•µ:1·e. Az1i11 
pillamttbau , mid/ín a ho11v{d lábftit hútrnlcnclí ­
i,cni k(•sziil , Pµ:yik 1(1.búl ;i U·l'df'iiµ:µJ•slJC' ak;iszi,jn 
{•s a kinyújtott ndtsik ilíl1:í11ak {•s i1•sfl'•n1•k i11ga­
szl' l'ÍÍ hátralC'11díU·se úlial a kal'ok <'gyidPjíí l'Pl ­
tolöcl(n-m mdlctt, nyújtott 1ú1nas1.ba nwgy ;'1t. 
J~zPn gyakodat a kezek kii1.iilt (:; c'zrktiíl oldal 
v(tst lrnjthatö végre (7~. ,í brn). 

J%ből levrzdhPiiík ttl'df'o1·gás hátrn f(,ls/í 
fogfíssal, ténlforgá:-; 0llfrc alsü f'ogrí:-;sal. 

128. 11 a s f e l v e t /í cl c1 s. 
A nyugodt függ(•sli/íl \'fLg".)' i'1 ll~ sbül a, lúbak 

IC'11diilds:1.<'t'ÍÍ1'11 fö]P11H•lkt11C'k; a kal'ok l'gyid(• 
jiilc'g 1neghú1.H111ak 11:-; a:1. útf'o!'dulú:-; a lP11 -
diilé:;, valamint a rúcl föl<· C'mPlt l ,í bak :-;pg(·-
Jyt'•vel, kezdetben a testen e:-; k(•:1.<•lrnn valö 
rn i ntcgy fekvőtúmaszt véve, ke:;őbb (i.igye-



:phlJ t>mhPrPkkPl) kfo1,·c•tleniil a tisr.ia iú111a,;r.ha - lrnjiai i k y1•µ;1·<' (7:>. ú hra). gr,cn µ:,vakol'lat cliísziir d.l l111aga:-súgú. ki•siíhh uµ;1·óm,tgnssúgú 11,vújti',11 µ;,vakorlandú. 
11 a " ú t v e· t ii d t'· s. 
,\. lláshól \'aµ;,v U1masr.hól. r. djt'1rú,; uµ;yanaz, mint a hasfelwtiídé:mél , c,;akhoµ;,v 1\ltúlaµ;os 1ú­lllHszha lll<'/.!::Vlink ú1 <'•s a kf'z1•k a 1Pstd rnindjúr1 a f'iihl1·1• ya]c'> lr·uµ;rá--hoz <'lliikil, (7\.. álirnJ. 

12\l. 

K,w11 k{•1 g,,·akorlathól l1•v<'r,dlll'Hí a has­l'orgú-; {•s a szabad ha forµ;ás. ~~\líbhi tárnasr,hc'll • U1111aszha a rúd11ak a, tP:-;t.tel való <'•ri11b'·s<'•v<'l, 1d1\bbi a rú<1 h·int1;:-:<' 11i'·\kiil haj1atik v{•µ;n'. A tg n µ: µ; o 1 ú :-: h út s ú 1 (' fii µ;µ;<'·s 1i e•. rno. N,vújto11 f'iiµ;µ;<•shől rnindkr1 láh cliír<' <•m<•l­tdik. azu(á11 µ;uµ;µ;oló {dlú:-:l ,Ps7. föl {•:-; a kPz1•l< kii:r.iitt a 11,v1\jU,rú<l al.tit úttolúd ik. A frs( a lúbak úthalaclú:-:a utún ol,v m<'iclon nyúlik ki, hogy a fej lefelé <'•s a lúhak nyújt\'a fölf('lé jii11nck (75. ábra). 
rnze11 gyakorlathöl h•vrzcthctő az átguµ;golús 

hú(s<Í f'iiµ;g{•sbr. 
( l r r i 11 1· r, f <' 1 h ú z ú d ú :-. 1 :11 . A honv<'•d n;,; «.\tµ;ngµ;ol,h; ,hátsó lct'ügµ;t'•:-llf' » úl\úsha 11H'µ;,,· ú1 <'.·s 1•1Tl' a karok 1•rií:-: hú;,;{L,.;H {•,.; a d!'rt'·k ho11101·ítú,.;a , ,·n\a1ni11t a l'c,i vi:-:'-'z:t\'l'tl'IP által a frti ct hátsú iúma:,;zlrn hozza (íli. úhra). Ha ezPn gyakorlat Jendi.iktszp1·iil'n hajtatik végrl', úgy azt gcrinczfclvctlídesnrk 1H•,·e,1,;,;iik. 



:rn T,,rna:-;zpr~yakorla lok. 

1 :12. '11 o mp o r u g r á 8. 

'l'únrns7.hól kczrlctlwn v:i 11 ma.gas;;Ügú 11yújL<'ll1. 
Mindk(t lúh 7.árko,mtt.an lrnlra vng-y johlm1 

H rúdon óJ.Jenclítfrtik {•s crn110k áthalad(1sn ut:í 11 11 

kc'7.Ck 0l01·p:-;7,irf11Pk , rni1·c• a lc•ugT(L;; 1cirlc'•11ik 
(77. óbra). Ar('7. r.· ü·kini"et r•léír<' va11nak ir:'1 -
11yítva. 

1 :i:i. · . \ t v e· t fi d i'• s f o r d 11 ! a t t a 1. 
'J'ún1:187.liól kl'?.rlrthcn Yúll11rng:1s:--úgú 11yú,i­

i 1\ rríl. 
Az úi ,•0téid{• · fordulattal jolibra , tá111a;;zl,ríl 

haj tati k v(·grc• , ha I k{•7, alsó-, jobb1n17. f'Plslífoµ:ús . 
.i\li11dld•L U1b zúrkozoLtn11 jobbra a rúdon (d­

lendiil, a fosi c•p;<°'sz fo 1·dulatot Ü'sz hal 1·a a johli 
kéz ell1ag-yjn, a fog,ist és IP11gdts kiizlw11 .i hm1\'C'•cl 
halkcz{•t i;; 0IPr0:--zti (78. ;'1l>ra). A1·c·z (•;; frki111r·1 
halrn va1111ak irúnyít\'a. Balt·.i n gyako1·lat nwg­
l'onlított. 

14. §. Má.szás. 

li' ii g g {· 1 y e•;; m ú s z <'> r ú cl. 

134. :\f á s z á 8. 

Mindkét k{·z nwgrngaclja a rudat e\; mincll,c'·t 
l:'11> akk{,nt fogja kiiriil, hogy az Pllí l lcv{í l:'ili 
ikr,'tjávnl e\, sHrkúval, 11 h(d,u l lev{í lál1s7,(t,1•:"tval 
c1s lf°Ll>C'.suk lcíjáv,d 0r/í,;c•n oda f'Pki.idj1i11. 

A ho11v(•d akként mú;;zik, hogy 111iuclk(·t 
k1•zc'•vel hú?.ódik, térdeit lnza m:íszülndc·:--oli'tssal 
t•g<•szC'n a karokio· nwl i, hol azok i;mH'•t szoi·o;; 



k11lc-solúsi \'('S,111ek r-; a testt1t rgyi k krz<''ll!'k H 

111úsik föle' tört011ö egyidc',Íii fölfelé fog·ús{1\'al 
(vúlta lrnzö fogús) kiJJyújtja. (íD. (1hrnJ. 

A hon\'t'·d akként is mászik. l1ogy a szoros 
1nc'1szókul csolás alatt rni11dld·t kéz egyidrjíílf'g kap 
fiilfcl; (Jiárns fogús); továbbá vc'tliakozü mf\szökul­
<·solás:-;nl, rnitllín 111ajd ajobh, nrnjd n hal láh vr1.n c•liíl. 

Lc,frlt'- mászúsnál a fclsií kéz a músik c1l{1 
nyt'il, mi mellcU a. lábak éL rúdon 111arad11ak. 

A ler.·úszás úg,v történik, hogy lt honvéd kl'zC'it 
clern:;zti, a rncfat hajlított lrnroklrnl átkarolja, 
felső testet kissé hátra hajlítja és erre a mászó ­
kulcsolást kissé lazítja (80. ábra..) Ezen möclon 
trtsz6s szeri11ti gyor asággal csúszunk lcfel6. 

Függesz k r dé s 185. 
A testnek a lábak használata nélkül valö 

foll11'.1zú,sából áll, és prdig függeszkedésnel frlfclr , 
az egyik kéz a másikon túllrnp felfelé, függrsz­
krdésnél lefelé megfordítva (81. úbra). 

Mászás k<-t rúdon. (Krttiís rúd). J;{G. 
1. A honvéd akk{·nt mászik, hog-y egyik ri'1do11 

múszólmlrsolást vesz , magú.1 mindkót kéz½t'l a 
rudakon tartja. 

2. Kezeivel a rudakat megragadja., lábait - a 

t(•rdekct emelve - belülről it rúclak frlt' támasztja 
(,s rzrn ~tllásokliöl v{Lltakozó, v:1gy p~íros fogás­
i:;al mászik. 

Fi.iggeszkrclésnél fölfcl(· eHbziir az rgyik, 187. 
,tzután a másik kéz nyúl fölfrh\ föggeszkedósnél 
lrfrl( megfor<litva.. Ka1-rángásnúl a rudakat mind-



Torn11sz<•rgyakorlat ok . 

kt'•t. k{•;,; rgyidrjiil<'g r1·cs;r,ti Pi, a 1C':·d fölfc l<'­

rsap<'1dik és a rndak ismét- cg-yiclcjiilcg mag-asah 

ban f'og-atna k llH'g. 

R {, z :,, ú t o s m ú s z <Í r ú cl. 

1 :lH. A m.'1szús é,; fiigg·pszkecl{•s álta l(1ba11 llgyan-

azo 11 szabályok szel'ini Wrtc',nik, mint a függc'• 

lyrs múszón'1clnál. Mogkidönbéiztrijiik a l'úcl 

alscí {•s a frl,.;{í olclalc\n valö mászftst. (Hit áhra). 

1 :Hl. A gyakol'latok a n'•zsútos krttős rt'tdon szin -

t{•n az alscí <'" a frl ·ii oldalon hajtatnak végr<'. 

Ha a honvéd az alscí old a,lon m(1s;r,ik. úgy mind­

két rúd a lá, úll, czrht krzciwl mcg-raga<lja (·s 

ki viil r{il hr fp}é mindk(•t lúbszú l'Ú val köriilfogja. 

A krzok v{1ltakozcí foi;úsa által. a mrlyC'kC't 

a lábszárnk mrgfolrHirn kiivrtnrk, mr'n,zik fC'I- és 

lrfrl<'•. 
A fC'lsií olcla lon valö rná:-;z:ú:-; lrni:;onlö az: al,,,'1 

olda lon valci mászá,;hoz. A fPlsii oldalon valö 

mászüs ugyanúgy is téirténhrtik. mint a fiiggélyc-; 

krttii:-; rúdon val<i mászá ·. 
1\ 1 cc,;t'iszús l<•µ;kiiziins(·gl'sl'lih nHidja az, mi 

dfin a honvéd a rudak l'rls{i oldal(1ra háttal akk{•nt 

fekf.,zik, hog_v a krzc•k a ru<lakat megfogjük, míµ; 

a láhak brliilrííl kifol<'· a l}íb:-;zúrral a l'tldakha 

hcakasztahrnk. (Hfa. úbra). 

, \ r b o ez. 

J Hl. A,1 úrboezon valcí mús,1ús c:-;ak akkor gya -

korlandö, ha a rúdon megfolelli ügye ség fretett el. 



Tori1a~zcrgyakorl11luk. 

A kPzPk mrllrtt a lrnl'olrnak is k(,11 seµ;ítrniiik. 
I\ n1p]J az {1rhoczhoz szorítand1\. mivPI Pd1Hal 
a 111.'iszús rnegkiinnyítidi k. 

Kii tói. 
~[ ú sz á s. 141. 
A lionvt'•d a kiifrll'i, 1'1µ;y, mint a J'Údai, 111 ind-

ki'•j k(,zzC'I 111<•µ;fop;ja. ezut.'111 jobb lába kiil'!°! oly1111'1d 
c-.;avarja hogv az a lábcsukló11 út hPfol<• lclögjon. 
A bal· l~b LefPlt'· fordítoti hro•vo·,•pl t'wy l<' .. 11 a h, 1 M,l b 

kiitéll'e , hogy a lábak azt szilárdan tartsák (85. 
úhra). 

Ezen {t!lásbc\l a karok a testet frlhúzz{tk, a. 
hal láb Plhagyja a k1iteld., mindln'•t t<'•nl oly 
magasra rn1rltetik, a mi11t csttk lrhdsc\g;Ps, mi 
nwllrti a jobb l.'1h a kiitelri hPlyzPiélw11 ],,csúszni 
Png-Pdi, a bal l.'1l> is1n<·t a kiitt'•lrc lép <·s a kczPk 
10,•(1hli nyt'ilnak. 

LP111ászúsnál 1•gyik Jd•z a másik alá nyúl, ,l 

1Pst összehúzódik (•s i1-mH·•t kinyúlik. 
Pil1<'11t'•s cz<'·l,iálH'>i a kiitPl!'t úgy csava1·,iuk n 

czomli köl'iil , bog-y rüiilliPssiink, vagy oly m1',clon 
;1 Utliak kiiriil, liog,v n'1 úllhas:-mnk. 

:B' ii g g <'sz k e d t'· s. l 1•::?. 
Ugyanazon m1'1don lm,iiatik v<'·grP, mint a 

n'1dnúl. 

\'alamrly kőfal sz<'•lc'•11 mc~c,·{ísiieti ki>t/•- J 'i,:l. 
11•11 valcí múszás úgy hajtatik y{•µ;r<', hogy 
H honv<\d arczczal a fa,] f<'ló úll, tl k1itelct 
ininclkt'-t kPzéwl n1cgfogja. l{1haü, a falnak tá-



í,() '1'1 ,rn aszt' rg y,l k 01· lai, 1k. 

nrnsztja <'·s f'iilváltya rg;y kézzrl {•s az azono" 
liíbhal - 111rly a falhoz U1111asztat ik - frl­

mászik. 

Hog;y a honv<'d a falra feljusson, mihelyt bal 
kC'zc a fal sz<,[étől el-(y araszn,vi távolságban van. 

a fal szélén té•rdfiigl-(é•sbr mr1;,y át, egyik krzM 
1·0,í üímasztja 6s Jgy a müsik l{tlJ (,s a másik 

kér. hozz(1járnlásúval. annak szólé11 lo,·agl<iiilc'•,:lw 
föltúma ·zkoclik. 

A lcmá ·zús a fölnd1száshoz liasonlöa11 för­
tónik. 

J '1-4. A ferdén feszített kötélen és a kcWís kii-
télrn való mászás hasonló a rúdon való mászá. hoz. 

Vízszintesen kiföszitctt kiitélen ft mászás 

olyan, mint a rézsútos mász<'>rúdon. 

J;' ii g g é I y r s I dni. 

145. .Mászás föl- és lefelé. 
A honvéd mindkét láb talpizmával egy fokra 

üli, a kezeivrl vállmagasság;ban folsőfogá;;sal 

ugyanc~ak egy fokot ragad meg l' karjait 
an(>]kiil. hogy m rcven tartanú, kiny<,jtjrt. J;'pj 
(,;; tckintrt Lefelé• van irányítva. 

A honvéd erre akként mászik a l(•trán, hogy 
hal lúln\,val kifelt'• tartott t(•rddel a legközrl rbbi 

foki-a lép, mialatt a jobh krz cg;yidPjiilcg; mcg­

rngaclja a legkiizelebhi rnag·itsabb fokot; ug;yun­
azt viszik v<'•g;br ezután a jobb lúb (•,; a hal kt'·z. 

(Hö. ábra.) 



Tor11aszC'l'/.: Y:tkorl,1 I ok . 

,\ 111úsz;'1s <'ZPll 111ödjá1iak az nz Pllí11,,·P, 
f'iig·µ;lí \ 'H l;V iárrfasztott ]{,frú 11ál :1z igt'n 
ol<lali11g;i~<~k Plkt'riilt<-inck. · 

11 

KrzclC'tlw11 lassan l{(•ll múszni 1\; a _gyorsa..,fiu; 
esuk a lll<'netiit,,rnig f'okozl1a1<'> . 

..-\ lc,fr l{, , ·alt'> 1rn'1szás ltaso11lcí 11Hído11 ,·itPtik 
,·t'-_glw. 

A karfák fogúsf1 mC'llet1 is l<·lint ;1 ,negjPliilt 1 rn. 
n1<ido11 m;'1,.;z11 i. toYúhh.'1 tcqw;;ztdL li'1 ha k kn l frl frlú 

t'iiµ;gcszk<'<l ni. 
I{ !'ZS {i 1 0 S I é t l' a. 

Fel {, s l P fC' lé• v a l ü m ü sz ás. 147. 
A fiigg{•ly1•s l1\td111 yal<\ múszüshoz ha,.;0111,í. 

,·sitkhog_v itt a t<'•l'Clc•k 11pm n,vomatnak kit'cl(•. 

, \ l<'esi't szús azonos a ~ rúdon vidi', IPcsú­
szús,.;al: a dPrt'•k azonhan ho11101·íinnd,'1. 

1;;pp i'1µ:y IPh<'i nuíszni a ka rl'úk l'og;'1sa llll'l­
lr•tt j,;_ 

1\ gyakodaiok frkdíiú111a,.;zl1a11 Jcp,·1'.:-; kivt'•- 11K 
1,•IIPI iti is Pliív,•liP1lik. <'·pp Ú/{\' a t;'111tl;'1zús frl -
,\; IPf'Pi<'• . 

A «fiigg-<',;zkcdt'·s» a lt'·t1·n alsr', oldal.ín a 1 Hl. 
kad';'1k v,wy !'okok f'oo·üsúYal oldalf'iiu·g·{•,.;hiil t'·s ,-,, ,.., 0 

liadwtfii ggé,.;hlíl µ;yakor,,lhai,í (:-;', .. h. ;'ti,rn). 

\'idarn<'ly f'alltoz t.'tmaszio11 d1•szld11 vnl<", lf>O. 
11n'1szú,.; :il,kt'•nt l1nj1at ik \'l'>,g-1·<•. hogy a kt'Zl'k a 
dcszkút rnindk\1 1'•!(•11 nwg;f'oµ;júk (,,; a lúlrnk 
talpizmnkkal a dpszld111ak 1wkiU1nrn,;zfni nak. Ellí-
,;ziir uz <'~.vik k{,z nyúl Pllírt\ 111cly!'t a:rnt;í11 :tz 
HZO)lOS Jl('\' lÍ híb kii\'1'1. 

4 



42 '1'1 ,rna,ze1·D;yako 1·1 ;ti 1 ,k. 

15. ~- Lebegőfa. 

l :> I. A lelwgiíf'a kezdeti)('11 c0pőmag-assc"tgrn, h'•siíli-
ben rnaµ;rtsabbrFL állítü1.tik. 

152. F r I á l l á s. 
A honvéd ,L lovngJöi.ilóshöl n1indk{•t k<·zúi. ;1 

fara támasztja, lábait a 12:uggoló .'tll:'1sig \'1Ssíln· 
lPlltlíti , testét a kezekkel rgy kisst'• visszalüki (·~ 
cgyideji'.íleg lábait {•s ic,.:tét úllúshoz kiPµ;yP-
11esíti (87a. ábra). 

A lábak kifol<1 il'ányított lábhcgygycl rgy­
m(1stól araSílllJi 1·a állanak A tekintet a fo v(•g6rc 
van irán~'Ítva. Az Pgyensúl:vt a tél'dekiwk kö11nyrd 
cugedése, a t1irz:-; {Js fej hnjl ít,:'1sa tis frszítPSP tart ­
ják fenn . 

.A földr/íl való föl{1fü1s c,;ipőmagnssúgú 

fánúl akként t1i1·L<1nik, hogy pld. n hony<'.•d johh 
bíbát :L fúni te::;zi. niagút b,tl lábú.Yal a fiildrííl 
<·l liiki t'·s jobb lú bM Pµ;yid<•,iiíleg kinyújtja. A 1Jr11 
láb azutún c•gy ,ll'asz11yin1 a jobh láb el( állíitatik 
(87b. ábra). 

A folálhí.s tov;'1bhú a f'a v(•µ;t°'l'1' vali'> szabad -
11grá:-; által lrnjtatik \'1\i!;rl'. 

Magasabbra ;'1llított fönúl a frlállás frltolödús 
tónlföllrudii lés vagy li asfcl vl'1 iidós áltn I p}fo;z1i r 
túmaszba, aznfl'm loYaglMiléslw é~ ehhiíl ,1 nu\ r 
lr.frt rn<idon förténik. 

153. [, t' m e n P t. a z á 1 1 ú s h cí l. 
A lemPn<'t jobbra (l>alra) dugdts által tiír­

ténik. yagy p<'<lig a honv(•d rléísziir· lovagl6ül<',;be 



Tornaszcrgya korlal ok. 

az1:'t11 t(1111u-.,:;d>n. toyúl,l,;í fiig-g<!,dH• 111Pg,v út t'•s 
v1\!'.I'(] l<'ugl'ik. 

,J ü r ü "· 154. 
A jádts kif'Pli'• il'ányíiott lúblH•g-y1•ldn•I <'•-; 

kis li'-pt'•sPldH'n iiidi'•nik (HH11. ;í lira). EWl'<·halnd6 
iig_,·csst'•ggPI ;1 f'ut:'1s is gyalrnrland1'1. 

Az olda liinís olda lli'•pó, :Utal iiiJ'tt'•nik, 
H lllil-01· is a lllOZg'Ú,.; ir:'tnYúlwn IPvií l:'ti>f'<'j 
ho,.;szir(111vln1 <'•-. a m:'1,-ik kCl'(',-~1h(• úllítlatik vao·,·, ,l ? ~.,, 

p1•dig mim1Id•t lúl1 krrP,.;z(i)(' üllíttatik. 
[1' o r ti u I a t o k. 155. 
,\kld•nt. ha,iininak y(•!.!,'r<'. hop;_v a honvt'•1l 

lúlrnit <'/.;,\'lll:'1sMl l<'pi'•s hosszusügnyirn úllítja 1\-: 

talpizrnain lassan a m1•gj<'liilt oldalra fordul. 
K i t i'· 1· i'· s. 156. 
K<'•t 1·gy111;'1ssal ial;ílkod, honvi'·d a ,iolili lúb:ít 

lH'lsií l:'tl>sz1'•li'·, PI ,-z11rn,-.;m <'µ;,,·11HÍ,.; JllPlli'· tPs;i;i, 
<'gyn1(1sf a f'elkarokuül 111<•gfo,!.!,',ja. lllPIIPI a lll<'llhPz 
kiizPI hoz, n. la,-.-.;an jolili1·a t'ord1d i'•s a hal lúhli:il 
a f'ú ra l<'.·p .'ti (8Hb. ú lirn). 

A kiti'•ri'•-; <'Z<'ll lll< 01dja l'sakis <·sipiímaµ;a,-súgú 
IPIH•giíf:1n 1\.; c,-:ik pu-.;]rn t'S f'plsz<'J'<'lé-; ni'•lkiil 
g_vakm·laucli'1 

Egy kii1111.,·1·lili 111i'1d,i.i :iz útli'•pe,.; (HH,i. ülmtJ. 
J1:1tyik holl\ 1'•tl 1'1·kdi fögµ;{•,.;liP11. lo, agl1'>iilt'•slií'H 

hajlítoti frl,.;iítP-;ttl'I. ,ng_,· pff(•l<' lwl,vidliPn v.111. 
n1ial,t11 a niúsik iíi :'ttli'•pi. 

\i1·--i'1szú:--. 157. 
Lo,·.iµ:löiilt'·sli<'11 t·s oldali.ilt'•:-;lrnn \'Íh<·W kereHz-

iiil t's a kP,wk C'liíl'l•kapásával {,., h'tmasztásúval. 



,, 
J J· Torn;i,,,t>r!(y.1 lrnrlalok. 

vnlamint a tPst 11hí11r:,;t'1sd1súval véµ;lH•zvit.t 1ova­
mozg,íshcíl 1111. 

~Iill('•l tuvúhli lrnp1wk a J<cz<'k clör·r és rninc\l 
nagyobb lem1ülctt.('] 1nozµ;atta111tLk <' rnclldt a 
lúlmk, annúl t1ihh tét· nyerhC'tii (88d. úliru). 

Ucrrndli11 vagy cll"•lt'•11 való üt.hato1ásnak (';,;(• 11 
rnúdja ott fog alkn,1111:izásl,a ju1 ni, a hol jr'>kor:r 
rnc'•lyrd<\;('k<•n kc·ll útli,Ltol11i. 

158. .A tv e t /j cl{, s mi 11 dk t' t k 6 z z el. 
A honvéd a csipéímagasságú lebegőfa (soromp1'1) 

c'lé áll, ráteszi mindkét kC'z{>t, t<'-rdeit m '•rsfln•l­
frn meghajlítja s rgy arún,vlag eriís cll1ild•s:-;<•1 
iisszctctt {•s kinyú,j1ot1 lúliait ,iohlira mg:.)' lin1ra 
ol<lald:-t citlendít.i; folsötcstc- a. kezr.h·e hí.rnasz­
koclik. E gyakorlat ni'•luín_\·:,;zori ism<'.•tl<'•s után .t 

i,cst1wk aí':On olcfolrn, valö f'ol'rlí1 .ási'1vul lmjta11tlc'1 
Y6gre, a mc1Te a lúbak fr,llt•ndít<'.•sc tiirtönik. 

1 f>!l. A i v e t éí d {, s egy k {, z z e 1. 

A honvéd johli czomhjúval a lrlwglíft',hoz 
(:,;orornpóhoz) áll, rcáhrly<'ZÍ jobli kezét, lrnl lübát 
cp;_v lc'pést·c· Pllír<' t<'szi (s annak rgy lfik{•sc úlial 
rliíbh n. jobh és C'rrr mindjárt a bal lábúi j„ rW,·c 
(,s felfele· kinyújtva, rgyuttnl Pgésíl 1rsU•i is- ,t 

túmaszlrnd<'i jobb ld•z s git:-;c'•góvcl átVC't i. 
LrugdL,drnr a jobb l<{•.z clr.r<'szti a füt (u :-;orolll­
piít) {•s n bal kéz r:Ha111a:,;zlrndik. 

g gyakorlat ,1 1ml kc'•zzcl i,.; v{•ghc'viondií. 
A puska a n<'lll 1 ,Ílllaszkodö k{•zzcl 111aga:-;rn 

tn rtnndcí (87c, ábra). 



Torna;:;wrgy:i kol'ia I ok. l l,1 n·zsz,•rii lorn:'18:t.a l. .f .·, 

l\laga:--ahhrn úllilott l'ú11úl oldalfüggt'"-d>c'n l!iO. 
a nyú,iUm :-,zok{t:-,os gyakol'latn lrnak <'µ;t'•,-;z so-
1·ozata, vala111i1d ol<laltúma:--zi>an a túm lúzú,-;-
i'", ;;ziikd<' l<'.:-,1><•11 val<'> µ;yakorlatok \ ihdiik kP-
1·c,1,zj ii 1. 

Ha a µ;yalrnrlatok [Ht,-.kú\'al y{•1dnek Pili. 161. 
iikkor l'Z Pliilili a l<'i><•giifúl1oz i.'1111;1,-;zla11d<'1. ut<'>h 
l>in a honv{,d l'ztdán úllú :-dia nwg,v úl. l(•lw,i lú ,; s<·µJ•-
1,, ·évP I lll('gf'og,ia pu,-;ld1,iúi <•s 111i11dkt! kPzé,·<'l t.P,-1<' 
Plííti nldd·n1 lari,ia. hogy az pg·yc'n-ady fö11111a1·-
1ú,-;'1ltoz <•,;,d,iiziil ,-;zolµ;úl,ion (Híd. {•:-, 8Hr1 ;'ilmt). 

III. Jhu·<·zszeríi tor11císza1. 

16. *· Általános határozványok. 

A gyalrnrlatok <',µ;yc,-t'•vrl. jó 1·ií1·-, rn.i• t'·s ,-zakn- 1 O~. 
:-:zonki'·n1 \'iP1Hliíl, kPJ'<'szliil. 

Az alrnd,íl,v úili;1tc,lú,-;ú11úl a J,,!!.·11agy11lil, 1·:-:1•1><l-
1wk kPll 111·,illwdnia . 

Ha 1iil,h ho1>vi'·d ,·a.!!.y tiihli o:-,z1.aµ: az ab- 1 ti:L 
ditlyon <•:.;ak C'!(\' pont 011 halad kPrP:-:z1 iil, n kkor 
li,u;yelp11ilH• vP1'1Hlií, hogy a kiivc,tl«•zií honvi'•d 
(:,mk akkor hatoljon {1t, ha az Plt'ihhi a IP11g1·ús 
hPl _vt'•tií l n1{Lr 11t~h,í11y l<'•pt'•:-,nyi1•p Pltúvozot1. 

11 a az alrndü I yo11 ll<'lll <·,-;a], <',!!.',\ ponton k<· 11 
útlrnlndni. 1'1gy azo11 nyi1c',rl1111 ,-;ol'Oklia11 (k<'t1'/í,-;r<•1>­
dPklH'n ) hatolunk út. 



164. 

4(i l LHczszei-ii lornúsztt l. 

Az o:;:,;Lagok ,dnkz,tiulrnt az n.ka<Hly rnagas· , 
súg a, szélPs:-:<'1µ;0 <'.•s ho:-;sza,s:íg:1 szrri 11t szah.'1 lyoz- ' 
r,,ík, hoµ;,v lrhdíílcg :-;ok eml1<•1· ,ins:-:011 0g_vsz<•1·1·c•. 
<',u:yc11ldp:,;P11 c'·s bir,fosrm az alrnrh'dyon át. 

17. §. Akadályokon való áthatolás. (Példák.) 

[) <',; r, k a f' r11, ldí f' a 1 ~-20 111. 11u1p;assc\gig. 
Puska nMkiil. .\Húsból yr1gy 1wkifohíssal. ~ 

A honvt'·d f'üµ;g{·,dH' up;1·i k az últaL Ílog_v lrnz0ivd 
,1 fal ft.bií sr,(,]ét megfogja (·s az ngnís kihusz­
rníll'isúval ,1 tP,-;i-d a frlkarfiiggc'•sig foll1u:,;:,;;i, i/1 nl­
f(,Jl<·nclLil<'•:-;t \'<',-,z c'•s a i<'·l'<l <'•s k<•zl'k :-i<'gíts tigi'·vr.l 
J1yújtott U1maszlm jnt. 

JGliíl'rhaladó gyakorlattal n lionvc'•rl a •nyúj­
tott Urnus,d>H frlt"lódi'tssal megy iÍt,. 

A lellgrás az oliíl>h 111Pg11n,·<'zd,t úllúshöl 
akld•nt tii1·t<-11ik. ho).!,',1 a honv('.cl tcst.t'·v('I <'gesz 
fonlulatot tc;Yc'. 111{1sik lüb:ít a falo11 M utúna 
emeli, 11_y1\jiott hí.mnszlni. nz11Lín fiiµ,p;<°'slw llH'gy 

,H és <'lng:1·ik, vagy pPdig a hútul Jpy/í ltdnmk 
(1tl011díté;;c\vd <',!!,"~'i<lrjííkg <'µ;i°·sz forclt1l:ttc1t tc·sz 
l'S fr11g-1·ik. 

1 (ji) _ A lc•ugl'{1:; a frltnl<ícl:ísh,íl lrnny:u·laita I vaµ:y 
tompo1·ng-r,bsnl tiil'i/'ni k, rnini. a 11_vújtcí11. 

166. P n s k :í v :t 1. 
A pmdrn, mint, a lrnrnl,{,ly, vú,lll'a at:i,sztliaU, 

vagy példálll a fo]hoz túmaszfa1tik, a ho11v(•cl i{•rd­
f0ll011dül{,slw jobbra UH'/{Y {1t e\.; lm cg_y<·dül 
van bal kezcvcl a m<'gtú,masztott 1rnskút rncg-



1 la rrz,zNU l11rnúszal. 47 

fogja. azutflll a jnhh kt•:1. (nwly a fal :-;;.1:1·lt'•t fogja) t'•:,; n johh L\h sPgit:-;i'•µ;c'•vr l frltolúclik p-m, {tl1ea) . . \ ]pugt•ú:-;n:11 a pu:-lrn a hal kt'•z:1.<'l magasra 
tart a 11clc'>. 

1-fa n falon Uibhen hatolnak úi. akkol' a:,,; Pgyik honY<'•d a falon loYagl1íiiH•sbr hrl_y<':1.k<'dik t'•:-; a frgyv<•1·<'k<'t <'g,vik oldalr1'11 a mú:-;ilua tovúh-
hítjn. 

~-:20 ;-3':>0 111. 
m a µ; a „ cl 1• ,, :,,; k n fa I o n 

hon vi•<l kih·Ptkozíikt'·p<'n v a g y k ii fa I o n ~ 
l1a1ol út: 

A p11,;ká,k 111rgbí11rn-;;.dai11ak: <'!.!." honvt'•<l é,-lta nt'•gyt•n ,·a1111ak kt'•t honv1'>d mini a \Hl. úhrn 111tdat,ja t'<•lpnwlil'iik. :Xóg_v honvt'•d1u'•I a IPg<'Hi:-:1.iil' folt•111PH n fol tnbt'> ol<lalún lrugrik (tll('•l_y 11µ:n'i,; túmaszhi'>I). a 111ú:--odik JH'diµ: f'pn11 1mu·tHI lovnµ:lc'>iiH• slll' ll. ,\ k<'•i vi~,;zHI\HU',uloi1 hon ­vt'·d ]di½iil az Pgyik l'alhoz 1.úma-.;ziott l{(•zp), ­kPI lpil•r(lt-1. H 111ú:-;ik a v,'dlara lt'•p. lllÍI'(' H tér­<lPlii fl'1Pg_ve11Ps<'dik t'·s a rnjta úllt'> n fal f'pJsi> ,;ú-
1 {\ rnPgfogva. a fp11 ni 1 <•viiv!' 1 ,-Zl'lll kií:,,;i lovagl<Í­ii l{•-.;lw 11H'f!:.Y ,'tt. Az niol,.;ú f'c•ln,vújtja a p11,-kúkai. t'•:- <'Z kbiil kriii> a fal t1tl,-t'> olclalún IPYíí honvi•d 
nl'k adatik le- . 

• \ falon kvíik az 11tol:-;,'i ho11v<'•dc•i a \ll. úbrú-
han f'1•ltii11frtdi 111úclo11 húzzií k t'!'l. A kl't pu,;lrn Pzuh'ut s;1inh'•u 1Padatik <'•:-; mind 
a hú rom ho11vi'·d n i úb<Í oldn Ion ugrik pi, Ha 1·stilz húrom ho11vt'•d hatol út, akko1· a falon \pviík kiizül 1•gyi k a puskúi \'Ú] 1 rn a lrn,-;-;tja 

167. 



l,H Tlarczs;wrü lor11,ísr.al. 

<•s mihrlyt a f'rl(•111P]t honv{•cl a t1'il:-r', oldalon 
lP11g-rott, ('1111Pk allatnnk l!' a puskúk. \ 

)3·50-5 m.-ig- ma g- H s <! l' sz k a fa I v n g: .)' 
k ií fa 1. 

Ncg-édpszldiz rg-y kiill'·I. A puskúk mrgh'1-
rnaszta1Hak; !'Zutá11 a \J~. úl>ra SZPl'illtgula alakii­
t,atik, 111rlynrk ·cg:íi.ség-c'•wl a legt'elslí honvc'•tl a 
;;zt'• len lov;1g]1íii l<;;;hP hr lyrzkcdik, mi l'l' :1 kiih\ 1 
Mhajíttatik. 

Mo;;t ,1 f<'nnlovií - mialati a kiítrl<•t az 
innrn;;/í oldalon tnrt.júk - a tnls<i oldalon lcrn{1 -
szik <•;; a Wl,hic•k mialatt a kiit(•I :1 i ul:-Hí olda­
lon ta.rtaiik - kiiv<·iik, <>µ;y kivc'•iPl<'•Yrl , ki fc-1111 
lovag-lMil<;;;I)() nH•g_,· út (03. áhrn). 

A l<'g-uiol;;ö a p11skúkat és lm a :-;zorc lv(•ny 
lrvc'•trü•it, rzt is - a kiit<'•lrP ol'ií:-;íti és a f'crnd, 
levií <•zcl<et a túls1í oldalon Jp11y1\jtj,1, ez11tú11 ií 

mag-a is l<·111.'1szik a túl:-;<'> oldalra. 
Az ntols<Í hnnvpd most frlmáf-zik. lovag-l<Í­

iih;sbc hrly<•zk<•(lik i'•;; a t1ihliic•k úlinl a g-1tl.'rn,1k 
újböl i n lak íiú,;a sc·g·ítst'•g-c'• ,·e· 1 1 e hozat i k. vnµ;y dug1·i k 
(nd•lyug-rús tú11ins,d1t\l). 

Falalrn,1 k,m(•l,v ú rkolrnn k lc'•h:í kkal vag-y 1·súsz­
tat<', rudakkal valö út hatolúsú,11,U czl'k 1 : 1-- IH'Z 
linjliiva úllítnnd,\k fp] <'·s a v<·g-Pik 1• rnPllcii a :-;r.t'•­

ll'tl 1ut'·g- l ·.-J 111.-r<'I nyúljanak túl. 
\ 'iz(',; úrlrnkon val<'> úi lrntol,ís G 111. szc'·lcs­

s< ... g· ig g-erl'n1U1k t'•;; lc'•trúk :ítdol.J{1súv.1l tiil'lénik. 

IJ 



SzurnnyviYú,. rn 

18. *· Általános határozványok. 

A szut·o11y\'Í\ ús rz<•Jja. lwg-y a honvt'•dnd: 1 (í!I. 
:1 közeli lrnt·<·zha11 l'l'V<1nyrsítc•ndH <'r<',i<' fokoz-
1:,ss<•k. 

A :-ziik:-1\!!;<'S 1úmadc\ t'·:- vc'•dií mozclulatolrnak 1,0. 
hc!!;_nlkodú:-;úhoz a honvt'•clrk Pleinil· sol'l>an (ny i-
1i'1dva) úllittatnak frl: a szul'onyvi\'Ús kc'·slílihi ok-
1:it:1:-a azonlian c·s:ik Pg-y<>s linnY!'dC'kkl'I tartandó. 

1\z l'l[P11t't'•IIPl Yalc'1 :-zurnny\'i,·;1:-; oldab\:,;únúl 1,1. 
,·íyi'1pcíz11{1k ha,.;zn,ílandök. 

A vivc'1pc\z1ta oly hosszú, rnin t a puska frl 
Uízi>tt :,;7. u1·ony11yr11 t's folslí vc'•g<'•1t v.'1szonnal be­
vont, k<íezµ;iín_gygyc•l van Pll.ítva, m<•lyn<'k :"t11m'•­
rii_j,, kiil'iilb<'liil JO r111 • 

.\ pm;k.\val \':tl<'1 lwlyPs c'·s p1•iís diif'{•:-1·" a 
hon,·<'·<l szabadon lcíg-c'i diifiilahda ellP11 \'L'g-hcYiPndii 
µ:yalrnl'latok által oktata11clc\. A cWfiilal1<la :-z:d­
múhc',l f'o11t, l,pkiit,iti. :rn 1·111 • .'tlrnc'•riijíí g-iimb. 
Jlll' ly IIH'g-l'dp[ii mag-assúg-lrnn z,.;i1H'g"l"C' absz­
t atik a:-ze1·i11t, :t mint 111<'.-ly<•hli , nµ:y 111:1µ:a 
,m lJb diif'c'•:,;pk µ:yalrnrln11d<'1k. 

19. *· Állás. mozdulatok. döfések és hárítások. 

[i~ \'l'Zl'll,\'SZÖl'U : 
e, 1·1n1i ;11lú:-;!n (\l/4-. <\; !l:-J. (ilmt) :i hon-

\'t'd johli lúli.\t , <'g-yidc•j(í fi·ljohh fol'dul,11ia I kii-

172. 



173. 

174. 

175. 

.SzuronyYiYúR. 

riillwliil fc'•l lépé:·rnyire ('/{\'('rn'st húirn t(•szi i'•,; 

sz111·onyt szpg·ez (G_, ·n korlati szali(dyznt 1 ~!l. 
pont). A ir,st st'ilyn minclkt'-t, h'tlion <'µ;yforn1;'111 
n;vnµ;szik, a tt'•rdPk mt'•1·s('>kt•lfrn hajlíh n {•,; ki frlt'· 
\'annak nyom\'a . 

_11: v<'z<'•nyszi',rn : 
«,'-,'11 /_1;/mh). «f ,ríh/111:h) ,·aµ:y cc l '1í//n1.',) :11/. 

n1·c·z,·01H1llrn , ·t1l1'1 vi s,;zakoz(1s:;nl 1•gyii1i a p11 s lrn 
«sttl.,·ba)l. ,clúbhoz ,> vaµ;,,· <c,úllra)) ,·l'.ii1·tik(Uyakor­
lnti szaliúlyzaL 130. pont). 

,\loz<l11latol, a vid,ríllú,:;Lnn: 
«El iír<' (luítm) 111 ,halj! » 
A ho11vt'•cl hal (, johh) l;'11J;'J1 

lúhlto,;,;zas;'1µ:ra eµ;yl'11Pst 1•liire 
kiiriillH'liil egy 

(húha) jp,zj t'·s 
rn;'1sik láhúi ugya 11an11yira ut:ína v1111,1n. 

<e Állj !n 

, \ 111ozd11lai llH'/.!,''iZiintdfriik. 
l 7ti. Ji; mozd1tlntok sziik1•llt'•ss1/.l'l'LÍ!'ll, :tz oktahís 

kezd <·U· n l'li'ísz(1mlúlússa l µ;yakorlandúk. Ez1•k arra 
val<ik. hog·y ·11. l'ik11f't'•ll1t•z kií1.c•I Pdjii11k , \H!.!:y 1i'ílt· 
t;'1 \'olodj 1111 k. 

177. ,, { '.i;uís h:'i1 l'H ! » 

A ho11\'1'd a 1.tlpi¼nwk <•1·i'í,-; Pilüld•s<' últal 
kiíriillH'liil egy 1,:p1'•s11.,·ir(' hútrn ,·i,·,í.'tll:ísha ugrik. 

1,;z<'11 ug 1· (1s nzi'•rt al kn lmazta1. i k. hoµ;y az P llPn ft'· l 
t:'1111iul,ísa. Pgy gyu,·s 111ozdula11al kikPriilil'sst'·k. 

178. «Dfü'é1-, !» 
A ho11 v<\l a puski'1t _jobb kl'zt'•vl'l a ia lü l.i ndú 

t!'str<'·sz fel{• <'rlíc:('11 eli'íl'e liiki {,:-; nzo1111r1l is11H·•1 
a¼ PliílilH•ni hPlyzdlw hozza: a lial k<'•z diii\'•,.: 

JJ 



~;,:uro11yvi v:'1,. 

dir.he11 ;1r. ft!.!:,VOll \'l'!.!;ig a johh k{•r.lll•Z <·si'1sr.i k, n 
puslm vis,-znhúz:'1snlrnr rzi t1,il'n az ir1í11yz<1k f'ii 
liiH fw.?;ja nH'g'. (~~!.!;1'•sz<'11 l'ii,id tliift'•splrnc'•I a hal 
k1'•z li1•I., ,:dt'•h1•n a puskán v.'1 ltoz,1tla11úl m<'g­

lllH l':td.) 
« /)ii/1: .. kitüréHs<>l !)) 179. 
,\ lio11vt'•d ft pnsld.{ Jllint a ccdiifc'•:-; !,,-nc'•I 

Pl'<0Íst'11 rliir<' liiki . hal lúliút. a frlsíítpst1wk 
túls;l!.!;OH Pl,'íc•st'•sc nc'•lkiil. <'gy idc•jiil<'g (kiiri illwliil 
f't'•I lt'·pi'•sn., irt') l'liír<' frszí. ,iolih lúJ,át lrlil'tiíl<•µ: 
c•µ;c'•sz inlpiz111;1\'nl a földiin ki11yt'ijt,ia (%. ,U1rn); 
nzo1111al a tliit'1\, Y<\!.·li1•zviiPII' 1d;'1n n hnl lúh {,,., 
a puska i,1111'•1 !.(\'ol'.-n11 ,·isszahúznt11.1k 1'•,-; a hon­
\'t'•d \ i,1',;'tllúsi \' l',-;z !'iii. 

• \ li.'1 riLís PI 11•11s{•gc•s diit'c'•sl·k pi IP ni vt'•dt'kC- 1 HO. 
zés1'(' swlg;'il c'•s 11h'ihhiak n li{11'Í(;1s11k µ:yakrn·l.'1:-1.'1-
nnl, k1•ztll'tt'•11 111• \ it1•ss<'lll'k 11agyo11 µ:yor,-;an ,·1\!;hc•. 
1111·1-i 1•;r.,íltal :1 lto11,•1'•tl hiznl111:'it c·h·t>s,dt'1H°'. \ pa­
rn1ws1111k a h:'11·ítút-ok s;r.iiksc'•!.!;1°•{ c'•s ,•zt'•ljút a hon 
,·t'•tl 111l'll1'•11t'k jol1'1 \Hl!,'," hnl oldala, als1'1 fPs1e 
\'H.!.!;," ,·w111lija frl<'• a \ i,·1'1pöz11,h ni irúnyiioti dií -
l't'•:,; :'1 ltn 1 111ntass.1 '11•. 

<,.fohhm /i'dez: .1» 181. 
,\ linn,t'•tl hal lrnrjúi gyo1·t-a11 kinyújtja t'•s PZ 

:'1lt:tl a pu,k:'tt jolilm1 liiki (!1,. :'thrn). 
« /lnlm /i•rle:; .',, 182. 
~\ li011y1'•d a pnsk:'tt n hnl lwr gyon; nH'/.!,' 

h1'1zÚsÚ\',il linll'fl rúntja. 111i 111Plll'it johh kPr.t'•t n 
1·sípií1iíl nH°·l'st'·kPl11'1l l'llll'linti 1\lH. t'•,; nn . .'illl'a). 

« Jf<:l!fell jolibm - j'elf1,.:: .')) 183. 
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A hcrnvéd a tlls,1 <'rnPlt'SC <'S a torlrn-
lat. siil_vcszt{•se áltnl n. pusldrt i1kké11t ltoílZ;l 1 

L'<:zsút lirlyzeföc a jolii> oldal, c•lr, hogy a tl!sn­

borítc'> a lra.lánt<•k nrngassúgúlHl , :r szll!'ony pc1l ig u 
1ml l,íbhegytöl jobl,r::i, jusso11. 

A e <> r nrellett johhrn fordítva m,1,racl, a 
SílUL'Oll,Vhrg;,\' frliilr/51 h::ilrn indul\'a egy jobbl'il 
le-fel.!'.· lrnnyaroclö félldil't ír k; n bal kar LlPrék­
sziiglwn mcp;h;1jlik (s :1, 11:11 ,·sipi>n' t:'1maszko<lik 
( 100. ,'ti>ra). 

184. «Jfél_1;e11 /i(l/m - /edez.i /» 
A lionv<-d a tusú,nak cnwl<-s<' <'•s n tol' ­

kola1· siilyrsíltése úlüil a pu,.;kút u.kk{,,d hoílz,1 
l'l'Zst'it l1el,ni<'tbe a bnl olchil t'l<• , hogy H tusa­
llol'ltó a halúnték mngassfíg(ilrn , ,.L sz1u·o11y p<•élig 
11 haJ láhhc•gytiíl bn I rn J11:-;son. 

A c.ő <' 111 ellrti, a hal kéz1wkrrn1•linU•,.;r últ..11 
balra fordíttatik , a szu1·onyli<'gy fdi.i.lr·{íl joiJli1·,1 
indulva egy IJalrn lefelé lrn11ya1·111lc\ f{,J kiid ít· k; 
a hal kar dc•1·i'•k,-ziiglit'11 nll'glu1jlik !'.•s a lm I r·sr­

piírc táruaszkodik (101. ábra). 
l 8tl. A lt o 11 v é d .i µ; y <' k <' "z <'• k m i 11 d <' n li ú-

1· í t, ás u t á n az o n n ,1 J e· g- ,\" <l 1i f és t a l k a l-
111a7,111. 

180. A lovu.,.; dlrn1t ha1'l'7,l,a11 a hon,·<•tlrwk iiir<'-
kcdnic kPll, hogy a lrnrdclnl felf<·gyverílctt lovns­
nak lial- , i I ll'tiil<•g a dz,.,iclá,,al fiilfog-ywl'zd,t 
lovmrnak jobb oldala- vagy lH\túhoíl kiiílcl f6rhe,;­
s1•n <\; r-:z111·•J11_nt <liif<'·s<'•vP] Pltalá ljt1. Ezáltal a 11011- . 
v<·d a lo\'HS f<'gyv<'l'<' pJ{;] 111,1güt ]Pl1d/ílrg· <'l-



·011,1a t'•,.; ,-.Hjú1 diif'<'•,-.1··111•1, Plhú,·ífú,.;út 11Pki 
1H• IH•,dt i . 

..-\ \ i,-.zo11yokl10z ld•pp,-.t 1•zt'•l,.;;,:1•dl 1„1tet a I H,. 
lo-, at r,•jlll' iitni, ho,!!,'_\" llH'!!_'liOkJ'o,.:odjt'•k. 

20. *· Általános határozványok. 

i\,1 i'1r-;;,::'1,.; oldai:í,.;árn n•1HIPlkp;,:{•sn• úllc', rii - IHH. 
\'Í<l idiínt'•I f'oµ;\'a. a;,: a lapo,.;súµ; iPlj<',.; nH•~<',yú,.;a 
rnPllr1t. :i ll'hriií l"ii\'id:-;1-.,µ;r1• k<'ll iiil'<'krdni. 

,\;,: okfatt', sohasl' nig-adtfis-:a PI 111:ig-,'d <'I'ii- IHD. 
,.;;,:ak1·:1, li:1111•111 i11k;'il,li t'•s;,:,-.;,:<•dí rnutatv[111_vok 
;'tlfnl ig-yPkl';,:;,:t'•k a;,: ,'ilrnjiott l'í:t'•l l'l<'•J't'•st'•J't'. 11:;,: 

ki\'{lli ld•pp1•11 azon t•llliH'l"<'k kil«'•p;,:{•,.;{•1·1' \'onat­
ko;,:ik. kik a viztlíl fe lnck. 

'l'ii1·Pk<•dni l,Pll p]:-:ií ,.;ol'han :11111vi ú",111i IH'lll l!JU. 
1nd,', lto11\'{•dl'1. a1111·nnyit ,•,-.,tlz l<-ltd. ,.;;,:aliadús;,:<Í\"Ú 

kild·pl'WÍ (21 2l. **) 
,\ ~f°>. {•,.; :2(i. ~*--okha11 foµ;lal1 

rn;'1 I" g-_vn ko 1·lot.ta hli ús:d,k :-:di 111;'11 ·a 
okiaU1:-;f<'il l'lkiiliini1 \ <' wc11diík l'lii. 

g-y'lkorlafok 
a;,: elellli 

21. *· Előgyakorlatok a szárazon. 

,\;,: alo,.;zt;'ilyrn'tl p,11•n cliígyalrnl'l.iiok IPgi'•n_\- l!ll . 
,-;1•µ;1 padok t'•,.; ki fe,-.;.:it('it h<'v<'dl'l"ek ha-.;,:n;'i hit a 
nwllc•i t \'Í('ndiík k<'l'<'s,1tiil. 
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1!12. A gyakorl(í ki11y1\j1ott, ;,;úrkózoit karnklrnl 
<'-s lú hak kal akk{,nt fp k,;zj k ll' a pari rn \ ' Hf.!:.\" 

ltevc,drnc', hoµ;y ki>dilh<'liil a gyomor tájók(111 
f'ckiidj<'k é:-; íg_,· 1 ad <'g,vc11s1'llyt. (102. áTirn). 

1 D:l. H el )' z <' t az ú s ;,; ü ::; li o 7,. 

A zú1·kózott lrnzPk t1z Mlig l1rw1tm1k addig, 
,t lllÍg a lcönyök1>k a ic:-;1hrz nl'm 7,árkcíznak. 

J~;i;zt'I egyidc'jLileg rnindkr\t l:tlJ ;i;,\rld1zoit 
,;;i rkokkal (,s ::;zélp::;1·r tcrpeszfrtt térrlckkel a t<'st 
ah\, hú;i;andö (10::l. rs 107. úlira). 

1 ! l4. << ft'.IJV 1» 

;\ z.'1 rkózot1 kczPk µ;yorsa11 l'liírP- t's a l.'1-
l><1k oldalt kilökPhwk. 1nindkdtlí yíz::;zintPs Jwly ­
zdlw11 (104·. úhrn,); «Egy» ut.i11 minden :-;ziinrt 
n(,Jkii 1 : 

J %. <cKetli.J .1» 

;\. lalrn.k p;yo1·,rn11 ii1-,S1/,('Zi11"kc'1ílllélk ('S H, {PJ1,V('­

J'l•k ld'!'I(, fordul11ak: a kis11,ij oldala ,·ala111i\'Pl 
111aga::;ahhrn hi1·ta11dö, 111i11t a liiiwl,Yk-ujj olclala: 
PJ'l'P 1·ii,, irl súilwt 11b'111: 

1 \)(j_ « Hrírom .1» (vontatva monda1ntc·, ki ). 
1\ kinyújto1t karok rg1\,;;,; a v:íllak vona.lúig 

la::;::;a11 h:íb-a forg<1Ua1nak, azuüín - Yaln.rni­
vpl gyorsahhan - !Pfrl(\ lllÍg ,1 1!'11_,·('r<'k n rn<'ll 
,1 hitt nr'm t'· r i11tk1'%11<'k t'·s vc''gl'r a rnúr most ílÚ 1· ­

kó;,;ott, kezr,k Hzo1111al az állig hoíla111nk, 111íµ; a 
kii11_,·iikiik a tP„tltr'íl 11(•111 z(1l'ldií111ak. 

Ezzrl <'gyirJ(,jiil('g 1ni11dkN l(1h zúl'k( 01zoit 
:ml"kokk,il (s sz<•lp,;1·p h'rp<':-;ztPtt MnlekkPl a tp::;1 



tlú h(1zn11dú (l();l. t'•:-: 107. úlira), Jllll'(' n zo1111 a l 
S1tl('>1 <d◄~µ:y ! )) kii y{'f k PZ i k. 

;\ ti•lllpi'1 a µ;yalrnrl,'1 által ld·:-:/íl,h ('liíszállllú-
ú:s 11t'•lkiil linjia11dt'ik \'l',!;l"P . 

l~z,•11 l'liíµ: _yn\rnrlatok a sz.'u·azo,1, nz ús;r,;'1,-i lDí. 
idt'•11y 11H·µ:kl'ztl<'· :-: I' Plií1t a;r, ,1 \o:,;;r,h'd,vnú.l a;r, ús;r,i', 
,11H111c•;r,oklrnl llli11dad<lig p]iíYPen<l/ík, miµ: azoknt 

J11i11d<·µ:yik helyl':-:('n rn•rn hajija , ·<'•µ;rr. mPr1 PZ az 
ú:-:zúsnak tovúhlii okiatúsúi fril'Jll<'S<'ll nwµ:kiinnyíi i 
<'•s riividíti. 

22. ~- Oktatás a vízben. 
,\;r, l'lti1Píl szi.iks1•µ:Ps s<•ti;<'•tlcszkii;r,iik: l \lH. 
a) 12 l:'l rn1 . sd•Jp,.;

1 (iü \)() t/11. ho:s:-:zú 
k<•11dcrii\• , 11wly 1ni11dk<'·t ví·gt'•n t'·s n kii;r,Ppi'•11 1•µ:y 
1·rlís hiíd'iil('('S('s<·l (t't•lllµ:,\ iidíwl) hír (100. úhrn). 

/J) Kiiri.illH'liil K 10 111. hos:s;r,Ú t'·s I r-111. 
\'a,-ht .1-!.' kiiU•I. m<•ly1wk Pµ:yik \ ' (\(l°'ll hurok \al1 
allrnl111az\'u . . \ ldit<'·l az iiv h:'1rn111 fiil(•c·:-:<'•n (µ:yii ­
riíj<'•11 ), ynla111i11t a hurkon hr<'s;r,tiilltu;r,atik (105. 
úhra). 

1) :l - 'i 111. lw,.:s;r,Ú ,·,,_ kiiriill>('liil lí 1·111. \'H" 
1nl,.!.' :'1µ;11('.\kiili rúd , rnPlyr(' a kiit,'.\ Jn(•µ:prfodt 
frtik. 

rl) l szi'1 hi'dyagol, (µ;iilllhiik) paraf\tii\' \'Hµ;y 
Plt°t'·l<'•k . 

• \z ú,-zú,:; oktatúsúra kij<'liili lwh· 1o,,'ihhi 
IH•r<•1Hl<'d•s<'•h<'il tartoznak: :-:zilú)'(I kol'lái. dn1·\·a 
i1:-úkvászo11nnl hcyonl 11µ:röclP:-:zka, 111C•nt./k:-:i'111ak, 



!í(i 1 J,-z;'1s. 

Jmj<íliorgok (\; rnentőpöznák , továbh{i u:r. úszásnak 
f'iilszrr<'lé:-:s('] val<í g_vakorhí.,-úhoz legalább rµ;_, , 
kés:r.lct a felszerel<'>.si czikkck) m. 

lm). A vizhrn valc', <'lslí oktniú,s it 1·ú<ln1 Prösítrit 
kiitói<'n aclatik. 

JOO. Az úszómrst<'r n rnár ]Phiilt tanoncznt Hz iivrt 
k<'·n,vrlnwscn ug-,vm1, cfo il1égis ol.,- rrős<'n tes:r.i 
frL hog-y n:r. l<' 1H' csúszhnsson (,,.; hogy a:r. ii,• 

]d,t ,,(,gén alkalmazott fülrcsPi< (g,víín'.ík) a hút 
középvonalába jussanak; az öv fr l ső sz(,le a rnell­
bimbéJkkal egy vonalban van. 

Errr a tanoncz nz d,-ií, vízlH'n l<'YŐ lépc:-;íí­
fokra l<'iil , n:r. oktat<í a lditt,l<'t n rt'1d frlsií v(,µJ•n 

utc'1,.;zcso11d1val rneµ;<'riísíti. 
H11 ('7. lll<'gtörtc·nl , HZ okfot<'> a ,·udat ll !;01·­

lütrn. fekteti, ,1 i:lllonczot n l(·p<',.;iiriíl a vízlH' 
liú:r.r.a ol,,· m<'1do11, hog,,- az . i(,[j<',-,<'ll kifn;zíteH 
kiitc'>I 111<•lktt a, ví:r. f'rbzi11t'11 , <'1·iise11 l1áhal1c1.j­
tott frjj<'l. kin,vujtva frkiidj<-k (106. úlira). 

A„ oldHt<'► (sajüi k(,nycl1111'•r(') r ,c!_·yik l(1h.'1t n 
rúdnak a korliton brliil levií ré:-;zérr f'<'kteti ós 
n. kiitll s„abfül ,·<'•s,-/•t. a rúdd al C'g_viitt. 111 ind ld·t 
kP:r.6Yrl tadja. A 1·úd ol,v mP,;siit·c, i<'g-y<'n ki ­
t,olvc1 , hog_v a ta.non :r. ,L 1mrtoi, 1w 61'h<'S:-;<' nl, 

~O 1. A kin,n\jtott liclyzdhéil l'lií„r.iiL' a 1ml. poJJi 
s:r.c'rint ( 103, l'S 107. ;'ilm1,J a:-: üsr.üsho„ va l<'> 
fcb,és vétetik fel (,s C'LT<' n irn1p<ík, úµ;y mint 
a, :-;,,úrar.011, hajtat.nak végi·<'; C'ílülrnck litr111-
szc•rii<'ll \',-, si<'t:-;t>g 11<'•lkiil k<'ll c'gy111:'tsutü11 kii ­
Yctlcr.í:ni. 



A híhak mi11clc'n Wln'•sc cs 1ís:-;zccsapiísa 11tún 202. 
az ez últal elért. cHíl'rhajt<\ <•rlít rlöhh trljr1:,en 
ki k<-11 lrnszniílni. m<'•g mic•liitt, n kc•z<'k cg,v njabh 
liik<;Hh<'z neki k(\:-;zi_ilnrk. 

J\Iinfl kcYésbb(, Pmclkrdik ki (1:,zökclcl) e 20;3. 
mrllc-tt a test n vízb{íl, amuíl tcihh <'rli kim<;ltdik 
n1r.!.!,'. anrní 1 sz<'hh <'•s szabatosa hh az ú1:,zás. 

A tnnonrzoi a1111ak tu<laiürn kdl hozni , ~0'I. 
hogy a «Három.'» iemp<'>nak las: ú vc'·gr<'lrnjtása 
a víz hordképcss(•génck kihaszná]á:-;él,rn szolgál, 
míg a röviden v!'grchajfa11dó <<Egy /J> és ((Kettő !J> 
tcmpök gyors kcrrsztiilvitele a viz ellenállásának 
1 rg;y{íz(•i-,ét czél ozzrt. 

A h e 1 y <' s 1 él <' k z és v {, t <' l r P rnú r k<'z- 20G. 
ddt{;l fogva szigo1·t'.w11 ]{(•I I iig_v1'lni. A tanoncz 
akkor \'C'g',V<'ll 11H11·s(,Jn,1t 1nödon l<'•lrkz<'ki , ha a 
krzek a vizd ll'nyomni krzdik c'•s tal'ha addig 
mag:íban, míg a kc•zck rlíírc 11rm löket1wk. 

Ha az old at.ö az rclcl ig feszes ki>tél rángú- 20(i. 
s{iból <°'SZl'<'VPszi, hogy a ianoncz krzdi magát· a 
víz f<'lszin(•n fr1d,al'ta11i, akkor iíi, a rt1Clclal szcik­
kclésszcri irn <'liírr viszi. 

A kötfl an '•lkiil, hogy a tanonl'z észre- 207. 
vcmnt', fokozatosan, rnindinkúhb kcvéshbé huzandc\ 
meg, míg v<•µ;1·(' 111 i nclcn i úmogaüís rnegszíínik. 
,\z oktah\ (' mrlldt a rnclai mindinkább rn(• ­
lyrbbrc siil_\·Pszi i, úgy, hogy a ta11011<•z mrg­
rrcsztctt kiité l rn<•Ilcit a rúd Pl<itt úszszé k. 

Ha a ta11011cz c•n'jr (·s kitart.ísa ni>vr- 20H. 
k<'<l<1H, akkor az oktai.1\ c1 kiifrlri n<'m <'t·iisíti 
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meg- tiibb{· a l'Údl'a, hanem azt C'l'iíse11 kPzél'C 
f'savarJa. 

20!!. A tanoncz C'bben a kii épzési idibzakhan 
a vízbe való lábugrási gyakorolja. Ezen ugd1,snúl 
a kez0k a czombhoz fektetve, a lába,k öss:,:etd,t 
sarkok]rnl kinyújtva iartatnalc (108. {1bra) (•s n 
lélekzés visszatartandó. Felmerüléskor a szemok (ha 
az 11grás nem nyitott i,zemekkel tiirtént) kinyi­
tanrlók és a tapadó v[z fujás és fojrázús által 
h'wolítandó el. 

2 10. Ezen ugrásnak többszöri ismétlése által a 
tanoncz a vízzel teljesen megbarátkozik; az ok­
tató mindazonáltal ne mulassza el ekinfo a 
tanonczot az ugrás utún azonna.l ismét a fel. zínre 
húzni, megnyugtatni és őt a szabályi,zerl'.i i'tszrí­
mozclulatoknak haladéktalan teljesítésére hfrni. 

A tanonez lei.ntr kissé nyugtalan lesz {•s 

g-yorsabb tempókat fog végezni; azo11ban m(ll' 
nl'h ány kísérlet elegendií lesz, hogy közvotlrn ííl 
az ugrás után az úszólökéseket nyugodtan végre­
hajtsa. 

23. ~- A szabadúszás. 

2·11. Ha a tanoncz annyin1 előrehalaclott, hog-y 
úszógyakorlatai.t a megerm,ztvr tartott kii­
té len nyugalommal L's csekély crőmegfcszit(,s­

se l, körülbeli.il 10 pcrczre megszakítás nél­
kül, folytatni képrs, akkol' rúd és köt(',] nél­
ki.il maga folytatja az úszr\gyakorlatokat ú~z<Í-



llsz:ís. Ml 

h<ílyag-ok (g-iimhiik). pan1faiiwl, vagy effél(•k segít­
firg-(•vC'l. 

Kí•sőbhen szabadon kel] a Yizhc nH'nnic l1S 212. 
végiíl a vizhe ugrama. 

24. ~- Az úszóvizsga . 

. \. tanonrz. miC'liltt az 1'1szásban a frljrs 21:1. 
ii1u'dl<'>sáµ:ot PlnyC'rn<I. t'iszóvizsgi1t k1itelC's t01111i; 
<'ZP11 vizsgúnál csak a mellú:zás van megcnµ:PclYc. 

Az úszóvizsga forjedelme a helyi viszo- 21 li·. 
nyoktól függ. 

Folycívizeknél rlegendő, ha a fanoncz a nem 
túl szt'•lrs és sebes folycín átúszik a nélkül, hoµ:y 
l.rtPmcs lankadisrígot mutat.na; nagyobb folyók­
nál rleg-rncl{í, ha l~ tanonrz meghatározott távol­
xágra a viz011 frlf'Plé, vagy a folycí szélrss<1génrk 
<'fo!:Y részt'•n oda <'·s vissza úszik. 

· ,\. llcí vizbcn J5 20 prrczig tartcí szakadat 
Ia11 i'•s <'gycnlPtrs úxzús a k<lszíílts<1g11 k <'l<'gendéí 
hizonyít{•lrn. 

Az okiatc'> az úszóvizsgánál a ianonczot mPnt{i- 21.5. 
l'údda I vagy cs<í1rnkba11, vagy a part mentében 
kiséri. 

25. *· Úszógyakorlatok gyakorlottabb úszók 
részére. 

fI a n ,v a t t ü s z á 8. 

rnzcn gyakorlat mélyebb vizben feltett övvel 216. 
vcPnd(í krrcsztii 1. mr ly rsrt.bcn a hurok a mel 1 
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kiiz<'jH°'l'I' ill<'szt(•nclii: sPkl'lyPbh \'izhC'11 a tanon­
!'Wi Pg,Y úllc\ úszcí kinyt't,itoit lrnrjúYnl i.úmogatjn. 

217. Hany,1t1 frky(\;lwn az úszús az ;íltal kiinnyít-
1dik meg-, hog-y <'p;c'•szen szaliaclon c'•s fpszteleniil H 

\'Ízre l't'kvP, a mPll ol,v crií:-wn , a n1i11t rsak khci. 
kidomiinl'Íttatik t'•s n frj crfüwn hütrntétctik. 

218. A lmr.('i< «<·si piii f'Pszítsi> lH'l,vzdbC'll (ri 111('1 kii 
k<'J'<'szi(•z\'e ), yaµ;y a fpj i'iiliitt ki11yúj(va (a vi1, 
f't•li'· irá11,vítoit ld•zhtíttnl) tarlhnic'1k. 

21 \1. A tulaj<lonk<'-prni hanyattúszás <'g-ycsítdi ké½-
l'S lúhmozdulatok által eszközöltetik l;s pedig a 
kiivctkező mödon (109 - 111. áhra). 

J\[ialatt a sarkak meghúzatnak, a test mell<'· 
kiizPI frlhozoit karnk iL fej föliitt (ha múr JH'ill 
\'oltak ezen lwl~'zci,bcn) ki11,vö,itatnak; eztdún n 
lrnrok a ,·iz fp]színélwz ]dízel it iC'slliezhoza11clcík 
c;s a U1iiak <·µ;yidcjiikg kilökctnek. A lrnrolrnak 
a tcstlH•z valö hozása 1'1ividc11 (•s er6teljcse11 iiir­
ténjék. 

A lábak a rsiplíkhől a viz fplszinéhez k1izC' I, 
lrlwiiílcg- messzire' és criiteljescn liikcnclők ki. 
azutún gyorsan t'•s kinyújtva iisszczúrand<lk. 

220. Jio,gy az úszcí magát hanyatt fekve a ví;t, 
felszínén fenntarthassa, elcgcndií , ha a lábak vagy 
it karok ,L 2HJ. pontban emlitctt tc'mpülrni egy­
magukban hajtják v<'•g-rc. 

22 1 . 0 1 d a 1 ú s z á s. 
Az oldalt fokvii hclyzctlit>n valcí úszús álinl 

n vízben igc'n gyors rnozg:ís t'•rPtik <' l, a mcn11yi­
lH'11 Pg-yrt'·szt a h•;r,pknck <'vr;r,őlapüls;r,rdí használata 
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n, tovaha,ladúHt gyo1·sítja, másr{,szt pC'dig nz 
i'•kh<'íl hasonlcí alak, 111C'Jn,t a fost a 
kal'O lrn:Lk kinyújtásrt (•s az egyik lrnrnak ft f(',Í­
hC'z, a másik karnak a tc::;thC'z valö odafoldt•­
tc\,<' f'tltfil 111ind('11 ÚKz<\liiJd,s utún fplvC'sz, 
a víz cl IC'nú llúsát kiinn_vebbc'11 lC'gyií;r,i ( 1 J ~. 
{Llira). 

A lúhmozünla1, a mcgvúHo;r,ott helyzctt>11 (•,-; 
il'ú11yon kiv(íl, a, me lyben v{,ght>vi1ctik, ugyanilz 
111aead, mint a mcllúszásnú,l. 

A v i z tapos ú s {dtnl az üszö függiíl<'g('s :U2. 
hclyzctlwn mozoghat tovú lib, vngy nmgúi egy 
h<,lyi>('n is i'cn11tarthatja. A láhmozdulaiok <' 

111l'llctt ugyanazok, mini a rneJlúszú1:rnóJ, csakhogy 
kischlwk (,:,; gyorsabbak; a láhmozdulatok vúlb­
kozv:i is y(,ghl'vihctéík. 

A lrnl'l)k nyugodtan 11rnraü11ak. vao·y - ha 
S('11rn1it sPm visz11C'k (húznak, tolnak) az úsz<', 
hC'lútásáho;r, k('JJ('st tcts;r,{,s sz('1·int ('gyszPrl'<' vagy 
Pg_yP11kónt 111ozg:11.hn1ök ( 11 :3. áhi-n). 

l r p; r ú s. 2~:3. 
A honv(•drn',J nem an11yi rn ·1 kiiliinft'-IC' rn([­

t1grúsok C'lsajútitüsárc\l vau f;ZÚ, mi11t i11kúhb 
a,z L1gd1fltól val<'> (\'>lelem l('gyözús(,1·iil. Mil'1+, is :Lz 
oktaic', a tnnonczot ,1, legcgy~z('L'tíbli láb- , frj- {,:,; 
ko l'látugráso k megtanul ásúra. szorítsri. 

u) A kiiziins('gcs lúhugt•ú,; a ~OD. ~~'I:. 
pont szt'rint viietik v(,gbc. 

Mihelyt a honv<'.-cl i, nd't a \'Íz ['('l::;zin(:t'<' (•1·, 

vizet kell ta_vosnia (hogy a vizet az <nTál.JöJ ki-
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fújhai-:-;a) <~s ·sak rzntán frkszik le- Úsz,\ hc•l,,•­
ZPthP. A h\lntµ;rüs hMral'Pl<'• <'·s oldalt is g_valrn­
rolhntö. 

2~f). b) A f r j u g ,. {t s. 
A hon v{•d zárkozott lúlmklrn I kiizVPtlPn ii I at 

uµ;dHkszka szc'• 1 c'•1·c• {il 1, ka 1jait fü;szrtrtt ]{('zl'k kel 
feji' föliitt ki11yt'ijtja c'·s felsíi tesh'•vd lcfrlc'• hajlik. 
A il'•rdcsnkl,\k kin,, újtva lllaradnak. .:\IihPlyt :i 

t!'st a;,; egyem;úlyt Pl\'Pszíti . a it'·J'(l az rlliild•s­
li<'z kissc'· rnc•ghajlik c'•s a lion,·c'·cl kinyújtott kl'zPk­
kP] c'•s lábakkal 1·t'•z:-;1d vngy f'iigµ;,:lyrspn a vi:dH' 
llµ;l'ik ( 114. ábra). 

L' µ;yel II i kC'I I arra, hogy a frj e\; a feh,{ítP,;t 
PlegC"11diíPn ld'rl<'- Jpgycnc>k hajlHva, 1whoµ;y a 
honvclcl a lapo8 ksttrl c8apcídjók a vízhf'. 

Minc1kM nµ;nísmócl 1wkifnt:íssal c'•8 Plliikc'•:-;,;pl. 
<'/{\' vag-y két l:'tlihal is hajthat<\ ,·t\?,T<'. 

~~(í. r') .\ ko1·l.ít ugrüs túma,;z,;zal t'•,; tá111a-:t. 
nc'•lkiil g_,·akornlhatr',. 

'l'únrni-zszal oly mt'ido11 \'itdik kP1'p-;ztiil. 
hogy a ho11vt'·cl a korláthoz .íll {•,; azt 111i11dld·t 
kt'·zzc•I fogva iartja: <'zut:'111 IP1HlülPtet ,•p-;z {,-; 
PWrenyujtoU kPz<'kkPl és kinylljtoti lúln1kkal 
úivPti magúi tL korl{1ton. l◄~ 111clldt JigyelPml)(' 
VC'rndií, hogy a Jmr.c•k id<>j •lrnr:'111 t'l<•ngcclkss<'IH'k. 
nt'hog-y a honvcld han.,·att lmkjc1k. 

A tá111a8z nMkiili korlátugl'ásnál 1wh{111,,• 
lt'·pt'•i:iJl,Yi nckifuiúi:i VPl'JHlií. . \ korláthoz c'•n·P. n 
honvéd zúrkcízott lúbakkal a magasba ugl'ik, 
ic'stc\t előre hajlítja azon pillanathan , a micW11 a 
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r(•j a leµ;magasahh po11toi <' lí• ,·t.C' , hzPit C'lfil'c 
ll,Ynjtj,t éi:; lábait rnag-asm Y<'ii. 

A Utmc1·iil<\:; éi:; víz ttlatt i úsz{1s. ~~7. 
Az al{u11C'rülé:;1H1l {•s víz alatti Ú8Z}Í'nfd az 

úszö sz@wii. (tiszta vízn{• I) tal'tsn, nyitva . 
.Alánwriilni lrhd ugr{1s,-~tl iis ·z<'kiitY<', va,g_,, 

pNlig úszóhelyzrthiíl is; <'liibhi uton t•l'iin k lrg­
µ;;vorsahban a m<-1,vsc'•glw. 

Az abímcrülés nwg-kiinnyít<'•sére eµ;yszedí 
l'i:;zki>z a búvú l'l'úcl (hajóho l'og) ha szrn\,I ata. 11~z 
szilürda11 a frnf'kr<' állítandr\ <'S a víz folö11 
l'oµ;va tartan<lc\ ; ;iz úsz<'> a húv,írrúclon kfe]{, 

nyt\ l va, m<'l'ii I al{t. 
Az úsz,'1hPl_yzetbiil valö alámC'riiJér,mél a 

f'ebötcst gyors meg-hajlítása {•s a lábak meg­
húzása {tltal az üszö mag-út a vízhrn lefelé liiki , 
( 11 5. áh1·a), mire a lrn..rok a viirt, homol'ú , ki­
f<•l{· J'ol'clítot1 kPzt>kkPI ma,g-uk al<'>l mi11t<'gy Pl­
frl'dik {•s a ]{,bak a renclrs tempókat lrnjtj,ík 
v{•µ;rc•. l\1i11i.'.- l f'iig-g{•lycschh PZ<'ll lwlyz<'t {•s minél 
g-yorsahh a karok {•s l{tlmk mozg-,ísa, annúl cliíhh 
t'• l'h ct/i !'I a l'P11<'-Jc 

A víz a latti úszáshoz clc-g<'ndií, ha alámc- 2~K. 
l'iilt fc,ij<-1 {•s i<•sit<•l , I Phrtőlcg vízs½inic8 hclyzct-
lwn , ugyanazon kmpök hajtatnak v{•grc, mint a 
yízc 11 Yal<', ú:,;zúsnúl. 

( sz á s <'gy k <'· z z <' 1. ~~!J. 
J•~zell g-yakodatnak kiilii11ii:; gyakorlat i {,rtékc 

az, hogy az úszó <'gy i k kez<' a, horclú s-, tartás-, 
húzús- {•,; toláshoz szabad. Mialatt az egyik 
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kar a víz fölött tariatik, a nuísik a l'Pndcs úsz<'•­
tPmpólrnt végzi. (110 . úbrn.) 

A lábrnozdn lnto lrnak az t'gyik kal' hiá11y,'tt 
meµ;frlcHi g·yor,.;aság által kc-11 pMolniok. 

~n a7. ú,.;zó Plfömd, akkor vi7Pt tapos, vúl­
to;1,tatja a ka rnk tPvékcnységt>t, vagy pedig 
hanya.tt ús;1,ik t'•s a;1, egyik karjút a magashan 
tartja. J•:nllPk begya korlúsúrn, apl'<í kiiVPkkl'l 
megrakoti ;1,:úk szolgúlhat, J1l('ly11ek súlya foko­
zatosm1 rmPltetik. 

2,IO. C ,., 7. ú ,., r u Ji ú b a ll, 

E;1,t a hon v<'•u eg-y<'H ruhadarabokkal k<•zdi 
cL hog_'I' las,mnld•nt teljesen felii ltii;1,\·p ús;1,s;1,ék. 

2;~ l . (r s z ás f' e 1 s z e r e 1 é s s e l. 
A fcbzt• rcl<'•sscl valö úszús előtt : 
u) a muln\gok a hoka.kötőkhiíl vagy a. lúb­

s;i;úróvókból kihuzanclc\k (a magyar na<ll'úµ;ok 
alul föh1yitanclök), 

Ú) a gatya,.;zalagok. nyakravalók t'•s <lt>1·{•k­
,.;z ijrtk nH•µ;laz [fanclök, 

<') a 1ml oldalon lög<'> IHszerPlt'•si túrµ;yak 
kiss{· a has fcli'· tolandc\k. liogy az úszúsnúl a 
1 úlm k 1H' akadályoztas:,;anak <·s 

d) a puska a hMbiíriindr vagy a f'i>ziíed<'•ny­
sújjal, vag,\' pedig- akként Priísítrndií, hogy a 
lwnv<lcl a. p11skas7.ijj,d a f'cbií szíjkcngy<'lll('•l le­
kapcsolja, a puskút - mi ni.. cliíhh a húi..bií­
rönd1'C teszi, awtún a pu:ka:-;zíjjat clííl a mclkn 
a l1éí.tbfirfü1d hordszíjjak rthttt áthúzza c1s a szíj­
kc'ngyclbc ismét. bekapcsolja. (117. ibra). 
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Ezen megeriílü•W és n0ht~z 1-1,;zás (mely kii- 23~. 
liinfü;cn azon vizek átgázolasáll{Ll nyerhet eWny-
nyd alkalmazást, a melyek0n bizonyos - habál' 
e ·ak cg-észen rövid távol,;ágrn át kellene ú. ;mi) n 
lchc·tö legnag-yol>h eliivigyázat ligyelembc v<~tdc 
llH'ilett µ;yakorlarnlc'>. A gyakorl(\k mellett, ok,·C't,-
l('lliil levctklízött úsz6k is legyenek; mél_v víi- · 
hP11 ezenfelül m6g csc\naklrnl is kisércn<liik. 

Í.10µ;dGnyéiseblJ ezen gyakorlatokat ,;pk{·ly 
vízhen megkezdeni ; mély vízben a gyakorlö kc•z­
dd,ben ö v r e veen<lií. 

A gyakodö csak lassanként szerekn<lő fel 
telje. en, a háthiíl'iind és kenyérz:;ák c:;ak fokoza­
tosan terhelen<lő meg a szabályszerü súlyig. 

26. ~- A mentés. 

Bátor ú~zó a szC'rencs >tl Pn ii L jártnak lm b- ~:3:{. 
dc'•ktalanul nyujümn s0gélyt. A mentii azonlrn11, 
mit'lőtt a vízbP m<'g,\', kgal{dib zubbo11yút (atillú-
jút) (·s lábbelijét w,;sc' k 

Ai nszás kiizlH'n kimr l'ültn(•k a kii\'l'tkc-zii :2:l 't·. 
mö<lokon lehet sc·g6lyt n_vujtani : 

a) ha a mcntlí a kinwrültPt akként hagyja 
maga után úszni, hogy utúlihi magát a mcntö 
csípiíjén cg,v vagy min<lk<•t hzével, tk ll<'m 
el'füwn, tartsa (118. úbra); vagy 

b) micllin k(·t úszö a kim('riiltrt kal'jai 
alatt megfogja t'S vizet taposva, vagy cµ;y kézzel 
úszva,, a szárazföldre viszi (11 ü. {Ll>ra). 
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2:1.í. l1'uldok1ólrnál óvnJosságg-al k<'ll djár11i. A 
nwntlí iµ;yekezzt~k a vízlwfnlót lclwiiíkµ; hát11lrc'>I 
mcgkiizelitni. Mhog_v a;i; meg,·agadja -- nwrt 
a fulcloklö h::tlálf~lrlm<'-i>en görc·siiscn szokott kap­
kodni minden ut.í.11 , a mi kiizrlc',l)p jut. Ha azon 
han a mrntií 111{,µ;is megraµ;adtatnc•k , úµ;y ig_,·c'­
kc,zzék mindc•n ldidilntc''llJ<'k köziit1 isrn{,t, ki ­
s;i;ahndnlni; rz a víz alnH rszkiiziilhdti l<'gjub­
ban , nz által , hogy a nwntií a foldoklóval ('g,Viiti 

al:tmPriil. 
l:W Ha a szc' rP11csétleni.il jál't múr rlmeriilt. mi-

<'liítt a mPntií hozzúh·hrt<'1t volna, akkor a 111l'nHí 
Yúrja b<' arniak rendszerint riivicl idií mulvn 
bekiivctkezií ujböli fclmc1·iilés(,t; a mentií nmga 
csak szi.ikség cisPtt''n mcriiljön a víz alü. 

Ila a földoklcí nuír elvesztette- eszm(•lrtéi. 
akkor a mentií ragadja m<'g haj;ínál fogva , vitg," 

az <'g-yik karja alatt (;s mialatt ií 111agaeg.v k<•z­
zcl úszik, húzza \'agy tolja io, 11 n1ag-a mel IC'it 
\' ttgy maga Pliítt; <' mC'llc>ti igyc'kPzd•k, hogy H 

foldok1cí f'pj<'•t h•gabíhh idlínkini kic'111eljr H ,·ízbiíl. 
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.Jeg·yzék 

a tornaoktatásnál használt szerekről. 

1. l'g1·úclcszku: 90 r·m. hosszu, 10 r:111. 

nrnµ;as. f-i0-80 r-111. szM<'s. 
2. l µ; r (\áll v ú 11 y: 2 mc'•r<•;1,eliiíl <'•s I zsi-

11 eµ;biíl ú 11. 
Renclrltetéi;: magas- <'·s üívugl'ás, úgy n sza­

l,acllmn, mint a. Ü'J'<'llllH'n. 

3. f,\;1,(,lPs ú1·ok: Eµ;yik: v<>gPn n1 .. 

a rn(1sikon '1•-:> 111. szt'•le., 80 t111. m(,ly. Az 
:, rnkf<•nt'·k a l<'ll/.1,T.'1s llC'l.)'<' frl<• crnelkP<1ik. 

1. :\1 <'•ly úr ok: ~ ni. rnt•l,\·. A l<•j1 vag_\· 
a, fa I a k ld•11t l(•gy<•n lépcsiízd<•sc•n bul'kolva, 
hogy az u,t1,T.'1s11ak lassankt'•11ti fokozása lPhrts<'•gps 
legyen. 

5 . .l\[ <'.· 1 y u g 1· ás i p o 1 ez : A mélyugrás­
hoz val<'> kis <kszka, mely a függőleges ld.rá.n 
vizs;1,i11tesP11 t•s trt,;;1,{•s ,;zrr·inti magass{1gba11 a1lrnl­
rnazhat<'i. 

(j_ K o I' 1 út (igazítlwbí, vaµ;y kiiliinf'<'•IP rni,­

gassúgü). 
í. y új t <Í. 
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8. 1\1;',sze\ú11 v ú II y: 2 C'rl>s oszloph,',I (tii, 
rnclyl'ki-<' l<'g,ilühh ;i 111. 111ag11s,.;(1gha11 ('/!:,\' kC'rPszt­
µ;Cr<'n<la van r.í.illl'sztvr. 

Kiivrtkrz6 ki>n11yc11 l<'v<'hC'iii szcr<'k. l<'/.!,'Y<'-
1wk l'ajta rnrgcri>síb·c : 

{/) ]1' ii g g éí l (' µ; (' s ll l éÍ s 1/, (, l' ú <l, a 1 ll 1 8) r,' 11 11 

(i r-111. ú.tmt'•1·iíjii. 
b) R <'•zs út o s 111 ú sz <Í 1· ú d: hajL',s 1 : í-; 

<·z azoni>_an <'ltolús úlhd 111c•gvúlto;d,ti.hai<Í i<'gy<·11. 
r·) _ \ r b o 1 • z. 

ti) l\lúszökiit<'-1: :!(l /IIJII. vas1ng. 
e) F ii µ; g ii I C' µ; e s I i'· t r a i'·s 
/') H, ti z s ú t o s 1 <· i r ,t : haj L'ts 1 : --Í· ; ez a.zo 11 -

lJan oltolús által nwgvfíJtoztathatö legyen. 
\J. DCH z k a f' a 1 : 2·20 m. magas 6s lchorn­

l<'g szt'-k. 
JO. Dc•szkafal: P, m.éscgy r<'•szC'5111.rna­

gas. D<.>szkafalak lwl_n'ti kéif'a,lnk is hasznúlhaU,k. 
11. ('se r (', n ,v e k: HO 1·111. nwgasak. )[<'sh'r­

s<'-g<'s és t<'rmt''szPÜ's sÍ>\'l'll,Y<'k is allrnl1nazhaiök, 
t'·pp<'ll i'1g,v lPhPt a, p.í.lyún :-)o Cl//.. vastag f'niii1·­
zsok<'t kcrPsztlw fc ktctn i. 

12. Hord h a t ü I t' t r i't k: '7 - \:J ni. hos.,;z11c1 k 
13. C'súsz<Írudak: 7-\J JJI. hnsszuak. 
14. P o- r ö p <'1 z n ú k: 3 111. hossznak, ',- f°> 1; 111. 

vastagok; vasltcg_vg_,·c'l p]l:íiva. 
15. l\1 ú sz <'1 k iit 6 1: 12-1{> 111. hosszú, 1ö 

11un. vasfag. 
16. lt o h a m d e· s z k a : H m. ningas <•s 1 : 1 

hajlott. 
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1 7. L P h <' p; ií f' a . 
A blaj a, tor1rnszPrPk nlaU (,s mellett. vala-

111i1d az á1·lrnkb:tn , ki.ilönöscn azo1Jba11 az ugl'Ö­

szc'1'<'knc•l. puha lcugnís czc„ljúhöl linorn lrn­
\' i<"sr,;al , yngy m1\µ; inkúhh csp1·Jd,rPgg<'l j<'il 
lwh i 11tP11clí,. 

, \ tornaÜ'l'('lll))('IJ kPmc''ll.)' vitorlavi1s7,onlH'd 
v,1gy l1íí1-hiíl valc'i 111:1.trt'1Cí',ok f'afovg:'tr-s , te11gc•ri 
l'ií , l1'1sziír s rffrl1' tiiltelc'-kkcl hasznú 
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