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BEVEZETES.

A «Tornautasités»-ba foglalt terjedelmes tan- 1.
anyag az Gsszes legénységgel nem vehetd keresz
til. Azon gyakorlatok. melyeket +alamennvi
honvédnek tudnia kell, a pontok folydszédmai-
nak (2 tdbldkban az dbraszdmoknak) kivér nye-
mésival vannak felismerhetfvé téve, mig = tobhi
gyakorlatok osak az elért eredmény mérvéhez
leépest az eldrehaladott és tigyesebb honvédekkel
veendbk el6.

Az egyes gyakorlatok megnevezésének isme- 2,
retét, f8leg a szereken valé torndszdesndl, csak,
az el8torndszoktél szabad kivetelni; elegendd
ha a tobbi honvéd az clémutatott gyakorlatokat
utdnozza. A gyakorlatok az ezen utasitdsban
betartott sorrendjének kiényv nélkil valé tuddsa
semmi esetre sem kivetelendd,

A torndszéds a honvéd katonai kiképzéaéh 3.
lényegesen eldmozditja; erbt, biétorsdgot, kitar-
tdst, Onbizalmat sziil, csekély testi fogyatko-
zasoket vagy rosz szokasokat megsziintet és fara-
dalmakkal szemben llentédlloképessé tese.

A torndszds czélja, a terepen vald akadd- 4.
lyoknak tigyes legyf8zése mellett, az izmok és



VI Bevezetés.

esuklok 4ltalénos kimfvelése, valamint Gntudatos
¢s erélyes akarat elfidézése.

Ennélfogva lehetSleg magas étlagteljesitmé-
nyeket kell elérni; jobb képességii egyénelinek
azonban a tokéletesedéshez lehetbséget lkell
nyujtani.

. Ha a torndszés alaposan fizetik, Ggy az ered-

mény a gyakorlatokndl, livészetnél, valamint
a haroztéri szolgélat velamennyi gyakorlatdndl,
mihamar mutatikozik.

Ennélfogva arra kiilonos gond forditandoé
és a hozzd wvald kedvet minden eszkbzzel elé-
mozditani kell,

Az elStornészok (fiszdmestereknek) a gyakor-
latokat lényegiikben ismerjék és f8log a test-
tartds és a helyesség tekintetében mintaszeriien
bemutatni tudjik.

Tiirelemmel s kicsinyes dolgokhoz valé ra-
gaszkodds nélkiil kell ljdrniok és kedvet és
huzgdsigot felébresztenitk.

. A torndszésndl élénk, deriilt szellem, vala-

mint azon szabadsdg uralkodjék, melyet a test-
gyakorlatok lényege feltételes, a nélkill azonban
hogy a fegyelemre valé tekintet figyelmen kivil
hagyassék,

Olivzetre nézve minden kényelmet meg
kell engedni, mely a katonai illemmel Bsszeegyes-
tethetd, de szem 16tt tartanddk azon dévatosségi
rendszabilyok is, melyek az egészségre kartékony
hatdsoknak lejét veszik.
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Kértiltekintéssel, a honvéd teljesits képes-
ségének figyelembevételével kell eljdrni és a
kévetelményeket csak lassanként fokozni,

Kinnyebb és nehezebb gyakorlatok kozbtt,
tovibb4 s tornaszerek hasznilatiban, czélszert
viltakozds torténjék.

A honvédnek minden talsigos kifirasztdsa
ép dgy keriiltessék, mint annak valamely meg-
erBltetd 4lldsban vald hosszantarté meghagydsa.

Valamennyi gyakorlat, helyes testtartds
mellett, az izmoknak lehetd megfeszitésével haj-
tandd végre, és a gyakorlat, ha annak neme azt meg-
engedi, igy «balra» mint «jobbras megkivetelends.

A karok mozgatdsindl nem szabad a felsd
testet és fojet is mozgatni; a ldbak mozgatisa-
nal azonban csak akkor, ha a gyakorlatok a test
silypontjinak egyik libra valé &tvitelét kivanjik.

A mozdulatokat eleinte lassan, azutdn élén-
kebben, de nem elhamarkodva, kell végrehajtani.

A futésban, ugrdsban és mészésban, azutén
akadélyok &thatoldsdban valé gyakorlatok, az
erd és tigyesség nivekedtével a puskdval is és
végiil lehetleg barczszerti megterheléssel is els-
veenddk.

Az elBtorndszok kitelesek a torndszds meg-
kezdése elbtt szerencsétlensdgek kikeriilése
végett — a tornaeszkiziket bizfossigukra nézve
megvizaghlni és azok koriil a teret a szitkséghez
képest rendbe hozatni.

8.

10.

11.






I. Csuklégyakorlatok.

1. §. Altaldnos hatédrozvényok.

A cauklégyakorlatok végbeviteléhez a hon- 13,
védek sorban az elBtorndse fparancshok) elé vagy
félkorben a koril oly térkozikkel &llanak fél,
hogy kinyujtott karokkal az ujjhegyek egymdst
csaknem érintik,

Ezen térkdz megnagyobbithatd, st kés@bb
egdsz szakaszok (szdzadok) Allithaték fsl tébb
sorban.

Az elbtorndsz legelébb minden gyakorlatot 14
a legénység nyelvén megmagyardz és azt el§bh'
titemszerfien, azutén oOsszefliggéshen bemutatja.

Erre a legénységet egyenként gyakorol-
tatja és mihelyt ¢z legendd ligyességgel bir,
az egyideji wéghevitelt szdmlilis 4ltal szabd-
lyozza. Ha cz eléretett, gy nem kell t5bbé szdm-
lalni, hanem a gyakorlat folytatdsa, illetSleg
kés6bb annak megkezdése, a «Gyakorolnils ve-
zényszéval rendeltetik el.

«Alljlo-ra a gyakorlat beszlintettetik.

E vezényszéra: 15.

«Criplt fessits I
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a kezek tenyerei a hiivelyknjjakkal hatrafelé
laposan a csipSkre fektetendfk, a k¥nyokok mér-
sékelten hitra veenddk.

Ezen 4llés akkor vétetik fel, ha a karok
nem mozgatanddk ds azon czélbsl, hogy
a fels6 testnek szilirdabb tartds adassék.

E vezénysgtra «Alldss ismét az elfirt
4lldsba (Gyakorlati szabdlyzat 67. pont) kell
dtmenni.

2. § Fejgyakorlatok.

«Fejet forditani I

A fej, a nélkiil, hogy fiiggfleges helyzets-
hil kihozatnék és a nélkiil, hogy a villak elfer-
dittetnének, 16bb a bal, azutdn a jobb oldal felé
fordittatilz.

«Fejet haglanih

A fej elBre hajtatik, mig az 4ll a m let
érinti, azutdn a nélkill, hogy a vallakat magd-
val vinné, a mennyire lehet, hatra hajtatik.

«Fejel jobbra (balra) forgatn™ b

A fej a jelzett oldal felé forgattatik, a meny-
nyire azt a nyakesuklé engedi.

3. §. Labgyakorlatok.

«Sarkat emelni /n
A sarkak a foldrél folemeltetnek és ez éltal
a test silya a libujjakra és talpizmokra vitetik
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4t; a sarkak aguidn, a fold érintése nélkiil,
ismét leeresztetnek és a gyakorlat folytattstik.

«Ldbat elire (oldall, hdtra) lenditeni f»

A kinyujtott bal (jobb)ldb annyira, a meny-
nyire lehet, a jelzett irdnyba lendittetik és
kitartds nélkiil ismét leeresztetik.

Az 4118 1dbnak nem szabad behajlania. (1., 2.,
3. 4bra.)

«Térdet emeln

A bal térd oly magasra emeltetik, hogy a
czomb vizszintes helyzetbe jusson. A labszér ter-
mészetesen lelég, a ldbhegy ki- ¢s lofelé hajta-
tik ; a 14b azutdn rovid id6 mulva a fildre téte-
tik és ngyanezen mozdulata jobb lébbal hajtatik
végre, (4. dbra.)

«Térdet emelni ¢s elore (hdlra. oldalt) kinyuj- 22.

ian '

A bal térd a 21. pont szerint filemeltetik,
a labszdr a jelzett irdnyba erSteljesen kinymj
tandé és ismét s foldre teendd, mire ugyanezen
gyakorlata jobb 1ahbal hajtaiik végre.

«Térdet hajlitan b

A sarkak folemeltetnek, a térdek szétmyit-
tatnak €s a test gyorsan aunyira eresstetik le,
hogy a czomhok és ldbszdrak deréksziget képez-
zenek; azutdn az clébbi  dllds  vétetik fel
(5. dbra),

aTdrdet melyen hajlitan’ Iy

A térdhajlitds ol mélyen vitetik végbe,
hogy a sarkak kizel az lilaphez jutnak és a

20.

2

23.

24
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czombok vizirdnyesan dllanak; azutin ismét az
el6bbi 4llés vétetik fel. (8. dbra.)

«Sarkat csaptaini b

A Dbal (jobb) sarok, a térd el8retoldsa nélkiil,
az iilepig folesapatik és azutdn toppantde nélkiil
ismét a foldre leeresztetik. (7. dbra.)

«Mindkét sarkat esaptatni

A honvéd hiétranyujtott karokkal és zart
oklskkel térdhajlit4she megy 4f, mire a testnek
felosapiatdse dltal, a karckuak egyide)li magasra
valé lenditése mellett, a zérkdzott sarkak az dilepig
hozatnak (8. abra), A leugrés térdhajlitdssal a
labujjakra és talpizmokra tdrténik. A kezek
«Csipbt feszitsn-be helyezkednek.

«Térdet csaptatni hn

A lendtiletvétel Ggy tirténik, mint a sarok-
csaptatdsndl. A karok egyenesen elfre lendit-
tetnek a térdeknek egdssen a mell érintéséig,
vagy legaldbb e vizamintes helyzetig vald egy-
idejf csaptatisa mellstt. A leugrés tgy torté-
nik, mint a sarokesaptatdsnél (8. dbra).

«Ldbat eljre (hitra) kanyaritani hn

A kinyajtott 1ib folytatélagosen kiralaki
mozdulatot tesz, mi mellett a felsGtest annak
némileg enged.

Az elérekanyaritdensl a mozdalat hatulrél
el6re torténik (i0. dbra).

« Terpeszugrds b

A labak nugrissal mindkét oldal felé és
anhyira széjjel terpbeztetnek, a mennyire ez nagy
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megerbltetés nélkiil torténhetik; a talpak tel-
jesen a fildet érintik (11. dbra). Rivid szlinet
utdn a houvéd mgrdssal ismét a kiindulé dllésba
megy &t.

A terpeszugrist fordulattal is Ussze | het
Lkitni, pld.: ’

«felgobd terpessugrds o <jobbra di —
terpeseugrds In

A lébgyakorlatok kiziil egyidejl elsre valé 30.
mozdulattal gyakorolhaté a sarokesaptatds, térd-
emelés, térdemelés és kinyujtds és a ldb eldre-
kanyaritdsa.

A menet el6készité gyakorlatinl a tago- LSI.
zott 186 pés szolgil, mely csnk az njonczkiképzés
alatt gyakorlands.

E vezénysazdra :

«Tagozott menet» o karok a hdton keresz-
teztetnek.

«Menet — egy I»-re
a honvéd bal 1ibat o térdben kissé mep-
hajlitja, természetes mddon el8re hozza és a
felsbtest elorevétele mellett labafejét kozel
a foldhoz, — a nélkill azonban, hogy azt érin-
tené kinyujtott térddel, valamint kifelé
és lefelé tartott libhegygyel a jobb ldbfej-
t5]1 egy lépéshosszusdgra egész talpival a
foldre teszi.

Mialatt o bal ldbfej letétetik, a jobb sarok
akként emelends f6l, hogy a térd kissé meghaj-
lik és a libhegye a foldet csak knnyedén érinti.
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A test silydnak a bal ldb letevésekor erre kell
dtmennie és a felsbtestnek vagy a esipbknek
mindennemii ingadozdsa kerlilends (12, dbra),

Rivid sziinet utdn, mely a honvédnek az
egyensily megtartdséban vald ligyességéhez ké-
pest szabandé ki, e vezényszé:

«Kettd I»
kivetkezik, mire a honvéd jobb ldbét elébbiek
figyelembe vétele mellett 1épéshossziségra eldre
teszi és bal sarkdt most akként emcli, hogy =
térd kissé meghajoljon és a léblegye a ftldet
kénnyen érintse.

A mozdolat azatén 2 parancsnoknak «Egy

ketté v eldszamldldsdra folytattatik. A hon-
védnek a lépéseket egyidejileg maga magénak
hangosan kell el6szdmldlnia.

E vezényszirw:

«A1lj 1»
a honvéd hétul lev8 14bét a lépés teljes hosszara
olfre leteszi és a mésikat melléje hiizza. A ka-
rok leeresztetnek.

4. §. Kargyakorlatok.

«Karokat elére (oldalt, folfeld) emelni s

Az olbre- ¢és oldalt emelésnél a karok len-
diilettel a jelzett irdnybe a vizszintes — mint a
13, 14. abra , u f6lfelé emelésnél a fiiggsle-
ges helyzetig emeltetnek, — wmint a 15. Aabra
mutatja —  azutdn leervazteinek.
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«Karokat lokésre hajlitani b 33.
Ezen 4llds o 16. 4bra szerint a kavok 15ké-
thez veend§ fol.
«Karokat dlove. (oldalt, filfelé, lefeld) 16knib 34
A karok g jelzett irdnyba erdteljesen 15ket-
k és gyorsan ismét visszahdzatnak.
Az oklsk helyzete kézfejjel kifelé van (17.,
8., 19. abra).
«Karokat elore (hdtra) forgaint b 35.
A Kkinyujtott karok tileséralakd mozdulatot
frnak le és az elSre forgatdsndl alulrél hdtrafelé
f5lilrsl elfre forgattatnak, mint a 17. dbré-
ban, & hitra forgatdsndl megforditva.
A kergyakorlatok mozdulat kizben is gya- 36.
korolhatdk. Az illet§ kargyakorlat ilyenkor mind-
annyiszor a bal ldbon hajtands végre.

5. §. Toérzsgyakorlatok.

A torzshajlitas, torzsforgatds és tirzskanya- 37.
ritds «Terpeszugrds» &llésbol hajtatnak végre, ~

«EBlire (hdtra) hajlan’ I 38.

A karok filfelé nyujtatnak, a test nyujtott
térdekkel annyira elSre hajlik, hogy a kezek
lehetbleg o foldet érintsék; a test azutén nyuj-
tott karokkal filegyenesedik és ezek ismét «Csi-
pit feszits!n-be helyezkednek. A hétrahajldsnal
a honvéd magasra emelt karokkal, a mennyire
csak lehet, hatra hajlik, testét magasra emelt
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karokkal félegyenesiti és «Csipft feszitsb» he
zetet vesz f§l (20., 21. dbra)

«Oldalt hajlan”™ b

A jobb kar filemeltetik, a bal kar az oldali
természetesen leeresztetik, a felsbtest azutdn
vallak és a fe] elforditdsa nélkiil szilirdan 4l
lébakkal, a mennyire lehet, balra oldalt hajli
és lassan ismét fdlemelkedik., A kezek ismét
csip8kre tétetnek. Erre ugyanczen mozdulat
jobb oldal felé tétetik meg (22. dbra).

«Torzset elore és hdtra lenditeni b

Az elfre- és hétruhajlds gyakorlatokna
egybekdtésébbl 41l és dendiiletszeriien hajtatil

«Torzset balra ds jobbra oldalt lenditen: h

A. 40. ponthoz hasonléan hajtatik végre,

«TGr.  balra (jobbra) forgatn b

A honvéd az l6rehajlasbol lehajlott
testtel és lecsiingd karokkal bal (jobb) oldalhaj
lasba fordul, innen & hatrahajlisha és cbbd|
jobbre (balra) fordulva jobb (bal} oldalhgjldsod
keresztill, az clérehajldsba megy at.

wElforduln In

A felsbtest zarkézott, szildrdan All¢ ldbak
mellett annyira fordittatik halra és azutdn jobbra.
hogy a véllak eldbbi slldsukra csaknem mers-
leges helyzethe jutnak. A fe] a mozdulatot k-
veti a nélkill, hogy a nyakesukléban fordulna
(23. dbra).
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6. §. Gyakorlatok fekvitamaszban.

« Fekvotdmasz 5

A honvéd mély térdhajlitisba megy at; aL--
kezek o labsk olftt a foldre tdmaszkodnuk, a
labak hatrafelé kinyujtatnak, o sarkok zérva
vannak, a ldbhegyek a fildre tdmaszkodnak, a
derék homoritva van. (24. dbra).

«Fel b-re a honvéd, a ldbaknak a kezekhez
valé hizdse dltal, g vorsan filagrik,

Fekvbtamaszban a gyakorlatoknak egész sova 45,
hajthaté végre, mint: karhajlitas és kinytjtds,
egyil vagy mindkét kéz emelintése, egyik Lkar-
nak magasra nybjtdsa, sarokesaptatds, egyik ldb
enielése, a labak terpesztése, egyik karnak és az
ellenkez§ ldbnak magasra nyidjtdsa, szckdelds.

7. §. Osszetett csuklégyakorlatok.
Ngvekeds iigyességeel megfelels gyakorlatok 46.
Allithatdk Gsswe, pld.
kar- &g labgyakorlatok, lisd 25., 26., 27, 4brét
kar- és tirzsgyakorlatok
fegyverforgaté gyakorlatok torzs- és libgya-
korlatokkal, pld. 28. 4bra.

8. §. Fegyverforgatd gyakorlatok.
Egy puskdval és mindkét karral

A puskival és mindkét karral a «Fegyvert 47.
a test élély alldshél, 29, dbra, hasonld gyakorla-

F & Tonn niasiths, e
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tokat lehet végrehajtani, mint a 32., 88, 34., 38.
és ). pontokban., A puskafogisnak nem kell
szabatossdggal és egyontetdséggel véghemenni. A
gyakorlat balfelé forditott tusdval is haejtandé
végre.

«Sitlyba /» vezényszéra ezen allds veendd fel

Egy puskéval és a bal karral

Ezen gyakorlatok a «Fegyverforgats yyakor-
latok  Kész [» vezényszé utdn a «Kész» allas
bél hajtatnak végre. A zardcsap és zdvdrzat nem
lesznek kinyitva; a jobb kéz dtfogja a tusa
nyakét, a mutatéuj] a sdtorvas hosszdban van
kinyjtva.

«Bal kar — esétorkolat fol h-re
mindkét kéz a puskat csbtorkolatéval folfelé a
testhez kizel a bal odal elé fiiggélyes hglyzetbe
hozza. A jobb kéz «Usipst feszitss helyzetbe teends
{30. 4bra).

A kiivetkezd gyakorlatok elszdmldlds vagy
«Gyakorolni!» vezényszora lesznek végrehajtva,
«Allj »-ra pedig beszilutetve, mire a honvéd a «Bal
kar — csbtorkolat fills alldst veazi fel.

1. «Fegyvert elbve (balra) loknih

A honvéd a puskdt erbteljesen egyenes irdny-
han a testtdl clére (balra) 1oki (i mellett a csd
liissé jobb felé Allhat) és azomnal ismét az el8bbi
helyzetébe visszaveszi (31. dbra).

8. o Fegyvert elire (balra) 0kn', omelni &
stilyeszteni /»
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A honvéd a puskét kinydjtott karral lbre
{balra) 16ki, azutdn folytatélag lassan emeli és
stilyeszti.

Egy puskdval ésa jobb karral

A 48, pont szerinti dllasbél.

«Jobb kar — csbtorkolat fol h-re
mindkét kéz a puskdt a jobb oldalon, a fiiggs-
legest megkozelit helyzetbe hozza. A jobb al-
kar a csipre, a tusa a testre tdmasztatik, o
mutatéujj, mint & «Kész»-nél, kinydjtva marad ;
8 bal kéz a «Caipbt feszits» helyzetet (32. 4bra)
veszi fel.

1. «Fegyvert folfelé 16kni b

A honvéd a puskdt erbteljesen rézsit filfelé
16ki és azonnal ismét cl6bbi helyzetébe vissza-
veszi (33. &bra).

2. «Fegyvert folfelé Wokni -~ hdtra ds elove
sitlyeszteni b

A honvéd a puskit erBteljesen rézsit folfelé
liki, a kézcsuklé mozgatésa dltal hitra siilyeszti,
azutdn, a mennyire csak lehet, eolfire hajlitja és
ezen ingd mozgast folytatja (34. dbra)

3. «Fegyvert folfeld lokni  jobbra & balra
oldalt sitlyeszten” I

A honvéd a puskdt erbteljesen rézsut folfelé
liki, ezen helyzetében jobbra, azutin a kézesukls
forgatdsival oly mddon lenditi balra, hogy a cs8
lefelé legyen irdnyitve és ezen mozgdst folytatja
{8b. dbra),
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L «Fegyvert folfeld Iokni  vdithos &s czélba
siilyeszteni I

A honvéd a puskdt riteljesen rézsat félfeld
I6ki, lassan a vallra lehgzza, azutdn a torkolatot
lussanként stilveszti, mig a puska vizszintes
helyzetbe jut. Néhdny menetiitem utdn a halkéz-
zel o puskdt szabdlyszerfien megtogja (36. dbra).

Két puskival és mindkét karral

Két puskdval valé gyakorlatokndl, melyck
semmi esetre sem veendSk ol az ujonezkikép-
zés ideje alatt, a puskdk gy tactatnak, mint o
«Bal kar - csbtorkolat fél!»-nél: a libak zdr-
kozva maradnak.

Czen allasbél a:

« Fegyvereket eldve (oldalt) lokni f

« Fegyvercket eldve (oldalt) likni, emelni és
slilyeseteni b
gyakorlatok vétetnek el6 (37, dbra).

Tovabbi folyamatban a fegyverforgaté gya-
korlatok filtiizott szuronynyal is eldvehotdlk.

9. §. Futégyakorlatok.

A futégyakorlatok cleinte sik, szdraz, mér-
stkelten kemény talajon és nem etls szél ellen
veend3k cld.

Megfelelden {izve, kiilénbsen a tiid6  saiv
teljesitd képességét mozditjik clb.



Csukldgyakorlatok. i3

Futasnal a honvéd testét kissé elfire hajtja, 37,
fojét valamivel hatrdbb veszi, mellét kidiileszti: a
karnk, ha a honvéd puska éx filszerclés nélkiil fut,
be vannak hajlitva; a fels6 karok fesztcleniil az
oldalakhoz tdmaszkednak, a karok, a tiirzs
clferditése nélkil. el6re és hatra mérsékelten
mozognak. A kezek iikillbe szoritve, a kormikkel
befelé vannak forditva. A foldrelépés kénnyen és
ruganyosan o talpizmokra torténjék. A szdj lche-
tlleg esukva tartands, mi mellett az orron &t
kell hosszii és mély lélekzetet venni,

Minden futégyakorlat utdn a mozdulatota tiidé
és sziv lecsillapuldsdig clébb élénk, azutén kiziin-
séges lépésben kell folytatni.

A futégyakorlatok lassankint teljes felszere- 58.
18ssel is keresztiil viendbk, mi mellett a jobb kéz
a puskat sdlyba, a bal kéz pedig a test baloldaldn
fliggh szerelvényeket tartja.

Az oktatdsnd] csak lassankint kell a futé- H9.
lépts eldirt hosszéra és gyorsasigira dtmenni.

A futisndl megkiilnbiztetendd: a huzamo- 60.
sabb ideig tarté futds «Tartds futds», a gyors
futds «Teljes futds», és vz akaddlyoken 4t vald
futds «Ugrofutdsy.

A futds oleinte csak rivid tartamu legyen, 8l
&8 méradkelt iitemben vegye kezdetét; késdbb a
litem és a tartam fokozhatd.

TelJes folszercléssel, a tartamot a futék erd-
dllapots alaj és idGjards viszonyaihon ké-
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Altalaban a kovetkez§ id8tartamok ne higas-
sanak tdl:

2 percznyi futds,
4 « lépés,
3 « futds,
4 « lépés,

3 « futds.

A teljes futds a honvéd ibszes erejét veszi igény-
be és csak akkor gyakorlandd, ha a legénység a
csukld- és tartds futdgyakorlatok dltal kellileg
megerdsbidott.

Hatdrozott czél felé kell futni, mi mel-
lett kezdetben kis tévolsigot Lell kissabni és
azt fokozatosan 200 egész 500 lépésre emelni.

Az ugréfutds arra szolgdl, hogy csekélyebb
akaddlyokndl, mint 1 egész 2 . széles drkokndl,
60 egész 80 cwi. magas sbvényeknédl, korlatoknal,
kifalaknal sth, futds kdzben megszakiths be ne 4ll-
jon és hogy mindkét libbal valé mindenkori folug-
raldssal a mozdulat besziintetése eld ne idéztessék.

Az elugrds egyik ldbbal, a leugrés az ellen-
kez8 ldbra tbrténik.

Ily médon tébh ilynemdl kisebb akadély
egymisutdn fennakadds nélkiil dtugorhato,

A futds ezen nemének gyakorldsdhoz 1 egdsz 2
m, széles drkot kell kidsni és bizonyos tavolsagokra
az ugrézsineget 60 em, magassaghan [olalli-
tani, A honvéd némi gyakorlat mellelt meg-
tanulja ismerni az ennél alkalmazandé fogdso-
kat és nem fog a futdsban megakadni.
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A futées meredek lejtokin és sdnczokon {8l 64.
és le szintén gyakorlands. Ehbez gyakorld esz-
koziil s rohamdeszka hasznélands,

Az oktatds alatt kozbeszltt torna jdt4- 65
kok nemesak a legénység torndhoz valé ord-
mét és kedvét, hanem azoknak iigyeseégét is
el§mozditjak.

IT. Tornaszergyakoriatok. '

10. §. Altaldnos hatdrozvényok.

A legénység akként allitandé fel részlegek- 66.
ben ¢gy vagy két sorban kdzel a tornaszerek-
hez, hogy valamennyien az cldtorndszt lallhas-
sk és lithassdk.

A hbedllithaté tornaszer magassiga a gya- 67.
korlék tigyességéhez &és a gyakorlatok neméhez
mérten igazitando.

A nehezebb gyakorlatok eleinte részleteikre 68.
(cl8- és kozbeesd gyakorlatokra) osztandék be,

A tornaszer gyakorlatokat, a mennyire lehet, 64.
egybe kell kapcsolni; jobb tornhdszoknak iddn-
kint meg kell engedni, hogy szabadon vilasztott
gyakorlatokat is torndszhassanak.

A legfontosabl testhelyzetek-,70.
nek a tornaszerhez viszonyitolt megnevez é_ﬂ*"(
sér 1nézve kivetkezOk érvényesek:

Ha a tornaszer a gyskorld eldtt 4ll, agy
utdbbi wmellsé», ha migstte 4ll, agy «hétson,
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ha az oldalak egyike folé 4ll, vgy «oldal»
allds-, tAmasz-, fliggés-, iilés-, sth.-ben van.

Ha o torndsz villainpk wvonala o tornaszer
hosazivdnydval parhozamos, vgy az illetd oldal-
allés-, oldalfiiggds-; oldaltbmasz-, oldaliilés-, sth.-
ben wvan:; ha villainak vonala a tornaszer-
hez derékszigt, igy az illeté hardntéllds-, hardnt-
fliggés-, haranttAmasz stb.-bén van.

Az elbtorndszok kittelesel: azon ezélbdl. hogy
a gyakoriatok elsajdtitisdt elmozditsdk, hogy
bizalmat keltsenek ¢s sériiléseknek clejét ve-
gyék, ha sziikséges, figyelmesen segélyt
nytdjtani, ez &ltal azonban a torndszé Un-
allésdga ne csorbittasesk. A segélynydjtds
rendje és mddja egves dbrdkon fil van tiintetve.

11. §. Ugrés.

A czélnak megfelelben magas-, tiv- &s mély-
ugrast kiilinbiztetink meg.

Az ugrds egy labbal, pdres ldbbal, Alld
helybsl és nekifutassal hajthaté végre.

Az ugras az elugrisbsl, a ropiilésh8l és a
leugrdshdl all

Ha az ugris osupan a ldbak segélyével tirts-
nik, ugy «szabadugrdss-nak; ha a kezek tdmeo-
gatdsdval, Ugy «vegyes ugrds»-nak nevezziik,
pl.  korldton, nyujtén, sorompdn, deszkafa-
lon 4t valé ugrdsok sthb.; ha az ugrds rid
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segitebgével hajtatik végre, ugy «ridagriss-nak
hivatil.

Elogyakorlatok az ugrdshez: 14

A térdek az ugrdsndl, dgy mint a «térdet
csaptatni»-ndl a mell érintésbig, vagy a vizszintes
helyzetig csaptathak fil, a karok elére lendit-
tetnek.

A lengrds a ldbujjhegyekre és talpizmokra
térténik, a sarkak zdrkézva maradnak és a honvéd
vizszintesen elfire emelt karokkal a «Térdet haj-
litani» helyzetbe megy 4t, hogy a ltkés ruganyo-
san filfogassék. A felsé test ne maradjon hétra.

Az egyensily helyredllitdsa utin «dllds»-ba kell
atmenni,

Eleinte az ugrodeszkat Il:tszné,lJuk mely 75,
f8leg a1z clugris helyének megjelslésére és az
ugrds closegitésére szolgal, A leugréds helye puha
](’g_ve;n.

Ha a nekifutds és clugrds mar biztos, gy
az ugrddeszka tibb¢é nem haszrilandd, hanem az
clugrds helye megjeltlend8 és késtbb szabadon
vilasztandd.

A puskdval valé ugrdsndl meg kell engedni, 78.
hogy a honvid szt akként tartsa vagy hordja,a mmt
2% neki legezélszer(ibh, A honvédnek gy keézbe-
vett, mint vélleaakasztott puskdval k 1l ugrani.

Maga ugrés,
Alldsbél — Paros libbal a 77
4. pont szerint viends végbe.
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A zsineg eleinte 50 e¢m. magasra teend§ dés
agntén fokozatosan magasabbra dllitandd (38. dbra).
N kimen ssel és n kifutdssal
Egyenes nekifutdssal és gy ldb-

hal vald elugrdssal,

A honvéd elbszér 1, azutdn 2—3 Ilépéssel
megyv neki, késbbb nekifut 6—10 lépés tdvol-
sagrol. Még hosszabbh nekifutésndl el6bh kozbnsé-
ges lépdssel kezdi, melvnek gyorsasdpa foko-
zédik, minél kizelebb r anz elugrds helysdhez, a
melyre a szemek a nekifutdsnal irdnyitanddk.

Az clugrdsndl o honvéd az ecl8l lev6 ldbat
térdben mérsékelten meghajlitja, a hdtul levd
laba fejét az ell5kés ntén az el6l levBhoz erdtel-
jesen follenditi és & zsinegen dtugrik. A karokat
a 74. pont szerint lenditi.

Az ugrdsok a bal jobh 1abbal gy akorlan-
dék, A uzsineg cleinte 80 em-ve teend$ (89. dbra).

A magasugrgsnél 4116 helybil az elugrd hely-
nek (ugrédeszkdnak) tdvolsiga a zsineg silypont-
jatél mindenkor 60 em. A magas ugrasndl neki-
menéssel vagy nekifutdssal a tavolsdg valamennyi
ugrésra 120 em.

79, N kimenésscl és nekifutdssal ugré-
'&’[‘l' d szka nélkiil hegyes szigben,

A nekifutds vgyanazon médon, a 78. pont
szerint, vitetik végbe. Balrél valé nekifutasndl a
honvéd jobb labbal ngrik 1, a bal libat az aka-
ddlyon  ha lehetséges — kinyujtva emeli &t
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4 jobb libat hasonlé mddon utdna lenditi,
A fels§ test clre veend és a tost ripte ellre és
oldalt megy véghe.

A lengrds 18szér a bal ldbra és azntédn a
kiriitheliil egy 1épéshosszisdgra eclérevett jobb
labra térténik (40. dbra).

Az elugrohely a zsineg sulypontjétél mérve
kisviilbeliil 50 ~m. tavolsdgig vélasztandé.

Némely evethen, nevezetesen szildrd, ke
keny akaddlyokon &t valé ngrésndl. az ugrds
ezen mddja biztosabb.

Tavugrés.

Tavugrd 4lldshdl

A gyakorls zérkdzott ldbakkal az akadily 80.
szélére 4ll, térdet kbnnyedén hajlitja, felsBtestd
JOl elBre veszi &3 a kavoknak erdteljes hatra- és
clirelenditése mellett 1dbaival magdt elldditja.
A leugrésnal a kezek elfrevétetnek. Az ugrés
1 w.-nél kezdtdjék.

Tdvugrdsn kim néssel éz neki- 8L
futdssal ~

A nekifotds 10—156 lépésnyi tavolsigril
tirténik ¢ dgy hajtandé véghe mint a magas
ugrdsndl. A honvéd egyik labédval elugrik. felss-
teste s karjai a 80. pontban elfirt médhoz ha-
sonléan mozognak, de térdei, ha lehetséges kinyuj-
tanddk. A leugrés ugy hajtatik végre, mint a
magas ugrdsndl (41. dbra}).
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Igen nagy tdwagrasokndl, gyakran az egész
libtalp jut a f6ldre és a ldbujjakra &8 falp-
izmokra valé leugrds nedi lehetséges,

Az ugrds 2 w.-nél kezdddik.

Magas tavugrds,

Ez dgy gyakorolhaté! hogy n tdvolsdgot
egyenld magasgdg mellett vagy megforditva
fokozzuk, tovébbd, hogy mindkettt fokozzuk és
ha szilkséges, két ugrédllvanyt allitunk fol. Ha
drokndl gyakorolunk, igy az ugrédllvdnyok az
drokba dllittatnak.

Mély ugrds.

Mély ugrés dalldsbél péhro
labbal

A honvéd mérsékelt térdbhajlitdsbél mindkét
libbal inkahb mintegy engedjen az esésnek. mint-
sem hogy clldkje magét.

A lemgrdas mindig eldbb a talpizmokra tor-
ténik ; hogy a térdek az 4ll folé ne lkédjenek,
a térdhajlitdshan wzildrdan tartandok. A karok
cliive lenditenddk 42a) dbra).

Mély ugrds dllashbdl egyik 14b
clélenditésével

A honvéd egyik labat cldre lenditi, a mdsik
hozzhzarkdzik. A leugrds a 83, pontban leirt
mdédhoz hasonlé (428} dbra). A wmély ugrdsok
3 m. mélységig viend8k keresstiil.
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A mélyugrdas nekim néssel és
nekifutdssal és egyik ldbhal valé el-
ugrédssal,

Ez egyidejiileg tdvolsigha és melységhe vald
ugrds, miért iy legfolebb 2 m. mélység mel-
lett viend6 véghe, Nagyobb mélységeknél a moz-
dulat beszlintetendd és a 83, vagy 84. pont sze-
rint kell ugrani,

A tihmaszhél valé mély ugrd nak
az a ozélja, hogy cstklentse anzon rézkédtatdst,
melyet a test érez, ha 3 sm.-en feliili mélységnél
ér a fsldre.

Végrehajtdsa akként torténik, hogy a honvéd
az akad4ly szélén elfbb timaszba megy it, azutin
testét lassan leereszti. Mihelyt fliggésbe ment
b, egyik kezét kievesszti, evvel testét az aka-
dalytél ollski és mésik kezét egyidejileg el-
ereszti (43, 4bra). A leugrds a 83. pont srerint
hajtands végre.

A mély ugrésban valé gyekorlatok drokhba,
kdfalakrél, falakrol vagy a mélyugrdsi polezril
hajthaték végre. Azon honvédek. kik ldgyék-
sérvhez hajlammal birnak, a mély ugrashan
ne vegyenek részt.

Ridugrds.

Rudtdv- és ridmagasugrdst kiilonbbztetiink
meg. Az ugréds a rid mindkét oldala felé hajt-
hato végre. Ezen fogasndl: jobb kéz folil, hal
kéz alul, thrténik a jobbra ugrés, mi mellett az

85,
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88.
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elugrds a bal ldbbal vitetik végbe. A balra
ugrdsndl az ellenkez§ érvényes,

Eldgyakorlat a rddugrdshoz.

A foghs mindkét kéznél alséfogas (117.
pont).

A nekifutdsndl a rdd alsé vége emeltetik,
annak felsd vége az illet kar kénnyed nyujtd-
sdval siilyesztetik.

Kizvetlenitl az ugrds clStt a riad hegye ki-
riilbeliil lépéstavolsdgnyira az elugré Jab 16tt,
még pedig keveset oldalt, rivid doféssel lettize-
tik, a jobbra ugrdsndl az ellokés a bal ldbbal
torténik, mi mellett a jobb kar hiz &s a bal kar
& ridhoz tamaszkodik; a labak cldrelenditen-
dék, a test lehetd kbzel a ridhoz végzi mozghsit.

Ridmagasugrés,

Ez eleinte a zsinegen, késbbb szildrd aka-
dalyokon mint: sévényeken, deszkafalaken, lkb-
falakon 4t vitetik végbe.

A honvéd a rudat kériilbeltil 50 em.-re az
akaddly elbtt letlizi s a 89. pont szerint tartja;
az alsé kéz a rudat oly magasan tartja, mint a
mily magss az akadély.

A nekifutds egdsz 15 16pésig terjedhetd tavol-
sdgrél tirténik.

Az ugré, mihelyt libai az akaddly folstt
vannak, rivid rdntdssal oly fordulatot hajt végre
hatrafelé, hogy teste pillanatnyira vizszintes
helyzetben lebegjen és a rudat magéitdl eldobja.

A leugras ennélfogva arczezal nz elugréhely
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felé¢ fordulva torténik (44. dbra). A zsineg eleinte
U m. maga gra igazitands.

Radtavugrids,

Ez drkon keresztiil hajtatik végre.

A rid tartdsa, a nekifutds és az elugrd
ugyanolvan mint a magasugrasndl. A honvéd a
rudat az drok fenekére, az ugrd szé16t6l szamitva
koriilbeliil o], tdvolsigra tdzi le, mcly a szén-
dékolt ugrishossz lsé harmadénak megfelel.

A test, koriilbeliil az ugrds kizepén, teljes
fordulatot hajt végre a rad felé és a leugras a
1id eleresztése nélkiil torténjék,

Minél messzebbre kell ugrani anndl maga-
sabban kell u rudat megfogni (45. 4bra). Az
ugrds eleinte 3 m.-nyire torténjék.

12. §. Korlat.

Nyujtott tdma zba f lugrd a
korldt v g .

A kozek a karfik vigeit megfogjik, az arez
o korlat felé van forditva, a honvéd térdeit kissé
hajlitja. Bzen 4lldshol a lefel nyomdst gyakorls

k lyével n: ujtott tamaszba ngrik, ezen
alléshan némi ideig megmarad azutdén nyuj
tott karokkal ismét hatrafelé leereszkedik.

A ldbak elorelendiilése a derék erds hamo-
rit  altal keriilend8 1. A leugrds mindig a kor-
I3t migé térténik. A kozek a karfit tovébbra is
erfsen fogva tartjik (6. dbra).

91,

92.
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A korldt kdz pén a nyujtott tdmasal
valé ugrds «Térdet hajlitani és karokat oldal
emelni» (a karfdk uld, £7. dbra) dllésbél
ténik,

A test magasba csapédik a kezek ugrds
ben megfogjak a karfikat és tdmaszba ny«
matnak.

A leugras kinvujtott karokkal,  mialatt a
kezek a karfdkat erdsen fogva tartjdk —,a térd-
hajlitdsba térténik, a test ezutdn kinyujtatik, a
kezek egyidejlileg leresztetnek és az oldalra le-
hozatnak,

A felugrds hajlitott tdmaszha (48. Abra),
tovabbd kiilonféle fogdsnemekkel, valamint neki-
menéssel 63 nekifutdssal is torténhetik.

Karhajlitds

Nyujtott tdmaszbél hajlitott tdmasaba eresz-
kediink le és ismét nyujtott tamaszba emelke-
dlink. A test és a ldbak helyzetliket nem vil-
toztatjak.

izen gyakorlat & legfontosabb kor-
ldtgyakorlat és ha nivekeds szdmban és hu-
zamos idén 4t gyakoroljuk, dgy az a mell, a tiidg,
a karek, a hidt és a nyakszirt lényeges megers-
siidéschez vezet,

Tdmlazd clbre. hatra és oldalt a
nyujtott vagy hajlitott tdma zbél.

A kezek a karfikat felvaltva cleresztik és
egy arasgnyvira a jelzett irdnyban ixmét megfog-
jék (49. Abra).
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Székdelés elfre és hdtra,

Nyujtott vagy hajlitott timaszbél a kezek
egyideji emelése, gyors és litemszerfi egymdast
kdvets szokdelés 4ltal hajtatik végre. A labakat
nem kell moggatni. («(idalt» czen gyakorlat egy
karfin hajtatik végre.)

Labgyakorlatok, nyujtott és haj-
litott tamaszbél végrehajtva.

Elbvehetk hasonlé gyakorlatok, mint a
csuklégyakorlatokndl, és pedig: egy labbal
vagy mindkét ldbbal, «Elére emelni», «Ter-
peszugrds», «Térdet emelni», «Térdet emelni
és clbre (h&tra) kinynjtani», «Sarkat csaptatni»,
«Mindkét sarkat ceaptatni»,

Térzsgyakoriatok nyujtott és haj-
litott tdmaszb6él, mintpl. «Elfordulnil» (50a.
dbra), «Csipbket emelni és silyeszteni !» mi mel-
lett o felsstest lelégd tdbakkal oly magasra
emeltetik, hogy lehetSleg a karfikkal pérhuza-
mos legyen (50b. Abra).

Lengés tamaszban

A testnek kinyujtott és zért ldbakkal vald
elfre- és hatralenditésébsl all.

El8relenditésnél a test a csipbiziiletben meg-
hajlik és a labak elére emelkednek, Hétralendi-
tésnél a derék homorodik és a fej magasan tar-
tatik (51. dbra),

Kezdetben a labak a karfik magassigdig
lendittetnek, késdbb oly magasra, a mint csak le-
heteéges, mi mellett a hatralenditésnél o fo jol
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hétra veendd, hogy a hanyatthukds clha
tassék,

Lengés tdmaszban és szthkdelé
eldre (hitra)

Nyujtott vagy hajlitott tdmaszbél.

A lengésnek szokdeléssel valé Gssze
séb8l 4ll. A szikdelés elére a ldbak elbre
ditésénél térténik ; hatrafi1é megforditva.

Saslengés eldre

Nyujtott tdmaszhél a labak elbszir hat
lendittetnek, a honvéd ruganyoesan a hajlitott ta
maszhe ereszkedik és azutdn & ldbak
ditésénél, a lendiiletet kihaszndlva, a
tAmaszba emelkedik (2. dbraj.

Saslengés hatra.

A mozdulat megforditva hajtatik végre.

Saslengés elfre &8 hdtra.

4. 102, és 103. ponthoz hasonldan hajtatik
végre, csakhogy minden elSrelenditésmél a nyuj-
tott tdmaszba és az ezt kivetd hdtralenditésnél
a hajlitott tdmaszon &t ismét a nyujtott tdmaszba
kell atmenni.

Fekvétdmasz gvakorlatok.

Ezek a 6. §-ban leirt gyakorlatokhoz hason-
léan hajtathak végre. A labak a karfikra tdmasz-
tatnalk.

Ulégyakorlatok

Kzek a testnek és labaknak a tornaszerhez
vald helyzete szerint kiilinfélék. Fiképen meg-
kiilénboztetink :
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1.Kiils5 hardntiilés a jobb karfdn
% jobbh kéz el8tt nyhjtott tdmaszbél. Elbre-
lenditésnél a labak zérkozva a jobb karfira lendit
tetnek &5 a honvéd akként il le red, hogy abal
lib deréksziig alatt van hajlitva, a jobb pedig
kinyujtva lelég. A mell kidomboritandd, fej és tekin-
tet eldre van irdnyitva, a karok lehetleg kinyiijtva
(53. sbra).

Ezen gyakorlathdl levezethettk :

Kiils6 hardntiilés balra a kéz eldtt, kiilsé ha-
réntiilés balra és jobbra a kéz mgott ; tovabbé belss
harintiilés balea, jobbra, a kéz eldtt és mogstt.

2. Kiils¢ oldaliilés a jobb karfdn.
A lébak a jobb karfa folott stlendittetnek. A bal-
kéz, o testnek egyideji egész jobbra forduldsa
mellett, eleresrtetik és szintén a jobb karfit fogja
Meg, melyre elére nytjtott labakkal leiiliink (54.
ébra),

Ezen gyakorlatbol levezethetfk :

Kiilss oldaliilés a bal karfin, belsé oldaliilés
A bal, jobb karfan.

3. Lovagléiilés a jobb kéz elftt a
jobb karfin A honvéd mindkét labit egé-
szen a karfa folé elfrelenditi, ezutdn széterpessti
és lagsan a karfira iil. A lébak kinydjtva lelég-
nak, a mell kifesziil, a kezek ki vannak nydjtve
(55. &bra).

Ezen gyakorlatbél levezethettk :

Lovaglétilés a kéz el6tt balrs, lovagldiiiés a

kéz migistt balrs, jobbra.
3*
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4. Terpesziilés a kez k eldtt A
hon éd két labat elfrelenditi, a karfdk tulhala-
désa utan ezek folott szdtterpeszti és mindkét
czombjdra il. A derék homoritandé, a karok
a ldbak kinyijtandék (B6. 4bra)

Ezen gyakorlathdl levezethetfk :

Terpesziilés a kezek migott, tovibbia ugyanez
az oldaltdmaszban jobbra &8 halra.

Uléscsere.

Ha valamely iilésgyskorlathbél vagy -nemhdl
misre megylink at, ugy tiléscsere tirténik ; ez mind-
két kar vagy egy kar segélydvel, vagy a karok se-
gélye nélkiil hajthatd végre, pld.bels6 hardntiilésbsl
kitilsé haréntlilésbe, kizheest lenditéssel és anélkiil.

Atvetddés balra (jobbra) elére.

«Lengés tdmaszban» helyzetbbl az eldrelendi-
tésnél mindkét 1ab a megjelslt oldalra a karfak
egyikén dtlendiil. Az ezzel ellenkez8 kéz karfijat
gyorsan elhagyja és az éppen dtugrott karfas
utén kap, mialatt a mdsik azt elereszti és igy
jutunk a tilsé oldalon ugyenazon irdnyban, azaz
arez é8 tekintet elfre irdnyitva, dlldsha (57. dbra).

Az dtvetBdés elfrelendiilés nélkiil, iilésnemek-
b6l, a korldt felé és attdl kifelé valé fordulatok-
kal hajthaté végbe.

Atvetsdés balra (jobbra) héatra.

Hinta tdémaszban helyzetbSl, mindkét 1ab a
hétralenditésnél a megjelslt oldalra a karfan
dtlendiil - erve az eljaréis hasonld a 108. pontban
leirthoz (58. dbra).
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Felkarfliggés harédntalld hdl a
korlat kzepén.

A honvéd a mérsékelten kinyljtott karjait
18re félfekteti, mikiozben a kezek a karfd-
kat erdsen megfogjdk, a test kinyijtott
lahakkal és homoritott derékkal lebegve tartatik
(9. 4bra).

Fzen allishél a fej, n libak és a tirzs meg-
felels gyakorlatai hajthatdk veégre.

Heng v déselbre.
Nvijtott tamaszbdél. A tirzs ds a

labak, mint a «Csipbt emei»-nél, kinydjtott
karok mellett folemeltetnek. erre a fej lebajtatik,
a karok konyokikkel kifel hajlittatnak, mig
mind a két vall (felkarok a vall kozelében) a
karfakat érinti. A fej behuzdsdval a test, a
kezek eleresztése mellett, melyek oldalba ki-
nyjtatnak — a felkarfliggéshe hengeredik (60.
dbra),

Hengeredés hdtra

Felkarfitggéshdl

A ldbak erbteljes el6relendités altal hegyes
szighe jutnak a testhez; a fej hdtra vétetik.
Ugyanazon pillanatban a kezek eleresztetnok és
a karok oldalt kinyujtatnak (61. dbra)

Ez 4ltal és a derék kinydjtisa folytin a
test ismét a felkarfiiggéshe hengeredik.

A hengeredés eldre  hdtra, akiilonbiizd il
és tdmaszgyakorlatokhol lenditéssel és a nélkil
hajthats végre.

110.

111.

112,
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Beterpesztés.

Korliét végén valé dllasbél egy
karfa f616¢t egy ldbbal

Az 4llds ugyanaz mint a nyijtott tamaszba
valé ugréshoz, Elugrés utén a l&b kiviilrsl befelé
a karfét meogkertili (62. dbra).

Az illetf kéz emelintétik, a karfat o 14b
dthaladdsa utdn Wjbol megfogja &s a test az
ugrés segélyével az elébb emlitett mozdulat alatt
nytjtott tAmaszba emeltetik, A beterpesztés mindkét
14bbal hasonlé.

Kiterpesztés elfre.

Nyajtott tdmaszbdl a korldt vé-
gén, arcz kifelé.

A zért lébak a hdtralenditésénél, miutén
a karfdk magassdgdn til haladtak, erSsen ter-
pesztetnek, a felsb test elére vétetik, a honvéd
magdt kezeivel erfsen ellokve, hattal a korldt
felé leugrik (63. dbra).

Atfordulds

Nydjtott tdmaszbdl a korldt vé-
gén, arcz kifeléd.

A ldbak hitralenditése oly erfteljesen tirténik,
hogy azok fiiggélyesen &llanak; a karok gyorsan
behajlittatnak, a fej ezutén mérsékelten behiza-
tik, a derék homorittatik, a honvéd magit a
kezeivel elldki, mire az étfordulds kbnnyen megy
véghe (64. 4bra)
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A lengrds hdattal a korldt felé tétetik meg,
Ezen gyakorlat a belsé és kiils6 czombtilés-
bGl, valamint a terpesziiléshdl sth, vihetd végbe.

13. § Nyujto.

A nyidjtérad rendesen ugromagasra Alitta-
tik, vagyis olyképen, hogy az kimnyed ugriseal
megfoghatd legyen és a fiiggésnél a libhegyek a
fldet ne érintsék.

A forgésok és nehezebb gyakorlatok begya-
koroldsahoz, hogy kénnyebben legyen segély nyujt-
hatd, a nywjbé vallmagassigba tétetik, a nydjtén 4t
valé ugré gyakorlatokndl pedig csipdmagas-
sdgha allittatik.

Nyujtén tsbbnyire oldalallashél, oldalfiiggés-
bil, oldaltémaszbdl torndszunk ; ritkdn harant-
filggéshol és hardnttimaszbel.

A foghsnemek a kivetkezlk:

Felséfogds, ha a kézhdt a test felé van
forditva (65a. 4bra).

Alséfogis, ha akézhat el van forditva (655.
Shra),

Orséfogés, csak hardntfiggésben vagy
harénttdmasgban, ha a hiivelykujjak befelé van-
nak forditva (65c. dbra) és singfogds hitsé
figgéshen & témaszban ha a kisujjak befelé
vannak forditva (66. dbra).

Biztonség kedvéért az vsszes fogdsmemeknél
 madarfogds (lded 65. dbrat) hase-

116.
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nélandd, melynél a hiivelykujj a rudat a tobhi
ujjakkal ellenkezd oldalon fogja 4t

Vegyesfogdsnak(67a.dbra)nevezzilk, ha
az egyik kéznek mds foghsa van, mint a mésiknak.

Tartfogais, melynél a tdvolsig villszéles-
ségen til van (675, dbra).

Keresztfogds, ha a kezek kereszteziid-
nek (68. dbra)

Nyujtott fligpgéshe ugrds.

A honvéd fél lépésnyire a nydjtérid migitt
kis térdhajlitdst tesz, a kezek hdtra ds aztin
magasra lendittetnek, a test egyidejiileg felpattan
és az egymdstdl vallszdlességre all6 kezek a rudat
fels§ fogassal megfog)ik.

Ezen gyakorlat minden fogdsnemben wégre-
hajthatd.

Felhuzdodés,

A nyujtott fliggésbsl a honvéd annyira fel-
hizédik, hogy az &Il a rid folé keriljin és
azutdn lassan a nydjtott fiiggésbe ereszkedik
visaza.

Ezen gyakorlat fels§-, alsd- és orsdfogdssal
végrehajtva hasonld jelent8ségii, mint a karhaj-
litds a korldton,

Fiiggeszkedés,

A nyajiott vagy hajlitott fiiggésh8l (mely-
nél a karok hegyes szig alatt be vannak baj-
litva) az oldal-, elfre- és hdtramozgésndl o rad
viltakozd eleresztése és wjbéli megfogdsa dltal
hajtatik végre.
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Karrédngés. i21.

A nydjtott vagy hajlitott fiiggéshél a kezek
egyidejii eleresztése és felsd- és alsdfogdsndl o
testnek oldalesaptatdsa — orséfegésndl annak
elre- és hatracsaptatisa é8 a ridnak ajbohi
megragadése 4ltal hajtatik végre.

Lébgyakorlatok. 122

Nytjtott és hajlitott fiiggéshbl a csuklégya-
korlatokhoz hasonidan hajtatnak végre.

Lengés fiiggésben. 123.

Hasonldan a 100. ponthoz.

A lengrés azon pillanatban torténjék, midén
2 hatralenditésben levé libak oz elfrelenditéshez
késziilnek, mi mellett a kezek a ridtdl ellokbdnek.

Honalj felkar- alkar-fliggés. 124,

A test vagy a honaljban, a fel- vagy alkaro-
kon fiigg (69. abra).

Ezen gyakorlatok valtakozé karral és mind-
két karral hejthaték végre,

A nytjtott fiiggésb8l ezek akként hajtatnak
végre, hogy & honvéd oly magasra hizédik fel,
mint a felhizdddsndl és magdt egy lokés segé-
lyével valtakozé karral vagy egyidejiileg mind-
két karral, a leirt helyzetbe hozza.

Feltolédds, 125.

Nyujtott fliggéshil felsdfogdssal, vagy lassd,
vagy vdnghsszerd felhiizddds ¢és ezzel egyidejfi
tdémaszba vald feltolédds altal hajtatik végre,
Ezen gyakorlat elBazir véltekozé karral, kéaSbb
egyidejiileg mindkét karral torténhetik (70, dbra).
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Térdftiggés.

Nyijtott fiiggésbdl mindkét 1ab oly magasra
emeltetik, mig a libhdt a,rudat majdnem érinti;
az egyik lab térde oldalvist wvagy o lkesek
koattt beakasztatik, Az ellentétes l4b vizszin-
tesen és kinyujtva tartandé (71. &bra).

Ezen gyakorlat alad-, fols6fogdssal, egy 1dbbal,
mindkét ldbbal, oldalviet é a kezek kbaiitt, len-
diilettel és lendiilet nélkiil hajthaté végbe. Térd-

" fiiggésben felhuzéddst, fuggeszkedést és hintdt

hajtunk végre.

Térdfellenditlés elfre

Fiiggéshen vald lengéshbl az elérelenditésnél a
térdfellendiilés egy ldbbal hajtatik végre. Azon
pillanatban, midén a honvéd isbait hatralendi-
teni késziil, egyik ldbdt a térdfiggésbe akasztja
és a kinyhjtott mésik labdnak ds testének inga-
szerti hdtralenditése altal a karok egyideji fel-
toléddsa mellett, nydjtott timaszba megy 4t
Ezen gyakorlat a kezek kozbtt és ezektsl oldal-
vist hejthatd végre (73. dbra).

Ebb8L levezothetbk térdforgds hatra folst
fogdsaal, thrdforgds el8re alsé foghssal

Hasfelvetfdés,

A nyugodt figgésh8l vagy 4lldsbél a labak
lendilletszerden folemeltetnek; a karok egyide-
Jileg meghlizatnak és az dtfordulis a len-
diilés, valamint a rad folé emelt ldbak segé-
kyével, - kezdetben a testen ¢z keazeken vald
mintegy fekvbtdmaszt  véve; késBbb (iigye-
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bb emberekkel) kizvetlenil a tiszta timaszha
~— hajtatik végre (73. 4bra).

Ezen gyakorlat elszor vallmagassdgi, késthb
Ngrémagassigl nyijtén gyakorlandd.

Hasdtvetsdés.

Alldsbdl vagy témaszbél, Az ljdrds ugyanaz,
mint & hasfelvet§désnél, csakhogy futslagos t4-
magzba megylink &t és a kezek a testet mindjart a
fildre vals leugrishoz cllskik (74. 4bra).

Ezen két gyakorlathdl levezethetd a has-
forgis és a szabad hasforgés. ElSbbi tdmaszbol-
tdmagzba a rddnak a testtel vald érintésével,
utdbbi a rdd érintése nélkiil hajtatik végre.

Atguggolés hatsé lefiiggéshbe,

Nydjtott fliggésbél mindkét 1ab elbre cmel-
tetik, azutdn guggold alldst vesz fol és a kezek
kzott o nydjtérud alatt dttolédik.

A test a ldbak dthaladdse utén oly médon
nyilik ki, hogy a fej lefelé é3 a ldbak nyijtva
flfelé jounek (75. dbra).

Ezen gyakorlathél levezethetd az dtguggolés
hitsé fiiggéshe.

Gerinczfelhuzodds.

A honvéd az «Atguggolds hatss lefliggésher
dlldsba megy 4t s errc a karok erSs hizésa és
4 derék homovitdsa, valamint o fej visszavétele
altal a testet hétsd tdmaszba hozza (76, dbra).

Ha ozen gyakorlat lendiiletszeriien hajtatik
vegre, Ugy azt gerimezfelvetfdésnek nevezziik.

129,

130.
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Tomporugrés.

Témaszbdél kezdetben véllmagassdgh nyijtén.

Mindkét lab zdrkozotéan balra vagy jobbra
a rudon dtlendittetik és ennek dthaladdsa utdn «
kezek elevesztetnek, mirc a leugrds torténik
{(77. dbra). Arez és tekintet clfre vannak ird-
nyitva.

Atv tédés fordulattal

Témmaszbhél kezdetben vallmagassdgd nyij-
tdrél.

Az Atvet6dés fordulattal jobbra, tdmaszbol
hajtatik vigre, balkéz alsé-, jobbkéz felstfogds.

Mindkét 14b zdrkozottan jobbra a ridon 4t-
lendiil, a test egész fordulatot ‘tesz balra a jobb
kéz elhagyja a foghst és leugras kizhen u honvéd
balkezét is elereszti (78. dbra). Avez és tekintet
balra vannak irdnyitva. Balra a gyakorlat wmeg-
forditott.

14. §. Miszds.
Fiiggélyes médgzérid

Maszés,

Mindkét kéz megragadja a rudat és mindkét
lab akként fogja kbriil, hogy az elSl levd ldb
ikrdjdval és sarkdval, a hdtul levd l4hszdrival
és libesnkldjéval erfisen oda fekiidjon.

A honvéd akként mdszik, hogy mindkét
kezével hizédik, térdeit laza wmaszékulesoldssal
egiszen a karokig emeli; hol azok ismét szoros
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kulesoldst vesznek 8s a testét egyik kezének a
mégik folé torténd egyidejii folfelé foghsavai
{valtakozé fogds) kinydjtja (79, dbra).

A honvéd akként is maszik, hogy a szoroes
maszokulcsolds alatt mindkét kéz egyidejilileg kap
folfelé (paros fogds); tovdbba véltakozé maszékul-
csolassal, midén majd a jobb, majd a bal lab van elél.

Lefelé maszésndl a fels§ kéz a mdsik ald
nyil, mi mellett a ld4bak a rddon maradnak.

A lecstszds ugy tirténik, hogy a honvéd kezeit
elereszti, a rudat hajlitott karokkal dtkarolja,
felst testét Lissé hétra hajlitjs és erre a mészo-
kulesolast kissé lazitja (80. &bra.) Ezen mddon
tetszés szerinti gyorsasiggal csiszunk lefelé,

Figgeszkedés

A testnek a ldbak haszndlata nélkil valé
felhizasahdl all, és pedig fiiggeszkedésnél felfelé,
az egyik kéz a mdsikon tilkap felfeld, fliggesz-
kedésnél lefelé megforditve (81. dbra).

Mészas két ridon. (Kettds rad).

1. A honvéd akként mészik, hogy egyik ridon
maszdkulesolast vesz s magdt mindkét kézzel s
rudakon tartja.

2. Kezeivel a rudakat megragadja, 1abait — &
térdeket emelve — beliilrbl a ridak felé tdmasztia
s egzen Alldsokbdl valtakozd, vagy péros fogds-
sal maszik.

Fiiggeszkedésnél folfelé elfszir az egyik,
azutin a masik kéz nydl filfelé, fiiggeszkedésnél
lefelé megforditva. Karréngésndl & rudaket mind-

135.
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két kéz egyidejiileg ereszti el, a test folfelé
esapédik és a rudak ismét egyidejiileg magaaab-
ban fogatnak meg.

Rézsdtos maszordd,

A miszés és fliggesgkedés dltalaban ugyan-
azon Brabélyok szerint tirténik, mint a fliggé-
lyes mészéridndl. — Megkiilonbbztetjiik a rad
alsé é8 a fels® oldalén valé maszast. (83. dbra).

A gyakorlatok a rézsitos kettds ridon szin-
tén az alsé és a felsd oldelon hajtatnak eégre.
Ha a honvéd az alsé oldalon mészik, dgy mind-
két rad ald 4ll, ezeket kezeivel megragadja éa
kiviilr6l befelé mindkét ldbszérdvel kbriilfogja.
A kezelk valtakozé fogésa d&ltal, a melyeket
a labszdrak megfelelfen kovetnek, mdszik fel- és
lefelé.

A fels6 oldalon valé mdszds hasonlé az alsé
oldalon valé mészdshoz. A fels8 oldalon valé
mészds ugyantgy is torténhetik, minta fliggélyes
ketts rudon valé mészds.

A lecsiszds legktzonségesebb mddja az, mi-
dén & honvéd a rudak felss oldaldérs hattal akként
fekszik, hogy a kezek a rudakat megfogjik, mig
a labek beliilrsl kifelé a libszarrsl a rudakba
beakasztatnak. (84a. dbra).

Arbocz.

Az drboczon vald mészds csak akkor gya-
korlandé, ha a ridon megfeleld iigyemég éretett ol.
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A kezek mellett a karoknak is kell segitenidk.
A mell az 4rboczhoz szoritands, mivel ezdltal
& maszds megkinnyittetik.

Kstél

Miszds,

A honvéd u kitelet gy, mint a ridat, mind-
két kézzel megfogja. ezutan jobb 1aba kiré alyme
tsavarja, hogy az a ldbesuklén dt befelé lelogjon.
A bal l4b befelé forditott hegygyel ugy 1lép a
ktélre, hogy a ldbak azt szilardan tartsdk (85.
4bra),

Ezen alldsbol a karok a testet felhtzzdk, a
bal 14b elhagyja a kotelet, mindkét térd oly
magasra emeltetik, a mint csak lehetséges, mi
mellett a jobb léb a kitelet helyzetében lecstiszni
engedi, a bal l4b ismét a kbotélre 1ép és a kezek
tovdbb nyilnak,

Lemdszdsndl gyik kéz a mdsik ald nyil, a
test bsszehuzddik és ismét kimywlik.

Pihenés czéljabsl a kotelet vigy csavarjuk a
¢zomb koriil, hogy raiilhessiink, vagy oly mddon
2 Mibak kériil, hogy rd Allhassunk,

Figgeszkedés,

Ugyanazon modon hajtatik végre, mint a
ridndl.

Valamely k&fal szélén megerdsitett koté-
len valé mészés Ugy hajtatik  végre, hogy
2 honvéd arczezal a fal felé all, a kitelet
mindkét kezével megfogja. labait a falnak té-

141.
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masetin és folvaltve egy kézzel é8 az azonmod
lébbal — mely a falhoz tdmasetatik — fel-
maszik.

Hogy a honvéd a falra feljusson, mihelyt hal
keze a fal szélétll egy arasznyi tavolsighan van,
a fal szélén térdfiiggdshe megy 4t, egyik kezét
red tdmasztja és igy a mdsik 1ldb és a mdsik
kéz hozzdjdruldsival. annak szélén lovaglétiléshe
filtdmaszkodik.

A lemdszés a folmészdshoz hasonléan tor-
tenik,

A ferdén feszitett kiotélen és a kettds ki-
télen valé mdszds hasonld s ridon valé mésadshoz.

Vizszintesen kifeszitett kotélen a mdszés
olyan, mint a rézsiitos mészdradon,

Figgélyes létra.

Miszds £51- és lefeld,

A honvéd mindkét 14b talpizméval egy fokra
all, a kezeivel véallmagassigban (felsSfogdssal
ugyancsak egy fokot ragad meg d&s karjait
anélkiil, hogy mereven tartand, kinyijtja. Fe)
és tekintet lefelé van irdnyitva,

A honvéd erre akként mészik a létrdn, hogy
bal labaval kifelé tartott térddel a legkozelebbi
fokra lép, mialatt a jobb kéz egyidejileg meg-
ragadja a legktzelebbi magasabb fokot; ugyan-
azt viszik végbe ezutdn a jobb ldb és a bal kéz.
(86. dbra.)
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A miszds ezen médjinak az az elfnye, hogy
fliggs vagy tdmasztott 1étrdndl az igen nagy
oldalinghsok elkeriiltetnek.

Kezdetben lassan kell mdszni és o gyorsasig
tsak a menetlitemig fokozhato.

A lefelé¢ valé maszdsyhasonlé médon vitetik
végbe.

A karfik fogisa mellettis Iehet a megjeldlt
ddon mdszni, tovébba terpesztett ldbakkal felfelé
figgeszkedni.

Rézstitos létra,

Fel- és lefeléd vald maszds,

A fiiggélves létran valé mészdshoz hasonld,
ckakhogy itt a térdek nem nyomatnak kifelé.

A lccsuszd azonos a 2 ridon vald lecsi-
szhssal: a derék azonban homoritandd.

Epp dgy lehet mdszni a karfak foghsa mel-
lett is,

A gyakorlatok fekvitimaszben kevés kivé-
tellel itt is eldvehetSk, épp Ugy a tdmldzds fel-
és lefelé.

A «fiiggeszkedés» a létra alsé oldalan a
karfik vagy fokok foghsdval oldalfiiggéshil és
hardntfiiggéshsl gyakorolhats (84. b. éhra).

Valamely falhoz témasztott deszkén valé
mészd  akként hajtatik végre, hogy a kezek a
teszkdt mindkét élén megfogjak 4s o labak
talpizmukkal a desgkdnak nekitdémasztatnak. El§-
szor ag egyik kéz nyul elire, melvet azutdn az
azonos nc { l4b kivet.

E—4. Torna ntasitis, 4
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15. § Lebeg0fa.

A lebegtfa kezdethben cgjpSmagassagra, késih-
ben magasabbra allittatik.

Felallas.

A honvéd a lovagléiléshsl mindkét kezét o
fara tdmasztja, labait a guggold dlldsig vissza-
lenditi, testét a kezekkel egy kissé visszaltki ¢s
egyidejileg labait és testét 4llishoz kicgyes
nesiti (87a. Abra).

A lébak kifelé irdnyitott labhegygyel egy-
mastél arasznyira dllanak. A tekintet a fa végére
van irdnyitva. Az egyensilyt a térdeknek kinnyed
engedése, a tirzs és fe] hajlitdsa és feszitdse tart-
jak fenn,

A foldrél  valé feldllis ecsipdmagassigu
fandl akként torténik, hogy pld. a honvéd jobb
lébdt a fara feszi, magét bal ldbdival a fldrsl
ellski éa jobb labat egyidejiileg kinyhjtja. A bal
14b azutdn egy arasznyira a jobb léb elé dllittatik
(875, dbra),

A feléllds tovabbd a fa végére valé szabad-
ugrds &ltal hajtatik végre.

Magasabbra allitott fandl a felallds feltolddss
térdfellendiilés vagy hasfelvetlidés dltal elbszér
timaszba, azutin lovaglotilésbe és ebbbl a mér
leirt mddon tirtémik.

Lemenet az alldsbdl.

A lemenet jobbra {balra) elugrds altal tiir-
ténik, vagy pedig o honvéd elfszir lovagléillésbe
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8ztdn tamaszhba, tovibbs fiiggéshe megy 4t és
yégre leugrik.

Jaras.

A jards kifelé irdnyitott ldbhegyekkel é&s
kis 1épésekben térténik (88a. dbra). Elérchaladé
flgyességgel a futds is gyakorlands,

Az oldaljards oldallépés 4ltal tirténik,
4 mikor is a mozgds irdnydban levd ldhfe)
hosszirinyba és a mésik keresztbe allittatik, vagy
Pedig mindkét 1ab keresztbe allittatik.

Fordulatok.

Akként hajtatnak végre, hogy a honvéd
libait egymdstol 1épés hosszusignyira 4llitja és
talpizmain lassan a megjelilt oldalre fordul,

Kitérés. ‘

Két cgymidssal taldlkozé honvéd a jobb labét
belsé 1dbszélével szoresan egymds mellé teszi,
egyméast a felkaroknil megfogja, mellet & mellhez
kizel hozva lassan jobbra fordul és u bal ldbbal
a fira Mp 4t (88b. dbra).

A kitérés ezen mddja csakis csipSmagassigi
lebeg#ifan csak puska és felszerelds nélkiil
gyakorlandd.

Egy konnyebb médja az 4tlépés (88e. éabra).

Egvik honvéd fekvé fiiggésben, lovagléiiléshen
hajlitott felsStesttel, vagy efféle helyzethen van,
mialatt a mdsik 6t 4tlépi.

ftesuszd

Lovaglétiléshen és oldaliilésben vihets keresz-
til és a kezek lGrekapisdval ¢s tdmasztdsdval,

4.
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185.
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157.
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valamint a test utdncsiszdsival véghezvitt tova-
mozgdsbdl all,

Minél tovabh kapnak a kezek elére és mindl
nagyobb lendtilettel mozgattatnak o mellett a
lihak, anndl t6bb tér nyerhets (88d. 4bra).

{ierendén vagy effélén valé dthatolisnak czen
médja ott fog alkalmazdsha jutni a hol jékora
mélyedéselzen kell Athatolni,

Atvetsdés mindkét kézzel,

A honvéd a csipbmagassigi lebegbfa (sorompd)
clé 4ll, rdteszi mindkét kezét, térdeit mérsékel-
ten meghajlitja s egy ardnylag erls ellskéssel
tisszetett és kinyujtott ldhait jobhra vagy Balra
oldalvdst dtlenditi; felsSteste a kezekve tdmasz-
kodik. E gyakorlat néhdnyszori ismétlés utdn
testnek azon oldalra valé forditdsival hajtandd
végre, & merre a ldbak fellenditése torténik.

Atvetsdés egy kézzel

A honvéd jobb czombjéval a lebeglifihoz
(sorompéhoz) 41, redhelyezi jobb kezét, bhal l4bdt
egy lépésre cllre teszi és annak egy lokése dltal
elfbb a jobb &s crre mindjart a bal l1abat is elére
és felfelé kinydjtva, egyunttal egész testét is — a
tamaszkodé jobb kéz segitségével — dtveti,
Leugraskor a jobb kéz elereszti a fit (a sorom-
pét) és & bal kéz rdatamaszkodik,

E gyakorlat a bol kézzel is végbeviends,

A puska a nem timaszkodd kézzel magasra
tartandé (87¢, dbra).
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Magasabbra 4llitott féndl oldalfiiggésben
R nyujtén szokdsos gyakorlatoknak egész so-
Tozata, valamint oldaltdmaszban & tamldzés-
¢s szikdelésben vald gyakorlatok vihetdk ke-
resztiil.

Ha a gyakorlatok puskdval vétetnek elf,
akkor ez eldbh a lebegdfihoz tdmasztands, utch-
bin a honvéd ezutdn alldsba megy 4t, lehajlés segé-
lyével megfogja puskajit és mindkét kezével teste
elitt akként tartja, hogy az egyensuly fonntar-
tasdhoz eszkiziil szolgdljon (87d. és 88« dbra).

II1. Ilarezszerii tornaszat,

16. §. Altaldnos hatarozvinyok.

A gyakorlatok egyesével, jhrbr-, raj- és szuka-
szonként viend8k keresstiil.

Az aladdly athatolisdndl a legnagyobb csend-
nek kell uralkodnia,

Ha tébb honvéd vagy tibb osztag az aka-
dilyon csak cgy ponton halad keresztiil, akkor
figyelembe veend§, hogy a kivetkezd honvéd
csak akkor hatoljon 4t, ha ax eldbbi a lengrds
helyétdl mér néhdny lépésnyire eltdvozott.

Ha az skaddlyon nem csak egy ponton kell
dthaladni, dgy azon nyitddott sovokban (kettésren-
dekben) hatolunk 4t.

160.

161.
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Az osztagok alakzatukat az akaddly magas-
sdga, szdlessége és hosszasiga szerint szahdlyoze
zék, hogy lehetlleg sok emler jusson egvszerre.
egyenletesen ¢s biztosan az akaddlyon 4t.

17. §. Akaddlyokon valé athatolds. (Példdk.)

Deszkafal, k6tal 220 w. magassigig.
Puska nélkiil. Allasbol vagy nekifutdssal.

A honvéd fiiggést ugrik az altal hogy kezeivel
a fal fels6 16t mogfogja  az ugrds kihasz-
naldsdval a testet a felkarfliggésig felhuzza, térd-
fellendiilést sz a t rd és kezek segitségivel
nyujtott tdmaszbe jut.

Eldrehaladé gyakorlattal a honvéd a -nyy-
tott tdmaszba feltoléddssal megy 4t.

A leugras ax 16bh megnevezett d4lldshol
akként tirténik. hogy a honvéd 1 egész
fordulatot téve, m 'k ldbdt a falon &t utdna
emeli nyijtott tdmaszba, azutdn fliggéshe megy
4t és lugrik vagy pedig  hdtul levf ldbnak
dtlenditésével eg: idejllegy ep fordulatot tesz
és leugrik.

A longrés a feltoldddshdl kanyarlattal vagy
tomporugréssal térténik, mint a nvjton.

Pu kaval

A puska, mint a karal lv, villra skaszthaté
vagy példdul a falhoz tdmasztatik, a honvéd térd-
fellendiiléshe jobbra megy 4t ha egyediil
van  hal kezével a megtimasztott puskat meg-
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fogja, azutén a jobb kéz (mely a fal szdlét fogja)
¢s a jobb 1ab segitségével feltolodik (89. &bra).

A leugrisnal a puska 2 bal kézzel magasra
tartando,

Ha a falon tébben hatolnak 4at, akkor az
egyik honvéd a falon lovagléiilésbe helyezkedik
és a fegyvereket egyik oldalrsl a mésikra tovdb-
hitja.

220 350 m. magas deszkafalon
vagy kGfalon 3 4 honvéd kivetkezBképen
hatol at:

A puskdk megtamasztatnak ; egy honvéd és
ha négyen vannak, két honvéd mint a 90,
ahra mutatja — felemeltetik. Négy honvédnél a
legeldszir felemelt a fal tulsé oldalan leugrik
{mély ugrés tdmaszbdl), a mdsodik pedig fenn
marad lovagldiilésben. A két visszamaradott hon-
véd kiziil az egyvik falhoz tAmasztott kezek-
kel letérdel, & mésik a valldra 1ép, mire a tér-
delt felegyenesedik és n rajta &llo a fal felss szé-
16t megfogva, a fennt levivel szemkizt lovagld-
{ilésbe megy a&t. Az utolsé felnvijtja a puskdkat,
és ezekbdl ketts a fal tulsd oldaldn lev8 honvéd
nek adatik le.

A falon levék az utolsé honvédet a 91, dbrd-
han feltiintetett mdédon hizzak fel.

A két puska ezutdn szintén leadatik és mind
a hérom honvéd 2 tdlsé oldalon ugrik el

Ha csak hdrom honvéd hatol 4t, akkor a
falon levbk koziil egyik a puskat vélira akasztja

167.
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és mihelyt a felemelt honvéd a tilsd oldalon
leugrott, ennek adatnak le a puskdk.

350—5H m.-ig magas deszkafal vagy
kéfal

Segédeszkdz egy kitél. A puskdk megtd-
masgztatnak; ezutdn a92. dbra szerint gula alakit-
tatik, melyvnek segitaégével a legfelsd honvéd a
szélen lovagldiiléshe helyezkedik, mire a kitél
athajittatik.

Most a fenmlevfi — mialatt a kitelet az
innens$ oldalon tartjdk — a tulsd oldalon lemd-
szik és a tobbiek — mialatt a kitél a tulsé olda-
lon tartatik — kivetik, egy kivételével, ki fenn
lovagloiilésbe megy 4t (93. dbra).

A legutolsé a puskikat  ¢és ha a szerelvény
levétetett, ezt is — a kotélre erluiti és a fennt
lev ezeket a tilsé oldalon lenytijtja, ezutdn §
maga is lemaszik a tilsé oldaira,

Az utolsé honvéd most felmaszik, lovaglé-
tilésbe helyezkedik ¢s a tébhiek édltal a guldnak
ujboli alakitdsa segitségével lehozatik, vagy elugrik
(mélyugrds tdmaszbol).

Falaknak,mély drkoknak létrakkal vagy esisz-
taty rudakkal valé 4thatoldsindl ezek 1:4-hez
hajlitva dllitanddk fel és a végeik e mellett a szé-
len még 1'3 wm.rel nyilhjanak tul.

Vizes drkokon valé dthatolds b m. széles-
ségig gerenddk és [étrik dtdobasdval tirténik.
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1V, Szuronyvivis.

18. §. Altaldnos hatdrozvényok.

A szuronyvivds czélja, hogy a honvédnek
a kizeli harczhan érvényesitendd eraje fokoz-
tassék.

A szilkséges tdmado és véd6 mozdulatoknak
begyakorlésdhoz a honvédek eleinte sorban (nyi-
todva) dllittatnak fel; a szuronyvivés késtbbi ok-
tatisa azonban csak egyes honvédekkel tartands.

Az ellenféllel valé szuronyvivds oktatésinal
vivipézndk hasznalanddk.

A vivdépézns oly hosszi, mint a puske fel-
tlizott szuronynyal és felsb végén viszonnal be-
vont kdezgingygyel van cllitva, melynek atmé-
rfje korlilbelill 10 em.

A puskdval valé helyes és eorfs dbfésre a
honvéd szabadon légé disfélabda ellen végbeviends
gyakorlatok dltal oktatands. A diéfSlabda szal-
maboél font, bekitits, 30 em. dtmérdji gimb,
mely megfeleld magassdgban zsinegre akasze
tatik aszerint, a mint mélyebb vagy maga-
sabb difések gyakorlanddk.

19. §. Allds, mozdulatok. dofések és haritésok.

E vezényszira :
«ldoni — Allds!s (Y4. és 95. dbra) a hon.
véd jobb libas, egyideji féljobb fordulattal ki-
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riilbeliil fél lépésnyire egyenest hdtra teszi és
szuronyt szegez (Qyakorlati szabdlvzat, 129.
pont). A test milya mindkét, ldbon egyformin
nyugszik, a térdek mérsékelten hajlitva és kifeld
vannak nyomva,

E vezényazéra:

«Sulyba b, «Ldabhozts vagy «Villrah o
arczvonalba valé visszakozdssal egyiitt a puska
asulyba», «labhoz» vagy evélirar vétetik ((Gyakor-
lati szabdlyzat, 130. pont).

Mozdulatok a vivédllasban :

«Fléve (hdtra) in—dulj!is

A honvéd bal (jobb) ldhdt koriilbeliil egy
labhosszasdgra egyenest lére (hétra) teszi (s
masik labat ngyanannyira utina vonja.

«Allj!»

A, mozdulat megsztintettetik.

E mozdulatok sztk llésszerfien, az oktatds
kezdetén eldszdmliléssal gyakorlandék. Ezek arva
valdk, hogy az cllenfélhez kozeledjiink, vagy t6l
tdvolodjunk.

« {grds hitra !»

A honvéd a talpimmok erds ellokése dltal
kiriilbeliil egy lépésnyire hitra vivéallédsba ugrik.

Ezen ugrds azért alkalmaztatik, hogy azellenfél
tdmaddsa egy gyors mozdulattal kikeriiltessék.

«DHfés 1y

A honvéd a puskit jobb kezével a taldlandé
testrész felé erBsen eltre loki és azonual ismét
az elfbbeni helyzetbe hozza; a bal kéz difés
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tzben az Agyon végig a jobb kézhez csiszik, a
uska visszahizdsakor ezt ujra az irdnyzék f4-
6tt fogja meg. (Egészen révid «iifésekné]l a bal
kéz helyzetében a puskén véltozatlanil meg-
M radd )

« Difds kitoréssel b

A honvéd a puskdt  mint a «didfés!a-nél

evdsen elére loki, hal labdt, a felsStestnek
tilsdgos clbesége nélkill, egyidejilleg (koriilbeliil
fél 1épdsn; ire) el6re teszi, jobb lAbat lehetdleg
ewcsz talpizméval a foldén kinyijtja (86, dbra) ;
azounal a difés véghez itele uwtdn a bal 14b és
a puska ismét gyorsan visszahizatnak és a hon-
véd vivdallast vesz ful.

A hdritds cllenséges dtfések elleni védeke-
zésre szolgal és ntdbbiak o hdrvitdsok gyakorldsd-
nak kezdetén nc  itessenek nagyon gyorsan végbe,
mert ezdltal & honvéd bizalmat clvesztené. A pa-
rancsnok a hAritdsok sziikségét és czéljgt a hon-
véd mellének jobb vagy bal oldala, alsd teste
vagy czombja felé a vivépdzndval irdnyitott di-
fés dltal mutaxsa be,

«Jobbra  fedees h»

A honvéd bal karjdt gyorsan kin: Ujtja ésex
dltal a puskat jobbra I8ki (97. abra).

«Balra fede. 5

A honvéd a puskat a hal kar gyors meg-
hiizdsdval balra rédntja, mi mellett jobb kezét a
esipdtfl mérsékelten cmelinti (Y8. és 99, dbra).
«Mdyen jobbra — fedezz v

179.
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A honvéd & tusa cmelése és a torko~
lat siilyesztése 4ltal a puskat akként hoxza
rézsit helyzetbe a jobb oldal elé, hogy a tusa-
boritd a halénték magassdgdba, a szurony pedig a
bal labhegytsl jobbra jusson

A csB e mellett jobbra forditva marad, a
szuronyvhegy feltilr6l balra indulva egy jobbra
lefelé kanyavods félkiet {r le: a bal kar devék-
szigben meghajlik ¢+ a bal esiplre tdmaszkodik
(100. abra).

wMdlyen balra fedezz I»

A honvéd a tusdnak emelése és a tor-
kolat siilyesstése 4ltal a puskit akként hozza
rézsit helvzetbe a bal oldal 16, hogy a tusa-
borité a haldnték magassigdba, a szurony pedig
a bal 14bhegytsl balra jusson.

A os6 ¢ mellett abal kéznek emelintése dltal
balra fordittatik, a szuronyhegy feliilrl jobhra
indulva egy balra tefelé kanyarodé félkiet iv le;
a bal kar  rékszighen meghajlik ¢s o bal csi-
pbre tdmaszkodik (101. dbra).

A honvédigyvekezzék minden hd-
ritds utdn azonnalegy défést alkal-
maszii

A lovas elleni harczban a honvédnek tive-
kednie kell, hogy a karddal felfegyverzett lovas-
nak bal-, illetsleg a dzsiddval folfegyverzett
lovasnak jobb oldala- vagy hdtdhoz kizel férhes-
sen ég szuvonya dofésével eltaldlja. Kzaltal a hon-
véd a lovas fegyvere elil magdt lehetdleg ol-
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mja és sajat dofésének elhdritdsit neki meg-
heziti.
A viszonyokhoz képest czélszeri lehet a
t fejbe titni, hogy meghokrosodjék.

V. Uszds.

20. §. Altaldnos hatédrozvanyok.

Az viszds oltatisdra rendelkezésre allé ri-
vid idénél fogva, az nlapossig teljes meygdvasa
mellett, a lehetd riividségre kell torekedni.

Az oktatd sohasc ragadtassa el magdt erd-
szekra, hanem inkdbb  észszerfl mutatvdnyok
dltal igyckezzék az ohajtott czél lérésére. Ex
kiviltképpen azon cmberek kiképzésére vonat-
kozik, kik a vizt8] félnek,

Threkedni kell elsé sorban annyi dszni nem
tudd honvédet, amennyit csak lehet, szabadiiszéva
kiképezni (21—24. §§).

A 2D, és 26. §§.-okban foglalt gyakorlatok

mér gyakorlottabb tszék xzémdra  az elemi
oktatdstél lkiilsnitve veendBk eld.

21. §. El6gyakorlatok a szdrazon.

Az alosztidlyndl ezen elégyakorlatok legény-
gégi padok és kifeszitett hevederek hasznélata
mellett viendék keresziiil.
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A gyakorld kinyujtott, zdrkézott karokkal
és ldbakkal akként fekszik le a padra vagy
hevederre, hogy koriilbelil n gyomor t4jékan
fekiidjék és igy tart egyensilvt (102. dbra).

Helyz t az tszdshouz

A zirkézott kezek az dllig hozatnak addig,
a mig a konybksk a testhez nem zérkéznak.

Ezzel egyidejiileg windkét 14h  zarkdzott
=arkokkal és szélesre terpesztett térdekkel a test
ald hizanddé (103. és 107. dbra).

«Egy

zérkézott kezek gyorsan elfre- és a Ii-
bak oldalt kilsk  k mindkettd vizszintes hely-
zetben (104, abra); «Bgy» utdn minden sztinet
nélkiil

«Kettd b

A lébak gyorsan isszezdrkdznak &s u tenye-
rek lefolé fordulnalk; a kisnjj oldala valawmivel
magasabbra tartandd, mint a hiivelyk-ujjoldala;
erre rovid sziinet utin:

« Hdrom 5 (vontatva mondandd ki)

A kinytjtott karok egész a vallak vonaldig
lassan hatra forgattatnak, azatdn — valami-
vel gyorsabban — lefelé, mig a tenyerek a mell
alatt nem édrintkeznek és végre a mdr most zair-
kézott kezek azonnal az 4llig hozatnak, mig a
konySktk a tosthez nem zérkéznak,

Ezzel egyidejiileg mindkét 1ah  zarkozott
sarkokkal és szélesre terpesztett térdeklel a test
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& hazando (103. és 107. 4dbra}, mirc azonnal
«Egy!» kivetkozik.
A tempd a gyakorld dltal késdbb 18szdamld-
4« nélkill hajtandék végre.

Ezen clBgyakorlatok a szdrazou, az tszdsi
ény megkezddse 16tt az alosztdlyndl az vszé
nonezokkal mindaddig elveenddk, mig azokat
indegyik helvesen nem hajtjs végre. mert ez az

k tovdbhi oktatisit tetemesen meghinn) it
rividiti,

22, §. Oktatds a vizben,

Az ehhez yziiksdges vegédeszkizik :

a) 12 15 em. széleg, 60 90 em. hossazl
kendertiv, mely mindkét végén és a kizepén egv
rs bvfiilecsesel (fémgyiirvel) bir (105, dbra),

b Koriilheltil 8 ~10 m. hosszi é3 1 om.
vastag kitél. melynek egvik végén hurok wvan
alkalmazva. A kiitél az #v hirom filecsén (gyl-
réijén), valamint a hurken keresztiilhuzatik (105.
abra).

¢) 3—4 m. hosszti és kiiriilbeliil 6 em. vas-
tag Agnélkiili cad, mel re a kitél meperfsit
tetik.

d) Uszd holyagok (gombik) parafudv vagy
eftéldk.

Az udszés oktatdsdra kijelilt hely tovabbi
berendezéséhez tartoznak: szilérd korldt, durva
zsikvaszounal bevont ugrédesaka, mentbesdnak,

197,

198,
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hajéhorgok és mentSpoznak, tovdbbd az dszésnak
filszereldssel valé gyakorliséhoz legaldbb
készlet a felszerelési czikkelhgl

A vizhen vali cls§ oktatds a ridra erfsitett
kitélen adatik,

Az tszémester a mar lehiilt tanonczra az dvet
kényvelmesen ugyan, de inégis oly erfzen teszi
fel. hogy az le ne csiszhasson és hogy az dv
két végén alkalmazott fillecsek (gyilirtk) a hat
kizépvonaléba jussanak ; az v fels§ széle amell-
bimbdkkal egy vonalban van.

Erre a tanoncz az elsf, vizhen lev6 lépcsi-
fokra leiil, az oktaté a katelet a rid fels§ végén
utdszesomdval megerdsiti,

Ha ez megtbrtént, az oktaté a rudat a kor-
litra fekteti, a tanonczot a lépestefl a vizbe
hizza ol médon, hogy az, teljesen kifeszitett
kitél mellett a viz felszinén, crSsen hatrahaj-
tott fejjel kinyujtva fekiidjék (108. dbra).

Az oktatd (sajit kényelm re) egyik ldbit a
ridnak o korlaton beliil levd részére fekteti és
a kitél szabad részdt a riddal egyiitt mindkét
kezével tartja. A rid oly messzire legyen ki-
tolva, hogy a tanoncz a partot ne é&rhesse el

A kinyujtott hel zethdl cl8szér a 193, pont
szevint (103, és 107. 4bra) az Aszdshoz vald
fekvée wétetik fel crre a tempok, gy mint
a szdrazon, hajtatnak végre; ezeknek iitem-

. sgerilen és ietedg nélkiil kell egymdsutdn ki

vetkezni.
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A ldbak minden l6kése és Gzszecsapdsa utdn
az ez Altal elért, elbrehajtd erft el8bb teljesen
ki kell haszndlni, még mieltitt a kezek egy ujabb
l6késhez neki késziilnek.

Minél kevésbbé emelkedik ki (szikdel) e
mellett a test a vizbbl, anndltibb erf kiméltetik
meg, anndl szebb és szabatosabb az uszds.

‘A tanonezot annak tudatéra kell hozni,
hogy a «Hdrom /» tempénak lasst végrehajtésa
a viz hordképességének kihaszndldsdra szolgdl,
mig a rividen végrehajtands «Egyh &3 «Ketts!»
tempék gyors keresztilvitele a viz ellendlldsdnak
legyBzését czélozza.

A helyes lélekzédsvételre mir lez-
dettfl fogve szigordan kell tigyelni. A tanonez
akkor vegyen mérsékelt médon lélekzetet, ha a
kezek a vizet lenyomni kezdik ¢&s tartsa addig
magdban, mig a kezek elre nem lsketnek.

Ha az oktatd az eddig feszes kitél réngd-
sibél észreveszi, hogy a tanoncz kezdi magdt a
viz felszinén fentartani, akkor 6t a riddal szik-
kelésszertien elére viszi,

A Lkiotél anélkiil, hogy a tanoncz észre-
venné, fokozatosan, mindinkabb kevésbbé huzandd
meg, mig végre minden tdmogatds megiztinik,
Az oktaté e mellett & rudat mindinkdbb mé-
lyebbre siilyeszti, dgy, hogy a tanoncz meg-
eresztett kotél mellett a rad elétt dszszék.

Ha a tanoncz ereje és kitartdsa ndve-
kedett, akkor az oktaté a Lkitelet nem erfsiti

I 4 Torna utasitie, b

202.

203.
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meg tibbé a ridra, hanem azt erfsen kezére
CRAVATrja.

A tanoncz ebben a kiképzési id8szakban
a vizbe valé lébugrast gyakorolja. Ezen ugrasnil
a kezek a czombhoz fektetve, a labak G&sszetett
sarkokkal kinyijtvae tartatnak (108, dbra) és o
lélekzés visszatartandé. Felmeriiléskor a szemek (ha
az ugrds nem nyitott szemekkel tortént) kinyi-
tanddk és a tapadé viz fujés és fejrazis altal
tavolitandd el

Eizen ugrisnak tobbszori ismétlése 4ltal a
tanoncz a vizzel teljesen megbardtkozik; az ok-
taté mindazondltal ne mulassza el eleinte a
tanonczot az ugrds utdn azonnal ismét a felszinre
hizni, megnyugtatni és §t a szabilyszerfi 1szé-
mozdulatoknak haladéktalan teljesitésére birni.

A tanoncz eleinte kissé nyugtalan lesz és
gyorsabb tempékat fog végezni; azonban mar
néhdny kisérlet elegend$ lesz, hogy Lkozvetlentil
az ugrds utdn az dszélikéseket nyugodtan végre-
hajtsa.

23. §. A szabadGszds.

Ha a tenoncz annyira elSrehaladott, hogy
uszégyakorlatait a megeresztve tartott ko-
télen nyugalommal és osekély erdmegfeszités-
sel, korlilbeldl 10 perczre megszakitds nél-
kill, folytatni képes, akkor rud és kotél nél-
kiill maga folytatja az dsgégyakoriatokat hszd-
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hélyagok (gémbik), parafatvek vagy effélék segit-
pogével.

Kés8bben szabadon kell a vizbe mennie és
végtil a vizbe ugrania.

24, §. Az tszévizsga.

A tanoncz, mieldtt az tszdshan a teljes
Gnillésdgot elnyerné, vszévizsgét koteles tenni;
ezen vizsgdndl csak o melliszds van megengedve.

Az tszévizega terjedelme a helyi viszo-
nyoktdl figg.

Folyévizeknél elegend§, ha a tanoncz a nem
til széles és sebes folydn atdszik a nélkiil, hogy
tetemes lankadtsigot mutatna; nagyobb folyék-
nil elegend8, ha a tanoncz meghatirozott tivol-
sdgra a vizen felfelé, vagy a folyd szélességének
egy részén oda és vissza uszik.

All¢ vizben 16 20 perczig tarté szakadat-
lan és egyenlotes uszds a készllltségnek eclegendd
bizonyitéka.

Az oktatl azdszévizegindl atanonczot ments-
riddal vagy csénakban, vagy a part mentdben
kiséri,

26. §. Uszégyakorlatok gyakorlottabb wszék
részére.
Hanyattdiszds
Ezen gyakorlat mélyebb vizben feltett Svvel
veendd keresztiil, mely esetben a hurok a mell
5.

212,

213.

214.

215.

216
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kizepére illesztendd : sekélyebb vizben a tanon-
czot egy 4allé uszd kinyujtott karjival tdmogatja

Hanyatt fekvésben az tszds az dltal konnyit-
tetik meg, hogy egészen szabadon és feszteleniil 2
vizre fekve, a mell oly erdsen, a mint csak 1 het.
kidomborittatik és a fej erSsen hdtratétetik.

A kezek «esipdt feszits» helyzethen {a mellen
keresztezve), vagy a fej folott kinyijtva (a viz
felé irdnyitott kézhéttal) tarthatdk,

A tulajdonképeni hanyattiszds egyesitett kéz-
és libmozdulatok 4ltal eszkbziltetik és pedig o
kovetkez6 mddon (109—111. dbra).

Mialatt a sarkak meghtizatnak, a test mellé
kozel felhozott karok a fej folstt (ha mér nem
voltak ezen helyzetben) kinydjtatnak; ezutdn a
karok a viz felszindhez kizel a testhez hozanddk
és a ldbak egyidejiileg kiloketnek. A karoknak
a testhez valé hozdsa roviden és erBteljesen tor-
ténjék.

A ldbhak a csiplkbll a viz felszinéhez kozel,
lehetbleg messzire és erdteljesen likendSk ki,
azutdn gyorsan és kinyidjtva Usszezdrandok.

Hogy az tszé magdt hanyatt fekve a viz
felszinén fenntarthassa, elegendd, ha alébak vagy
a karok a 219, pontban emlitett tempdkat egy-
magukban hajtjak végre.

Oldaldszés,

Az oldalt fekvb helyzethen vald \iszés dltal
a vizben igen gyors mozgas éretik el, a mennyi-
ben egyrészt a kezeknek evezflapatszert hasznalata
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o tovahaladdst gyorsitja, masrészt pedig az
tkhez hasonlé alak, — melyet a test a
karoknak kinyujtésa éz az egyik karnak a fej-

a misik karnak a testhez vald odafekte-
tése 4ltal wminden dszélokés utin felvesz,

a viz ellendllasét konnvebben legylzi (112,
dbra).

A libmozdulat, a megviltozott helyzeten és
irdanyon kivil, a melyben végbevitetik, ugyanaz
marad, mint a melliszdsndl,

A viztaposds altal az Uszé fliggbleges
helyzethen mozoghat tovdbb, vagy magit egy
helyben is fenntarthatja. A libmozdulatok o
mellett ugyanazok, mint a melldszasndl, csakliogy
kisebbek éz gyorsabbak; a ldbmozdulatok valta-
kozva is végbevihetdk.

A karok nyugodtan maradnak. vagy - ha
semmit sem visznek (hiznak, tolnak)  az dszé
belatdsdhoz képest tetszés szerint egyszerre vagy
egyenként mozgathaték {113, dbra),

Ll grés.

A honvédnél nem annyira a kiilonféle md-
ngrasok elsajatitisirdl van szé, mint inkabb
az ngristél vald félelem legy8zdsér8l. Midrt is az
oktaté a tanonczot a legegyszeribh lab-, fej- és
korlatugrdsok megtanuldséra szoritsa.

a) A kbziénséges labugras a 209. :

pont szerint vitetik végbe.
Mihelyt a honvéd ismét a viz felszinérs ér,
vizet kell taposnis (hogy a vizet az orrabel ki-

222,

223,
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fajhassa) és csak ezutén fekszik le Wszé hely-
zethe. A ldbugrds hétrafelé és oldalt is gyakos
rolhatd.

b) A fejugrds.

A honvéd zérkozott ldbakkal kézvetleniil az
ugrodeszka szélére 4ll, karjait Buszetett kezekkel
feje folitt kinyidjtia és felsd testével lefelé hajlik.
A térdesuklék kinyhjtva maradnak. Mihelyt a
test az egyensilyt elvesziti, a térd az ellskés
hez kissé meghajlik és a honvéd kinytjtott kezek-
kel és labakkal rézsit vagy fiiggélyesen a vizbe
ugrik (114. dbra)

Ugyelni kell arra, hogy a fej és a felaftest
elegendfen lefelé legyenek hajlitva, nebogy »
honvéd a lapos testtel csapédjdk s vizbe.

Mindkét ugrdsmdéd nekifutdssal és ellskéssel,
egy vagy két lébbal is hajthaté végre.

¢} A korlatugrds timaszszal és thmass
nélkiil gyakorolhats.

Témaszszal oly mddon vitetik keresziiil.
hogy a henvéd a korlithoz 41l és azt mindkét
kézzel fogva tartja; ezutdn lendiiletet vesz és
eldrenyujtott kezekkel és kinynjtott ldbakkal
dtveti magdt a korldton. E mellett figyelembe
veendd, hogy a kezek idejekordn elengedtessenek,
nehogy a honvédd hanyatt bukjsk.

A témasz nélkiili korldtugrdsndl nehdny
lépéenyi nekifatds veendB. A korlathoz érve, s
honvéd zérkézott ldbakkal a wagasba ugrik,
testét eldre hajlitja azon pillanatban, & midén a
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fej a legmagasabb pontot elérte, kezeit elfre
nyujtja és labait magasra veti.

Alédmeriilés és viz alatti dezds,

Az aldmeriilésnél és viz alatti viszdsndl az
Viszd szemeit {tiszta viznél) tartsa nyitva.

Aldmeriilni lehet ugrdssal dsszekbtve, vagy
pedig twzéhelyzetbdl is; el6bbi uton ériink leg-
gyorsabban a mélységbe.

Az aldmeriilés megkinnyitésére egyszert
eszkiz a buvdrrad (hajbhorog) hasznilata, Ez
szilirdan a fenékre 4llitandé és a viz folott
fogva tartandd ; az 1szé a bévdrridon lefelé
nydlva, meriil ala.

Az széhelyzetb8l vald aldmeriilésnél a
felsbtest gyors meghajlifdsa- é3 a ldbak meg-
hizdsa 4ltal az dszé magdit o vizben lefeléd liki,
(115. ébra), mire & karok a vizet homort, ki-
felé¢ forditott kezekkel maguk alél mintegy el-
terelik és a ldbak a rendes tempdkat hajtjik
végre. Minél figgélyesebb ezen helyzet és minél
gyorsabb a karok és labak mozgdsa, anndl el6bb
¢rhett el a fenék.

A viz alatti Wiszdshoz elegendd, ha aldme-
riflt fejjel és testtel, lehetleg vizszintes helyzet-
ben, ugyanazon tempék hajtatnak végre, mint a
vizen vald \szasndl,

Uszds egy kézz I

Ezen gyakorlatnak kiilénds gyakorlati éxtéke
az, hogy az uszé egyik keze a hordds-, tartds-
huzds- és toldshoz szabad. Mialatt az egyik

227,
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kar a viz filott tartatik, a masik a rendes Gszd-
tempékat végzi. (116, dbra.)

A labmozdulstoknak az epyik kar hidnyat
megfeleld gyorsasdg altal kell pétolniok.

Ha az Gszdé elfirad, akkor vizet tapos, vél-
toztatja a karok tevékenységét, vagy pedig
hanyatt tszik és az egyik karjit a magashan
tartja. Huomek begyakorlisira apré kiovekkel
megrakott zsak szolgilhat, melynek silya foko-
zatosan emeltetik,

Uszds ruhdban,

Ezt a honvéd egyes ruhadarabokkal kezdi
el, hogy lassanként teljesen feldltbzve riszszék.

Uszds felszereléssel

A felszereléssel valé tiszds elbtt:

@) a nadrigok a bokakdtSkbil vagy a ldb-
szarévokbol kihuzanddk (a magyar nadrigok
alul félnyitandék),

b) a gatyaszalagok, nyakravalék {&s derék-
szijak meglazitandék,

¢) a bal oldalon logé felszerelési tdrgyak
kissé a has felé¢ tolanddk, hogy az Wszéspdl a
ldbak ne akaddlyoztassanak és

d) a puska a hatbdrindre vagy a fGzbedény-
szijjal, vagy pedig akként erfsitendd, hogy a
honvéd a puskaszijjat a fels8 szijkengyelnél le-
kapesolja, a puskét — mint el6bb  a hathé-
réndre teszi, azutén a puskaszijjat el6! a mellen
a hatb6rond hordezijjak alatt athizza és a szij-
kengyelbe ismét bekapesolja (117. dbra),
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Ezen megerBltetd és nehéz tszds (mely kii-
lindsen azon vizek atgdzoldsénadl nyerhet elny-
nyel alkalmazdst, a melyeken hizonyos — habar
csak egészen rovid  tdvolsdgra 4t kellene uszni) a
lehetd legnagyobb elvigydzat figvelembe vétele
mellett gyakorlandd, A gyakorlék mellett okvet-
leniil levetk8zitt dszdk is legyenek; mély viz-
ben ezenfeliil még csénakkal is kisérendsk.

Legelonytsebb ezen gyakorlatokat sekély
vizben megkezdeni; mély vizben a gyakorld kez-
detben 8vre veendd.

A gyakorlé csak lassanként szerelend§ fel
teljesen, a hétb6rind és kenyérzsik csak fokoza-
tosan terhelend§ meg 2 szabdlyszerfl silyig.

26. §. A mentés.

Bdtor uszé a szerencsétleniil jirtnak hala- :

déktalanul nyujtson segélyt. A ment6 azonban,
miel5tt a vizbe megy, legalibb zubbonydt (atilld-
jat) éa labbelijét vesse le.

Az uszis kiizben kimeriiltnek a kivetkezl
mddokon lehet segélyt nyujtani ;

a) ha a ment§ a kimeriiltet akként hagyja
maga utén dszni, hogy utdbbi magit a mentd
esipbjén egy vagy mindkét kezével, de nem
erfgen, tartsa (118, dbra); vagy

5 midbp két vszé a Lkimeriiltet karjai
alatt megfogja és vizet taposva, vagy egy kézzel
szva, a szdrazfoldre viszi (119. dbra).

232.
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Fuldokldkndl dévatossdggal kell eljdrni. A
ment§ igyekezzék a vizbefulét lehet8leg hdtulrél
megkozelitni  nehogy az megragadja -— mert
a fuldoklé haldlfélelméhen gircstisen szokott kap-
kodni minden atin, a mi kiizeléhe 4ut. Ha azon-
ban a mentd mégis megragadtatnék, dgy igye-

" kezzék minden korilmények lizitt ismét ki-

szabadulni ; ez a viz alatt eszkBzilhetS legjob-
ban, az dltal, hogy a mentd a fuldokléval egyiitt
aldmeriil.

Ha a szerencsétleniil jirt mar elmeriilt, mi-
elott a mentd hozzéérhetett volna, akkor a mentd
varjo be annak rendszerint rovid id5 mulva
bekovetkez6 ujbéli felmertilését; a ments maga
csak szlikeég esetén meriljon a viz ald

Ha a foldoklé mdr elvesstette eszméletét,
akkor a mentd ragadja meg hajandl fogva, vagy
az egyik karja alatt és mialatt 6 maga egy kéz-
zel wszik, hiizza vagy tolja fova maga mellett
vagy maga elftt; ¢ mellett igyekezzék, hogy a
fuldokld fejét legalabb id8nkint kiemelje a vizbsl.
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Jegyzék
a tornaoktatdsndl hasznalt szerekrfl.

1, Ugrddeszka: 90 em, hosszu, 10 em.
magas, 60-—80 om. széles.

2. Ugrddallvany: 2 mérezéhdl és 1 zsi-
neghfl all.

Rendeltetds: magas- és tdvugrds, igy a sza-
badhan, mint a teremben.

8. Széles drok: Egyik végén 1 .
a masikon 4-—5 m. széles, 80 cm. mély. Az
drokfentk a leugrds helye felé emelkedik.

£ Mély drok: 3 m mély. A lejt vagy
a fal akként legyen lépesbzetesen burkolve,
hogy az ugrdsnak lassankénti fokozédsa lehetsdges
legyen.

5. Mélyugrdsi polez: A mélyugrds-
hoz valé kis deszka, mely a fiiggBleges 1étrdn
vizazintesen és tetszés szerinti magassdgban alkal-
mazhatd.

6. Korlat (igazithetd, vagy kiilonféle ma-
gassag).

7. Nyajtd.
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8 Mészédallvany: 2 erls oszlophdl 4ll,
melyekre legaldbb 5 m. magassigban egy keresgt-
gerenda van rdillessztve.

Kivetkez6 kénnyen levehetd aszerek, legye-
nek rajta megerdsitve :

) Figgdleges maszdérad, alul 8 fenn
6 cm. dtmérdji.

b} Réusittos mdszorud: hajlas 1:4;
cz azonban cltolds altal megvdltoztathato legven.

€) Arbocaz

d) Mdszdékitél: 30 mm. vastag.

e) Fiiggdleges létra és

) Rézsitos létra: hajlds t:4; ezazon-
ban eltolds altal megvdltoztathaté legyen.

9. Deszkafal: 220 m. magas és lehets-
leg széles.

10. Deszkafal: 3 m. ésegy részed m. ma-
gas. Deszkafalak helvett kifalak is haszndlhatdk.

11. Cserények: 80 em. magasak. Mester-
séges és természetes sivények is alkalmazhatok,
éppen gy lehet a phlydn 50 em. vastag fatbr-
zseket keresatbe fektetni.

12. Hordhatd 14 trd k:7—9 m. hossznak

13. Csdszérudak: 7T—9 m. hosszuak.

14, Ugrdépdzndk: 3 m. hossznak, Haem,
vastagok ; vashegygyel elltva,

15. Maszékotél: 12—15 m. hosszq, 15
mm. vastag.

16. Rohamdeszka: 3 m. magas és 1:1

hajlott.
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7. L begtfa.

A talaj a tornaszerek alatt és mellett, vala-
mint az drkokban, kiilindsen azonban az ungrd-
szercknél, puha leugrds czéljabél ftinom ka-
viescsal, vagy még inkabb cserkéreggel jo!
behintends.

A tornateremben kemény vitorlaviszonhdl
vagy hirbdl valé matvaczok faforgdcs, tengeri

fti, 16sz6r s efféle tolteléklel h ak.
::QTUDO






