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A Kozponti Statisztikai Hivatal 2015-es adatai alapjan kozel 16 ezer kozuti
baleset tortént, amelynek kozel negyede kdvetkezett be az éjszakai orakban.

Az éjszakai baleseteknél aranyat tekintve duplaja a halalos litkozések szama,
mig a sulyos sériiléses balesetek 11 szazalékkal magasabbak, mint nappal. A
kozlekedésibalesetek 23 szazaléka sotétedés utan tortént 2015-ben.
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A vilagon az egyik legveszélyesebb Gizem a kozuti kozlekedeés, itt torténik a legtobb baleset és elhalalozas.

- 2016-ban
Europa utjain
£ - 135 ezren szenvedtek a mult
® Balesetek széma évben silyos sérilést kozati
R balesetekben az EU teriiletén.
- A sulyos sériléssel jaro, illetve
® Hallos kimeneteld a halalos kozati balesetek
i miatt a tarsadalomra harulo
Lielév koltsegek (rehabilitacio,
gyogyitas, anyagi karok stb.)
A Magyarorszigon bekovetkezett kdziton torténd balesetek statisztikai legalébb 100 ml“l érd eu I’é ra
ragnak.

W Sulyossériléssel jaro

A kozati kozlekedés biztonsaga nem egyszerten egyike a fontos tarsadalmi problémaknak,
hanem az egész tarsadalom tigye kell, hogy legyen.

A katasztrofavédelemmel kapcsolatos
jogszabalyi hattér, tudomanyos
munkak, torténeti attekintések
feltarasa és a témakorhoz szorosan
kapcsolodo elemzések adtak.

A szerzé altal kozolt statisztikai adatok a
Kozponti Statisztikai Hivatal altal minden
évben  kiadott Kozlekedési  Baleseti
Statisztikai Evkdnyv és a Beliigyminisztérium
Orszagos Katasztrofavédelmi FGigazgatosag
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A tiizolt6 hivatas minden szépsége mellett magaban hordozza az éjszaka
ellatott beavatkozasok sokasagat, ebben a szakmaban az éjszakai
munkavégzés elkeriilhetetlen.

Nem éjszakai életmodra lettiink megalkotva, igy a virrasztasnak bizony
ara van, amit a beavatkozo allomany tagjai a sajat életiik folyaman is
megtapasztalnak.

Az éjszakai karesetek soran a megkérdezett tlizoltok sajat magukon
tapasztaltak:

FELBORULO BIORITMUS

Ejszaka gyakran Az alvds a délelotti,
keletkezik éhségérzet koradélutani orakra Teljesitmény

\ | tolodik ki hullamzdsa
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Emésztési zavarok kialakulasa N 1 oy
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* A fentebb bemutatott hatasok oOsszessége
alkotja meg azt a rizikofaktort, ami fokozza a
teljesitmény hullamzasat, a balesetveszély
gyakorisaganak az emelkedését és a hibazas
gyakorisagat.

Alkalmazkodoképességiink fiigg altalanos
egészségiigyi allapotunktol, életkorunktol és
az egyéni jellemzdinktdl. Vannak, akik jol
alkalmazkodnak az éjszakai miiszak
sajatossagaihoz. A tobb miiszakban dolgozok
15-20%-anal azonban kiilonbo6z6 egészségiigyi
panaszok lépnek fel. Ezért rendszeres
egészségiigyi ellendrzéssel ki kell sziirni
azokat, akiknél megné valamilyen betegség
kialakulasanak veszélye.

A tartés éjszakai miiszak megviseli a
szervezetet, ez szamara sokkal nagyobb
igénybevételt jelent, mintha nappal
dolgoznank. Fontos, hogy szabadidénkben
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