Pantya Péter

Eredmények a tlzoltdk
beavatkozdi készségének
névelésében

A kllonbozd kdresetek sordn a tlzoltdk minél hatékonyablb beavatkozdsainak indo-
koltsGiga egyértelmd. A tlzesetek, mUszaki mentések, életmentések kdzben a karérték
csdkkentése, a veszélyben lévd életek és anyagi javak megdvdsa és nem utolsd sor-
ban a beavatkozdsban részt vevék testi épségének, a felhaszndlt eszkdzdk mikodds-
képességének megdrzése mind 6 feladat. A kdvetkezd kdresetnél tovéblbra is 100%-0s
feljesitményt kell nyUjtani a fenti szempontok alapjdn is személynek és technikdnak
egyarant. Tobb megolddsban is gondolkodhatunk a felkészUlés idészakdban ezen kd-
vetelmények minél jobb eléréséért. Ebben a cikkben a feladatokat végrehaijtd tlzoltdk
célirdnyos, valdésdghoz minél kdzelebbi képzésének vonatkozd eredményei kerliinek
ismertetésre.
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Bevezetés

Mintegy kétezer 6 tlizolté éll folyamatos készenlétben minden egyes nap és annak min-
den drdjaban annak érdekében, hogy 120 masodpercen beliil elinduljon a jelzés szerinti
kéresethez. Azt, hogy ott pontosan milyen koriilmények, milyen feladatok fognak varni
r4, nem lehetséges el6re meghatérozni. [1]

A folyamatos tovdbbképzések és a megszerzett gyakorlat teszi a tlizolt6t szakmaja mes-
terévé, azonban az évenkénti statisztikai adatokbdl is lathato, hogy a beavatkozasok sordn
az odafigyelés és védéfelszerelések haszndlatanak ellenére is torténnek balesetek.1 [2] [3]

A leggyakrabban el6forduld tlzoltéi sériilések a Beliigyminisztérium Orszagos Ka-
tasztrofavédelmi Féigazgatdsiganak (a tovdbbiakban: BM OKF) 2011. évi adatai alapjan
a kévetkezdk:

— Elbotlas, elesés, elcstiszas

— Utés, tit6dés

1 2015.-ben tlizoltéi beavatkozds kozben 54 esetben tortént baleset. (Forrds: BM OKF,) www.katasztrofave-
delem.hu/index2.php?pageid=szervezet_munkavedelem_fobb_feladatok
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1. &bra: A tlzoltdkat 2015-ben ért balesetek tevékenység szerinti megoszidsa. (Forrds: BM OKF)

— Leesés, zuhanis

— Sztrds, vagas

— Targyak esése, omlasa

— Egés, forras, robbanas

Magasan a legnagyobb mértéki az elbotldsbdl, esésbdl, elcstiszasbdl bekovetkezd
sériilés, a mdsodik, még mindig lathatéan nagyaranyu, az tit6désbdl adddé. A veszélye-
sebb sérilések (csokkend el6fordulds szerint: sztirds, vagds, omlds, égés, robbands) joval
kisebb ardnyban fordulnak el6 a szolgalatteljesitések sordn (a BM OKF adatai alapjan,
2011).

Tébbféle médon névelhetd a beavatkozdsok biztonsaga. A tlizoltéi allomdny cél-
zott képzésével, a lehetséges Uj tipusi védSeszkozok, feliigyeleti rendszerek altalanos
hasznalataval és természetesen ezek készségszinti hasznalatdval a statisztikailag is
kimutathaté balesetek szama mindenképpen csékkentheté. [4] Cikkemben az egyik
irany, a folyamatos kiképzés egy modjat ismertetem, amelynek sordn az adott személy
a kilonféle tlizoltd eszkozok és egyéni védbeszkozok hasznalatdhoz, a tlizoltdi be-
avatkozasok szakszer( lebonyolitdsahoz szerzi meg, vagy tartja fenn a készségszintjét.
A képesség megszerzését leggyorsabban és legnagyobb pontossaggal valds vagy a va-
l6saghoz legkozelebbi koriilmények kozott érhetjiik el. Ez magasabb el6késziiletet és
koltséget jelent, mint egy el6adétermi oktatds, azonban akdr mar rovid tavon is ered-
ményesebb lehet. [5]

A gyakorlati készségekre minél valésdghtibben torténd felkészités igényét mutatja egy
kimutatas tizenegy év t(izolt6i beavatkozasairdl Magyarorszagon:
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Ev 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Beavatkozds

L « [13955[12 558|15 081|15 860|17 186|20 251(22 510 7 349 |27 398|26 640|55 382
zért térben

Légzokészii-
1ék hasznd- | 5368 (5306|5567 | 6457|6227 |6040|2400|1123 8351 | 8489|9546
lata

Felhasznalt
1égz6- 2468249412404 (3105|3018 3111|1745 | 440 | 4125 | 4220 | 4442
palackok

1. téblézat: Tizenegy év alatt vizsgdlt tlzoltdi 1€gzékészUlék haszndlata és zart téri beavatkozdsai.
A *-al jeldlt adat sajat szempontok szerinti sz(rés alapjan kerllt meghatarozésra (Forras: szerzd kimutatdsa
a BM OKF adatai alapjdn)

A fentiek alapjan lathat6 a szitudcids, valésaght gyakorlatok indokoltsdga. [6] Napja-
inkban az egész viligon mar a magéanszektor is belépett az ilyen mddszerekkel valé tiizol-
toképzésekbe, mint szolgédltatd. Néhany példa: a The Fire College és a Red One az Egyesiilt
Kirdlysagban, a FeuerCon, a Strategic Fire Solutions vagy a Weeze-ben taldlhaté Trai-
ningBase Németorszagban. Kiképzépalya-épités, virtudlis tréning is elérhetd tobb privét
szervezetnél, példaul a Phoenix Fire Technologynal Németorszagban, az XVR-nél Hollan-
diaban, vagy tévolabbra tekintve, a Fire Training Structuresnél az Egyesiilt Allamokban.

A kovetkezdkben egy vonatkozé magyarorszdgi tudomanyos kutatds [7] konkrét

eredményeit ismertetem.

Mérési eredmények a feladatok hatékonyabb
végrehajtasarol

Az adott cél érdekében, azaz a beavatkozdi készség novelése céljabdl lefolytatott gyakor-
lat sordn a valésdghoz kozeli dllapotok megismerése, az azokhoz valé hozzaszokds nagy-
mértékben csokkenti annak kockdzatat, hogy a tdizolt6é adott valés helyzetben sériilést
szenvedjen. A tlizoltét az ilyen gyakorlat sordn éré — valds koriilményekkel megegyezd
— terhelések: hé, fiist, para, extrém koriilmények kozotti fizikai munkavégzés, a zart téri
kozlekedés és eszkozhasznalat nehézségei. Egy olyan gyakorldépiiletben, amely pince-
rendszerrel, tobb szinttel és tobb helyiséggel rendelkezik, megfelel6 kialakitis esetén a
valésagban eléfordulé épiilettiizek jelentds része kozel 100%-os valosaghtséggel model-
lezhetd. Ilyen célra haszndlhaté épitmény all a Katasztrofavédelmi Oktatdsi Kézpont Hat-
van-Nagygombos telepiilésen taldlhaté kiképzébazisan.
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2. &bra: A Katasztrofavédelmi Oktatdsi Kdzpont téglafalazatd kiképzdépllete, 2013 (Forrds: szerzd)

Ebben a képzési forméban kiprobalhaték kiilonb6z6 taktikai elemek, bevetheték tiiz-
oltd eszkozok és vizsgalhatok a téizoltok biztonsagét szolgald véddfelszerelések is. LehetGség
van példaképpen a nyilaszarékon keresztiil torténd fiistaramoltatasra, a szell§ztet6 ventilla-
torok alkalmazasara, vagy a h6kameraval torténd, teljes épiiletet érinté felderitésre.

A most kovetkez6 adatok alapjan lathatd, a valésaghoz kozeli kortlmények kozott
lefolytatott gyakorlatok sordn a készenléti jellegli szolgalatot ellaté dllomany feladat-vég-
rehajtasi hatékonysaga novelhets, a 1égz6késziilék helyes hasznalata mellett a levegé-
fogyasztds mennyisége csOkkenthets. Ez a konkrét feladat végrehajtdsdanak hatékony-
sdgnovelésén tul a tlzoltasvezeté komplex dontési folyamatait is eldsegitheti. [8] Bar a
megszerzett készségszint egyénenként valtozé mértékd, azonban hosszu tdvon is meg-
tarthat6 tudast jelent. Egy ilyen megszervezett tudomanyos kisérlet — fiistkamra zart téri
szitudcids gyakorlatként — szervesen illeszkedhet a készenléti jellegli szolgalatot ellaték
képzésébe, tovabbképzésébe. [9]

A cikkem alapjat képezé kisérlet lefolytatdsara harom nap éllt rendelkezésre. [7] A részt-
vevéket parokba dllitottak, véletlenszertien sorsolva a készenléti 1étszam tagjai koziil, tekin-
tet nélkil szolgdlati id6re, beosztasra és rendfokozatra. A kisérlet helyszine egy tlizoltésag
épiletének egyik ideiglenesen lezart szakasza volt. A gyakorlaton kozel 100 6 vett részt — az
akkori szervezeti forméban — 5 hivatdsos tlizolté-parancsoksag és 3 6nkéntes (6nkormany-
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zati) tizoltésdg allomdnyabdl. A pontos kornyezet a tlizolt6laktanya napi hasznélattdl elkii-
16ntld tertiletén keriilt meghatdrozasa. Az adott tizoltésagon szolgalok helyzeti elényének
rontasa és a feladat bonyolultsaganak névelése okan egy eddig még nem haszndlt atjarasi le-
hetéségen keresztiil hatdroztak meg a szituacio helyszinének bejaratat. A szokasos, rendel-
tetésszerl bejaratot ideiglenesen megsziintették és letakartdk. A tlizoltésag kivitelezésébdl
kifolydlag az Gj behatolasi pont egy kisméretii raktar lett, amely kétoldali bejarattal rendel-
kezett, igy zsilipként mikodve a fiist kidramlasa és emiatt a vesztesége nagymértékben csok-
kenthet6vé valt. A gyakorlat helyszine sszesen 5 helyiségbdl allt 4 ajtéval, fixen telepitett
butorzattal. Tovébbi ajték nyiltak a helyiségekbdl mas teriiletekre, amelyeket a gyakorlatbdl
kizartak, igy a kilincseket leszerelték, a természetes vilagitéablakokat lesctétitették.

A teljes bels6 helyszin, ahol a feladatok végrehajtasa folyt, mintegy 70 m>-t tett ki.

A szitudciés helyszinb6l kizart helyiségek nyildszaroéit lezartdk, mivel a természetes fény-
forrasokbdl a nappal folytatott kisérlet miatt olyan jelentés mennyiségii fény aramlott a
helyiségbe, amely veszélyeztette a kisérlet eredményességét. Az ablakok feliiletét fekete
féliaval letakartdk ugy, hogy tovabbra is kinyithaték maradtak. A beépitett polcok bori-
tdsa OSB-lapokkal tortént, igy azok tartalmdnak jelentés részét nem kellett dthelyezni,
tovabba igy azok nem jelentettek veszélyt a résztvevikre. Két, kiillonbozé teljesitményt
fuistgenerdtor hasznalatdval terjesztték szét a helyiségekben a fistot, és csokkentették le a
latotavolsdgot. A latotavolsdg jellemzben 20-50 cm volt a killonb6zé helyiségekben. [10]

A meghatérozott feladatok (sorrend nélkiil):

— aramtalanitds

— sugdr szerelése

— tlizoltas

— két személy felkutatasa és kimentése

— a hiradoiigyelet szdmadra visszajelzés az elvégzett részfeladatokrdl (pl. tiiz eloltva)

— legalabb harom alkalommal visszajelzés a hirado6tigyelet szamdra a fennmaradé le-
vegényomas adatairdl (nem volt meghatarozva, hogy mikor torténjen meg a beavat-
kozds ideje alatt)

Az el6irt, meghatérozott védéfelszerelések:

— bevetési védéruha

— véddsisak

— maszéov

— védbcsizma

— stritett leveg0s légzkésziilék

— véddkesztyl

Tovébbi el6irt eszk6zok (paronként):

— 1 darab EDR-kéziradi6

— 1 darab sisaklampa

— sugér 2 darab ,,C” tekercstomlével szerelve
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Minden tiizoltéparos kétszer hajtotta végre a meghatarozott feladatot. A résztvevék

fele ugyanazon a napon legaldbb fél 6ra, legfeljebb két dra elteltével (rovid tava fejls-

dés vizsgdlata), a résztvevék masik fele egy héttel kés6bb (hossza tava fejlédés vizsga-

lata) oldotta meg a gyakorlatot. A tlizoltéparokndl kapott részletes eredmények egyben

az egyének egyes adatainak kontrollaldsara is alkalmasak. A vizsgalat része volt annak

megismerése is, hogy rovid és hosszti tdvon milyen valtozasok vannak a készségszint meg-

szerzésében. Kiilon keriiltek elemzték az 6nkormanyzati (a vizsgalatkori szervezeti meg-

nevezésiik: onkéntes) és a hivatdsos tiizoltok altal elért eredményeket.

A kiilonbség atlathaté a kovetkezd, az idéderedmények javuldsat bemutaté diagramon:

9:36
8:24
7:12
6:00
4:48
3:36
2:24
1:12
0:00

s

® els6 hiv.idoeredmény
B masodik hiv. idoeredm.
m els6 onk. Idéeredmény.

m masodik onk.idéeredm.

hivatasos és onkéntes
idoeredmények

3. dbra: A hivatdsos és az dnkormdnyzati (6nkéntes) tlzoltdk révid és hosszl tdvon mért idderedményei
atlagolva (ForrGs: szerzd)

A vizsgalatban feltételezett leveg6fogyasztasi szint, arany javuldsa nem teljesiilt. Eh-

hez valdszintileg tobb hasonld gyakorlat és edzés soran megszerezheté nagyobb élloké-

pességre és készségre lenne sziikséges. Az adott feladathoz felhaszndlasra keriilt levegd

mennyisége azonban kimutathatéan és jelentésen csokkent:
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60,0 /

50,0
40,0 - m Elso rovid tava
30,0 - B Masodik rovid tavi
® Els6 hosszu tavu
20,0 -
B Masodik hosszu tavua
10,0 -
0,0 f

Levegomennyiség-fogyasztasrovid és
hosszu tavon

4. dbra: A hivatdsos tlzoltdk levegdmennyiség-felnaszndldsanak valtozdsa a révid és a hossza téava gyakor-
latismétlés sordn, aflagolva (Forras: szerzd)

A levegéfelhaszndlds mértéke (liter/perc) novekedett a masodik alkalomra, mivel
madsodjara mar minden résztvevé batrabban, egyben gyorsabban hajtotta végre a
meghatarozott feladatokat. Ez természetesen nagyobb fizikai aktivitdssal és a szervezet
nagyobb mértéki levegés-felhasznalasaval jart egyiitt. A kovetkez6 diagram ezeket az
Osszesitett és dtlagolt adatokat mutatja:

m 1. hivatasos arany

10,0 -

9.0 - / révidtavon

8,0 m 2. hivatasos arany
7,0 - rovidtavon

6,0 m 1. hivatasos arany
5,0 - hosszutavon

4,0 - m 2. hivatasos arany
3,0 1 hosszutavon

2,0 1 ® 1. 6nkéntes arany
1,0 1 rovidtavon

0,0 1

m 2. onkéntes arany

Hivatasos rovid és hosszutava, onkéntes révidtivon

rovidtavi levegd-felhasznalasi arany

5. dbra: A hivatasos (révid és hosszG tavon), valamint az dnkéntes (révid tavon) tlzoltdk dsszesitett levegd-
felhaszndlasi aranya &tlagosan (Forrds: szerzd)
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Az dnkormdnyzati (6nkéntes) tlizoltok esetében a kisebb minta miatt csak a rovid
tava gyakorlat soran sikeriilt értékelheté eredményt elérni. A teljes kutatds soran csak a
teljes bizonyossaggal felhasznalhatd, pontos adatok keriiltek felhasznaldsra.

Osszefoglaldas

Azon tlzoltok szamadra, akik folyamatos készenlétben éllnak a ttizoltasi, miszaki mentési,
katasztrofavédelmi karesetek elharitdsara, kiemelt figyelem sziikséges a megfelel§ és hite-
les képzés alatt is. A valosaghoz kozeli koriilmények kozotti, mindazonadltal biztonsagos
modon lefolytathaté gyakorlatok soran alkalmazhaté egyik médszert irtam le cikkemben.
Az emlitett kiképzés hatékonysdgat minden érintett szakember elismeri, azonban kevés
konkrét mérési adat érhetd el a varhatd fejlédésrdl. Ezt a hidnyt csokkenti a leirt vizsgalat
eredményeinek ismertetése. Ez alapjan mdr igen hamar konkrét eredményeket lehet elérni
egy megfelel6 — akdr a cikkben emlitett médon lefolytatott — gyakorlat végrehajtdséaval,
valamint tovébbi képzési és kisérleti lehetdségek is nyitva dllnak az adott kdrnyezetben. R6-
vid tdvon egyes szempontok szerint (mint példaul a 1égzékészilékes levegé-felhasznaldsi
liter/perc ardny) nem biztos, hogy eredmény érhet§ el, azonban két er6s pozitivum ek-
kor is megjelenik. Az egyik a hatékonyabb és biztonsagosabb feladat-végrehajtasbol adédéd
gyorsabb eseménykezelés, igy a kevesebb felhasznalt levegémennyiség. A masik pozitivum,
hogy a célzott allomdanynal tobbszori hasonld, az edzettségi és készségi szintre irdnyuld
képzés soran a rovid tdvon még nem javult mutaté (l1égzékészilékes levegs-felhasznaldsi
arany) fejlesztése nagy valészintséggel megtorténhet. A jovében ezen az titon tovabbi, még
részletesebb és a mindenkori szakmai igényeknek megfelel vizsgéalat indokolt.
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