Fejes Zsolt

Mduveleti tevékenységben részt
vevé katonai kontingensek
demogrdafiai &s antropometriai
adatainak ésszehasonlité
elemzése

A szerz6 a cikk cimének megfeleléen egy specidlis populdcidban, a kllféldi misszid-
ban, tébb nemzet képviseletében szolgdlatot teljesité katondknal folytatott vizsgdlatot.
A felmérés célja az volt, hogy a kutatdst végzdk képet kapjanak a misszid terlletére
érkez6k aktudlis egészségi dllapotardl, antropometriai €s demogrdfiai paramétereirdl,
valamint jellemz& szociokulturdlis szokdsairdl. A vizsgdlatot elsésorban a kontingensek
eltérd betegség- és sérlléscsoport-dominancidja és az ezekbdl fakadd eltérd egész-
séglgyi ellatdsi és finanszirozdsi igénye tette indokolttd. Az egészséglgyi adatbdzis
ezen részének kialakitésa - a tovabbi rendszeres adatgydjtés folyamata mellett - hosz-
szU tévon biztosithatja a konfingensek egészségugyi elldtésdhoz kapcsolddd ellatési
és logisztikai tfartalmak evidencia alapu, korrekt tervezését.

A cikkben négy, az ENSZ Ciprusi Békefenntartd Misszidjaban (UNFICYP) aktudlisan sze-
repet vallalé kontingens &sszehasonlitd adatait ismertetjuk.

Kulesszavak: demogrdfia, anfropometria, életkor, festmagassag, festsdly, festtémeg-
index

Bevezetés

A demogrdfia az emberi populdciédinamikéval foglalkoz6 tudomaény. Kiterjed a népesség
méretére, szerkezetére és eloszlasira, valamint a sziletések, a haldlozdsok, a vindorlds
és az Oregedés hatdsdra torténé véltozdsdra. A demografiai elemzés vonatkozhat a teljes
tarsadalomra vagy annak egyes — oktatdsi, nemzetiségi, vallasi vagy etnikai szempontok
alapjan lehatérolt — csoportjaira. [1]

Az antropometria vagy testméréstan az embertan egyik segédtudomanya. Azokat a
méréseket foglalja egybe, amelyek altal az emberi test jellemz bélyegeit szdmszerten ki
lehet fejezni. Az antropometria a testen és a testrészeken tavolsagokat, keriileteket, ive-
ket, szogeket, salyt, térfogatokat és kobtartalmakat mér. A méretek meghatarozasara tobb
mérépontot alkalmaz. [2]
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Az UNFICYP

Az ENSZ Ciprusi Békefenntarté Misszidjat, az UNFICYP-et az ENSZ Biztonsagi Tanacsa
186-0s szamu BT hatdrozata alapjin hoztdk létre 1964. mdarcius 4-én. [3] 1964 aprilisaban
kezdhette meg mtikodését a tobb mint 6000 f6bdl 4ll6, tobbnemzetiségti (angol, dan, finn,
ir, kanadai, osztrak, svéd) katonai vezetés(i misszid, annak érdekében, hogy a sziget gorog
és torok nemzetiségl lakossdga kozott fennallé vallasi és etnikai konfliktust csokkentse,
illetve egy esetlegesen kirobbané haborut megakadélyozzon. Ezek az eréfeszitések az elsé
tiz évben sikerrel jartak, azonban 1974-ben az ENSZ-csapatok jelenléte ellenére is véres
hébora vette kezdetét, mindkét oldalon tobb ezer dldozatot kovetelve. Az UNFICYP —
mandatumat megvaltoztatva — azéta is a tlizsziinet fenntartdsat hivatott érizni, de fel-
adatrendszerében egyre nagyobb dominancidval jelenik meg a politikai szerepvallalas. [4]

Az UNFICYP a Ciprus teriiletének kb. 3%-4t kitevd, tobb mint 180 km hosszu iitk6z6-
zéndba (UN Buffer Zone) telepiilt, mely a sziget kozépsd részén, északnyugatrol délkelet
felé huzédva valasztja el a torokok lakta ,Eszak-" és a gérogok lakta ,Dél-Ciprust”,

A misszidban jelenleg Osszesen 21 nemzet képviselteti magat. Az itkozézénat az
ENSZ harom szektorra osztva, 1-1 zdszlbaljnyi katonai er6vel — 6sszesen 860 £6, 15 orszag
katondinak képviseletében —, valamint egy szdzadnyi létszdmd, ugyancsak tobbnemzeti-
ségli rendOri erével feliigyeli. [5]

A ciprusi maveleti teriiletre vezényelt katondk egy része Eur6pabol (Egyesiilt Kiraly-
sdg, Szlovakia, Magyarorszdg), mdsik része az amerikai kontinensrél, Argentinédb6l, Chi-
1ébél, Paraguaybdl és Brazilidbol érkezik a miiveleti teriiletre.

Magyarorszdg szerepe az ENSZ Ciprusi Békefenntarté Missziéjaban

A Magyar Honvédség rendszervaltast kovetd torténetének legrégebbi és folyamatosan
fennéll6 nemzetkozi katonai szerepvallaldsa az ENSZ Ciprusi Békefenntarté Misszidja-
ban valé részvétel. Hazank 1993-ban egy mindéssze négy f6bdl allé megfigyels csoporttal
kapcsolddott be a szigeten zajlé miveleti tevékenységbe, ahol egy kordbban szazadnyi,
jelenleg szakasznyi erével azéta is folyamatosan jelen van. Az ENSZ Ciprusi Békefenntar-
té Misszidjaban az elmdlt 20 évben tébb mint 3000 magyar katona latott el békefenntarté
feladatot, képviselve Magyarorszagot, a Magyar Honvédséget az ENSZ egyik legrégebbi,
legjelentésebb, folyamatosan miikodé misszidjaban. [6]
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A vizsgdlatok elokészitése

Célom volt, hogy szakorvosi ismeretekkel nem rendelkezd kollégak altal is kivitelezhetd,
egyszerlen végrehajthaté vizsgalat sordn nyerjiink mérésre és 6sszehasonlitasra alkalmas
adatokat. Ennek megfelel6en konnyen detektdlhaté paraméterek vizsgalatat helyeztem
el6térbe. Figyelembe vettem a koltséghatékonysagi szempontok mellett azt is, hogy had-
muveleti tertileten csak korldtozottan vehet6k igénybe bizonyos forrasok, vizsgalati elja-
rasok.

Az adatgyjtés kérd6ives mddszerrel, a miveleti teriiletre érkezést kovetd 2-5 honap-
ban tortént. A vizsgalat els6 1épéseként egy 34 kérdésbdl 4llé komplex, tobb szempontbdl
all6, harom alfejezetes/témakoros kérd6iv kertilt kidolgozasra.

A kérd6ivekbdl 4 kiillonb6z6 nyelven — spanyol, angol, szlovdk, magyar — késziilt
szakforditds, melynek segitségével minden résztvevé sajit nyelvén valaszolhatott a feltett
kérdésekre. A kérdbivek ennek megfelel6en standardizéltak, azonos formdban, azonos
kérdéseket tartalmaztak.

A kérdéscsoportok dsszedllitdsanal kilonos figyelmet forditottam az egyszeri kezel-
het8ségre, a valaszokat, ahol lehetett, igen/nem varidcidkra sztikitettem, névelve ezzel is
a kitoltési hajlanddsagot.

A kitoltés onkéntes alapon tortént, a vdlaszadds nem volt kotelezd, anonim forma-
ban zajlott, minddssze a sziiletési év szerepelt személyes, azonositdsra alkalmas adatként,
de ennek meghatdrozdsa sziikséges volt az eredmények korrekt elemzése érdekében. A
tesztek kitoltése valamennyi kontingens esetében egy éltaldnos orvosi szlirévizsgalathoz
kapcsoltan keriilt megszervezésre.

A felhasznadlt vizsgélati eszkoz egy 34 kérdést 3 csoportba foglald, sajat készitést kér-
déiv volt, melynek elsé része tartalmazta a demografiai és antropometriai vonatkozast,
masodik része az dltalanos egészségi dllapotra vonatkozo kérdéseket, mig harmadik részé-
ben az egészségi allapotot befolydsol6 szociokulturalis kérdéscsoport keriilt kialakitdsra.

A teszt els6 egységében olyan demografiai és antropometriai — nemre, életkorra, test-
sulyra, testmagassagra — vonatkozé adatok szerepeltek, melyek bazisadatként szolgaltak
a kutatast, egyben nélkiillozhetetlen elemei a késGbbi testtomegindex (Body Mass Index,
BMI) kalkuléciénak.

Az egészségligyi, illetve a szociokulturdlis kérdéscsoport alapvetéen olyan témako-
rokre fokuszalva fogalmazott meg kérdéseket, melyek feltételezhetGen a legnagyobb vald-
szinliséggel érintik a vizsgalt populdcidt az adott kornyezetben, mtveleti tevékenységiik
alatt (zart kozosség: felsé léguti infekcidk, stresszor tényezék: dohdnyzas, sportolds). A
szociokulturdlis szokdsokat taglalé kérdéssor dltalanossdgban a sportoldsi, dohdnyzasi
és a kavé-/alkoholfogyasztasi szokasokat, attitlidoket vizsgalja, mely attittidok véltozasat
misszidspecifikusan is megvizsgaltam. Diszkrimindlasra a nemmel, az életkorral, a kordb-
ban elvégzett miitéti beavatkozasokkal, valamint allergias nathaval és gastro-oesophagalis
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reflux betegséggel kapcsolatban keriilt sor. Az aktudlisan fennall6 akut vagy krénikus,
fertézéses eredetdi felsé léguti megbetegedések csoportjat és szamat a kiértékelés soran
indirekt mddszerekkel hataroztam meg.

A kérdbivek beérkezését kovetben elvégeztem az adatok Osszesitését, majd a sta-
tisztikai szamadatokat képezd adatdllomany elemzését, tobb szempont alapjan torténd
rendszerezését és feldolgozasat. Az értékelés soran csak azokat a kérdSiveket tekintettem
feldolgozhaténak, amelyekben valamennyi feltett kérdésre egyértelmd valaszt kaptam.
Csak a kérdésekre adott vélaszokat vettem figyelembe, egyéb kommenteket az értékelésbe
nem vontam be. A kérd6iv adatainak kiértékelésekor nem vettem figyelembe a szolgalati
idével, rendfokozattal, korabbi misszidk helyével és szamaval kapcsolatos informacidkat.

A teszthez kapcsoldddan az elemzés/értékelés soran a mérészamok standardizaldsa
megkovetelte egy specidlis, in. score rendszer (URT Score) kidolgozdsat, melynek segitsé-
gével a bejové adatok — a kontingensek eltérd létszama mellett is — mérhet6vé valtak. Az
igy kialakitott adatmatrix demogréfiai, antropometriai, szociokulturalis és egészségiigyi
kockdzati tényez6k alapjan tette lehet6vé az adatok feldolgozasat, aminek alapvetd célja a

fenti 6sszetevék gyors, pontos 6sszehasonlitdsa és detektaldsa volt.

A vizsgdlatok altalanos ismertetése

7

A kérdéives vizsgalatot az UNFICYP-ben legnagyobb létszamot biztosité négy nemzet —
angol, argentin, magyar, szlovdk — bevondsaval készitettem.

Osszesen 650 darab kérdéiv keriilt ki-
osztdsra és kitoltésre. A kitoltott kérdbivek
koziil 596 darabot taldltam vizsgélatra al-
kalmasnak, igy a kiosztott kérdéivek 92%-a
keriilt feldolgozasra, 8% (54 darab) a kuta-
tds szempontjabdl nem volt hasznalhaté.
Tovabbiakban a fentebb emlitett 596 dara-
bos esetszamot tekintem béazisadatnak.

értékelhetd I értékelhetetlen,

vagy nem vélaszolt 1. &bra: Vizsgdlatra kiadott kérddivek
(a szerz6 adatai)
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Demogrdafiai adatok

A kérdéiv els6 kérdéscsoportja a vizsgalt populdcié demografiai adatait vizsgalta, és erre
vonatkozoéan tett fel kérdéseket, els6sorban az életkor és a nem vonatkozasaban. A kiérté-
kelést kovetden az aldbbi adatokat kaptuk.

A kérdéivet kitoltok kozott valamennyi kontingens esetében 76%-ot meghaladé a fér-
fiak aranya, az Osszes, kérdéivet kitolt6kre vonatkoztatva a férfi—né arany: 84% (500 £8)
férfi, 16% (96 £6) n6. SzEls6értékek: 89-76 férfi/24-7 né. (A vizsgalat évében az UNFICYP
személyligyi adatai alapjan a misszi6 teljes allomanyara vonatkozé férfi—né arany 89% fér-
fi, 11% né volt.)

A kontingensek szintjén vizsgalt szdmadatok azt mutatjik, hogy a férfi—né ardny a
szlovak kontingens esetében mutatja a legnagyobb kiilonbséget 93% (132 f6) férfivel és 7%
(10 £6) nével, melyet a vizsgalt négy nemzetbdl az argentin kontingens adatai kozelitenek
meg leginkdbb (89% férfi, 11% né). Ennek magyardazata, hogy ez a kontingens biztositja a
misszién beliili miiszaki allomanyt, ahol a specialis szakvégzettséggel rendelkezd, sokszor
nehéz fizikai munkat is végz6 férfiak alkalmazasa sziikséges.

A brit és a magyar kontingens esetében az aranyok kozel azonosak (76% és 77% férfi,
24% és 23% nd). A brit kontingens esetében katonai-humadanpolitikai szabdlyzék minden
egyes misszidra vonatkoz6an meghatdrozzak a nék részvételének minimadlis aranyét (8%).

(7]

ARG BRIT SLOV HUN
Férfi (f6) 154 (89%) 100 (76%) 132 (93%) 114 (77%)
N6 (f6) 20 (11%) 32 (24%) 10 (7%) 34 (23%)
Osszes (f6) 174 132 142 148

2. &bra: A kérdbivet kitdlték sz&ma (a szerzd adatai)

Két korcsoportban megvizsgalva és 6sszehasonlitva a vizsgalatba bevont nemzetek
hazai populdcidjara vonatkozé korfastrukturdjit, megéllapitottam, hogy a 15-24 éves
korcsoport ardnya Argentiniban a legmagasabb (15,8%). Ezt sorrendben az Egyesiilt
Kirdlysag (12,8%), Szlovéakia (12,6%), végill Magyarorszag (11,9%) koveti. A 25-54 éves
korosztély ardnya ugyanakkor Szlovékidban a legmagasabb (45,1%), melyet csokkené sor-
rendben Magyarorszag (41,6%), az Egyesiilt Kirdlysag (41,1%), végiil Argentina (38,8%)
kovet. [8]

Az atlagéletkor nemek szerinti vizsgalata valamennyi nemzeti kontingens esetében
megtortént. A vizsgalat idején a legfiatalabbak a szlovak kontingens férfi tagjai (33,4 év),
mig a legid6sebbek a magyar kontingens holgy tagjai (38,5) voltak.
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3. dbra: A vizsgdlatba bevont személyek |étszama, a férfiak és ndk ardnya (a szerzé adatai)

38,53
37,96
34,93
33,60 33,92 33,40
I I I I I
BRIT SLOV
[ férfi né

4. &bra: A vizsgdlatba bevontak dtlagéletkora (a szerzd adatai)

A legkisebb életkori kiilonbséget (1,1 év) a két nem kozott azonos kontingensen beliil
a brit kontingens tagjai mutattdk, amely kontingens egyben a legalacsonyabb édtlagéletkort
(32,8) is mutatja a n6k esetében.

A szolgéltatott adatok alapjan a legmagasabb atlagéletkor a magyar kontingens (36,7
év) tagjaira jellemzd, melyet az aldbbi sorrend kovet: argentin: 35,7, brit: 33,4, szlovdk:
33,1. A férfiak esetében jelentés killonbség mutatkozik a legmagasabb argentin és a leg-
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alacsonyabb szlovak, illetve nék esetében a legmagasabb magyar és a legalacsonyabb brit
atlagéletkorok kozott, ami a késébb kalkulalt BMI-értékekre is hatéssal volt.

Antropometriai adatok

Egy nemrégiben kozzétett brit tanulmany az eurépai férfiak atlagos testmagassaganak val-
tozdsdt vizsgdlta az elmdlt 100 év adatainak (1870-1980) alapjan. Tizenot, a kutatdsban
részt vevé eurdpai orszdg adatait dolgoztak fel, melyben az adatgytijtés célpopulacidja a
20-22 éves korosztaly volt. Adatgyijtéstiket korabbi katonai sorozasok, toborzédsok és
Osszeirdsok mérési eredményeire alapoztik. A kutatds eredményei szerint az Eur6paban
é16 férfiak atlag testmagassaga a vizsgalt periddus alatt 167 cm-r6l 178 cm-re nétt, bar ez
az érték orszdgonként mas-mds értéket mutatott. [9]

Hasonl6 kutatési sémdaban és periédusban magyar kutatok altal végzett felmérés ma-
gyar férfiakra vonatkozé adatai 13 cm-es dtlagos novekedést mutattak. Ugyancsak vizs-
galtak az adott periddusban a férfiak testtomegének valtozasat is, és a feldolgozésra kertiilt
adatok szerint ez 1973 és 1998 kozott atlagosan 5,3 kg-os emelkedést mutat. A teststly-
novekedés egy részét aldtdmasztja a kordbban mar emlitett testmagassag-valtozas, mdasik
része azonban kétségtelenill a tulzott kaldriabevitel és a kevés mozgés miatt johetett 1étre.

Amennyiben a magyar férfiak testtomegindexének (BMI) valtozdsat elemezziik, ak-
kor azt lathatjuk, hogy ennek atlaga 1973 és 1998 kozott 21,4-rél 22,1-re nétt. Ennél jéval
nagyobb mértékben, 5%-rél 16%-ra — tehat tobb mint haromszorosara — emelkedett a 25
feletti (talstlyos) kategdridba tartozok aranya (Joubert — Gyenis 2001: 52—60). [10]

A testmagassagra vonatkozé adatok

A mérések eredményei alapjan a vizsgélat idejében a férfiak korében a magyar kontingens
tagjai mutattdk a legnagyobb atlag testmagassagot (178,9 cm), mig a legkisebb atlagér-
tékkel az argentinok rendelkeztek (175,9 cm). A nék esetében a szlovak kontingens tagjai
voltak a legmagasabbak (168,6 cm), mig az argentinok a legalacsonyabbak (159,7 cm).

Férfi/cm 175,9 177,6 178,6 178,9

Né6/cm 159,7 162,7 168,6 163,5

5. dbra: A vizsgdlatba bevontak atlagtestmagassaga, kontingensenként (a szerzé adatai)
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177,68 178,7 178,98
175,97
168,6
162,75 163,59
159,7 I
ARG BRIT SLOV HUN
[ férfi né

6. &bra: A vizsgdlatba bevontak atlagtestmagassdga (a szerzé adatai)

A testsulyra vonatkozé adatok

A testtomegmérések az aldbbi eredményeket mutattak: a legmagasabb atlagértékkel a
szlovék kontingens férfi tagjai rendelkeztek. Atlag testsilyuk mintegy 11%-kal haladta
meg a legalacsonyabb atlagstllyal rendelkezé angol kontingens férfi tagjainak adatait. A
szlovakok legnagyobb értéket képvisels teststulyadataihoz kapcsolédéan vizsgalt relative
nagy testmagassag értékei el6revetitik a magas BMI-értékeket is. Az argentin kontingens
férfi tagjainak testtomege kevesebb mint 1,5 kg-os tobbletet mutat a brit kontingens ered-
ményeihez képest. A magyar férfi katonak atlagos testtémege 4,5%-kal (4 kg) marad el a
szlovakokétdl, és kb. ugyanennyivel tobb, mint az argentinoké.

Holgyek esetében a legalacsonyabb atlagteststlyt az angol kontingens tagjai, a legma-
gasabb értéket a szlovak kontingens tagjai mutattak. A szélséértékek kozott relative nagy,
15%-nyi (10 kg-ot meghaladd) a kiilonbség. N6k esetében a fels6 széls6értéket kozeliti az
argentin és a magyar adat.

Testtémegindex (TTl) /Body Mass Index (BMI)

A BMI (Body Mass Index) — magyarul TTI (testtomegindex) — egy statisztikai mérészam,
mely az egyén testmagassagat és testtomegét veti 0ssze. Kiszamitdsa soran a kilogramm-
ban megadott testtomeget osztjak a méterben mért testmagassag négyzetével.

Ugyan a BMI nem a tényleges testzsirszazalékot mutatja, mégis hasznos lehet az
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7. dbra: A vizsgdlatba bevontak dtlagtestsilya (a szerzd adatai)

egészséges testsuly meghatdrozdsandl, figyelembe véve a magassigot. Mivel konny ki-
szamolni, a BMI-t (TTI-t) széles korben alkalmazzdk a tulsilyossdg meghatdrozdsara.

A sovanysag, illetve elhizds megallapitdsa a BMI (TTI) alapjdn, feln6ttekre vonatkoz-
tatva, az aldbbiak szerint alakul (WHO):

Testtomegindex (kg/m?) Teststly osztalyozasa
<16 stlyos sovanysag
16-16,99 mérsékelt sovanysag
17-18,49 enyhe sovanysag
18,5-24,99 normalis teststly
25-29,99 talsulyos
30-34,99 I. foku elhizas
35-39,99 I1. foka elhizas
> 40 I1I. foka (stlyos) elhizas

8. dbra: Testtémegindex (TTI) (forras: Wikipedia)

A BMI-t (TTI-t) altaldban tabldzatos forméban jelenitik meg, melyben a fiiggbleges
tengely a magassdgot, a vizszintes a testtomeget mutatja, az egyes kategériakat pedig kii-
16nb6z6 szind sdvokkal jelolik.
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A BMI pontatlansiga — konnyd alkalmazhatdsaga, olcsdsaga ellenére is — ismert a
kutat6k korében (erre mar megalkotdja, Adolphe Quetelet is felhivta a figyelmet az 1840-
es években), tekintettel arra, hogy nem vesz figyelembe szdmos alapvet6en fontos, befo-
lydsolé tényez6t (pl.: az izomzat tomege, ardnya, a csontozat jellemz6i). [11] Emiatt els-
fordulhat, hogy az atlagos testaranyoktdl eltérd, attél nagyobb izomtomeggel rendelkezé
személyeket is a tulsdlyos kategériaba sorolja. Igy tehit a BMI-értékeken alapulé elérejel-
zések bizonyos betegségcsoportokban — pl. cardiovascularis események, stroke, Alzhei-
mer-kor — csak korlatozott forméban vehet6k figyelembe.

A pontosabb adatok nyerésének egyik mddszere a testzsir szdzalékos ardnyanak meg-
hatdrozdsa. Ez egy eszkozos, konnyen kivitelezhet vizsgélat, melynek bevezetése és rend-
szeres alkalmazdsa muveleti teriileten is megfontolandé lenne annak érdekében, hogy a
misszids szolgalatteljesitésre oly gyakran jellemzé testtomeg-novekedés koros formadit
megakaddalyozzuk, ennek veszélyeire az érintettek figyelmét idében felhivjuk.

Egy amerikai kutatécsoport nagyszdmud mintdn keresztiil elemezte a BMI, a Waist-to-
Hip Ratio (WHR) — a derék és a csip6bdség viszonyat meghatdrozé mutaté —, valamint
a Waist-to-Height Ratio (WHtR) — a derékbdség és a testmagassdg aranyat meghatéro-
z6 mutatd — pontossagat. Megallapitottak, hogy a derékbdség és a testmagassag (WHLR)
viszonya alapjan végezhet§ el legpontosabban a kockazatelemzés a szivinfarktus vagy a
stroke viszonylatdban. A WHtR tehét a leghatékonyabb mutaté a kardiovaszkularis koc-
kazat és a haldlozas el6rejelzésére, ezt sorrendben a WHR, majd a BMI kéveti. Ameny-
nyiben tehdat egy populacién belill a cardiovascularis megbetegedések, a myocardialis
infarctus vagy a stroke haldlozasi kockazatanak elemzését kivanjuk elvégezni, a BMI he-
lyett a WHtR-t — a derékbdség és a testmagassag aranyat meghataroz6 mutatét — javasolt
vélasztanunk. [12]

Sajat vizsgalatom soran a — késébbiekben majd lathaté — nagy szamban kimutatott,
szinte minden kontingensre jellemzé tulstly-dominancia ennek megfelelén kockazatelem-
zés céljabdl aligha tekinthet6 relevansnak, esetiinkben a testaranyok jellemzdéinek kimu-
tatdsat és a testmagassaghoz viszonyitott idedlis testsuly elemzését szolgdlja, tdjékoztatd,
Osszehasonlitdsra alkalmas adatokat biztositva a kutatas egyéb eredményeihez. Az igy nyert
adatok széles kord, gyakorlatban is megjelend felhasznélhatésagat a modern hadseregek ko-
rében egyre szélesebb korben elterjed telemedicina rendszere biztosithatja. [13] [14]

Az Oxfordi Egyetem matematikusainak [15] mérése alapjan a testtomegindex a maga-
sabb embereket szisztematikusan kovérebbnek, az alacsonyabbakat viszont sovanyabbnak
mutatja. Ezen hiba elkeriilésére az altaluk korrigalt, Gj tipusu képletet hasznéltuk mi is a
testtomegindex kalkuldldséra:

BMI = 1,3 x testtomeg (kilogramm)/magassag (méter).

BMI (TTI) = 1,3 x testtomeg (kg)

testmagassag (m)
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A kutatas kovetkezd fazisaban a demogréfiai és antropometriai felmérés eredményei

(életkor, nem, testsuly, testmagassag) beillesztésre kertiltek a fentebb ismertetett kalkuld-
cids képletbe, igy valamennyi, a vizsgalatban részt vevé személy BMI-értékét meghataroz-

tuk, a kontingensek 0sszesitett adatai pedig 6sszehasonlithatéva valtak.

A BMI-mérés eredményei

26,74 26,34 26,00

G BRIT SLOV HUN

[ férfi né

24,92 25,28
22,80 23,10
I I 21’32
AR

9. dbra: A vizsgdlatban résztvevék BMI-aGtlaga, kontingensenként (a szerzé adatai)

FERFI NO
ARG tulsulyos normalis testsuly
BRIT talsalyos normalis testsuly
SLOV tulsulyos normalis testsuly
HUN talsalyos normalis testsuly

10. dbra: Kontingensek atlagos BMI-kategéridja

A beérkezett adatokbdl kalkulalt BMI-értékek eredménye a férfiakndl valamennyi

kontingens esetében tulsulyt mutat. Tekintve, hogy a mérések fiatal, egészséges, tobb-
nyire rendszeresen sportold populacié tagjainal torténtek — amit a kérdéivben szerepld
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adatok is hitelesen igazolnak —, a BMI pontatlansiga, illetve nem teljesen egzakt volta
ebben az esetben is jol tetten érhetd. Az emlitett populdci6é valamennyi tagja a mérést
megel6z6 3-6 hénappal korabban egy, a nemzeti kontingensek vonatkozasaban standar-
dizalt fizikai kovetelményrendszernek megfelelt, melynek ilyen mértékd, valos tulsullyal
megfelelni feltételezhetéen nem lehet. Mindezen koriilmények figyelembevételével joggal
feltételezhetjiik, hogy a férfiak ilyen mértékd talsulyos kategériaba soroldsa a katonak ese-
tében torzitott eredmény. Ugyanakkor az egységes mérési metédus okin — mely jelenleg
egyben nemzetkozi standardként is szolgal — feltételezziik, hogy az adatok 6sszehasonli-

tasra megfelelnek.

120

100

%0 78 76

60

40

20 4 2 I - 4 6 o ©
0 —

sovany normal talsdlyos elhizott
M ARG BRIT SLO HUN

11. &bra: A vizsgdlatba bevontak BMI-kategéridkba soroldsa, kontingensenként (a szerzé adatai)

A missziéban megvizsgalt populacié BMI szerinti sovdny kategdridja (28 £6) esetsza-
mok tekintetében magasabb értéket mutat, mint az elhizott kategéridba tartozék csoport-
ja (20 £6). 242 £6t soroltunk a normdl BMI-vel rendelkez6k csoportjaba, mely esetszdmot
jelentésen meghaladta a tdlstlyos csoportba (306 £6) tartozdok szama.

A sovany kategoéridba tartozok koziil a brit kontingens tagjai voltak a legtobben (12
6). Az argentin és a szlovdk kontingens tagjaibdl 4-4 f6 keriilt ugyanebbe a kategéridba,
mig a magyaroknal 9sszesen 8 f6 esetében regisztraltuk ezt az értéket.

A normdl BMI kategéridba az argentin és a szlovak kontingens tagjai — a sovany kate-
goridval megegyezen — azonos szamban (54-54 £6) talalhatok Gigy, hogy szdmbeli repre-
zentdcidja e két kontingensnek a legalacsonyabb ebben a kategdridban. Ebbe a tartomény-
ba a magyar kontingensbdl 64 £6, a brit kontingensbdl 70 {6 kertilt besoroldsra. A magyar
kontingens esetében megjegyzendd, hogy a normal kategéridba sorolt 64 f6 a vizsgalatba
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bevont magyarok 43%-a, ami egyben azt is jelenti, hogy a vizsgalt személyeknek nagyobb
hanyada nem a normal BMI-tartomanyba tartozik.

A BMI szerinti tulsiilyos kategéridban a felmérés idején az argentin kontingens 106
fével képviseltette magdt, ami a tobbi kontingens szdmait tekintve kiugréan magas eset-
szamot jelent. A brit kontingens ebben a kategéridban a legjobb paraméterekkel rendel-
kezé kontingens (46 £6), mig a magyar (76 f6) és szlovak (78 6) kontingens tagjai kozott
talsulyosak nagyjabdl azonos szamban fordulnak el8.

A BMI szerinti elhizott kategéridban az argentin kontingens tagjai taldlhaték legna-
gyobb szamban (10 f6), melyet a brit (4 f6) és szlovak (6 f6) kontingens kozel azonos
esetszimmal kovet. A magyar kontingens egyetlen tagja sem tartozott ebbe a kategdridba
a felmérés idején.

A fenti adatok Osszegzése soran megéllapithatova valt, hogy az argentin kontingens
tagjai a legnagyobb szdmban tulstlyosak és elhizottak, ugyanakkor ebben a kontingens-
ben a legalacsonyabb — a szlovak szdmadatokkal megegyez6 — a normal kategéridba tar-
tozék ardnya.

A brit kontingensben a legmagasabb a BMI szerint normal kategdridba tartozoék rep-
rezentacidja. Esetiikben a legalacsonyabb a tdlstlyos és relative kevés az elhizott egyének
szama. Ismereteim szerint a brit haderd fizikai felmérési rendszere a magyarorszagihoz
hasonl6 elemeket tartalmaz, az alkalmasségi kritériumok felmérésére azonban hathavon-
ta keriil sor.

A szlovak kontingens nagyobb hdnyada tartozik a BMI szerinti tilsdlyos kategériaba,
mint a normalba. Ugyanakkor ennek a kontingensnek a legalacsonyabb — az argentinnal
egylitt — a reprezentacidja a normal BMI tartomanyban. Esetiikben a sovany és elhizott
BMI kategériaban kozel azonos esetszamot talaltam.

A magyar kontingens nagyobb hanyada tartozik a BMI szerinti tdlstlyos kategériaba,
mint a normalba. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy egyediiliként ebben a kontingensben
nem fordult el6 elhizott eset, ami a fizikai alkalmassag vizsgalat j6l mikodd, szigoru kerete-
ket szab6 rendszerére enged kévetkeztetni. A BMI szerinti sovany kategériaban viszonylag

magasnak mondhaté a kimutatott 8 f6 (valamennyien a holgyek koziil kertiltek ki).

Konkluzié

A magyar katonadk egészségi allapotdnak miveleti teriileten torténd elemzésébdl nyert
adatok lehetéséget teremtettek arra, hogy — a jelenlegi alkalmassag vizsgalati rendszeriink
eredményeit 6sszehasonlitva mas nemzetektdl szarmazé adatokkal — korrekt képet kap-
junk ennek hatékonysdgérdl, a kor és a nemzetkozi elvarasok szintjéhez torténd adaptaci-
6jardl, illetve az esetlegesen sziikségessé valé valtoztatdsok irdnyéardl, méodjardl (életkori
megszoritasok, fizikai paraméterek stb.)
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Ezen paraméterek feldolgozasa és folyamatos monitorozasa jelentds segitséget nyujt-

hat a mtiveleti teriileten szolgélatot teljesit6k egészségi vagy fizikalis allapotvéltozdsanak

korrekt kovetésében. Kutatasi szempontbdl felbecsiilhetetlen értékként jelenik meg az

az informdciohalmaz, amely ebben a tekintetben rendelkezésiinkre 4ll, és folyamatosan,

kozvetleniil is beszerezhet$ a misszidban részt vevé egyéb nemzetek képvisel6itdl, szak-

embereitdl.

Mindezen szempontok kiemelten fontos jelentdséggel szolgalhatnak hazank jovébeni

misszids feladatainak tervezéséhez, kivitelezéséhez, katondink teljesit6képességének javi-

tasdhoz.
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Comperative analysis of demographical and antropometric data
of military contingents involved in operation activities

FeJes Zsolt

As the title of the article suggests the author has conducted an examination of a

special population: military troops from different nations serving in an abroad mission.

The aim of the survey was to provide an overview of the actual state of health,

antropometric and demographical parameters of the mission’s newcomers.The need

for the examination was well-established since the dominant illness- and injury-groups
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differ in the different contingents therefore they have different needs for health-care
and financing. Continuous data collection and updating of the health-care database
will ensure a correct and evidence-based planning of the contingents’ health-care
and logistics in the long run.

The article reviews the comparative data of four contingents currently participating in
the United Nations Peacekeeping Force in Cyprus (UNFICYP).

Keywords: demography, anfropometry, age, height, bodyweight, body mass index
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