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TO LEARN IN OLD AGE AND
EDUCATION

Miért aktualis a téma? A XX. szazadot ,,6sziild évszazadnak™ is nevezhetjiik, melyet a
,,demografia parancsuralma” jellemez. A 2001. évi népszamlalas idépontjaban Magyaror-
szagnak tobb mint 2 milli6 60 éves vagy ennél idésebb lakosa volt, 6k tették ki hazank 10
milli6 198 ezer fonyi népességének egyotodét (20,4%). A felndttkort (15-59 éves) lakos-
sag létszama megkozelitette a 6 és fél milliot (63%), ugyanakkor a 15 éven aluli évjaratok-
hoz tartozok szama kozel 400 ezer fovel, népességen beliili aranyuk csaknem 4 szazalék-
ponttal maradt el az idéskortiakétol (1 millio 695 ezer 16, 16,6%), 100 gyermekkorura 123
id6skoru jutott.

We call the 20th century the grey century. There were more than 2 millions people in Hun-
gary who are elder than 60 in 2001, when the inhabitant of Hungary was 10 198 000. It
means that the people over 60 was one fifth of the population. (20,4 %) The number of
adults ( age between 15 and 59) was 6.5 millions (63%), the number of children (age under
15) 1 695 000, 4 percent less than elder generation. It means that the children elder rate is
100:123.

1. A népesség szama és
kormegoszlasa 1870-2001"

A népesség Oregedésével jard tarsadalmi, demografiai problémak az
elmult évtizedekben vildgszerte az érdeklodés kozéppontjaba kertiltek.
Az Oregek ardnya 1950-ben az egész vilagon 8%, 2000-ben 10% volt,
2050-ben azonban az emberiségnek mar tobb mint egyotodét, Europa-
ban 36-37%-at 60 éven feliiliek teszik majd ki. Ennek a gazdasag fejlo-
désére, a munkaerdpiacra, a generacios transzferekre gyakorolt jelentds
kozgazdasag hatdsai varhatok.

! Népszamlalas 2001. Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest 2001
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Emellett olyan tarsadalmi hatasokkal is szamolni kell, amelyek tob-
bek kozott a csaladosszetételben, az egyiittélési formakban, az egész-
ségligyi ellatasban mutatkoznak majd meg, sot a valtozdsok még a kdzé-
letet, a politikai magatartast (pl. a valasztasok alakulasat) sem hagyjak
érintetlentil.

0-14 15-59 60-X

Ev NEPESSEG A NEPESSEG A NEPESSEG A NEPESSEG
SZAZALEKABAN | SZAZALEKABAN | SZAZALEKABAN

1870 5011310 36,7 58,2 5,1
1880 5329 191 35,2 58,1 6,7
1890 6 009 351 36,2 56,9 6,9
1900 6 854 415 34,9 27,6 7,5
1910 7612114 34,8 57,3 8,0
1920 7 986 875 30,6 60,4 9,0
1930 8 685109 27,5 62,7 9,8
1941 9316074 26,0 63,3 10,7
1949 9204 799 24,9 63,5 11,7
1960 9961 044 25,4 60,8 13,8
1970 10 300 996 21,1 61,9 17,0
1980 10 709 463 21,9 61,1 17,1
1990 10 374 823 20,5 60,6 18,9
2001 10 198 315 16,6 63,0 20,4

Pszicholdgiai, szocioldgiai tényezék

Egyetértek Hildebranddal, aki Az oregedés 1élektani megkdzelitése ci-
mil konyvében azt irja az 1993-ban késziilt in. Carnegie jelentésre hi-
vatkozva ,,...egy egyén szamara az oregedés az az idoszak, amikor az
illeto megszabadul a kenyérkeresés és gyermeknevelés kényszerétol és
életéeben a személyiség fejlodeése ismét kozponti helyet foglalhat el. Az
egyének ugyanakkor jobban rdkényszeriilnek, hogy maguk keressék meg
azokat a teriileteket, amelyekben tevékenységiiket kifejthetik, és maguk
fejlesszék ki az Gket a kiilonbézé emberekkel Gsszekotd halozatot...”
Megprobaltam 0sszeszedni azokat az iddskorra jellemz6 tényezdket,
amelyek befolyasolhatjak az ember ezen korszakanak alakulasat.

? Peter Hildebrand: Féliton. .. Az 6regedés 1élektani megkdzelitése. Park Kiado, Bp. 1997.
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Maganak, az oregedésnek az elfogadasa
Munka megsziinése, nyugdijazas
Magany, tars elvesztése

Baratok, ismer6sok eltavolodasa

5. Fizikai gyengiilés miatt miivelodési igény csokkenése
A hivatas gyakorlasabol valo visszavonulas egyiitt jar az addigi €letforma
alapjainak lazuldsaval és a korosodd ember elott az a feladat all, hogy
¢letmodjat atrendezze. Azt, hogy hogyan fog berendezkedni egy teljesen
mas ¢€letformara nagyban befolyasolja a személyisége, az eddigi ¢letmind-
sége, ¢letmddja, €letvitele, iskolazottsaga.

Nyugdijazas elott allo ismerdseim korében két véglettel talalkozom. Az
egyik fele arra torekszik, hogy tovabbi tevékeny életmoddal a tarsadalom
megbecsiilt tagja maradjon, a masik rész pedig minden problématdl men-
tes, nyugodt életmodot szeretne folytatni, vissza kivan vonulni. fgy az
egyik ember szamara az életmodvaltozas kritikus kovetkezményekkel jar, a
masik szinte alig varja azt az 1d6t, amikor kotottségektdl mentesen, idébeli
korlatozéas nélkiil élhet kedvteléseinek, legyenek akar intellektualis, akar
cselekvo jellegiiek.

A személykozi kapcsolatok, kommunikdciok szamanak csokkenése
nem csupdn kornyezeti, azaz kiilsé okok kovetkezménye, hanem abban —
mint az dregedés alakuldsdban altalaban — az egyéni jellemzOknek, az em-
bert egész ¢élete folyaman jellemzd személyiségtulajdonsagoknak is nagy a
szerepiik.

Abban a korban ¢liink, amikor a mostani 1d6s6dé generacionak egy
gyokeresen Ujfajta tarsadalom felfogashoz kell hozzaszoknia Magyaror-
szagon. Ertem ezen azt is, hogy manapsag kezd megszokott jelenséggé
valni a hatvanéves egyetemista, a huszondt éves polgarmester, a hetven-
éves apuka ¢€s a hatvannégy éves anyuka.

Egyre gyakoribb probléma példaul, hogy a 40 év felettiek mar nem ta-
lalnak maguknak 1j munkahelyet, mondvan 6k mar ,,6regek”, bar minden-
honnan azt halljuk, hogy az 0j kor elvarasa a sokoldalian miivelt ember,
aki hajland6 a mobilitasra.

A mai 50 évesek és attol iddsebbek, olyan foglalkozast, hivatast valasz-
tottak, amely mellett ¢letiik végéig kitartottak. Ma mar nincsen ,,nyugdijas
allas”, az ember mindennap rettegve megy dolgozni, vajon nem ez lesz-e
az utolsd nap a munkahelyén. Ez a helyzet salyos nyomasként nehezedik
mindazokra, akik taljutottak életiik delén.

el
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Motivacio

A tanulast, miivelédést idéskorban is valamilyen cél kell, hogy motivalja:
e A bioldgiai €s szocialis valtozdsok mélyebb ismerete az alkalmaz-
kodas jobb megvaldsitasat szolgaljak.
o A kiilsé (tarsadalmi ¢€s technikai) kdrnyezet ismerete el0segiti a
jobb eligazodast.
e A korabbi életkoriilmények miatt elmaradt tanulas potlasa.
e A kedvtelés, a szabadido értelmes eltoltése
Mentélis tréning: a szellemi gyakorlatozas a tanult anyag tartalma-
tol fliggetleniil edzi az agyi mitkodést.
A tarsasagi kapcsolatok szélesitése.
Az ¢élet értelmének jobb megértése.
A masokon segités modjainak megismerése.
Az egyén biologiai rugalmassaganak megorzése.
Az onkifejezés, kreativitas elésegitése.’

Az idéskoru népesség iskolazottsaga

A népesség iskolazottsagi szintje, ezzel egyiitt természetesen az iddsko-
ruaké is évtizedek ota folyamatosan emelkedik. Napjainkra alig néhdny
képviseldje maradt annak a generacionak, amelyik az 1960-as népszam-
lalas idOpontjaban szamitott idéskorunak. A helylikbe 1épd évjaratok
egy része még a haboru eldtti iskolarendszerben végezte tanulmanyait,
de az iddskoruak legijabb nemzedéke mar az 1945. utani 8 évfolyamos
altalanos iskolakban, illetve a 4 évfolyamos kozépiskoldkban tanultak.
A 2001. évi népszamlalas idépontjaban a teljesen képzetlenek ara-
nya mdr alig volt magasabb az idoskortiak kdrében, mint a teljes népes-
ségben. A kiilonbség — ahogy az az altalanos iskola elvégzésére és a
magasabb iskoldzottsagi szintekre vonatkozo adatokbol egyarant jol
latszik — javarészt a magasabb korcsoportokhoz tartozok jellemzden
alacsonyabb iskolai végzettségébdl adodik. 2001-ben a 15 éves és 1do-
sebb népesség 89%-a rendelkezett bizonyitvannyal az altalanos iskola

3 Boga Balint: Az idéskortiak tanulasi Iehet6ségei. In.: Hinzen-Horvathné-Koltai-Németh: Ma-
gyar-német egyiittmiikddés az eurdpai partnerségeben. PTE TTK FEEFI, Budapest-Pécs, 2003
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elvégzésérdl. A 60—-64 évesek kozott ez az arany alig valamivel alacso-
nyabb, 87%. A mas iskolarendszerben tanuld idésebbek korében mar
nagyobb azok hényada, akik nem rendelkeznek befejezett alapfoku is-
kolai végzettséggel: a 65-69 évesek tobb mint egynegyedére, a 70-74
évesek kétotodére, az ennél idésebbek haromdtddére érvényes ez. A 8
altalanos iskolai évfolyamot végzettek ardnya a férfiak valamennyi kor-
csoportjaban magasabb, mint a megfeleld kort ndk esetében.

Az 1déskoru népesség egyotdde érettségizett. A korcsoportonkénti
adatokbdl jol lathatd, hogy a nemenkénti kiilonbség lassan eltiinik: az
1désebb korosztalyokban a férfiak eldnye tobb mint kétszeres, mig a
fiatalabb korcsoportokban az aranyok egyre kozelednek egymashoz. A
60—64 ¢vesek koziil a férfiak 32, a n6k 27%-a érettségizett. A diploma-
sok aranya az idOskoru férfiak korében alig alacsonyabb, mint a népes-
ség egészében.

Az iddsekkel szervezetten foglalkozo intézmények:

e [dosek otthona;

e Allami fenntartast intézmények;

e FEgyhazi intézmények — specialis ellatas;

o Gazdasagi tarsasagok altal fenntartott intézmények
e [dds klubok

e Iddések Akadémiaja

e e-Magyarorszag
A fent emlitett intézmények igen valtozatos és sokrétli programmal lat-
jék el a tagjaikat. A szinhdzlatogatastol a kirdndulasi minden lehetdséget
felkindlnak.

Egyre tobb iddsotthon, iddsek klubja, miivelddési haz és konyvtar él
az Informatikai €s Hirk6zlési Minisztérium altal nyujtotta e-Magyar-
orszag Programmal, mely lehetdséget nyljt az intézmények vilaghalora
valo csatlakozasara. E szerint, koz0sségi Internet-hozzaférési pont nyi-
lik az orszag szinte valamennyi telepiilésén.

A mar jol ismert ,,@” jelet abrazolo tabla révén konnyen megtalalha-
to e-Magyarorszag Pontok ingyen vagy maximalt aron, rendszeres nyit-
va tartassal biztositjak az Internet-hozzaférést minden érdekl6dd szama-
ra. A vilaghalo felfedezését szolgélja az e-Magyarorszag Portél is, ahol
a hirek mellett tematikus linkgy{ijtemény ¢és ingyenes e-mail is a latoga-
tok rendelkezésére all.

A Budapesti Miivelddési Kézpont 2001-ben dolgozta ki kifejezetten
1ddéseknek szol6 25 6rés internetes oktatasat ,, Kattints ra Nagyi”’! néven.
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Azobta tobb mint szaz 0 végezte el sikeresen tanfolyamukat. Nagy si-
kernek konyvelhetd el, hogy azota e kezdeményezés orszagos halozatta
fejlodott. E program kifejezetten az Internet hasznalatara tanitja az 1d6-
seket 5 héten at heti egy alkalommal 4 6raban. A képzést tantsitvanyt
ado6 vizsga zarja le. A tanfolyam dija jelképes, 1000 Ft. A részvétel elo-
képzettséget nem igényel.

2005. szeptember 25-én részt vettem a /1. Folytassa, Nagyi! orsza-
gos taldlkozon, ahol a témakor irant érdekldd6 nyugdijasok, a mar vég-
zett hallgatok, s az oktatd intézmények kozos talalkozojara kertilt sor.
Kolin Péter fi

Fizikus, a PTE BTK Szocioldgiai Intézetének munkatarsanak itt el-
hangzott eldadéasa ravilagitott arra, milyen fontos lenne, ha a szépkortak
egyre sz€lesebb rétege hasznalna a vilaghalot, hiszen ezzel nemcsak az
e-kereskedelemben, az informacid-szolgaltatasban tudnanak konnyeb-
ben eligazodni, hanem olyan lelki gyogyir is lehetne szamukra, amely
segithet a magéany lekiizdésében, a foloslegességérzés enyhitésében,
szellemi képességiiket fejlesztésében egyaltalan a demokratikus koz-
¢letben vald részvételben. Sajnos Magyarorszdgon elkeseritd a helyzet,
a 60 évnél id6sebbek csupan 2%-a hasznalja az Internetet.

Az internethasznalék aranya
a kiilonboz6 korcsoportok szerint képzett csoportokban (%)*
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*Kolin Péter eléad4sa a Budapesti Miivel5dési Kzpontban
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tdség nemcsak a kiilonb6zd intézményi forméakban €16 iddsek szamara
adott, hanem elérhet6 azok szamara is, akik a szervezett kereteken kiviil,
csaladjukban, egyediil, belsd indittatasra tartanak igényt elméjiik karban-
tartasara, a szabadido tartalmas eltoltésére.

Ezek a lehetdségek sajnos legtobbszor kihasznalatlanul maradnak. Mit
tesziink rosszul?

A bentlakésos intézményekre jellemz0 altalanos fasultsag, a passzivi-
tas azt eredményezi, hogy az ottani miivel6désszervezok altal felkinalt
sz¢leskorii programok ellenére szinte egyaltalan nincs igény a szinvonalas
1dotoltésre.

Valamivel jobb a helyzet az idésklubban, ahol az aktivabb réteg hata-
sara a szinhazakat €s el6adasokat mar nagyobb aranyban latogatjak.

A problémat tobb sikon is sziikséges orvosolni. A klinikai gerontolo-
gia eredményeire tdmaszkodva mindenekeldtt enyhiteni kellene egész-
ségligyl problémaikon, elkeriilni az dregkorral jaro, de megelézhetd be-
tegségeket.

Masik oldalrél, fontos volna felkésziteni a nyugdijazas utani 0 ¢élet-
formara, rdiranyitani figyelmiiket arra, hogy a hirtelen megndvekedett
szabadidejiiket hogyan toltsék el hasznosan, tovabbra is értelmet adva
¢letiiknek.

A fentieken tl az id6sekkel foglalkozd szervezeteket nagy felelosség
terheli arra vonatkozdlag, hogy ne csak a temérdek tanulasi lehetoségek-
rél, és kulturalis programokrél gondoskodjanak intézményesen, de talal-
jak meg a megfelelé — személyre sz616 — modszert arra, hogy ezek el is
érjék az iddsebbeket.

27



OKTATAS, NEVELES

28

10.

11.

12.

13.
14.

Felhasznalt irodalom

Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologiaba, Osiris Kiado, 2003.
Benedek Andras, Csoma Gyula, Harangi Laszl6 (szerk.):
Felnéttoktatasi és -képzési lexikon : [A-Z] Bp.
Magyar Pedagogiai Tarsasag.

Beregi Edit: Az 6regedés. Akadémiai Kiado, Bp. 1984.

Bernath Lasz16: A felnéttkor néhany jellegzetes kérdése.
In.: Fejlodéslélektan olvasokonyv. Tertia Kiado, é.n.

Boga Balint: Az idds emberek és a felndttoktatas.
Kultara és Kozosség folyoirat. 1999. tematikus szam

Boga Balint: Az iddskortiak tanulasi lehetéségei.
In.: Hinzen—Horvathné—Koltai—-Németh: Magyar—német
egyiittmiikodés az eurdpai partnerségben.
PTE TTK FEEFI, Budapest-Pécs. 2003.

Bromley, D.B.: Az emberi 6regedés pszichologiaja.
Gondolat, Bp. 1972.

Czigler Istvan: Tul a fiatalsagon, Akadémiai Kiado, Bp. 2000.

Deeken, Alfons: Oregsziink, de gyézziik! Szent Istvan Térsulat,
Bp. 1986.

Europa Kézikonyv, az élethosszig tartd tanulasrol,
Magyar Népfoiskolai Tarsasag, Bp. 2001

Falussy Béla: Az 6regedés folyamata és jelei a legaktivabbtol
a legiddsebb korosztalyig. In.: Idéskoruak Magyarorszagon.
KSH, Bp. 2004.

Hablicsek Laszlo: Demografiai 6regedés Europaban.
In.: Id6éskoraak Magyarorszagon. KSH, Bp. 2004.

Hayflick, Leonard: Az 6regedés titkai. Magyar Konyvklub, 1995.

Hidyné Kadar Emma: Miivel6dés az idéskorban.
Muzsak Kiado, Bp. 1989.



AZ IDOSKORI TANULAS ES MUVELTSEG

15.

16.

17.

18.

Hildebrand, Peter: Féluton... Az dregedés 1élektani megkozelitése.
Park Kiado, Bp. 1997.

Horvath Jozsef: Az idoskortak tanulasi lehetéségei.
In.: Hinzen—Horvathné—Koltai-Németh: Magyar—német
egyiittmiikodés az eurdpai partnerségben.
PTE TTK FEEFI, Budapest-Pécs. 2003

Kapitany Gabriella—Dr. Lakatos Miklos: Az iddskoruak fobb
demografiai jellemzGi a népszamlalasok alapjan.
In.: Id6éskortak Magyarorszagon. KSH, Budapest, 2004.

Népszamlalas 2001. Kozponti Statisztikai Hivatal, Bp. 2001.

29



OKTATAS, NEVELES

30



