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A BUDO' ALTALI NEVELES,
KATONAI SZEMELYISEGFEJLESZTES |.

EDUCATION BY BUDO, MILITARY PERSONALITY IMPROVEMENT |I.

A Magyar Honvédség hivatasos és szerzédéses katonai szamara a nemzetkozi szerepvallalasaibél adédé — mind
a szovetségesi, mind az ENSZ ill. az EU zaszlaja alatt folydo haborius és nem haborus - katonai miiveletek
teljesitése magas foku felkésziiltséget, ratermettséget kovetel. A feladatok sikeres végrehajtasa, valamint a
résztvevé allomany biztonsaga megkoveteli, hogy a hazai felkészités magas szinvonalon torténjen, és
befogadjon olyan 0j elemeket is, amelyek altal a kivalasztott katonak képesek lesznek a stresszhelyzetek,
téthelyzetek soran is adekvat cselekvéssel reagalni.

Ezen képességek kifejlesztéséhez hozzajarulva hivom segitségiil a japan kdzép- és Edo-kori budo-elméletet, az
ott kialakult korokon ativel6 eszmeiséget és erkolcsi normakat, amelynek értékeit a japan tarsadalom és a vilag
a 20. szazad vége felé kezdett ujra felfedezni.

Az iras részletesen elemzi a budo altali nevelés eszkdzrendszerét, a képességfejlesztés eme sajatos utjat.

A cikk kiemelten foglalkozik a harcmivészetek gyakorlasanak katonai szempontbél is Ilényeges
személyiségfejleszté hatasaval, kiemelve azon értékeket, amelyek az évtizedes elszant gyakorlas
eredményeképpen a kiviilallé6 szamara csodalt, a szakember szamara elvart, prognosztizalhaté képességbeli
kivalésagot jelent. Ezek mindségi javitasa hosszutavon nagymértékben segitheti a Magyar Honvédség személyi
allomanyaval szemben tamasztott magas foku kovetelmények teljesitését.

Due to the international commitments of both of professional and contract soldiers of the HDF, their role in the
war and not war type operations under the aegis of the UN and the EU, requires high level of preparation and
aptitude. The successful completion of tasks, as well as the security of the participating forces requires the
domestic training to be of high level and it should include new elements that would help the chosen soldiers to
react and act adequately in stressful situations and in combat

As a contribution to the development of these abilities, | intend to seek help in the theory of bud6, which is a
Japanese theory of the Middle ages and the age of Edo. At the end of the 20th century the spirituality and moral
norms of those times continued to exist, their values were rediscovered not only by the Japanese society but by
the entire world.

In my work | thoroughly analyze the educational system of budé, the specific methods of its development of
aptitude.

The article deals specifically with the practice of the art of war, the importance of personality development from
the military point of view, too, emphasize those values that, as a result of years of practice, have been perceived
as a wonder by the outsiders. However, for a specialist, it is an expected and predictable excellence of abilities.
In the long term the development of quality can help to fulfill the high level requirements for the personnel of the

'A cikkben japan kifejezések leirdséra a nemzetkizileg hasznélt Hepburn-féle atirast alkalmaztam, és a szotévet doit betiivel jeléitem.
Néhany japan szo, kifejezés, a magyar nyelvben mar meghonosodott, ezért ezeket kiilbn nem jeléltem.

Budb — japan sz6, fogalomkdr, melynek jelentése: kdvetni a harcos hagyomanyt az élet és a haldl mindennapokban megélt valédsagabdl.
Ebbél eredéen 6 céljanak a mozgas kultdrajan keresztll a személyiség fejlesztését, kiteljesitését tekinti. A budoé a harcmiivészettel
kapcsolatosan mindazt a szellemi és gyakorlati orokséget kifejezi, ami a japan kzép- és Edo-kori idészakbol szarmazik.
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Hungarian Defense Forces.

BEVEZETO

A Magyar Honvédség hivatasos és szerz6déses katonai szamara a nemzetkdzi szerepvallalasaibol adédé — mind a
szovetségesi, mind az ENSZ ill. az EU z&szlaja alatt folyd haborus és nem haborlis — katonai miveletek teljesitése
magas foku felkészliltséget, ratermettséget kdvetel. Igen nagy terhet jelentenek a misszids feladatokra kivalasztott
allomany szamara, kiléndsen, amiéta a vildg szamos olyan pontjan is meg kell jelenni, ahol a kézvetlen fegyveres
konfrontacio, és a lélektani megfélemlités mindennaposnak szamit. A feladatok sikeres végrehajtésa, valamint a
résztvevé allomany biztonsaga megkdveteli, hogy a hazai felkészités magas szinvonalon torténjen, és befogadjon olyan
Uj elemeket is, amelyek altal a kivalasztott katonak képesek lesznek a stresszhelyzetek, téthelyzetek soran is adekvat
cselekvéssel reagalni.

Ezen képességek kifejlesztéséhez hozzajarulva hivom segitségl a japan edo-kori budé -elméletet, azt a korokon ativeld
eszmerendszert, amelynek értékeit a japan tarsadalom és a vilag a 20. szazad vége felé kezdett Ujra felfedezni.
Bevezetémben szikségesnek tartom réviden bemutatni a budé, a hagyomanyos japan harcmivészetek kialakulasat. A
mai budé a bushik, a kézépkori Japan katonai rétegének harci képzésébdl, gyakorlataibol alakult ki. Japan haborus
id6szakaiban nagy jelentésége volt a harci hatékonysagnak, de emellett a belsé Ut is valés egyéni igényként mertlt fel. A
bushik gondolatvilagat alapjaiban athaté erkdlcsi normarendszer, a bushidé tobb forrasbdl is meritett. llyenek voltak a
zen buddhizmus, a shinté vallas és a konfucianizmus. A katonai életforma szellemi iranymutatasa, a normarendszer
nyujtotta tanok kdvetése a 12. szazadtdl valt altalanossa, de az un. becsiiletkddex irasos dsszefoglalasa csak 1615-ben
tortént meg. Az altalanosan elfogadott és gyakorlott alapelvek a kdvetkezdk voltak: egyenes jellem és igazsagossag,
batorsag és a kitartas szelleme, jéindulat és egyuttérzés, udvariassag, igazmondas és altalanos 6szinteség, becsllet, a
hiség kotelme, onuralom, nyiltsag, lelki nyitottsag (makoto), bdlcsesség (chi), a japanok szamara oly fontos
kotelességérzet (giri), és a halalra val6 allandé készenlét.

A Tokugawa-ségunatus (1603-1868) létrejottével véget értek a véres belhaborik. A bushik altal gyakorolt
harcmiivészeteknek 18 alapvet6 harci formaja volt (Juhappan ji), amelynek gyakorloi a térténelmi id6ék valtozasai miatt
egyre inkabb elfordultak a tényleges harci alkalmazastdl a harci mivészet gyakorlasanak lelki-szellemi oldala felé. A
gyakorlas tovabbra is igen keményen folyt, azonban a modszerek kissé modosultak (véddfelszerelések, szabalyozottabb
parbajok, gyakorlotermek (dojo) és iskolak kialakulasa (ryidha)).

A budd ma gyakorolt formairdl altalanossagban elmondhato, hogy a gyakorlasok meghatarozott szabalyok kézott (rei),
meghatarozott helyen (d6jo), és 6ltdzékben (dbgi) folynak. Emellett rendkivil szigoru hierarchikus rangsort tartanak fenn.
A 20. szazad folyaman ezek a harci formak elterjedtek az egész vildgon és ennek kapcsan bizonyos valtozasokon is
keresztiilmentek, példaul a jartassagot jelz6 dvfokozatok terén.

Ma a Japan Budd Szoévetség kilenc tagszervezetében az aldbbi harcmiivészeti formakat gyakoroljak: jddé, kyiado,
karatedo, kempo, jikendd, kendo, iaidd, sumd, aikidd, naginatado.

A budb esetében nem a latvanyos gy6zelem a fontos, hanem a batorsag, a ratermettség, a harcmodor, amelyet a
hagyomanyos japan harcmiivészetek gyakorloi generaciordl generaciora adnak at egymasnak. A cél nem a fényes siker
elérése, hanem az egyén szamara megfeleld ut megtalalasa, 6nnén gyengeségeink felismerése és javitasa. Ezt fejezi ki
a budé (i8) sz6 is, amelynek elsé karaktere a bu (i) labnyomot, batorsagot, katonaskodast, mig a dé (iH) utat,
modszert, életmddot jelent. Vagyis a budd 6sszetett fogalom, mondhaté életfilozéfianak, amelynek gyakorlasaval a

létezés kérdéseit kutatjuk, kuldnleges kérilmények kézott.
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Jelen irasomat terjedelmi okokbdl két részre osztottam. Az elsd részben a budéd altali nevelés térténelmi hatterével és
eszmetOrténeti alapjaival foglalkozom, mig a méasodik részben a nevelési mddszereket, eszkézrendszert és a budd
személyiségre gyakorolt fejlesztd hatasait tekintem at.

A TORTENELMI UT

A japan harcmivészetek elhivatott gyakorloi és a budo kultira csodaloi szamara erkdlcsi, viselkedésbeli, életviteli
mintaként szolgald bushik® tarsadalmi rendje a 8. szazadban kezdett kialakulni Japanban, de csak késébb, a 10.
szdzadra er6s0dott meg befolyasuk, kulturalis és valldsi értelemben egyarant. Torténelmi szereplik értéke maig
megkérddjelezhetetlen. A bushik rendjét politikailag Japanban még ma is tisztelik.

Korabeli kitlintetett szereplkre utal, hogy a kézemberekitdl feltétlen engedelmességet kdveteltek meg. Ha azok bushival
talalkoztak, szemiket a foldre szegezve mélyen meg kellett hajolniuk. A bushi elvileg rendelkezett a kézemberek életével
és haldlaval, joga volt akarkit helyben és azonnal kivégeztetni, ha ugy vélte, hogy az tiszteletlenll vagy sértéen
viselkedett vele szemben. Az életet elvetni és meghalni kénny(, nem tenni kildnbséget élet és halal kdzott azonban
nehéz — és ez jél jellemezte gondolkodasukat.

A katona ne féljen attol, hogy megsebesitil, illetve tébbet ér emelt fével vesziteni, mint csalassal gyézni, tovabba, hogy a
tisztességes vereség nem szégyen. llyenfajta magatartas és gondolkodasmaod a japan ember szellemiségének gyokerét
képez6 bushi-, vagy szamurdj erkdlcsbél szarmazik.

A Kamakura-korszakban — tehat az 1192-t6l 1333-ig tartd els6 szamurdj politikai uralmi korszak idején — a harcosok a
budat mint tsuwamono-no-michit® tartottak fontosnak. Ebben a tisztesség megérzése, a becsiilet és a hit, éppoly
koévetendd volt szamukra, mint a szégyen elkeriilésének elve, de nagyra értékelték az olyan erkdlcsi elvek betartasat,
mint ,kevés beszéddel sokat cselekedj’, tovabba a becsllethez valé ragaszkodast. Az Edo-korban a bushik korabbi
harcos jellegli szerepe csdkkent, és inkdbb uralkodd osztalyként betdltdtt szerepuk er6s6détt meg, ahol a harcos lovag
utjat, az un. shidét a konfucianus etikan alapulé Un. jin rin no michi, az emberi kotelesség utjaként kellett kdvetni a
vilagon.

Ezen ut-eszmény olyan cselekvési iranyelveket, gyakorlati etikai kdvetelményeket tartalmaz, amelyek megmutatjak,
hogyan kell becsuletben élnie és meghalnia egy bushinak. Valdjaban ez nem mas, mint a budo alapjat képezd
szellemiség, amely az ut kdvetdi szamara tarul fel. llyen a bator, elszant és eltokélt magatartas, a bliszke és 6ntudatos
viselkedés az élet folyaman és a halallal valé szembenézés soran.

Amikor az Edo-korszakban (1603-1868) bekdszontott a béke, akkor a budénak a valésagos harci értéke cstkkent. Ezzel
szemben inkabb maga a technika kidolgozasa kerllt a figyelem kdzéppontjaba, és a bushik olyan szellemi értékeket
testesitettek meg, mint a halalra valé lelki felkésziilés, a neviik és becslletiik 6rokil hagyasa, a szégyen elkeriilése. Mas
szoval a bushi Utjat a budé technikainak mindségében kdvetelték meg, keresték és fejezték ki.*

A Meiji-restauracio (1868) atfogdan modernizalta az orszagot, amelyben hosszu ideig tartott a kozépkor, és visszaallitotta
a csaszarsagot, amely kdzel ezer évig hattérbe szorult.

Japan ekkor mintha egy idére hitlenné valt volna mindazon 6rokséghez, amit az Edo-kor jelentett, és visszatért egy
korabbi hagyomanyhoz, ahol az uralkodé és istenség, a hazaszeretet és vallas egyazon fogalmat jeldlt, és a tudathoz,
hogy japan kivalasztott népe az isteneknek. Mindemellett az eurdpai életforma dramai gyorsasaggal hatotta at az
emberek mindennapjait.

Egy 1876-ban kelt csaszari rendelet a katonai szolgalatot teljesitéket kivéve, minden japan polgar szamara megtiltotta a

pushi — a kdzépkori Japan vezetd tarsadalmi rétege, katonai elit, jelentése: harcos.
®tsuwamono-no-michi — a harcos lovag Utja.
* KIYOKAZU Maebayashi: Technika lélek és test a budd kulturaban. In. Budo Kulturalis Forum konferencia kiadvany, 2002. pp. 6-7.
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kardviselést (Haitorei). Ez formalisan is pontot tett Japanban egy térténelmi korszak végére, ugyanis ezzel a lépéssel — a
tarsadalmi osztalyok 1871-es eltérlése utan — a néhai bushi réteg osztalyelkilénilésének legfontosabb szimbdluma is a
mult homalydba veszett. Ennek az eseménynek a sulya kiléndsen akkor érezhetd, ha tudjuk, hogy a bushik kardja nem
csupan targy volt, hanem gazdajuk szellemi megszemélyesitdje, nemcsak a védelem és a tdmadéas eszkdze, hanem az
élet tisztességes befejezésének lehetésége is egyben.

A BUDO ALTALI NEVELES ESZMETORTENETI HATTERE

A kbzépkori Japanban kialakult sajatos eszmerendszer évszazadokon at vezérelte a japan emberek tudatat a mindenkori
hatalom iranti feltétlen engedelmességre, a tennd irant vallalt halal dics6ségére és arra a tudatra, hogy 6k
felsébbrendliek a tébbi néppel szemben. Ezt a kildénds ideologiat szamos tényezd alkotta, amely egyittesen jellemezte
a kor tarsadalmanak gondolkodasat, az emberek életvitelét és hivatdstudatat, és amely szabalyozta az allam rendjét,
mikodését.

A konfucianus filozéfia, erkdlcstan Kelet-Azsia politikai és tarsadalmi rendszereit formalta, és Japanban allamfilozéfiava
emelkedett. Konfucius® mind az egyéni, mind a tarsadalmi stabilitashoz vezet6 utat az altala rendszerbe foglalt erkélcsi
ajanlasokban latta. Tanitasainak a kdzéppontjaban az a meggy6zddés allt, hogy az egyén és a fennallé politikai rendszer
kozott kizarolag ala- és folérendeltségi viszony van. Az uralkodo viszonya az alattvalokhoz pontosan megfelelt a csaladfé
és a csaladtagok kozotti viszonynak, amelyben a csaladfé dontései megfellebbezhetetlenek. Ezért is kapott a csaszari
intézményrendszer a jogilag kodifikalt szerepnél |ényegesen fontosabb funkciét a modernizaciéval. A csaszar
intézményesitette a csaladallam fogalmat, és ezzel a japan tarsadalom minden egyes tagja elsésorban a csaszar
szamara teljesitette kotelezettségeit. Az emberek egymas kozotti viszonyanak legfontosabb szabalyai az ala- és
félérendeltség, a hliség, valamint az egyéni haszonra val6 torekvés elutasitasa, s6t Japanban az erre valo torekvés
sulyos erkdlcsi vétségnek mindsult. A konfucianus vilagkép japan valtozatanak legfontosabb eleme az volt, hogy a
tarsadalom tagjait foglalkozas szerint kasztokra osztotta®, igy minden egyes ember pozicidja a kdzdsség
fennmaradasahoz és gyarapodasahoz torténd hozzajarulasa alapjan kerilt megitélésre. Az Edo-kori japan konfucianus
értékrend szerint a katonak alltak a hierarchia csucsan.’

De nézzilk meg az értékrendi 6sszetevék két legfontosabb elemét. Ezek a Japan allamvallasanak tekintett shintc® — ami
az 6s0k és a természet tiszteletének kifinomult formaja —, valamint a bushik kdézép- és Edo-kori erkolcsi, fizikai és
kulturalis feladatait rendszerbe 6sszefoglalé bushidé tanitasai.

A shintd vallas alaptételei szerint a japan csaszart Amaterasu napistennétdl szarmaztatjak, hatalmat istentél eredeztetik.
Ezen dogmak voltak a legfébb eszmei alapjai az oktatasnak és a nevelésnek, amely azt célozta, hogy a tenné iranti
hliség, odaadas és feltétlen engedelmesség jellemezze az emberek gondolkodasat. A tenné és isteni eredetli hatalma
altal mar természetesnek tekinthetd, hogy a japan nemzettség isten kivalasztott népe, amely arra a feladatra hivatott,
hogy a tébbi nép vezetbje legyen, és az egyedil elképzelhetd kormanyzati berendezkedést, a csaszari hatalmat
kiterjessze Azsia népeire is. A 20. szazad elsé felében a nagyhatalmi térekvések szinpadan a hagyomanytisztel6 japan

embereket, sajndlatosan ezen eszméket meglovagolva hasznaltak ki.

® Konfucius (i.e.551-479) — kinai filozéfus. Els6ként hozott létre egy olyan eszmerendszert, amely a kinai gondolkodas alapelemeit
foglalta egységbe. Gyakran vallasalapitéként tiintetik fel, de ez tévedés. Alapjaban véve vilagi gondolkodo volt, az egyéni és a politikai
erkolcs6sség és magatartas érdekelte. Filozofiaja tobb mint 2000 éven keresztul hatotta at a kinai életet és kulturat.

® japan osztalytagozas a kdzép- és Edo-korban: si-n-ké-s6 (harcos, paraszt, kézmiives, kereskedd).

" FERBER Katalin: A japan gazdasagi és tarsadalmi modernizacié kérdéséhez. Bp.: Japanoldgiai kérkép, ELTE Eétvos Kiado, 2007.
pp.356-370.

8 shinté — Japan Sshonos vallasa. Jelentése: az istenek Utja, ezt jelenti a Kami no Micsi japan kifejezés is. A shi nt6 gydkerei Japan
Ostorténetéig nyulnak vissza. Leg6sibb és legalapvetébb képzete, a kami (szellem, istenség) ma is meghatarozé eleme a japan vallasi
gondolkodasnak.

145



A ZMNE KLHTK TUDOMANYOS FOI.Y()IRATA
HADTUDOMANYI SIEMLE

Budapest, 2011.
4. évfolyam 2. szam

FULEKY Andras @

Egy japan ember szamara a két legfébb tarsadalmi kotelék a csalad és az allam, amely irant példatlan ragaszkodassal
viseltetik. Az a megingathatatlan meggy6z6dés, hogy minden japan, szlletésétdl halalaig, e két nagy tarsadalmi
egységbe tartozik — és csak, mint ennek a tagja szamithat megbecsllésre, 6nmagaban véve, mint egyén pedig
értéktelen — forrasa annak az aldozatkészségnek, amely a japan embert arra 8sztdnzi, hogy szlintelenil csaladja és
hazaja javan munkalkodjék és szikség esetén vérét is hajlandd legyen ontani e kettének a becsuletéért és tisztasagaért.
Mindazon Onfelaldoz6 és fanatikus katonai tettek, amelyet a vildg a 20. szazadban megddbbenéssel szemlélt, nem
egyebek, mint a japan nép egységtudatanak, és e tudatbdl fakado roppant erejének bamulatra mélté teljesitményei. A
hazaszeretet a japan népben azért olyan erés, mert a japan allamot egy csaladként, mig a csaszart e nagy csalad
atyjanak tekinti. Csak az a gyermek, aki fiatal koraban sziileit tisztelte, és engedelmes volt, lehet késdbb a csaszarnak és
az allamnak hii polgara.’

Minthogy az Edo-korban a valddi harci cselekmények hattérbe szorultak, igy inkabb néhany kiemelkedd képességi
harcos tarsadalmi szerepének intellektualis 6sszetevdje valt hangsulyossa.

1716-ban Yamamoto Tsunetomo™ irta az els6 olyan szdveget, amely a bushidét alkotdé eszmerendszert 6sszegzi. Ez volt
a Hagakure™.

Ezt a mivet ahanyan dicsérték, éppoly sokan kritizaltak is. A miinek jelentds szerepe volt abban, hogy felbatoritsa a
japan fiatalsagot, akik a haboru utolsd, elkeseredett szakaszaban ezzel a klasszikussa valt idézettel vallaltak az
onkéntes halalt: ,Rajéttem, hogy a bushidé a halalban gyokerezik”. Nevezték ,az driiltség filozofiajanak” is, de példaul a
legendas Mishima Yukio™* ,a talaradé szellem filozofigjanak” hivta. Igaz, 6 1970-ben a Japan torténelem utolsé seppukut
elkdvetd személyisége volt. Az igazi szamuraj szamara az a természetes, ha meghal — mondtak korabban Japanban.

A Hagakure a haldl jelenségét, a halal elfogadasanak madjat tartja a legfontosabbnak, valamint az ember lelki
viszonyulasat a halalhoz.

.Ha donteni kell élet és halal k6z6tt” — hangsulyozza a mi, — ,az embernek habozas nélkll a halalt kell valasztania.” A
cél természetesen nem az értelmetlen haldl, hanem annak az allapotnak az elérése, amelyben az ember megszabadul
minden halalfélelemtdl. Ebben a kivételes lelkiallapotban megsziinik a félelem okozta cselekvésképtelenség, dnsajnalat
és mindennemi ragaszkodas, — az igazi belsé szabadsag gatjai — igy szinte paradox médon megnyilik elétte a halal
elfogadasaval jaré tisztességes élet is.

Gyakran talalkozunk a Hagakuréban a halal filozofidjanak masfajta kifejtésével is. A cél eléréséhez az kell, hogy ,tisztava
és egyszeriivé valjunk”, mert ez teszi lehetéve, hogy sziviinket és lelkiinket aldozzuk az ugyért az adott pillanatban. Ezt
segiti tovabba a ,mindennapi halaltudat” is, amely teljesen kidli az 6nimadatot, igy helyet teremt a célunk megvaldsitasat
szolgalo 8szinte, 6nzetlen torekvésnek.

A buddhista vilagszemiélet és életfelfogas, amely a konfucianizmus és a shintd mellett a japan néplélek kialakitasaban a
legnagyobb szerepet jatszotta, intuitiv vallasbdlcseletként hatott, és hat mind a mai napig.

A tiszta, sztoikus és magabiztos zen filozéfia nagy hangsulyt fektet a lelkierére és a fegyelemre, a harcosok erényeire,
akiknek figyelmiket semmi masra nem kell forditaniuk, mint a csata elkeseredett kiizdeImére. A Hagakure azt mondja,
hogy a haldl karmaiban szabaduljunk meg minden kicsinyes fontolgatastél, dnimadattol és kételytél. Az dsszes vilagi
gondolattdl valé megszabadulas az elme tokéletes nyugalmahoz vezet — mondja a zen tanitas.

A Hagakure ugy festi le az idedlis bushit, mint tiszteletteljes, komoly, nyugodt embert, aki dnuralommal és szilard elmével

® MEZEY lIstvan: Az igazi Japan. Bp.: Magyar Nippon Tarsasag, 1939. p.51.

1% yamamoto Tsunetomo (1659-1719) — szamuraj, a Hagakure (1716) szerzdje. Ez volt az els6 olyan széveg, amely a bushidét alkotd
eszmerendszert részletezi.

! Hagakure — jelentése: lombok alatt megbuvé.

2 Mishima Yukio (1925-1970)— a 20. szazad egyik legtehetségesebbnek tartott japan irdja. Maganhadseregének negy katonajaval
tuszul ejtette a Japan Onvédelmi Erék hadseregtdbornokat. Miutan a katonasagot sikertelendl felkelésre és a csaszari hatalom
visszaallitasara buzditotta, masodmagaval seppukut kdvetett el.
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rendelkezik. Szamtalan torténet szol arrdl, hogy régebben hogyan hajtott valaki batran végre seppukut. A Hagakure a
békeid6ben viszont azokat a bator bushikat keresi, akik 6rommel kiizdenek meg a legnagyobb nehézségekkel is, és
olyan erételjes akarater6t sugaroznak énmagukbdl, amellyel hatni tudnak masokra.

A koényv értelmezése az adott kor tarsadalmi helyzetének és egyéb tényezéknek medfeleléen id6rdl idére valtozott.
Kétségtelen azonban, hogy a haldlra, a magabiztossagra, a batorsagra, az életerds tettekre, az erés személyiségre és
akaraterére vonatkozd eszmék mar az elsé olvasas utan is kitdérolhetetlenul megmaradnak az ember emlékezetében.

A Hagakure sokak szamara mind a mai napig él és rettenthetetlen életerét suga’roz.13

A Kyaba no Michi'®, a Hagakure, valamint az altalanos kulturalis alapok, amelyekbdl a bushido fogalma formalédott,
Japanban nem csak a bushik gondolkodasi rendszerét hataroztdk meg, hanem a kbézemberekét is. A bushido
erkdlcstanaban a shinté tisztasagkultusza, a buddhizmus egyszerlisége és a konfucianizmus pragmatikus etikaja
keveredett. Az eszme a Kamakura korszakban nyert 6nallé format, az Edo bakufu® idejére pedig uralkodo ideoldgiava
valt. A bushidd, mint az uralmon 1évé katonai réteg erkdlcsi tdérvényei elvileg csak a katondkra volt kételezé, bizonyos
elemei azonban — mint példaul a konfucianus erkolcsi tanitds — az iskolakon keresztil mas rétegekhez is eljutottak.
Bizonyara ennek is kdszénhet6, hogy mig a gérég-rémai bolcsében ringatott eurdpai tarsadalom jogi tarsadalomnak, a
japan erkolcsi tarsadalomnak tiinik."°

Nitobe Inazé®’ foglalta irasba a tényleges tanitasokat, amelyek Bushidé cimen ismertek. A kdnyv 1900-ban jelent meg
angol nyelven, és érdekes médon japanul csak 1938-ban adtak ki, mint az ideoldgiai nevelés eszkozét.

A Bushidé (harcos Utja) azon szabalyok gyljteménye, amelyet a harcos osztalynak szem el6tt kellett tartania, mikozben
mindennapi életiiket élték, vagy hivatasukat teljesitették. Ezen szabalyok a nevelés alapjaul szolgaltak, betartasuk
kotelezd érvényl volt. Korabban nem voltak tételesen megfogalmazva, inkabb a torténelem kiizdelmes évszazadai
természetes mddon termelték ki magukbdl, és mint valddi tettek és eleven torvény éltek a tarsadalomban.

A Bushido forrasaiként tehat alapvetéen meg kell emliteni a buddhizmust, a shintét és a konfucianus gondolatokat.

A buddhizmus, amely taplalja a sorsba vetett nyugodt bizalom érzését, az elkerilhetetlenbe valé csendes beletorédést, a
veszély vagy szerencsétlenség lattan tanusitott sztoikus dnuralmat, az élet semmibevételének képességét és a halallal
valo baratsagos viszonyt.

Amikor a kardvivomester latta, hogy tanitvanya mar minden lehetséges ismeretet elsajatitott, a kdvetkez6 szavakkal
sz6lt hozza: ,Ezen a ponton tul Gtmutatasaim masodlagosak a zen tanitasaival szemben”. Es valéban, a zen segitséget
jelent. Olyan emberi eréfeszités, amely arra iranyul, hogy a gondolkodas meditacids eszkozeivel tuljussunk a szébeli
kifejezés hatarain.

A csaszar iranti hiiség és a vallasos tisztelet, az 6s6k emlékének nagyfoku tisztelete a shinto altal keriil az emberek
tudataba. Nem els&sorban moralt kdzvetit, inkabb az egyén nemzet-tudatat helyezi elétérbe, és a japan nemzet érzelmi
életének két uralkodo vonasat, a hazafiassagot és a hiiséget.

A szabatosan megfogalmazott erkdlcsi elvek terén Konfucius tanitasai szolgalnak béséges forrasul a Bushidé szamara.
Az erkolcsi viszonylatrendszer gondosan kimunkalt 6t terllete az ar és szolga, apa és fiu, férj és feleség, idésebb és
fiatalabb testvér valamint barat és barat kozoétti kapcsolatok kérdésének kifejtése.

Konfucius mellett Mencius® gyakorolt még Ooriasi hatast a Bushidora. Er6teljes, sok esetben teljesen demokratikus

¥ TSUNETOMO Yamamoto: Hagakure, a szamurajok kodexe. Bp.: Szenzar Kiado, 2000. pp.11-30.

¥ Kyiiba no Michi — az ij és a 16 Utja, mint harci jartassag.

'* bakufu — shéguni kormanyzat.

'® KIGLICS Istvan: Japan, mult a holnapban. Bp.: Pszichoteam, 1989. pp.23-24.

7 Nitobe Inazo (1862-1933) — agronoémus, pedagoégus, iro, politikus a Meiji- és Taisho-éraban.

'8 Mencius (i. e. 371-289) — a konfucianus iskola egyik legnagyobb hatast alakja volt, filozéfiaja Konfucius tanainak tovabbgondolasa.
Vallotta az emberi természet eredendd jésagat.
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elméletei nagy beleérzd képességrdl tanuskodnak. Munkait gyakran veszélyesnek és a fennallé tarsadalmi rendre nézve
felforgatdnak tartottédk, mindazonaltal szavai mélyen bevésédtek a bushik szivébe.

Konfucius és Mencius irasai alap-szoveggyljteményként szolgaltak a fiatalok szamara, azonban felhivtak a figyelmet a
tul sok elméleti munka veszélyeire is. Erételjesen kifejezték, hogy az ismeret akkor valik igazi tudassa, ha beépul az
ember gondolkodasmaodjaba és tukr6zddik jellemében. A bushidé valddi értékét ez jelenti, mint ahogy azt egy kinai
filozofus is tdmoren Gsszefoglalta: , Tudni és cselekedni egy és ugyanaz.”*®

Ismerve a bushido forrasait, roviden 6sszefoglalhatjuk az altala megfogalmazott értékeket ugy, mint egyenes jellem
(gishi) és kotelességérzet (giri), igazsagossag, batorsag, allhatatossag, merészség, félelemnélkiiliség és lelki erd,
jéindulat és egylttérzés, udvariassag, igazmondas és 6szinteség, becsulet, a hiiség kotelme, énuralom.

Japan mai megitélését a vildgban nagyrészt a bushiknak kdszonheti. Bar 6k maguk elzarkdztak a néptdmegektdl,
erkolcsi mércét allitottak fel szamukra és személyes példamutatasukkal iranyitottak 6ket, és az erények gyakorlasanak
6nmagaban valo értékét hangsulyoztak. A japan intellektus és erkdlcs kdzvetlenidl vagy kdézvetve a Bushido
kévetkezménye, amely ellenallhatatlan er6ként mozgatja a nemzetet és az egyéneket.20

Nem véletlen, hogy a keleti elme gyakran fordul a bushik és az & becstletkddexik felé, ha a harcos eszményképét
keresi. Ez nem csekély mértékben a japan térténelem ezen idészakanak romantikus értelmezése miatt van. Am ha a
bushidét alkotd szavakbdl indulunk ki, akkor ez a konfliktushoz vezeté 6svény, ahol gy6zelem és vereség varja az arra
jarét.

A bushik szamara a vereség ismeretlen fogalom volt. Harcmodorukat brutdlis céltudatossag jellemezte. A vezérelv, a
lehetéségek minél hatékonyabb kihasznaldsa és az ellenség megsemmisitése volt. Nem szamitott, hogy mindekdzben
megsérlltek, vagy hogy veszteség érte Oket, a kildetés teljesitése volt az els6dleges szempont. A meghatralast, a
vereséget, a gyengeség kimutatasat, a kétségbeesést gyavasagnak, és mint ilyet a legnagyobb szégyennek
mindsitették. A bushidé elvei szerint ez gyalazatot hozott a nevére, és szégyent a csaladjara. A bushinak ebben az
esetben nem lett volna tovabb joga az élethez, kdtelessége lett volna vérével lemosni magardl a gyalazatot. Sajnos ezen
eszmék rogziilése vezet sok fiatalkori 6ngyilkossaghoz is a mai Japanban.

Osszefoglalva ez a vallasi, ideoldgiai, nacionalista és militarista eszmékbé| taplalkozé fanatizmus a japan tarsadalomban
generaciok hosszu sora alatt mélyen beéplilt a kdzgondolkodasba. A fanatizmustdl fltve vakon teljesitettek minden
parancsot, képesek voltak minden szenvedést és nélkulozést elviselni, végsdkig harcolni a legreménytelenebb
helyzetekben is: ,Harcolj az utolsé leheletedig, lehet, hogy az utolsé csapasod 6li meg az ellenfeled!”.

Ahhoz, hogy jobban megértsiik a japan kulturat, a japan emberek gondolkodasat, ismerniink kell egy fontos fogalmat. Ez
a sima (sziget) fogalma, amelybdl sokak szerint a japan nép kdzdsségi szelleme szarmazik, ugyanis Japan — sajatos
természeti adottsagai révén — a nép torténelme soran elsésorban énmagara, az 6sszefogas erejére szamithatott (sima-
szellem). Ezt a tarsadalmi jelenséget a modern japan tarsadalomban szamtalan példan keresztil lehet érzékelni, annak
megannyi elényével és helyenként az egyének személyiségét torzitd hatranyaival egyiitt. Es hogy miért is hoztam fel ezt
a gondolatot? Egy dc3j<§21 kézOssége, a tarsadalom mikro szinten torténé leképez6dése, vagyis ott ugyanazok a
folyamatok, személykozi interaktusok zajlanak, mint a nemzet nagyszinpadan. A doj6 k6zosség azonban rendelkezik
bizonyos specidlis elemekkel. Ott az emberek meghatarozott céllal talalkoznak egyméssal, mégpedig a buddo
gyakorlasara. E fajta szervez6dés természetesen a csoport kis létszama miatt és a gyakorlas sziikségszeri 6szintesége
révén szoros kapcsolatokat, koz0sségi koherenciat eredményez, amely révid idén belll messze tdlmutat a dojé falain.
Mivel Japanban a harcmiivészetek gyakorl6i - az egyetemi klubokat kivéve - tdbbnyire kdzépkoruak, ezért a dojo

9 NITOBE Inaz6: Bushidd. Bp.: Budo Kiskényvtar, 1998. pp.33-44.
% NITOBE Inazo: Bushidd. Bp.: Budo Kiskényvtar, 1998. pp.162-171.
2 az Ut kovetésének helye” — ez alatt a szévegben harcmiivészeti termet értek.
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kézosségen beliil nem ritka, hogy magas pozicioban 1évé személyek vannak a sempai-kéhai® rendszerben alacsonyabb
szinten, mint akar egy Ujsagarus. Es ebbél nincsen konfliktus, hiszen a déjoban egyediil a megtett Gt, a tapasztalat ad
rangot. Eurépaban, vagy az Egyesiilt Allamokban ezt a szemléletet sokkal nehezebb elfogadtatni. Az ego elfojtasanak
ilyenfajta gyakorlasa rendkivil erés jellemformalé hatassal bir. A vildg tarsadalmaiban igen ritka a dodjokban
tapasztalhatohoz hasonlé 6sszetartozas érzés. Altalaban nagy nemzeti, tarsadalmi, kérnyezeti katasztrofa, habord idején
valnak er8ssé a nemzeten bellil az emberi ktelékek. Japan ebben sajatos nemzet. Ott az egyének egyfajta kdlcsonds
és kollektiv felel6sségérzet altal hajtva cselekedeteikkel a tarsadalom érdekeit 6nnoén érdekeik elé helyezik. Az Edo-
korszak masik droksége a napjainkra is jellemzd japan életforma, amely a hagyomanyokhoz valé feltétlen ragaszkodast,
a kotelességtudatot, az irott és iratlan tortvények betartasat varja el az allampolgaraitdl. Ez a szemlélet a dojok
mikrok6zosségében még erételjesebb, és ezt Japannak sikerilt exportalnia a vilagba. A budé altali nevelés egyik
legfontosabb érdeme éppen ez: a szocializalas eme sajatos ltja.

A japan nevelés rendje alapvetéen nem tiir semmiféle 6nallé gondolkodast az egyes személyektdl. A japan tarsadalom
sohasem nézte j6 szemmel azokat, akik ki akartak 16gni a k6z0sségbdl. Mint ahogy a japan mondas is szol: ,deru kugi
wa utarareru”, vagyis a ,kiallo szoget beverik”. Ezen elv alapjan szocializalddnak a gyerekek, ugyanis az ilyen személyt
kotelességiiknek érezik a tdbbiek ,visszaterelni” a tarsadalomba, hogy Ujra a hagyomanyos életritmus és a hétkéznapi
normak szerint éljen. Es természetesen ha az a bizonyos ,sz8g” tovabbra is kiall a falbol, akkor a japan tarsadalom
kirekesztéssel valaszol, épplgy, mint a hajléktalanokka valok, az etak, a burakuminok, az ainuk®, a leprasok, a
fogyatékosok, vagy az atombomba még él6 aldozatai esetében is. Bar a szabadossag és az individualizmussal vald
kacérkodas a japan irodalomban és filmekben egyre gyakoribb téma, az egocentrizmus azonban gyoOkeres ellentéte
annak az értékrendszernek, amely a japan kulturat oly régota egyutt tartja. Napjainkban ez a kézgondolkodas kezd
erbteljesen lazulni — legalabbis a fiatalok korében —, és a szigoru japan normaktdl eltéréen egyre tobben veszik a
batorsagot, hogy a sajat utjukat jarjak. A Japanban csak |ézengbknek és rittereknek nevezett alakok — akik eurdpai
mércével nézve is valéban lézengenek — szama rohamosan névekszik. Ezek, a céltalanul él6 emberek tipusa korabban
elképzelhetetlen volt. Gondolok itt a masodik vilaghaboru elétti idészakra, illetve a Meiji reformok el6tti torténelmi idbkre.
Sajnos ki kell mondani, hogy a japan tarsadalom rendjét, hagyomanyait, szokasait jelentésen megzavarta egyrészt a
Meiji reformok utani nyugatiasodas, majd az azt kdvetd 6rilt vilaghatalmi torekvések, de maig haté valtozasokat jelentett
az 1945 utani amerikai fennhatésag és az azzal egydtt jard kulturalis beszivargas is.?*

Az amerikanizalddas révén mara olyan torz helyzet alakult ki, hogy a mai japan fiatalok jelentés része a budéra ugy
tekint, mint az iskolaban valaszthaté sportagak egyike, és nem ugy, mint az egyik legértékesebb nemzeti 6rokséguk,
amelyet az 6sok iranti tiszteletbdl, vagy pusztan a gyakorlas adta elénydk okan feltétlen meg kell ismerni és elsajatitani.
(A cikk masodik része a kdvetkez6 kiadvanyban jelenik meg)

Kulcsszavak: budb, bushi, nevelés, katonai személyiségfejlesztés, készségfejlesztés.

Keywords: budd, bushi, education, military improvement of personality, development of skills

%2 3 japan tarsadalom hierarchikus viszonyat alapvetden kifejezé szopar, amely a folé- és alarendelt szerepet jelzi.

% eta — a burakuminok tarsadalmi csoportjaba tartozé Gn. ,szennyezettek”, akik hentes, mészaros, cserzévarga, timar, kelmefestd és
minden mas olyan munkat végeznek, amelyet a shinté tisztatalansag képzet és a buddhista allatolési tilalom kizar.

burakumin — Japan legnagyobb Iélekszamu, 3—4 millids kisebbsége, amely tarsadalmilag az indiai érinthetetlenek kasztjahoz hasonléan
mind a mai napig hatranyos megkilénboztetést szenved. Kozéjiik tartoznak az etak, a kawaramonok (folydpartlakoék), hininek (koldusok,
csavargok, vandorszinészek), temetést végzék és a szemétgyjtok is.

ainu — az észak-japani részek, f6leg Hokkaido 6slakoéi, bar mind ez, mind faji és nyelvi hovatartozasuk vitatott. Mara Iélekszamuk 25
ezer fére tehetd.

2 FERBER Katalin: Mindenki szellemi kalauza. Bp.: Joszéveg Mihely Kiadd, 2009. pp.138-141.
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