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A HARCMUVESZETI KULTURA KIBONTAKOZASA AZ EDO-KORI JAPANBAN

DEVELOPMENT OF THE CULTURE OF MARTIAL ARTS IN JAPAN IN THE EDO ERA

A cikk bemutatja, hogy a Japan torténelem soran hogyan sziiletett meg a tarsadalom egy kiemelt szerepet
betoltdé rétege, a harcos (bushi) osztaly. Torténelmi el6zmények segitségével ismerteti a harcosok fel-
emelkedésének okait, szerepiik megerésodését és a koriilményeket, amelyek segitségével a kozép- és
edo-kori Japan vezeté tarsadalmi csoportjava valtak. Az iras részletezi a harcosok életfelfogasat, és an-

nak a harcmiivészeti kulturanak a kibontakozasat, amelyet ma a vilag ugy ismer, mint budoé-kultura.

The paper describes how the bushi or warrior class, the prominent stratum of the Japanese society has
been developed in the history of Japan. By means of historical premises, the essay discusses the
reasons behind the rise of the warrior class, the consolidation of their social role, and the circumstances
that made them the head of the Japanese society in the middle Ages and in the Edo era.

The paper details the warriors’ attitude to life and the development of the culture of martial arts that is

known worldwide nowadays as the culture of budo.

TORTENELMI ELOZMENYEK

Japanban, a felkel6 nap orszagaban, a ken vagy katana (japan kard), a kagami (tUkor) és a hoseki (dragakd)
mindig része volt és most is része a felségjelvényeknek. A kard a villamcsapast, a tikor a napot, a dragakd a
holdat jelképezi. Részben ez magyardzza azt a csaknem mitikus szenvedélyt, amelyet a japanokban
évszazadokon keresztll ébresztett a kard.

A csontbdl vagy kébdl készult eszkdzdk, fegyverek léte bizonyitott a J6mon-korbdl (i.e. 11000-300). Az elsd
fémkardok megjelenése (bronz, vas, végul acél) valészinlleg a Yayoi-kor végére teheté (i.sz. 300). Ezt az
id6szakot bizonyité haniwa-kat (kis szobrocskak pancélban, révid karddal felfegyverkezve, bar tébbféle haniwa is
létezett, mint példaul haziko, hajo, allatok) talaltak a hadvezérek koéfun-jaiban (régi siremlékek 3. szd.-8. szd.). A
régi sirok korszaka igen kiterjedt, a Yayoi-korszak végétdl egészen a Nara-korig (i.sz. 710) tartott.

A karddal valé banasra vonatkozo elsé irasos és hivatalos nyomok: a Kojiki (712, Régi dolgok feljegyzései) és
Nihon Shoki (720, Japan krénika). Kanmu tennd (736-806), aki athelyezte a févarost Nara-bdl Kiotdba, ugy
hatarozott, hogy az Uj palotdban létrehoz egy Butokuden-t (a harcmivészetek tanulmanyozasanak és
oktatasanak kdézpontjat). A Heian-korban (784-1185) a csaszari udvar fiatal nemesei és harcosai szamara
hétk6znapi praxissa valt a katana-val valo gyakorlas. A ma ismert japan kard is a 11. szazadban jelenik meg.
Tehat az els6 ismert és biztos nyomai a kardvivas gyakorlatanak a Nara-korig nyulnak vissza. A hagyomanyokbdl
tudjuk, hogy ebben a régi idészakban mar tanitottak a tachikagi-t vagy kumitachi-t (paros kardgyakorlatok) a
kuge-k (a csaszari udvar nemesei) alapformaciéiban. [1. pp. 4-5.]

A bushi-k térténete a 7. szazadtdl eredeztethetd, amikor Eszak-Japanban a csaladok klanokba témériiltek, hogy a
rajuk tamadoé ainu-k ellen kizdjenek. A bushi, a hivatasos harcos elnevezése abban a térténelmi korszakban,
amit a szamurajok koranak neveznek. A japan kardforgatd harcost jel6l6 szamuraj szd Ujabb kori kifejezés. A régi
Japanban sohasem nevezték igy a harcosokat. Maga a sz6, a japan saburau, szolgalni igébdl szarmazik. Tehat a
szamuraj az, aki az urat szolgalja. Bushi a neve azoknak a szamurajoknak, akik a harcosi hagyomanyokat koveté
csaladokbdl szarmaztak. Ezeket a csaladokat nevezték buke-nek.
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A kiotéi udvar hanyatlasaval az erék atrendezédtek (a Taira csalad meggyengiilt), és 1185-re a Minamoto-k
kertltek hatalomra. Az uj févaros Kamakura lett, amely stratégiailag fontos helyen fekldt az orszag feletti uralom
és ellendrzés szempontjabol. A 12. szazadra a bushi-k jol korilhatarolt harcos osztalyt alkottak, akikhez a szigeti
nép feletti hatalomért harcolé nemesi szarmazasu honke-k és a buddhista templomokban nevelkedett harcosok,
a sohei-k tartoztak.

A buddhizmus terjeszkedésével, hatalmas féldbirtokokkal rendelkezd befolyasos templomok alakultak ki. A papok
bérbe adtak a foldet, és sulyos addkat vetettek ki a hasznalataért. A séhei-k szereztek érvényt a templomi
adotoérvényeknek, tovabba 6k vivtak az egymas rovasara terjeszkedni igyekvd kolostorok kézotti csatakat.

A 12. szazadban, tehat amikor a Minamoto csalad megdontotte a rivalis Fujiwara és Taira csalad uralmat, majd
legy6zte a vezetd buddhista templomok harcosait is, Minamoto no Yoritomo (1147—-1199) megalapitotta az elsé6,
bushi-kra tamaszkodo katonai kormanyzast. Ezzel kezd6dott Japanban a Kamakura-kor, (1192—-1333), melyben a
katonasag kormanyozta az orszagot. [2. pp. 27-28.]

A kard utjanak a 14. szazad elejéig nincs densho-ja (a hagyomany iratai), igy nem tulajdonithatjuk formai
megalapitasat egy, vagy tébb mesternek sem. Eredete valédi kiizdelmek hosszu sorabdl szlir6doétt le, valamint a
harcosok altal az évszazadok soran lefolytatott gyakorlasokbdl. Ezen harcosok ligyessége, batorsaga és kardjuk
mindsége megeldzte sajat korukat.

A bakufu megerésodésével elkezdddhetett a bushi-k mint Uj tarsadalmi osztaly aranykora, valamint a Koto
korszak mesés japan kardjainak kora. Ekkorra tehet6 egy uj fogalom, a budé kialakulasa, melynek fejlédése
elvalaszthatatlan a bushi, a katona fejlédésétdl. A mai értelemben vett budé-rél azonban még nem beszélhetlink.
Az orszdg, amelyben a katonai elit kaszt uralkodott, merev és tokéletesen szervezett volt. Az id6szak jo
taptalajként szolgalt a bushi-k erkdlcsi kddexének kialakulasahoz, a Bushidé-hoz. [1. pp. 5-7.]

A Bushidé a harcos utjat jelenti. Térvénykdnyv, amelyet altaldban a szamuraj harcosok alapveté utmutatéjaként
ismernek, s a 11-12. szazadig nyulik vissza. A japan torténelemnek ebben a korszakaban, amikor a késébbi un.
szamurdj hagyomany még éppen csak bontakozni kezdett, a harcosok iranyitdsdnak eszméjét kezdték
magyarazni. Ezt az eszmerendszert, vagy torvénykdnyvet hivatalosan ekkor még nem allitottak éssze, s a bushi-k
kulénbdz8d nagyurai is eltéréen értelmezték. A 13. szazadban keletkezett Kydba no Michi (Az ijaszat és a lovaglas
Utja) a harcosi képzés elsé formalis, irasos utmutatdja.

A harcosok osztalyanak kezében volt a hatalom, ezért a harcmiivészetek tanulmanyozasa, legelsé helyen a kard
Utja, a gyakorlatok tokéletesedése oriasi |éptekkel haladt elére. A Kamakura-kor alatt a kard technikak
kifinomultak, s szamos szellemi, filozéfiai és vallasos vonas is beéplilt a tanitasba.

A japan torténelem soran a 14. szazad elején ugy tint, hogy a kard utjanak hanyatlds a sorsa. Az Ashikaga
csaladbdl szarmazé harmadik ségun Yoshimitsu (1358-1408) kitartd eréfeszitésének volt kdszdnhetd, hogy ujbdl
feléledt a harci mlvészetek gyakorlasa. Yoshimitsu egész életében tamogatta a dojo-k létrehozasat, a harci
mivészeteket pedig rendszerezte. [1. pp. 7-8.]

A kbézépkori Japan viharos és harcias torténetében Gjabb fordulat tértént, amikor a hatalom altal elhanyagolt
bushi-k mar nem voltak képesek megdrizni helyiiket a japan kormanyzasban.

A Muromachi-kort (1333-1573) a daimyd-k egymas elleni véres csatai jellemezték (Sengoku Jidai 1477-1600),
amely a tulajdonjogrél, a hatalomrdl és a hirnév utani vagyakozasrol szélt. Ezeknek a sziinni nem akard
zavargasoknak a korszaka katasztrofat jelentett a japan nép szamara. Az allandésult habori mindenkit arra
Osztokélt, hogy tanulmanyozza a kard utjat, még ha csak a tulélés érdekében is.

Valdszinlleg ez az egyik oka a karddal vald gyakorlas bushi-kon kivili elterjedésének. A szigetorszagban
mindenutt arra batoritottak a daimyd-k vazallusaikat és csapataikat, hogy tanulmanyozzak a harcmiivészeteket
altalaban, kiiléndsen pedig a kard utjat. Azok, akik tarsaik kozil legjobban ismerték és tudtak a kard mivészetét,
hatalmas presztizzsel és magas tarsadalmi poziciéval birtak.

Szamos kard stilusbdl (ryd-ha) amelyek e zavaros id6k alatt szllettek (ezres nagysagrend), mara 10-20
emlitheté. [1. pp. 9-10.]
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A hosszi haboruskodas végére, az 1600-as sekigahara-i csatara mar csak két csalad, a Hosokawa-k és a
Yamana-k tabora maradt meg.

A harcm(ivészetek szamara ez az id6szak rendkivil termékeny volt, hiszen a koryid-budé kozel 90 szazaléka
ekkor alakult ki.

AZ EDO-KORI BUDO

Miutan a Tokugawa csalad hatalomra jutott (1603—1868) és Edo-ba (Tokio) koltozott, 265 évig béke honolt Japan
féldjén. Az Edo-kor elsd felében valt f6szereplévé az a tarsadalmi réteg, amely a budé-t 1étrehozta, formalta.

Az Edo-kori budb sziletése 1603-ra tehetd, amikor Tokugawa leyasu séguni cimet kap a csaszartdl. Ez lehetévé
tette az uralkodo rétegnek, a bushi-knak, hogy szinte teljesen a kard mivészetének tanulmanyozasara forditsak
idejuket. A bushi és a do kifejezéseket is csak ekkor, a 17. szazadban olvasztotta 6ssze hivatalosan Yamaga
Soko (1622-1685).

A sengoku-korszak vége és az Edo-kor kezdete, vagyis a 17. szdzad azért is volt érdekes id6szak, mert ekkor a
bushi-k mar letették a fegyvert, de még aktivak voltak azok a mesterek, akik részt vettek a harcokban, és most
volt idejiik lelilni, atgondolni, rendszerezni mindazt a tapasztalatot, ami felgy(ilt benniik. igy a harci felfogas, a
harcmiivészet nagy valtozasokon ment keresztiil, a gyakorlatibdl elméleti sikra terelédott a hangsuly, és egy
tarsadalmi réteg, a bushi életformajava valt. Tehat a budé az Edo-korban fogalmazédik meg, egységes rendszert
alkot, 6nall6 életre kel (16-17. szazad). Sajatos dolog, hogy a budé eszménye akkor alakul ki, amikor a bushi-
knak mar nem sok kdzuk volt a harchoz. A kard utjanak eddigi gyakorlata is multta valt, amely szamukra nevelési
és kulturdlis modell lett, azon erkdlcsi, fizikai, szellemi, filozofiai és esztétikai értékek miatt, amelyeket
tartalmazott.

Az Edo-t megel6zd idészakban mar mutatkoztak jelei annak az igénynek, hogy a harcos réteg csak
fegyverforgatassal foglalkozzon, de igazan a foldmuvel6 rétegtél valo elvalast az Edo-kor iktatta toérvénybe. Ez a
folyamat az 1617-es Buke Shohatto (A harcosoknak szold soguni leirat) altal csucsosodott ki, ami a késébbi
Bushidé alapjaul is szolgalt. Ebben a bushi-kat a foldt6l elkllonitették és a daimyd-khoz kototték. Foldet nem
mivelhettek, mert az szamukra alantas tevékenységnek szamitott.

Mivel a daimyé fennmaradasat a fold és fegyveres ereje hatarozta meg, ezért a jol képzett harcosra nagy
sziksége volt. A harcmiivészetek oktatoi keresett emberek lettek. Mivel a daimyé-k felismerték, hogy olcsébb
szamukra, ha képzett harcost fogadnak, mintha maguk képezik ki, ezért az ekkortajt megjelené harcmivészeti
iskolakat tamogattak.

A mesterek valdjaban ugy alakultak ki, hogy a konszolidacié el6tti kiképz6 munkajuk megsziint, és az
ismertebbek iskolat nyitottak. Ez a mai harcmiivészeti rendszer megjelenésének kezdete. Egy-egy mester a
kedvenc fegyverének hasznalatat tanitotta, igy specializalédtak az iskolak.

Az Edo-kor viszonylagos nyugalmaban az egyes harcmiivészeti iskolak kezdték megfogalmazni énmagukat.
Korabban (1615 el6tt) erre nem volt sziikség, hiszen ha valaki eredményesen harcolt, az bizonyitotta a stilus
Iétjogosultsagat.

Rydha budd: a harcmiivészeti iskolak ekkor kezdik megfogalmazni filozéfigjukat. Minden iskola kiadja
értekezéseit ebben a korben. Azonban markans kulénbségek mutatkoznak meg az iskolak kozott, mely a
versengésbdl, az uzleti életbdl is adddott.

Ebben az idészakban a bushi-knak kételessége volt tanulni a harci mivészeteket ezekben az iskolakban, viszont
az iskolat megvalaszthattak. A ryidha budo-t végigkisérd hozzaallas: hiden — titkos 4tadas. Eppen ezért nehéz volt
bejutni ezekbe az iskoldkba. Masik jellegzetesség, hogy kialakult egy hagyomany az iskoldk vezetésének
Oroklésére.

Egy iskola, ill. sikeres stilus kialakulasanak feltételei a kdvetkez6k voltak:

— megfeleld személy (gensai), legtdbbszor egy kivald képességi harcos, aki az iskolat fémjelezte;

— rendezett technikai hattér;
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— olyan oktatasi modszer, amely ezeket a rendszerezett technikakat képes volt atadni. Ennek tobb formaja
létezett:

— denju: eredeti jelentése atadas, befogadas, ma inkabb edzésforma. Mai széhasznalatban buddhista
tanitas atadasa;

— kuden: széban valo atadas, a mester elmagyarazza a technikakat;

— mokuroku, vagy shoden: feljegyzések, atadas irasban. A megfelel§ szintre jutott tanitvany megkapta a
tekercsre irott tanitasokat, melyen listak, felosztasok voltak, illetve a technika és par sor leiras, hogy a
tanitvany rendszerezni tudja a tudasat. Volt, hogy a technika megnevezése mellé palcikaember rajzok is
kertltek;

— hiden: titkos tanitas. Eredeti értelme az volt, hogy amikor a mesterek elkezdték a rydha tanitasat, igen
féltékenyek voltak sajat stilusukra, mindemellett sok professzionalis tanitvany volt, akik kénnyen
elleshették a féltett technikak Iényegét. A technikak védelmét szolgalta a tanitvany beléptetése is a d6jo-
ba, ahol eskiire kételezték.

— az atadas szervezettségét és miikoéddképességét megerdsitette, hogy a 18. szdzadra személyhez kotédott
az orokleés.

Az atadas legfontosabb része az iskola vezetésének oroklése volt. Iskolavezets: sdke — csaladfé (ke — csalad,

haz, alap, iemoto — a csalad alapja (ie=ke))

Két f6 oroklési fajta létezett:

— vérségi atadas szerint, aparol fidra. Az Edo-kor soran jellemzdbbé valt a vérségi atadas, féleg a megélhetés
szempontjabdl;

— tudasatadas kiemelése, abban az esetben, ha a soke gyermektelen volt, a fitgyermek a haboruban
nyomorékka valt, vagy éppen leanygyermeke volt, akkor mast vélasztottak. gy jartak el akkor is, ha egy
tanitvany kiemelkedd technikai tudassal birt. Ennek a tanitvanynak el kellett tartania az iskolaalapitdé mester
csaladjat, vagy kiildnvalasztottak az iskola vezetését a technikai vezetétsl. O volt a shihan, olyan tanar, aki
példaként szolgalt. Ez a mddszer maig fennmaradt. Pl.: a Shoryuji-kempo esetén a jelenlegi séke az alapitd
mester lanya, az iskola technikai vezetését azonban mas, magas rangu shihan, vagy shihan-ok végzik.
Lényeges volt tehat, hogy az iskola vezetése mindig egy személyre szallott. A mesterek mindig aggddtak,
hogy a kivalasztott személy mennyire j6, megfelel-e, helytall-e?

Mar az Edo-kor elején egy-egy ilyen harcmiivészeti iskola nagy értéket képviselt. Vagyis a dgjé, mint ingatlan, és

az iskola, mint megélhetési forras. Ekkortajt igen sok iskola volt, csak a kardvivo iskolakat kézel 700-ra tehetjik.

Kilonb6z6 technikai szinteket allapitottak meg, és egyre szlikitették azoknak a korét, akik magasabb technikakat

ismerhettek meg. A legmagasabb szintl technikdkat (hiden-waza) csak egy személynek, vagy egy par

kiemelked6en tehetséges tanitvanynak adtak at.

Az egyes ryiha-k densho-kat kezdtek kiadni, amik bizonyitvanyként szolgéltak, s tartalmaztdk az elsajatitott

technikak sorat, ezért a fennmaradt iratok igen értékes forrasnak szamitanak a kutatok szamara mind a mai

napig. Igy kialakult a szinteket igazol6 iratok rendszere.

A tanitvanynak a képzése soran tobbszor is — felvételkor, egy-egy szint elérésekor — hiiségeskiit kellett tennie az

iskola irant, mintegy megerdsitve szandékat és kétédését. Ez volt a keppan, a vérrel torténd lepecsételés, mint

hlGségnyilatkozat. A keppan intézménye hagyomannya valt és helyenként szimbolikusan ugyan, de mind a mai
napig alkalmazzak Japanban. Fontos szerz8dést vords tintaba martott ujjal pecsételik le, igy hitelesitik.

Szokassa valt, hogy kiadtak az utjat azoknak a tanitvanyoknak, akik magas szintet értek el, de nem vehették at

az iskola vezetését. A menkyo kaiden, azaz végbizonyitvany igazolta a személyrél, hogy megkapta az egész

atadhaté tudast, illetve 15 évet tanult, de nem veheti at az iskolat, mint séke és el kell mennie. Az ilyen
tanitvanynak két lehetésége adddott: mas munkahoz lat, vagy Uj iskolat alapit. Szamos iskola lehetdveé tette, hogy
az iskola nevét felhasznalja, ha Uj stilust alapit, ezért van példaul sok yagyad kardvivo stilus. Ez egyfajta hiiség, de

j6 reklam is volt. Erre példa a Shito-ryi Hayashiha, ahol a Shito-ryi iskola yashiha agarél beszélink, ahol a ha a
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ledgazast jelenti. Mas iskolak ezt nem tették lehetévé, ott Uj néven futott tovabb a tanitas. Az Edo-kori stilusok

ezeért egyre csak gyarapodtak.

A ryidha budé masik fontos eleme a kata-forma koézpontba allitasa. Az alapitd mester altal tanitott mozdulatok a

kata-kban éltek tovabb, ez az iskola technikai anyaganak hordozéja. A kata azonban nemcsak technikakra,

hanem fokozatokra is vonatkozott. A haboruk korszakaban ez nem volt fontos.

A harcmivészet didaktikus rendszere a gyakorlétdl a tanuldidészakban masolast, monoton gyakorlast kdvetel,

szemben a szabad gondolkodas lehet6ségével. A budd gyakorlasaban egyfajta fegyelmet és onfelaldozast

kérnek. Egy imitalé gyakorlast, a beladtason alapulé gondolkodas helyett.

A japanok tehat elhivatottak voltak a kata, a forma irant. A kata, a budé olyan alapelve, amely azt mondja, hogy

bevalt fogasok vannak, amelyekkel eredményt lehet elérni (olyan, mint a sakk).

Musashi kora utan, a 18. szazadban a harcmiivészeti iskolakkal szemben er8s kritikak fogalmazédtak meg,

miszerint kezdtek kiliresedni. Karin budo-nak, szép, kiliresedett, koreografaltnak nevezték.

A stabil és valtoztathatatlan formak kéré épllt budé a 18. szazadig viragzik. Ekkorra felné a mesterek egy olyan

generacidja, akik mar nem ismerték az alapité mestert, nincs meg a kézvetlen kétddésuk. Megkérdéjelezik, hogy

a kata-budé a legmegfelelébb formaja-e a harcmiivészeti képzésnek. Az Edo-kor elején — amikor még olyan

mesterek éltek, akik haborus tapasztalatokkal birtak — megszoktak az emberek, hogy karddal sok mindent el lehet

intézni. A parviadalok mindennapos események voltak. Egy ideig az iskolak kozétt is folytak hivatalos

Osszecsapasok, bizonyitva azt, hogy melyik iskola eredményesebb, hatékonyabb. Késébb miutan tébb fontos

személyiség is aldozatul esett a korlatlan er6szaknak (politikai gyilkossagok), elkezdték erételjesen korlatozni a

parviadalokat, mignem az 1750-es évekre teljesen betiltottak azokat. El6térbe kertilt viszont a kata, a technikdk

békés gyakorlasa. A kiliresedés a kiprobalas kényszerét szillte. Igy jott létre a kends, ahol védéfelszerelésben

lehet vivni, és talalatokat bevinni, valamint diadalutjara indult a bokuto, vagy bokken, vagyis a fakard. A shinai, a

bambuszszalakbol Osszeadllitott kard is a gyakorlas eszkdzévé valt. De ez mar a koryd-gendai atmenet

eléfutaranak tekinthetd, vagyis az a folyamat, ahol a hagyomanyos értékeket felvonultaté budé-t részben, vagy
egészben felvaltja a modern budd. Mindemellett fontos megjegyezni, hogy a budé Japanban 700 évig a vezetd
réteg sajatos kivaltsaga volt, és a mai napig a japan miiveltség szerves részét képezi.

Az Edo-kori budd gyokerei tehat a sengoku (haborus) id6szakbdl taplalkozott, amikor is a budé még élt. Ha egy

technika nem valt be, hagytdk, ha kellett, valtoztattak rajta. A rydha buddo-val bemerevedett a rendszer,

tradicionalissa valt.

A budéron (harcmiivészeti értekezés) az iskola multjaval foglalkozott, és geneoldgiat is tartalmazott. Késébb a

filozofiai hitvallast is ebbe flizték bele.

Harom hires budéron sziletett ebben az idében:

— Yagyd Munenori: Heihé Kadensho (1632). A ml cimének jelentése: a kardvivas csaladi hagyomanyanak
koényve. Munenori a Yagyid Shinkage-ryi iskola alapitéjanak fia. A Yagyd-rya a févaros, Edo és kdrnyékén
volt elterjedt, és a leghiresebb japan kardvivé iskolaként tartjak szamon. Yagyd Munenori rendkiviili
harcmiivész volt, hamar népszeriivé valt Japanban. Munenori elséként a japan térténelemben nem annyira a
technikakkal foglalkozott, hanem a mégottik lévé filozdfiai tartalmat magyarazta.

katsu jin ken — satsu jin t6
(kard, amellyel embereket 6lnek — kard, amellyel embereket segitenek)

kifejezést hasznalta, s az els6 volt, aki a harcmilvészetet a békéért szdlaltatta meg. Munenori
megkiildnboztette az emberdlést a j6 Ugyért vald gyilkolastdl. Irasaban neokonfucianus hatasok
mutatkoznak, s a yin-yang kett6sségét is magaban rejti. Kdzeli ismerdse volt Takuan Séhé-nak, egy

buddhista szerzetesnek.
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— Takuan S6ho: Fudéchi shimyd roku (1635 koérul). Takuan buddhista szerzetes, és Yagyd Munenori szellemi
vezetbje volt. Munenori tanitast kért Takuan-t6l, aki egy levéllel valaszolt. A mi jelentése: A rendithetetlen
bolcsesség legbelsd (titkos) értekezése. A rendithetetlen bolcsesség illetve a korlataitél megszabaditott elme
buddhista kifejezés, ami a tokéletes intakisagot fejezi ki, s valdjaban elvezet a satori-hoz (hirtelen
ellobbanas). A mi kanbun nyelven irddott, ami kinai nyelv, de a mondatrészek fel vannak cserélve, hogy a
japanok értsék. Ezt zen nyelvezetnek is nevezik. Az 8 shinpb-ik a févaros kdzelében lévd kolostorok miatt
valtak népszeriivé.

— Miyamoto Musashi: Go rin no sho (1645). Valészin(i, hogy nem Musashi irta, hanem tanitvanyai, akik az 6
munkajat hasznaltak fel, ugyanis magasabb irodalmi szinten irt marél van szé. A Go rin no sho alapja a
Musashi altal eredetileg irt Sanji-go Kajé (Harmincét megjegyzés), valdjaban Musashi filozéfiai téltetl mive.
Az 6t kor (gylrd) kdnyve, minden filozéfiai gondolatot kihagy, csak a technikakkal foglalkozik.

1716-ban Yamamoto Tsunetomo irta az elsé olyan szdveget, amely a Bushido-t alkoté eszmerendszert

részletezi. Ez volt a Hagakure (Lombok alatt megbuvad).

A bushi-k sajat kulturat hoztak létre, amelyben a zen kdzponti szerepet kapott. A harcos hagyomanyok és a zen

buddhizmus egyre nagyobb befolyasra tett szert Japanban, s a bushi-k atléptek egy olyan korszakba, amikor a

harcmiivészeti technikdkat meditaciés gyakorlatokka alakitottak.

A shinpéron-ok (a szellem utja) valojaban az Edo-kor el6tt nem sokkal alakultak ki, amelyek a tudat kezelésérdl

szoéltak. Ekkor még intenziv haborus id6észak volt Japanban. A shinpd lényege, hogyan csendesitsik le a tudatot,

amire a harcmilvészetek gyakorlasa kodzben jottek ra. A harcban a sajat Iélek feletti kontroll igénye, mely a

zenben nyer tokéletes segitdre. Kiélezett szituaciokban nagyobb a hibalehet6ség, ha a félelem és a tulzott

agresszio jelen van. A shinpd ezt a két széls6séges végletet segit elkerllni. A szélséséges tudatallapotoktol vald
tartozkodas, higgadt k6zdnydsség, mikdzben kiterjedt tudatossag és figyelem is jelen van. A lelki megkdzelitést
tehat elsésorban az a felismerés segitette, hogy teljesen mas a dgjé-ban és a harctéren lenni. Rajottek, ugy kell

tanitani, hogy az egyes technikakat a kuls6 kérilményektél fliiggetlenll lehessen végrehajtani. Vagyis a shinpd a

pszichologiai nevelést célozza ugy, hogy a technikai tudas minden koérilmények kozott alkalmazhato legyen.

Figyelni kezdtek arra is, hogy a technikakon kivul milyen szellemi tényez6k vannak jelen. Ez a shinpé. Ebben volt

nagy szerepe a zen buddhizmusnak. A budé arra példa, hogy hogyan legyink képesek a viharos tengeren

(harctéren) nyugodtak, békések maradni és képességeinket teljes mélységében kibontakoztatni. A budé azt

célozza, abban nyujt segitséget, hogy a Kkilvilag zajai, intenziv valtozasai kozepette megtalaljuk a

k6zO6mbdsséget. Torekedni arra, hogy elszakadjunk a vagyaktél. A vizsgalédas soran felmerll az életben

maradas, a haldl, és a gyézelem lehetésége.

A budb értéke a tanulas és a shinpo. A budé komplex volta az, ami értékes. Az életben maradas eszkdze volt a

budd, ehhez pedig nem volt elég pusztan a mozgaskultira magas szintl tudasa, hanem a lelki tartam is kellett.

A budéd-ban a halalt elkerllhetetlen dologként kezelték. A kiizdelemben mindig ott van a halal arnyéka. A haléllal

valé szembesiilés mellett a k6zOmbdsség megdrzése az a tapasztalas, érzés, amely mentalisan a legnagyobb

fejlédést jelentheti. Az igazan jo technikak a hagyomany szerint az élet és a halal mezsgyéjén sziletnek, amikor
az ember mar nem ragaszkodik az élethez, de még nem akar meghalni. Ez a kéryd budb belsd értéke.

Ebben az idében, habar a ketto-t (parbaj) tiltotta a térvény, mégis sok dgjo-ban, bokken-nel elkezdett kiizdelem

valt véres 0sszecsapassa katana-val az utcan.

Ezen helyzetek és tulkapasok miatt a 18. szdzad kdzepe tdjan néhany mester (kdztik Nakanishi Chidta) olyan

Otletre jutott, hogy sajatos védelmet alkotnak, amely lehetévé teszi a gyakorlatok veszély nélkili mivelését.

Az edzésmddszerek gydkeres megvaltoztatasa, a gyakorlas, a tanitds massaga, a védéfelszerelés viselése, s

még inkabb idével a bambuszbdl készilt kard (shinai) alkalmazasa a dgjo-n belil is szakadashoz vezetett. A

hagyomanyos iskolak teljesen az ellen voltak, ami a mai modern kend6-nak adott életet: veszélytelen gyakorlas

védobfelszerelésben. Azonban még inkabb a katana atalakitasa miatt hagytak ott sokan mestereiket.
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Kemény csapas volt a kard utjanak, amikor egy 1876-ban kelt csaszari rendelet a katonai szolgalatot teljesitéket
kivéve, minden japan polgar szamara megtiltotta a kardviselést (Hattorei). Ez formalisan is pontot tett Japanban
egy torténelmi korszak végére. Ettél kezdve a tdbmegek is egészen mas szemmel néztek a kardra. [1. pp.12-13.]
A kard utja ugy, mint a legtdbb koryd budé majdnem feledésbe merilt. Ehhez hozzajarult a Meijji-kor
modernizacidja és nyugatiasodasa is. A budé a Meiji-korba Iépve a valaha volt, de mar nem létez6 harcos osztaly
szimbdluma lett. Egy odatartozas-jellege volt, majd szélesebb tarsadalmi réteg szdmara prébaltak megadni azt,
hogy fegyelemre tanitson.

Néhany mester mindezek ellenére, felismerve a helyzetet, titokban tovabb gyakorolt, hogy megakadalyozza
ennek a toébb évszazados nemzeti 6rokségnek a feledésbe mertlését.

A kard utjanak és a rydha-knak a védelme kilénésen Japan déli tartomanyaiban volt jellemzé (Tosa, Satsuma,
Hizen korzet), ahol a bushi-k a teljesen Uj csaszari hatalom elleni lazadasa a legtovabb kitartott (lasd satsuma-i
utolsé nagy lazadas, 1877).

A Kydba no Michi, a Hagakure, valamint az altalanos kulturalis alapok, amelyekbdl a Bushidé fogalma
formalddott, Japanban nem csak a bushi-k gondolkodasi rendszerét hataroztak meg, hanem a kézemberekét is.
Nitobe Inazé irta le a tényleges tanitasokat, amelyek Bushidé cimen ismertek. A kényv 1905-ben jelent meg. igy
ir:

— a csaszar iranti hiség alapvet6 kotelesség;

— tiszteld feljebbvaldidat, viseld gondjat alarendeltjeidnek;

— a csataban tanusitott hésiesség kitlintetést érdemel;

— az istenibe vetett hit vezet a nagysaghoz;

— az egyszer(i élet a megvilagosodas 0svénye;

A bushi-kat és viselkedési kédexiiket mind az irodalomban, mind a filmmU{vészetben idealizaltak. Van azonban
ennek a torténetnek egy masik oldala is, amelyrél rendszerint nem vesznek tudomast. A 19. szazadtél a masodik
vilaghaboru végéig a japanokat egy kdnydrtelendl terjeszkedd birodalom uralta, amelynek katonait arra tanitottak,
hogy isteni fajhoz tartoznak, akik modern fegyverekkel gyakoroljak a Bushidé-t. Ez vezetett Korea, Szingapdur,
Kina egyes tartomanyai, Malajzia, Burma, Thaifdld és a Fllop-szigetek kegyetlen lerohanasahoz. Ez a
terjeszked6 politika tobb mint harom milli®6 ember sziikségtelen halalat okozta. A katonai terror a masodik
vilaghaboru idején érte el tetépontjat, amikor a kinzas, az er8szak, az emberrablés, a rabszolgasag és az oktalan
gyilkoldas mindennapossa valt a japan katonak és civilek kdrében. Hadifoglyokat kinoztak meg, dolgoztattak
halalra vagy oltek meg gondolkodas nélkiil, s6t emberevési esetekre is fény derllt. A japan torténelemnek ez a
szakasza Hiroshima és Nagasaki rettenetes bombazasaval ért véget, 1945 augusztusaban. Mindez a Bushidd
torténelmének sajnalatos eseményei kdzé tartozik.

Mindazonaltal minden kulturanak van arnyékos oldala, és valamennyi filozéfiai tanitas értelmezheté negativ
iranybdl is. [2. pp. 30-31.]

A Meiji-kor végén, a Taisho-kor elején (1912) tovabb 6vtak a tradiciét, a karddal valé gyakorlast, fé6ként Tosa
korzetében.

A japan kard utja a nehéz idészakot tulélve a 30-as években kezdet széleskoriien ismertté valni Japanban. E
fellendiilés ellenére a masodik vilaghaboru alatt és utana egy ideig Ujra kegyvesztett lett. Alapjaitdl megfosztottak,
elképzeléseit megcsufoltak, nacionalistanak bélyegezték meg és kiemelték a negativ haborls aspektusait. igy a
megszallé amerikai hadsereg vezetdje a gyakorlast betiltotta.

A legujabb kori kardm(ivészet a megszallas idején kovacsolddott 6ssze egy-két elszant mester fejében.
Megtisztitottak a fokozottan nacionalista és katonai részektdl, és igy Ujrarendszerezték az ismereteket. [1. pp.13-
14.]

Ahhoz, hogy a Bushidd-bdl Utmutatast kaphassunk, olyan szintre kell finomitanunk elménket, ahol képes
megragadni a zen buddhizmus er8szakmentes szemléletét, hogy soha ne sodorhasson magaval a fizikai

hatalomvagy, illetve a versengés barmely formaja.
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A szellemi harcos soha nem keresi a csatat, inkabb elfordul attél, minthogy sziikségtelen konfliktusba keveredjen.
Kitér a kiizdelem elél, mielétt belekeveredne. Méltosaga annak megértésén nyugszik, hogy a fizikai 6sszecsapas
sohasem szlikségszer(i, csupan egy a valasztasi lehetéségek koziil.

A keleti elme gyakran fordul a bushi-k és az 6 becsuletkodexiik felé, ha a harcos eszményképét keresi. Ez nem
csekély mértékben a japan torténelem ezen idészakanak romantikus értelmezése miatt van. Am ha a Bushido-t
alkoté szavakbdl indulunk ki, akkor ez a konfliktushoz vezeté 6svény, ahol gy6zelem és vereség varja az arra
jarot.

Az 6sszecsapasok kulcsa a kiizdelem nélkili gy6zelem. Ha valaki csatara hiv, menj el. Ha nem mehetsz el, akkor
kiizdj kiizdelem nélkil. Tamadas helyett legfeljebb védekezz. Kdvesd a bdlcs folyd példajat, amely lendiletesen
tor a célja felé, ut kdzben szamos akadallyal talalkozik, példaul sziklakkal, de nem bocsatkozik vellk kizdelembe,
csak természetesen kikertuli 6ket.

Mint utmutatast keres6 modern emberek, a Bushido-t a szellemi megvilagosodas kikévezett utjanak tekinthetjik.
Az ott szerepl6é hivatkozasok a csatakra, haborikra a sajat negativ hajlamainkkal és tulajdonsagainkkal vivott
kizdelmekre értenddk, és nem fizikai csatatéren, hus-vér ellenséggel vivott harcra. [2. pp. 31-32.]

Napjainkban, Japanban valamennyi fontos iskolanak, egyesuletnek, egyetemnek, banknak, maganvallalatnak, a
hadseregnek és a rendérségnek is megvan a maga dgjo-ja, és a sajat tanfolyama. Talalkozékat, bemutatokat
szerveznek, ahol Uj tagokat toboroznak széles korosztalybdl és tarsadalmi rétegbdl.

Japanban a kard utjat hatéves kortdl a fizikai er6 hanyatlasaig Gzik, de gyakorta eléfordul, hogy a gyakorlas az
utolsé lélegzetig tart. Mindez a kard utjanak koszonhetd, s annak a sok joététeménynek, amit a gyakorlasa
magaval hoz. [1. p. 15.]

Osszegezve, a mai budé technikai alapja a sengoku korban, ideoldgiai alapja az Edo-korban formalddott. A
bushi-k kulturgja: a budbron-ok, a shinpé és a budb O6sszetettsége torténelmi korokon ativeld értékeket
képviselnek.

Kulcsszavak: harcmiivészeti/budo kultdra Bushi, harcos tarsadalmi osztaly, Japan kard, kbézépkori Japan, harc-
mlivészeti értekezés (budéron)

Keywords: Culture of martial arts/budd, Bushi, social class of warriors, Japanese sword, Japan in the middle
Ages, treatise on martial arts
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Ainu Japan &8slakossaga
Ashikaga-kor Japan torténelmi korszaka (1338-1573), Muromachi-kornak is nevezik
bakufu séguni kormanyzat
bokken Fakard
bokuto Fakard
budo a harcos utja, életszemlélet
budoron harcmvészeti értekezés
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buke

Buke Shohatto
bushi

Bushidd

Butokuden
daimyo
denju

densho

Fudochi shimyo roku

Fujiwara

shinai, fukuro shinai

gendai
gensai
Go rin no sho

Hagakure

haniwa

Hattorei

Heian-kor

Heiho Kadensho

hiden waza
honke

hoseki

iemoto
Jomon-kor
kagami
Kamakura-kor

Kanmu tennd

karin budo

azon csaladok elnevezése, amelyben a férfitagok bushi-ként szolgaltak

a harcosoknak szol6 soguni térvények (1617)

tarsadalmi réteg a kozépkori Japanban, jelentése: harcos

a harcos utjat jelenti; iratlan szabalyok rendszere, amelyet altalaban a szamurgj
harcosok alapveté utmutatéjaként ismernek

a harcm(ivészetek tanulmanyozasanak és oktatasanak kézpontja Kammu tennd idején
hlbérur a kdzépkori Japanban

atadas, befogadas

bizonyitvany harcm(ivészeti jartassag utan, amely sokszor tartalmazta az elsajatitott
technikak sorat is

ut, helyes ut, erkdlcs, tanitas, médszer, sors

a gyakorlas helye

Tokio régi neve

Japan térténelmi korszaka (1603-1868)

Takuan Soho buddhista szerzetes valaszlevele Yagyld Munenori-nak, aki tanitast kért
téle. A mi jelentése: A rendithetetlen bdlcsesség legbels6 (titkos) értekezése (1635
kordl).

hires japan dinasztia, Nakatomi Fujiwara no Kamatari leszarmazottai, akik kozvetlen
rokonsagba keriiltek a csaszarokkal, mivel lanyaikat adtak feleséguil

biztonsagos gyakorlast add, négy bambuszlemezbdl dsszeallitott kard, amelynek a
végét bdrrel fogjak dssze. Ono Jirouemon Tadaaki fejlesztette ki

Modern harcmivészet

megfelelé személy egy harcmivészeti iskola vezetésére

Az 6t elem koényve, Miyamoto Musashi-nak tulajdonitott mi (1645)

Yamamoto Tsunetomo miive (1716), jelentése: Lombok alatt megbuvé. Az elsé olyan
szbveg, amely a Bushido-t alkoté eszmerendszert részletezi.

régi japan siremlékekben talalhato kis szobrocskak (3. szd.—8. szd.)

1876. marcius 28-an kelt csaszari rendelet, amelyben a katonai szolgalatot teljesitéket
kivéve, minden japan polgar szdmara megtiltotta a kardviselést

Japan torténelmi korszaka (794-1185)

Yagyd Munenori miive, jelentése: A kardvivas csaladi hagyomanyanak kényve (1630
kordl)

titkos technika, tanitas

a bushi-k tarsadalmi osztalyat alkotd nemesi szarmazasu személyek

jelentése: dragaké, a felségjelvények része

a csalad alapja

Japan torténelmi korszaka (ie.11000-ie.300)

jelentése: tikor, a felségjelvények része

Japan térténelmi korszaka (1185-1333)

736-806, athelyezte a févarost Nara-bdl Kiotdba, s az Uj palotaban létrehozta a
Butokuden-t

az Edo-korban kiliresedett megkoreografalt harcm(ivészet megnevezése
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kata
kata-budo

katana

kendo
keppan

ketto

kofun

Kojiki

koryd
Koto-korszak
kuden

kuge
kumitachi
Kydba no Michi
Meiji-kor

menkyo kaiden

Minamoto Yoshimitsu

Minamoto no Yoritomo

Miyamoto Musashi

mokuroku
Muromachi-kor
Nara-kor
Nihon Shoki
Nitobe Inazo
ryiha

rydha budd
saburau
Sanjd-go Kajo
satori

Sengoku Jidai

shihan
shinai
shinpd
shinporon
shoden
sohei

soke

forma, az alapmozdulatok hordozéja

a formagyakorlatokat hangsulyozé harcmivészet

a hosszu kardok kozll békében, az 6vben éllel felfelé hordott rovidebb kard, altalaban
100-103 cm hosszu

jelentése: a kard utja; védéfelszerelésben vivott kiizdelem elsésorban shinai-jal
fontosabb iras, nyilatkozat vérrel torténd lepecsételése, mint hiiségnyilatkozat

Parbaj

régi siremlék (3-8. szd.)

a japan irasbeliség legrégebbi emlékei kdzé tartozé mi (712, Régi dolgok feljegyzései)
gyUjtéfogalom, a régi iskolakra utal

a japan kardkészités jelent6s korszaka (1596 el6tti id6k)

Szbban torténé atadas

a csaszari udvar nemesei

paros kardgyakorlat

az ijaszat és a lovaglas utja

Japan torténelmi korszaka (1868-1912)

végbizonyitvany; igazolta a személyrél, hogy megkapta az egész atadhaté tudast
Seiwa csaszar hatodik leszarmazottja, a hagyomany szerint § alapitotta a Daitd iskolat
1100-ban

1147-1199, a Kamakura ségunatus alapitdja és els6é séguna

1584-16457?, hires szamuraj, torténelmi személyiség. A Hyoho Niten Ichi-ryd illetve a
Niten-ryd kardvivo iskola, stilus megalapitdja. Nevéhez fiiz6dik a Go rin no sho (Ot elem
kdnyve, 1645) megirasa, ami stratégiai, taktikai és filozéfiai m{ is egyben

irasban torténd atadas (tanitas)

Japan torténelmi korszaka (1338-1573), Ashikaga-kornak is nevezik

Japan torténelmi korszaka (710-784)

a japan irasbeliség legrégebbi emlékei kdzé tartozé mi (720, Japan kronika)
1862-1933, az 1905-ben megjelent Bushido cimi kényv irdja.

harcmivészeti iskola, leagazas, stilus

az Edo-kori harcmiivészeti iskolak filozofiai kibontakozasanak dsszefoglald neve
Szolgalni

jelentése: Harmincot megjegyzés; a Go rin no sho alapja, Musashi filozoéfiai toltetlii mive
zen fogalom: hirtelen megvilagosodas

Sengoku-korszak, a hadakoz6 fejedelmek kora (1477-1600). A daimyd-k egymas elleni
véres csatai jellemezték.

Nagymester

bambuszszalakbdl 6sszeallitott kard, a végén bérrel 6sszefogva

a harcban a sajat lélek feletti kontroll igénye

a tudat kezelésérél szolo iras

feljegyzés, atadas irasban

templomokban nevelkedett harcosok

iskolavezetd, csaladf6
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Fiileky Andras

tachikagi
Taisho-kor
Takuan S6ho
Yagyd Munenori

Yagyd Shinkage-ryd

Yagyu-ryu jajutsu

Yamamoto Tsunetomo

Yayoi-kor
yin-yang

paros kardgyakorlat

Japan térténelmi korszaka (1912-1926)

Buddhista szerzetes, Yagyd Munenori szellemi vezetdje volt. A Fudochi shinyd roku
megalkotdja (1635 kordl).

1571-1646, a Yagyd Shinkage-ryi iskola alapitéjanak fia, a Heihd Kadensho iréja (1630
koral)

Yagyi Muneyoshi (1527-1606) altal alapitott kardvivé stilus, amely egyike volt a két
hivatalosan is tdmogatott iskolanak a Tokugawa Ségunatus idején.

kifinomult koryd harcmiivészet, amit a feudalis Japanban jol ismert Yagyt-klan hozott
létre. Koryd bujutsu-rél beszéliink, ami egy régi, harctéren bizonyitottan hatékony
technikakat alkalmazé harcmiivészeti forma.

1659-1719, szamuraj, a Hagakure (1716) szerzdje. Ez volt az els6 olyan szdveg, amely
a Bushido-t alkoté eszmerendszert részletezi.

Japan térténelmi korszaka (ie.300-isz.300)

a természet, a kdrnyezet, a vilag minden jelenségében meglévé ellentétek egysége
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