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VEDORUHAZAT SZEREPE A HIDEGSTRESSZ ELLENI VEDELEMBEN

THE ROLE OF PROTECTIVE CLOTHING AGAINST COLD STRESS

A személyi védoruhazat elsésorban a klimatikus valtozasok és mechanikus sériilések megfelel6 védelmé-
ben jatszik szerepet, fenntartva az élettani funkciokat. Emellett hatékony védelmet nyujt a katonak szama-

ra, kényelmes 6lt6zék biztositasaval.

Personal protective clothing in the first place, must provide adequate protection against climatically
changes and mechanically inflicted injuries, and also possess a physiological function, protecting the
soldier against cold stress and yieoling an at least satisfactory wear comfort.

BEVEZETES

A Magyar Kiralyi Honvédség 2. Hadseregének vezérkari féndke jelentésében tébbek k6z6tt a honvéd vezérkar f6-
nokéhez 1943. januar 9-én a kdvetkezdket irta: ,Jelentem, hogy a hadsereg ruhaellatasi helyzete annak kévet-
keztében, hogy a tényleges elhasznalddasnak megfelel6 igényléseink csak részben nyertek kielégitést, rohamo-
san romlik. 1942 decemberben havi anyagi helyzetjelentésemben foglaltak kapcsan a siirgésségre valé tekintettel
kllon taviratilag is jelentem, hogy a zubbonyok 25%-a, a labbelinek 40%-a, a nadragok 50%-a és a fehérnem
75%-a elhasznalddott, siirgésen kicserélendd, illetve poétlandd volna. A labbeli 10%-at pedig nagyobbra kell kicse-
rélni. Kilondsen valsagos a hadsereg fehérnem( helyzete, az emberek zome szakadozott, teljesen elhasznalt, ja-
vithatatlan fehérnemdit hord, egy része pedig ing nélkil jar, mert e cikkekbdl a tényleges sziikségletnek 10%-at
sem kaptuk meg. Gyapju és pamut hianya esetén mianyagokbdl késziilt ruhazat és fehérnem kiszallitasat ké-
rem. Természetes, hogy ezeknél Iényegesen rovidebb élettartammal kell szamolnunk és ennek megfeleléen az
utanpotlas ttemét is megszabni”[1].

A nem megfeleld téli ruhazat természetesen rontotta a csapatok amigy sem magas harcértékét. A hélepel sem
felelt meg a kévetelményeknek. Nem takart teljesen. Hasznalata mellett a katona mindig mutatott célpontot, ellen-
tétben a szovjet hdlepellel, amely a harcost teljesen befedte, ugy, hogy még kdzvetlen kdzelrdl sem lehetett felfe-
dezni”[1].

A 2. magyar hadsereg téli ruhazattal vald ellatasa gyakran akadozott, és nem felelt meg a szélséséges hideg id6-
jarasi viszonyoknak [2,3].

A véddéruhan at a katonakat ér§ héaramlasnak olyannak kell lennie, hogy a viselés id6tartam alatt 6sszegydlt hi-
deghatas a védend6 testrész barmely pontjan beleértve a kéz és lab ujjvégeit is, egyetlen esetben se érje el a faj-
dalomkiisz6bot, sem pedig azt a szintet, amely barmilyen artalmat jelentene az egészségre. A korilményekhez
és a védbruhazathoz igazoddan megfeleld hészigeteléssel ellatott véddlabbelit valamint védékesztylit is biztosita-
ni kell a hidegstressz kockazatanak csokkentése céljabol. A ruhahoz csatlakozé mas egyéni védéeszkozok védel-
mi képességben azonosnak kell lennilik a ruhazattal. Figyelembe kell venni, hogy a test teljes fellletén egymas-
hoz illeszkedd, kifogastalan védelmet biztositd véddeszkdzokkel lassuk el a hideg kérnyezetben szolgalatot telje-
sit6 katonakat.

A védéruhaknak meg kell akadalyozniuk a folyadékok, vagy példaul az eséviz behatolasat, és nem okozhatnak
sérlléseket a hideg elleni védbréteg illetve a katonak kozotti érintkezés miatt.

A védbruhazatot gyartonak meg kell adnia a ,tajékoztatéban” a hideg kérnyezetben valé révid idétartamua szolga-
latra készult védbeszkdzok esetében mindazokat a hasznos adatokat, amelyek a megengedhet6 maximalis expo-
zicio idétartamara vonatkoznak a katonakat a felszerelésen keresztiil ér hideghatast illet6éen. Ezeket minden
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esetben figyelembe kell venni a viselés, illetve a hideg kdzegben eltdltott szolgalat meghatarozasa soran — kulo-
nds tekintettel — az extrém hideg id6jarasi viszonyokra.

A szélsOGséges id6jarasi és kornyezeti hémérsékletek elleni védéruhazat kivalasztasa fontos szempont. Azoknak a
ruhaknak, amelyeknek rendeltetése a test egészének vagy egy részének a védelme a hideg ellen, a varhaté al-
kalmazasi korilményeknek megfelel§ hdszigetelési képességgel €és mechanikai ellenalld képességgel kell rendel-
kezniuk.

A vékony, de j6 melegtartd képességgel rendelkezd véddruhak sokkal elénydsebbek visel6jének, mert kevésbé
akadalyozzék a mozgast. Kuléndsen a hideg, téli idészakban végzett katonai szolgalat soran figyelmet kell fordi-
tani a megfeleld szélzarasra és vizlepergetd tulajdonsagra is. Az atazott ruhazat — kiilonésen — ha hideggel és
széllel parosul, a test gyors lehiiléséhez vezet, majd a katonak kézo6tt gyakran eléfordulhat a vesebetegség is.

A védoéruhazatnal fontos a vizalldsag mellett, a vizgéz ateresztéképesség is, mivel igy nem lép fel a ruhazatba
val6 izzadas jelensége sem A tébbrétegli vékony ruhazat lehetévé teszi az alkalmazkodoképesség tovabbi fej-
lesztését: a kilsé réteg kell6 védelmet jelent a szél és az esdvel szemben. A Gore-Tex biztositja a szell6zést, és
a nylon rendelkezik a megfelel6 védelemmel, a nedvességgel szemben. A legbelsé réteg pamutbdl készl.

A minimalis kérnyezeti hémérsékletet — a kulonb6z6 személyi védbeszkdzok tekintetében — az EN-342 szab-
vany (moédositva Umbach nyoman) az 1. tablazat szemlélteti.

A tablazatban a véd6ruhazatot hasznald kerul bemutatasra: a minimalis kdrnyezeti hémérsékleten, kilonboz6 fizi-
kai aktivitassal, melyet a metabolikus hétermelés jellemzi (W/m2). Ezen kivul az anyag specifikus hészigetelése is
lathatd, amikor a felhasznalo legalabb nyolc 6rat semleges hémérsékleti koriiimények kozott, vagy egy orat hideg

kérnyezetben toltott.

MINIMALIS KORNYEZETI HOMERSEKLET
HosziGETELES Fizikal AKTIVITAS
enyhe mérsékelt
lcl,r (m*K/W ) 115 W/m? 170W/m?
8h—1h 8h—1h
c’ ¢’
0,15 -3 3—5
0,23 8—-13 -7—-18
0,31 1—-23 -18 — -31
0,54 -20 —-53 -49 —-70
0,62 -28 — -63 -60

1.tablazat : A minimalis kérnyezeti h6mérséklet a kiilbnbdz6 személyi védbeszk6zbk esetén a hideghatas ellen
EN-342 szabvany (médositva Umbach nyoman)

A kovetkezd 2. tablazatban a védbruhazat a leveg6-permeabilitas (I/m2s) és vizgézellenallas ( m2 Pa/W) alapjan
térténd osztalyozasa lathato.
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OszTALY LEVEGO-PERMEABILITAS VizGOZELLENALLAS
3 AP <20 Ret <6
2 20 < AP <150 6 <Ret<13
1 150 < AP 13 < Ret <20

2.tablazat : A védbéruhazatok levegb-permeabilitas és vizgbzellenallas alapjan térténd osztalyozasa

(médositva Umbach nyoman)

KOVETKEZTETES

A hideg, szeles, valtozékony id6jarasi kérilmények a megfelel6 védbruhazat célja a katonak kényelmének bizto-

sitésa, a hidegstressz megel6zése, csdkkentése. A véddruhazatot hasznal6 a kérnyezeti h6mérseéklet, a szélse-

besség, a fizikai aktivitds és az expozicids id6 ismeretében pontos informaciot kaphat, arrdl, hogy melyik minima-

lis hészigetelési értékl védéruhazatra illetve fehérnemire van szilksége, a megfeleld védelem elérése céljabdl. A

kdzvetlen fizioldgiai kapcsolat a test, a klima és a véddruhazat kdzott nagyon fontos, valamint ezen a terileten to-

vabbi vizsgalatok, kutatasok elvégzése feltétlenil sziikséges.
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