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I. Ponolégia és kriminalpedagogia

Ruzsonyi Péter

Bevezetés

Tankonyviink els6 fejezetében — a kozos gondolkodas eldsegitése €s a félreértések elkeriilése
érdekében — definialjuk a reintegracios tisztek munkajaval kapcsolatos generalis fogalma-
kat. Olyan meghatarozasokat mutatunk be, amelyek a szakirodalomban mar elfogadottak,
amelyeket széles korben alkalmaznak. Szintén ebben a fejezetben attekintést adunk a péno-
logia és a kriminalpedagogia tudomanyrendszertani elhelyezkedésérdl, valamint napjaink
reintegracios torekvéseirdl.

1. Fogalomértelmezés

Biintetés:' valamiféle malum, egyfajta rossz, amely a biintetés jogat gyakorlok helyteleni-
tését fejezi ki a szabalyokat megsértékkel szemben. Olyan kriminalis szankcid, amelyek
lényege valamiféle érték megvonasa.> A biintetés 1ényegi eleme, hogy a biint elkdvet6t hat-
ranyos helyzetbe hozza, rosszabb ¢és kellemetlenebb koriilmények kdz¢ juttatja, mint ahol
eddig volt.> A modern biintetés célrendszere a megtorlas/bosszu, az elrettentés és a javitas/
tanitas/reintegracio. Kizardlag akkor fogadjuk el biintetésként az alkalmazott szankciot, ha
mindezek az elemek egyszerre vannak jelen a biintetés alkalmazasa soran.*

Szabadsagvesztés-biintetés: minden szabadsagot korlatozoé vagy elvond biintet6 szank-
ci6.’ Ennek hangsulyozasa azért fontos, mert a szabadsagvesztés-biintetés a bebortonzésnél
Iényegesen tobb szankciot foglal magaban (példaul reintegracios drizet, hazidrizet stb.).

Konstruktiv életvezetés: konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szo-
cialisan értékes, de egyénileg is eredményes.

A ponologia kifejezés a latin poena (biintetés) szobol és a gordg logosz (tudomany)
kifejezésbol tevodik 6ssze. Sz6 szerinti jelentése: biintetétudomdany, a biintetés tudomanya.

A biintetés kifejezés alatt alapvetéen kriminalis szankciot értiink. Amennyiben a neveléstudomany altal — 1é-
nyegesen tagabb értelemben — hasznalt ,,blintetésrdl” irunk, igy minden esetben egyértelmiisitjiik az értel-
mezést.

2 MEzgy 2010, 19. és KABODI-MEZEY 2003, 5.

3 MEzEY 2010, 37.

4 Ruzsony1 1998.

5 MEzey 2010, 37.

¢ BABOSIK 2004, 13.
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A ponologia interdiszciplinaris tudomanyag, amely kialakulasanak iddszakatol tobb szalon
kotédik a bilinligyi tudomanyokhoz, ezen beliil leginkabb a kriminologiahoz; de fejlédése
¢és Onallosodasa soran egyre tobb atfedést mutat a pszichologiaval és a pedagdgiaval is.
A pdnologia a biintetés — elsdsorban a szabadsagvesztés-biintetés — célrendszerével, fej-
16désével, végrehajtasanak elméletével és gyakorlataval, valamint a tarsadalomra kifejtett
hatasaval foglalkozik. Célja olyan végrehajtasi modszerek kidolgozasa, amelyek biztositjak
a szabadsagvesztés-biintetés hatékonysagat, valamint a térvényben megjeldlt célok meg-
intézetek iranyitasi elveinek és gyakorlatanak fejlesztésére, valamint foglalkozik a személyi
allomany képzésével is. A ponoldgia tevékenységrendszere a blinmegel6zést is szolgalja.”
A ponologia és a kriminalpedagogia tudomanyrendszertani elhelyezkedése: az 1. abra
plasztikusan szemlélteti, hogy a kriminalpedagégia alapvetéen a pdnologia része, de szoros
kapcsolatban van a pedagogiaval, valamint a pszicholdgiaval is, ugyanakkor a biinligyi tu-
domanyok, illetve a kriminologia révén dsszekottetésben all a rendészettudomanyokkal is.

Rendészettudomany

N\

Biiniigyi tudomanyok

Kriminologia

Kriminal-
pedagogia

Pszichologia

Pedagogia

1. dbra

A kriminalpedagégia tudomanyagi kapcsolatrendszere

Forras: a szerz0 szerkesztése

A krimindlpedagogia a neveléstudomany specialis aga, amely a kriminalitas veszélyének
kitett személyek, az antiszocialis cselekményeket elkovetd emberek, a biinelkovetok, kiilo-
nosen a végrehajtandd szabadsagvesztésre, javitointézeti elhelyezésre itéltek személyiség-
A pedagogiai eljaras soran a kognitiv és a szocialis képességek egymassal 6sszehangolt
fejlesztésére torekszik. Elsddleges célja a konstruktiv életvezetés megalapozasa. A krimi-
nalpedagogia egyik fontos szaktudomanyi teriilete a zart intézeti korrekcids pedagogia,
amelynek legfontosabb aga a biintetés-végrehajtasi (a tankdnyben a tovabbiakban: bv.)
korrekciods nevelés.®

7 RuzsonyI 2014.
8 Ruzsonyi 2008.
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A zart intézeti korrekcios nevelés szélesebb tevékenységi kort jelol, mint onmagaban
a biintetés-végrehajtasi korrekcios nevelés vagy a gyermekotthoni nevelés. Generalis jel-
lemzdje, hogy kiils6 kényszer kdvetkezményeként (preventiv intézkedés, birdi itélet, kote-
lezden el6irt viselkedési szabalyok) jon létre a nevelési helyzet, amelybdl a nevelés alanyai
képtelenek kovetkezmények nélkiil teljes egészében kilépni. A zart intézeti jelleg nem
biztonsagi kategoériat jelent tehat, inkabb arra a presszidra utal, amely az érintettek egyes
allampolgari jogait kisebb-nagyobb mértékben korlatozza (szabad mozgas, tartdozkodasi
hely megvalasztasa, szolasszabadsag, egyesiilési jog stb.), illetve az alapveto sziikségletek
egy részének (példaul szexualitas) kielégitését teszi lehetetlenné vagy nehézkessé. A zart
intézeti korrekcios nevelést megvalosito intézményrendszer az alternativ ambulans formatol
a félnyitott intézeteken at egészen a zart fegyhazig terjed.

A biintetés-végrehajtasi korrekcios nevelés célja a konstruktiv életvezetés megalapo-
zéasanak eldsegitése a biinelkdvetok korében, azaz olyan biintetés-végrehajtasi korrekcids
nevelési eljaras kidolgozasa, amely tarsadalmilag elfogadott, de egyénileg is eredményes
magatartas- és tevékenységformak kialakitasara, valamint a mar meglévo pozitiv tulajdon-
sagok ¢és viszonyulasi formak tudatositasara ¢s elmélyitésére iranyul. Ennek érdekében
vizsgalja a kriminalizalodas folyamatanak pedagogiailag megragadhaté csomopontjait.
Szakmodszertana felhasznalasaval részt vallal a prevencioban és a rehabilitacidban. Al-
kalmazasara elsédlegesen (zart) intézeti koriilmények kozott keriil sor, de — preventiv
céllal — kiterjedhet a veszélyeztetett (¢let)helyzetben 1évo, illetve antiszocialis magatartast
tantsito fiatalok és felnéttek intézeten kiviil szervezett segitd programjaira, illetve az uto-
gondozasra is.

A biintetés-végrehajtasi korrekcios nevelés a kriminalpedagogia altal feltart torvény-
szerliségek mellett felhasznalja az altalanos és mas szakpedagogiak (gyogypedagogia,
szocialpedagogia), a pszichologia, a szocialis munka és a kriminoldgia tudomanyos eredmé-
nyeit. A tevékenység alapvetden nem gyogyito jellegii, hanem a résztvevok egyiittmtikodési
szandékara alapozott korrigalo és fejlesztd pedagdgiai program. A nevelésbe bevontak
személyisége ugyan jellemzden sériilt, esetleg szélséségesen kialakulatlan, de alapvetden
mentalisan egészséges emberek, akik képesek donteni, ugyanakkor felel6sek tetteikért.

A biintetés-végrehajtasi korrekcids nevelés az altalanos pedagogiatol markansan kii-
16nbozik a nevelési folyamat alanyaiban, a pedagogiai szituacioban és koriilményekben,
valamint az alkalmazott modszerekben. A személyiségformalas olyan feltételét igyekszik
megteremti, amely az elitéltek onkéntes egylittmiitkodésén és dontési felelésségén alapszik,
tiszteletben tartja a fogvatartottak szuverenitasat és onbecsiilését, valamint keriili az intim
térbe valo kéretlen beavatkozast.’

A kriminologia a bindzésrol, a blinelkdvetordl és a negativ devians viselkedésrél, va-
lamint ezek ellendrzésérdl 1étez6 tapasztalati tudas rendszerezett 6sszessége. A tudomany-
teriilet olyan alapfogalmakkal dolgozik, mint a blinézés, biinelkovetd és biindzési kontroll,
de hozzatartozik az aldozattan és a biinmegel6zés is.'® Annak érdekében, hogy a feladatat
képes legyen ellatni, a kriminolégia — mint tarsadalomtudomany — kapcsolatot tart fenn

® RuzsonyI 2008.
10 K AISER et al. 1993.



14 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

a szociologiaval, a pszichologiaval, a pedagogiaval, valamint a bioldgiaval, a legszorosabb
kotelék azonban a biiniigyi tudomanyokhoz fiizi."

A reintegracio olyan erny6fogalom, amely tartalmaban — a kiilonb6z6 szakteriiletek
tevékenységkorének megfelelden — jelentds kiilonbségeket jelenit meg,'> ugyanakkor Iényegi
jellemzdje, a kiszorult vagy marginalizalodott egyén kozosségbe torténd visszakeriilésének
elésegitése, minden esetben dominansan érvényesiil. A biintetés-végrehajtasi munka teljes
vertikuma (amely magaban foglalja a reszocializaciot, reedukaciot, rehabilitaciot, integra-
ciot) a reintegracios tevékenységrendszer szerves részeként értelmezhetd. Ennek a munka-
nak meghatarozo6 — de nem kizarolagos — eszkoze a zart intézeti korrekcios nevelés, amely
a kriminalpedagogia ismeretanyagabol indul ki, és annak modszereit felhasznalva szervezi
¢és iranyitja a fogvatartottak intézeti életét. A reintegracios célok eléréséhez nélkiilozhetetlen
a fogvatartott onkéntes és tevékeny részvétele, a bortonélet valamennyi szegmensének cél-
iranyosan 0sszehangolt munkaja, valamint a ,,szabad tarsadalom” segitd kozremitkodése.

A reszocializacio olyan komplex €s specialis nevelési (fejlesztési) folyamat, amelynek
célja az aszocialis vagy antiszocialis fejlédésiranyt és/vagy blinelkovetd személyek speci-
alis sziikkségleteinek (nevelési-oktatasi, szocialis, mentalhigiénés, egészségiigyi stb.) teljes
kord és/vagy célszerii kielégitése altal szocializaltsagi szintjilk emelése és ezen keresztiil
tarsadalmi integracidjuk, reintegraciojuk esélyének novelése.'

A reszocializacio és a reintegracio fogalmakat tobb esetben szinonimaként hasznalja
a szakirodalom. Szakmai vitakban esetenként szembekeriil a két fogalom, elsdsorban ab-
ban a kérdésben, hogy a sikeres tarsadalmi adaptacio melyikhez kdthetd. Ha tartalmilag
kozelitiink a kérdéshez, akkor a reszocializacid és a mogotte rejlé tevékenység a feladatot,
a sikeres tarsadalmi visszailleszkedés személyiségbeli feltételeinek kialakitasat jelenti,
mig a reintegracio a szabadult bekapcsolodasanak tarsadalmi feltételeit hivatott biztositani,
s az eredményességet tiikkrozi. A sikeres reszocializacio elengedhetetlen feltétele a szabaduld

crr

2. Napjaink reintegracios torekveései

A biintet6 igazsagszolgaltatasi rendszerben fellelheté modern biintetések nem sziikitheték
le a szabadsagvesztés-biintetésre. A pénzbiintetés, a helyreallité biintetés, a kozmunka,
a reintegracios Orizet egyre szélesebb korben alkalmazott alternativ biintetési tipusok. Tan-
konyviink téméajabol adéddan azonban a jelen fejezetben kizardlag a szabadsagvesztés biin-
tetéssel és az annak végrehajtasa soran megjelend reintegracios torekvésekkel foglalkozunk.

" RuzsoNy1 2009.

12" A bemutatott definicio a reintegracioé fogalmanak kriminalpedagdgiai meghatarozasa.
13 Ruzsonyi 2009.

4 VOLENTICS 1996.

5 Mopos 1998, 3.
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2.1. Vilagjelenségek

A szabadsagvesztés biintetés alkalmazasa napjainkban sem jelenti a reintegracios torekveé-
sek automatikus megjelenését, illetve érvényre jutasat. Szamos olyan bortonrdl tudunk — el-
sOsorban Kozép- és Dél-Amerikaban —, ahol a személyzet kizarolag az intézetek kiils6 6rzé-
sére koncentral, valamint biztositja a fogvatartottak minimalis ¢lelmiszer-ellatasat. Az ilyen
intézetek belso életének szervezése és a rend fenntartasa — szandékosan vagy a koriilmények
hatasara — teljes egészében a fogvatartottak kezében van. Kdnnyen belathato, hogy az el-
itéltek kozotti bandahaboruk kereszttiizében, a talélésért és az emberi méltosag legalabb
minimalis megdrzéséért folytatott szakadatlan kiizdelem soran semmiféle reintegracios
torekvés sem jelenhet meg. Az ilyen bortonok a nemzetkozi szakmai és kozvélemény eldl
elzartan mikddnek, 1étezésiikrol legfeljebb egy-egy véres eseményekbe torkolld borton-
lazadas, illetve tomeges fogolyszokés esetén értesiiliink.

2.2. Europai tendenciak

Ole Thyssen rendkiviil optimista megfogalmazasa szerint a bortdn ma mar nem egysze-
riien egy olyan hely, ahol izolaljak és marginalizaljak a blinelkovetdket, de nem is egy-
szerlien a reszocializacio helyszine, hanem egy gondozasi rendszer része.' Ez azt jelenti,
hogy a bortonnek gondoskodnia kell a fogvatartottakrol. A legmodernebb megkozelités
szerint a biintetés, a bebortonzés és a gondozas az a harom kulcsszd, amely a borton te-
vékenységét jellemzi a fejlett vilagban. Ezek a fogalmak nem zarjak ki egymast, sokkal
inkabb fejlesztik és formaljak a korrekcidos munka tartalmat. Véleménye szerint az elmult
évszazadok korrekcios folyamata az alabbiak szerint irhat6 le: ,,Kezdetben volt a »biinte-
tés«, ez késébb atalakult »bebortonzés mint biintetéssé«, amely napjainkban »a biintetés
mint bebortonzés és gondozassa« valtozik.”"”

Korrekcios nevelési rendszerek
végrehajtasi tipusai (Ruzsonyi 1998)

<N\

Repressziv Neo-treatment
szankciérendszert jellegti
megvalosito végrehajtasi végrehajtasi forma
forma
2. dbra

A korrekcios nevelési rendszerek végrehajtasi tipusai

Forrds: Ruzsonyl 1998, 93.

16 THYSSEN 2003, 19.
7 THYSSEN 2003, 21.
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Véleményiink szerint ez a felosztas kiindulasi alapkategoriaként megfeleld, de nem képes
arnyalt képet adni az eltérd végrehajtasi modokrol, ezért indokoltnak tartjuk a rendszer bo-
vitését, illetve pontositasat. Ennek érdekében a repressziv végrehajtasi tipus és a neo-treat-
ment jellegli végrehajtasi forma kozé beillesztjiik az intervencids jellegili szankcidrendszert
mint kiilon kategoriat. Ebbe a csoportba tipikusan olyan végrehajtasi eljarasok tartoznak,
amelyeknél az intézményrendszer nem alakit ki ugyan tényleges partneri viszonyon alapuld
egyuttmiikodést a fogvatartottal, de a merev elutasitas, a kiszolgaltatottsag sem jellemzi.

Eurodpara jellemz6 korrekcios nevelési rendszerek
végrehajtasi tipusai

<N

Repressziv Neo-treatment

szankci(’)rendszerl

Intervencios

3. abra
Az Eurdpara jellemzd korrekcios nevelési rendszerek végrehajtasi tipusai I.

Forras: a szerzd szerkesztése

Természetesen a fenti végrehajtasi tipusok soha nem jelennek meg tiszta formaban egy-egy
allam gyakorlataban, leggyakrabban egyiittesen vannak jelen, fejlédési tendencidjukban
és viszonyrendszeriitkben azonban kimutathaté valamelyik orientacio,'® ezért az igy ki-
alakitott rendszer megbizhato tampontot ad az egymastdl karakteresen eltérd végrehajtasi
formak csoportositasahoz, illetve jellemz6ik bemutatasahoz.

2.2.1. Repressziv szankciorendszer

A repressziv szankciorendszert alkalmazd végrehajtasi tipusok legjellemzobb példaja
a csizmatabori forma (boot camp, a katonai kiképzoétaborok mintajara szervez6do biinte-
tési forma).
A klasszikus csizmataborokra Gigy tekinthetiink, mint a goffmani totalis intézmények
sz¢&lsOséges megtestesitdire, hiszen erre a végrehajtasi tipusra teljességgel igaz, hogy:
— a totalis intézmény meghatarozza és megkoti a benne részt vevok helyét, koriil-
hatarolja a teret (elég szlikdsen), amelyben mozoghatnak, élhetnek;
— meghatarozza a részt vevo tarsakat;
— pontosan meghatarozza a tevékenységet, a tevékenység modjat, idejét;
— behatarolja az id6t is, amely f616tt nem a totalis intézetbe utalt rendelkezik, hanem
az az egységes autoritas, amely hatalma ala be van sorolva."”

8 LOrINCZ 1993.
1 GOFFMAN 1974.
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A csizmataborok tovabbi jellemz6i: az intézeten beliil az élet szigoru, a kivaltsagok pedig
ritkak. De a jutalom a nem erdszakos bilincselekményt elkovetettek szamara hatalmas le-
het: egy tabor a borton helyett, 90—180 nap koncentralt eréfeszités a bortonévek helyett.?

Osler csoportositasat elfogadva a csizmatabor-rendszer(i végrehajtasi forma alapvetd
céljai a kdvetkezok:

— elrettentés (a program résztvevoinek elrenttentése mellett a blinelkdvetés szandé-

kaval rendelkez0 szabad allampolgarok generalis visszatartasa a cél);

— a fogvatartottak rehabilitacioja;

— a biincselekmény elkovetése miatti biintetés,

— a borténok tilzsifoltsaganak és a fogvatartasi koltségeknek a csokkentése.”

A csizmataborok részletesebb elemzésétdl azért tekintiink most el, mert ez a végrehajtasi
tipus jelenleg csak Eurdopan kiviil fordul eld. Ennek oka valdsziniileg kontinensiink biinte-
téssel kapcsolatos szemléletmodja lehet.

A korrekt elemzés érdekében azonban meg kell jegyezni, hogy 1948-ban Anglidban
¢és Wales-ben Iétrehoztak katonai jellegii biintetés-végrehajtasi intézeteket serdiilok szamara.
Az 1ij jogintézményt6l azt vartak, hogy ,,egy rovid, de szigoru figyelmeztetésiil szolgaljon
a fogvatartottak szamara, hogy olyan uton haladnak, amely elkeriilhetetleniil katasztrofaba
sodorja az életiiket”.?> Az intézeteket 1420 éves fiatalok szamara alakitottak ki. A program
altalaban harom honapig, de bizonyos esetekben hat honapig tartott. Ezek az intézmények
a kemény fegyelmezés elvét és gyakorlatat alkalmaztak. Rendkiviil plasztikusan a ,,rovid,
¢les, megrazd” (short, sharp, shock) kifejezésekkel jellemezték a programjukat, amelyt6l
a tizenévesek biindzdi palyafutasanak megszakitasat vartak. A csizmataborokat az 1970-es
évekig muiikodtették annak dacara, hogy kutatasi eredmények mar joval korabban kimu-
tattak, hogy a programot teljesiték visszaesési mutatoja semmivel sem kedvezébb mas
végrehajtasi intézmények eredményeinél.?

Eurépaban tehat kozel 6tven évvel ezeldtt bezart az utolsé csizmatabor jellegii intézet
is. Ez azonban nem jelenti azt, hogy kontinensiinkdn ne talalnank példat repressziv jellegii
szankciorendszert alkalmazo végrehajtasi formara. Az alapvetd kiilonbség, hogy olyan pél-
dat nem talalunk, amelynek kizarolagos célja lenne a biintetés ¢s az elrettentés. Eurdpaban
a rehabilitacios torekvés felvallalasa — ha eltéré mértékben is, de — valamennyi orszagra,
illetve végrehajtasi tipusra jellemzo.

2.2.2. Intervencios végrehajtasi forma

Amennyiben szemléletessé kivanjuk tenni az europai végrehajtasi tipusok rendszerét, ak-
kor az igazsagszolgaltatasi biintetopolitikai koncepciot megvalositd végrehajtasi modozatot
az intervencios kategoriaba kell elhelyezniink. Ezzel a 1épéssel plasztikusan fejezhetjiik ki
a tisztan repressziv jelleget megvalosito tipus hiatusat. Ugyanakkor szembesiilniink kell

20 Ruzsonyi 2002.
2l OsLER 1991.

2 WILLIAMS 1988, 3.
23 WILKINS 1969.
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azzal, hogy a korabban viszonylag homogénnek tekintett intervencios végrehajtasi tipuson
beliil karakteres jellemzdékkel rendelkezd alcsoportok alakulnak ki.

A Kkorrekcios nevelési rendszerek
végrehajtasi tipusai Eurépaban

Intervencios

Neo-
/ €N catment
Drill-kézponta

irdnyzat Rehabilitaciés iranyzat
Mediterran orszagok

Porosz iskola
Volt szocialista blokk

4. dbra
Az Eurépara jellemzd korrekcios nevelési rendszerek végrehajtasi tipusai I1.

Forrds: Ruzsonyr 2012, 255.

Eurdpaban az intervencios a legaltalanosabb végrehajtasi tipus. Altaldnos jellemzéje a szél-
sOségektol valo tartdzkodas. Ez a végrehajtasi tipus tobb alcsoportra bonthato:

Drillkézpontu iranyzat (Anglia, Franciaorszag, Torokorszag)

Ebbe az alcsoportba tartozo orszagokban érhet6 tetten leginkabb a feszes, kiszolgaltatott-
sagot hangsulyozo ¢és alkalmazo végrehajtasi tipus. Az intézeteik meghatarozo része régen
épiilt, befogaddképessége nagy, pavilonszeri kialakitasra alig talalunk példat. Az intézmé-
nyeket tradicionalisan Ggy alakitottak ki, hogy azok elszigeteljék a fogvatartottat. Kiviilrol
nézve a bortondk elriasztod zartsagot sugallanak. Mar latvanyuk is visszatarto hatasu: a fa-
lak, a racsok és a pengedrot szandékosan onmérsékletre inti az allampolgart, szimbolizalva
egy lehetséges cselekmény lehetséges kovetkezményét.

Beliilr6l nézve mindent athat a hivatali hatalom, az érintetteknek nincs lehetdsége
megvalasztani a tarsasagukat és a napi tevékenységiiket. Minden faktor abba az iranyba
hat, hogy a fogvatartott egy pillanatra se felejtse el, hogy valami biint kovetett el, ha nem
is a sajat megitélése szerint, de a tarsadalom szemében feltétlentil.

Porosz iskola (Ausztria, Németorszag)
A fiatalkortiak és a fiatal felndtt fogvatartottak esetében a kialakult korrekcids rendszer

a felnéttekénél Iényegesen megengeddbb. Esetiikben kdzponti szerepet jatszik a szakkép-
z¢s és a kornyezettel valdo minél szorosabb egyiittmiikodés. A fogvatartottak rendszeresen
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sportmérkdzéseket jatszanak a helyi csapatokkal. Az intézetelhagyas a fiatalok korében
napi gyakorlatta valt.>*

A munkavégzés, illetve a tanulas mindenki szamara kotelezd. Lehet6ség van az alta-
lanos iskolai tanulmanyok befejezésére ¢s a kdzépiskola szervezett végzésére, illetve a le-
velezd oktatasba torténd bekapcsolodasra.

A volt szocialista blokk orszagai (Bulgaria, Lengyelorszag, Romania stb.)

A masodik vilaghaborut kovetd iddszak kozos torténelmi 6roksége maig hatassal van
az érintett orszagok biintetés-végrehajtasi munkajara. Az ideologiai gyokerek, az intéz-
ményrendszer targyi €s — részben — személyi feltételei csak lassan valtoznak, illetve bizo-
nyos mértékben még ma is nyomasztoéan hatnak. A rendszervaltast kovetd iddszakban ezek
az orszagok valamennyien sajat egyéni utjukat kezdték jarni, egyes teriileteken komoly
eredményeket értek el, mashol még jelentdsek a lemaradasok.

Rehabilitacios iranyzat (Hollandia, frorszag stb.)

Az intervencios végrehajtasi tipus masik polusa a rehabilitacios iranyzat. Ez a filozofiai
¢és gyakorlati iranyultsag a legkozelebb a neo-treatment tipusu kategoriahoz all. A bels6
biintetd és fegyelmi rendszer, a jutalmazas ¢s a biintetés egyarant nevelési célokat szolgal.
A konyvtarak, a tantermek és a tanmihelyek egyértelmii célja a fogvatartottak nevelése,
oktatasa és képzése. A lelkészek, a neveldk, a szocialis munkasok és az egészségiigyi sze-
mélyzet, valamint a pszicholégusok tevéleges szerepldi a reszocializacids rendszernek.
A fogvatartottak érdeklodése és igénye hatarozza meg a tevékenységrendszer pontos iranyat.
Az egyiittmiikddés az intézeti élet szamtalan vonatkozasaban megvalosul.

Az intervencios végrehajtasi tipus alcsoportjainak attekintését néhany kiragadott példa
segitségével végeztiik el. Reményeink szerint jol érzékelhetové valtak a tendenciak, illetve
a sajatossagok. Fontosnak tartjuk ugyanakkor a leglényegesebb kozos jegyek és a legmar-
kansabb kiilonbségek 0sszegytijtését.

Neo-treatment (Dania, Finnorszag, Norvégia, Svédorszag)

A Thyssen altal 6sszegyfijtott harom kulcstevékenység (biintetés, reszocializacio, gondo-
74s)” ebben a végrehajtasi tipusban valosul meg egységként.

Az érintett orszagok korrekcios szakemberei és dontéshozoi felismerték, hogy a bor-
tonkornyezet 1ényeges szerepet jatszik a pozitiv valtozas kialakitasaban és a tarsadalmi
érdekek elfogadtatasaban, ami megkonnyiti az elitéltek szabadulas utani vissza-, illetve beil-
leszkedését. Elfogadotta valt az a nézet, hogy minél eredményesebben asszimilalja a borton-
kornyezet a kozosségi kornyezet jellemzait, annal konnyebb az atmenet a bortonbiintetésbol

2% Az intézetelhagyas ma mar elképzelhet6 feliigyelettel és feliigyelet nélkiil, maximalisan 7 napig.
2 THYSSEN 2003.
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a szabad tarsadalomba. A normalizalt bortoniranyitas alapja a kommunikacio, a valasztas
és a felel3sség biztositasa lett.® Ezek az intézetek nyitottan, a tirsadalom jelentés kontrollja
alatt miikodnek. A tagabb kornyezet az elitélt életének minden pillanatat lathatja, illetve
ellendrizheti. Az ilyen koriilmények kialakitasanak az a célja, hogy a tarsadalom ,,kiils6”
szemléletmodja lassan ,,belsévé” valjon, és ezzel segitsen a fogvatartottban kialakitani
az onmegfigyelés ¢s onmaga mérlegelésének képességét. Azzal, hogy a fogvatartottat kiilsé
ellenérzésnek teszik ki, reményeik szerint kialakitja az érintettben az dnkontrollt, és fel-
tamasztja a lelkiismeretet. Bizonyara az sem véletlen, hogy a bortonok és a tarsadalom
valds és érdemi egyiittmiikodése azokban az orszagokban alakult ki, amelyekben altalanos
a gazdasagi jolét és a politikai biztonsag.

2.3. Hazai torekvések: a reintegracié primatusanak torvényi szintre emelése

Az Orszaggytlés 2013. december 17-¢én elfogadta az 0ij Biintetés-végrehajtasi torvényt
(tovabbiakban Bv. kodex).?” A magyar jogallamisag és a biintetés-végrehajtasi szervezet
szamara egyarant kiemelked6 eseményt jelent mindez, mivel elsé alkalommal jelenik meg
a legmagasabb szintii jogszabaly formajaban a személyi szabadsag elvonasaval jaro jog-
kovetkezmények végrehajtasa.?®

A Bv. kodex a szabadsagvesztés céljarol egyértelmiien fogalmaz: ,,A szabadsagvesztés
végrehajtasanak célja az itéletben meghatarozott joghatrany érvényesitése, valamint a vég-
rehajtas alatti reintegracios tevékenység eredményeként annak elésegitése, hogy az elitélt
szabadulasa utan a tarsadalomba sikeresen visszailleszkedjen és a tarsadalom jogkovetd
tagjava valjon.”? Pedagogiai szempontbdl azonban meghatarozo jelentéségiinek tartjuk,
hogy a Bv. kodex a végrehajtas soran kiemeli a kovetkezo tevékenységkoroket: ,,A szabad-
sagvesztés végrehajtasa soran biztositani kell, hogy az elitélt onbecsiilése, személyisége,
felelosségérzete fejlodhessen, és ezaltal felkésziiljon a szabadulasa utani, a tarsadalom
elvarasanak megfelelé 6nallo életre.”® A hazai joggyakorlatban elészor fordul €ld, hogy
torvényi szinten célként jelenik meg a fogvatartottak reintegracioja,’ és hogy annak el6-
segitését egy torvény feladatként hatarozza meg.

A reintegracio a gyakorlatban magaban foglal minden olyan programot, tevékenysé-
get, amely eldsegiti, tamogatja a tarsadalomba torténd visszailleszkedés hatékonysagat,
a visszaesés esélyének minimalizalasat, akar kizarasat is. A reintegracio keretében nem
kizarolag a biintetés-végrehajtasi intézetben szervezett tevékenységekre kell fokuszalni,
hiszen a bv. szervek mas szervekkel egyiittmiikodve eredményesebben szolgaljak a biinte-
tés-végrehajtas céljanak megvaldsitasat. A reintegracios tevékenység soran kiemelt feladat,
hogy az elitélt blincselekményének a tarsadalomra valo veszélyességét felismerje, és annak

20 REYNOLDS 1996, 23.

27 Bv. kédex: 2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabaly-
sértési elzaras végrehajtasarol.

2 CsoT12015.

2 Bv. kddex 83. § (1) bekezdés.

3 Byv. kodex 83. § (7) bekezdés.

31 A torvényalkoto egy Gij fogalmat, a reintegraciot emeli be a térvénybe, amivel a nevelést mint szohasznalatot
és mint tevékenységet is felvaltja, valamint a nevel6 beosztas nevét is megvaltoztatja reintegrdcios tisztre.
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kovetkezményeit lehetdség szerint enyhitse. A reintegracid szamos programot foglal ma-
gaban. A leglényegesebbek azok, amelyek a tarsadalomban is a legnagyobb jelent6séggel
birnak, igy a szakképzés, az oktatas, valamint a munkavégzeés. A bv. intézet parancsnokanak
engedélyével tamogathato a fels6foku tanulmanyok megkezdése vagy a mar megkezdett ta-
nulmanyok folytatasa is. Kiemelt jelentdségii az elitélt munkaltatasanak biztositasa, amelyre
maximalisan torekedni kell.*

A pedagodgiai alapu tovabbfejlesztés érdekében a hazai biintetés-végrehajtasi munka
soran harom teriiletre kell kiemelten koncentralni. Mindenekel6tt az elitéltek életviszonyai-
nak alakulasara kell hangsulyt fektetni, azaz a reintegracios céloknak a megfeleld iranyu
hatasokat kell keletkeztetniiik. A masodik teriilet az elitéltek cselekvésének szabalyozasa,
azaz olyan tevékenységformak gyakoroltatasa, erésitése, amelyek altal lehetoséget biztosi-
tanak az elvart kedvez6 hatas elérésére, vagy éppen ellenkezdleg: a keriilendé tevékenysé-
gek hattérbe szoritasa, csokkentése. A harmadik szempont pedig az elitéltek felfogasanak
alakitasa, amely egyben a legnehezebb is, és amely az értékrend valtozasat, az ismeretek
bévitését és a beilleszkedésre iranyuld torekvések erdsitését tartalmazza.’

Pedagdgiai szempontbol tartalmas biintetés-végrehajtasi munkat csak olyan tevékeny-
ségrendszert6l varhatunk, amelynek kozéppontjaban a rehabilitacios térekvés,** még pon-
tosabban a konstruktiv életvezetés megalapozasa all,*® amely végsé soron az eredményes
reintegracio feltételeinek megteremtéséhez jarul hozza. Egyetértiink Thyssennel, aki szerint
a bortonrendszernek tobbet kell tennie, mint az uj szokdsok kialakitasa altali reszociali-
zacio, fel kell vallalnia, hogy behatoljon a fogvatartottak belsé motivdcios rendszerébe.>

Osszefoglalas

Az emberi torténelem kezdetétdl jellemezte a mindenkori hatalmat, hogy az altala kialakitott
torvények ellen vétékkel vagy véglegesen megprobalt leszamolni, vagy a biintetés eszko-
zeivel meg akarta ket valtoztatni. Ez a valtoztatas szélsdséges esetben az érintett halalaval
végz6dott, maskor a tortira és egyéb biintetés ala vont személy nézeteit, gondolkodasat,
esetleg erkolesiségét kivanta atformalni a sajat szandéka és értékrendje szerint. A probléma
éppen ebbdl a torekvésbdl eredt, ugyanis ez az erdszakos beavatkozas az esetek legnagyobb
részében az elitélt akarata ellenére tortént, és csak a legritkabb esetben szolgalta az érdekeit.
Az egész cljaras az uralkodo réteg hatalmanak megszerzésérol és/vagy megerdsitésérol
szolt. A hatalom 6nmagan akart segiteni, nem a szerencsétlen aldozatain. Ez a paternalista
eljaras tulajdonképpen egészen a kozelmultig altalanosan jellemezte a szabadsagvesztés-
blintetés végrehajtasat: a hatalom (allam, biintetépolitika, végrehajtoé intézményrendszer,
bortonparancsnok, fegydr) pontosan megszabta, hogy mit, mikor és milyen médon kell
tennie a bebortdonzott személynek, és ezt akkor is kikényszeritette, ha egyébként az illetd
akar vallasi, akar politikai vagy mas személyes indokai alapjan nem akart tevoleges részese
lenni ennek a folyamatnak.

2 BOGOTYAN 2015.
3 VOko 2006.

3 MACALLAIR 1993.
3 RuzsonyI 2009.
36 THYSSEN 2003.
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Ezen a ponton rendkiviil fontos tisztazni egy 1ényegi kérdést. A hatalomnak nemecsak
lehetdsége, hanem joga és kotelessége is koncepcidt alkotni arrol, hogy az adott térben,
idében és tarsadalmi formacidoban mit, hogyan és miért biintet. Az tehat sziikségszert,
hogy a biintetés céljat a hatalom definialja. Az elmult néhany ezer év biintetési gyakorlata
azonban folyamatosan ugyanabba a zsakutcaba futott bele: a hatalom a sajat tévedhetet-
lensége hitében nem elégedett meg azzal, hogy meghatarozza a biintetés céljat, hanem
a végrehajtas legaprobb részleteit is kontrollalni akarta. Evezredeken keresztiil rendkiviil
precizen osztottak le a szerepeket és a feladatokat. A szereposztasbdl azonban egyvala-
ki mindig kimaradt: a fészereplé — maga a biintetés ala vont személy. A biintetés alanya
semmiféle ,,alakitasra” sem kapott lehet6séget. A tudati belatason alapuld egyiittmiikodését
nem igényelték, egyszeriien csak asszisztalnia kellett a torténésekhez. A kiszolgaltatottsaga
teljes volt, nem tehetett semmit sorsanak jobbra forditasaért. A hatalom azonban az ilyen
tipusu végrehajtassal rendkiviil kontraproduktiv helyzetet teremtett, a szabadulo vissza-
illeszkedésének szinte minden esélyét elvette.

A mai kor azonban az 6nalldan gondolkodo, dontéseiért felelosséget vallalo és akaratat
a tarsadalom érdekeit nem sértd, ugyanakkor szocializalt médon érvényesiteni tudé ember
idealjat fogalmazza meg. Ez az elvaras leginkabb a konstruktiv életvezetés kialakitasaval
érhet6 el.

Reményeink szerint elérkeztiink abba a fejlodési fazisba, amikor a szabadsagvesztés-
biintetés célrendszerét komplex mddon, a hatalom, a tarsadalom és a bebortonzott személy
kozos érdekeinek alapjan vagyunk képesek meghatarozni.

A szabadsagvesztés biintetés célrendszere

Izolacio Elrettentés

Megtorlas/bosszu

N\

Reintegracio

Generalis

TARSADALOM

SERTETT Egyéni ~ FOGVATARTOTT

Resztorativ
elemek

5. abra
A modern szabadsagvesztés-biintetés célrendszere

Forrds: RuzsoNy1 2018, 116.

Mara kikristalyosodott a modern biintetési célrendszer. 1. A blinelkdvetd korabbi ,,meg-
javitasara” és ,,megnevelésére” iranyulo torekvésrol kideriilt annak elhibazottsaga, illetve
teljesithetetlensége; helyébe szinte kivétel nélkiil mindeniitt a fogvatartott reintegracidja ke-
riilt. 2. A bebortdnzéssel egyiitt jard — a tarsadalomtol torténd — izolaciordl bebizonyosodott,
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hogy mennyire meghatarozo tényezd. Egyik vonatkozasa a bortonartalmak jelentdségének
és veszélyeinek felismerése volt, a masik vetiilete pedig annak a helyzetnek a tudomasul-
vétele, hogy a szabadulo elitéltek tomegei tarsadalomba torténd visszailleszkedésének
elésegitése érdekében sziikséges olyan tamogatdi/partfogoi halozat kialakitasa, amely mar
a bortonben megkezdi a segitd munkajat. 3. Uj torekvésként jelentkezett a sértett érdekeinek
beemelése a célrendszerbe, aminek kovetkezménye a kiilonboz6 resztorativ (helyreallito)
eljarasok bevezetése lett.

Allaspontunk szerint a szabadsagvesztés-biintetés veszélyeinek és lehetdségeinek
realis felmérése hozzajarul ahhoz, hogy a szabadulé fogvatartottak reintegracioja egyre
eredményesebb legyen.
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I1. Kriminalpedagogia és biintetés-végrehajtas

Ruzsonyi Péter

Bevezetés

A tankonyv jelen fejezete a kriminalpedagdgia tevékenységrendszerébdl kizarolag a fog-
vatartottak személyiségformalasara vonatkozé rendszerszintli ismeretek bemutatasara
szoritkozik. Els6 1épésként ismerteti a kriminalpedagdgiai személyiségértelmezés struk-
tarajat, majd gyakorlati javaslatokat fogalmaz meg a kiilonb6z6 személyiségkomponen-
sek fejlesztésére vonatkozoan. A pedagdgiai alapu tevékenységrendszer elsédleges célja
a konstruktiv életvezetés' megalapozasa a fogvatartottak eredményes reintegraciojanak
elésegitése érdekében.

1. Kriminalpedagogiai alapu személyiségértelmezés

A személyiségformalas folyamatanak konnyebb értelmezése érdekében célszerii bevezetni
a kriminalpedagogiai szakirodalomban ma mar egyre inkabb elfogadott személyiségértel-
mezési abrat:

meggy6z6dés (harmonia)

» szokas

példakép
intellektualis—kulturalis sziikséglet

egészséges ¢letmod sziikséglete

alkotas—sikeresség sziikséglete

spiritualis sziikséglet

biztonsag—elfogadas sziikséglete

| konfliktuskezelés

| |
l l ¢ praktikus ¢letismeretek

képesség
készség
ismeret
1. abra

Kriminalpedagogiai alapu személyiségértelmezés
Forras: RuzsoNyr 2009, 314.

' Konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szocialisan értékes, de egyénileg is eredményes.

BABosIK 2004, 13.
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Az alabbiakban a személyiség alkotorészeinek fobb csoportjai (sztonzé-regulald saja-
tossagcsoport, kognitiv-szocialis kompetencia, szervezé-végrehajtd sajatossagesoport)
vonatkozasaban tekintjiik at azokat a javasolt pedagogia tevékenységeket, amelyekkel meg-
teremthetok, illetve formalhatok a f6 alkotok altal magukban foglalt 6sszetevok.

1.1. Az 6sztonzo-regulialé sajatossagcesoport fejlesztését szolgalo pedagogiai
tevékenységek

Az 6sztonzo-regulald sajatossagesoport foglalja magaban a motivacios-sziikségleti képzod-
ményeket. Ez a személyiségbeli alkotorész kdzvetleniil felelés az aktivitas szocialis ming-
ségéért, és ettdl a sajatossagesoporttol fiigg az, hogy az ember sajat szervezd-végrehajtd
lehetdségeit tarsadalmilag hasznos vagy antiszocialis iranyba mozgositja-¢. Az 6sztonz6-
regulalé sajatossagesoport fejlesztése meghatarozo modon a nevelési folyamat szakszerii

megszervezésén mulik.
A—> meggy6z6dés (harmonia)

__p szokas

példakép

intellektualis—kulturalis sziikséglet

egészséges életmod sziikséglete

alkotas—sikeresség sziikséglete

 spiritulis sziikséglet

biztonsag—elfogadas sziikséglete

2. dbra
Osztonzé-reguldlé sajatossagesoport

Forrds: RuzsoNyi 2009, 315.

A szokasok kialakitasanak fontossagat azok az adatok tamasztjak ala, amelyek azt bizo-
nyitjak, hogy a blinelkdvetdk esetében azért vallott kudarcot a vilag dolgaira valo reagalas
tarsadalmilag hasznos moddjanak elsajatitasa, mert nem allt rendelkezésiikre megfeleld
alkalom, hogy megfigyeljék, begyakoroljak, s igy megerdsitsék onmagukban a tarsadalmi-
lag kivanatos magatartasformakat.” Esetiinkben ez a kovetkezetes napi rutin betartatasat,
betartasat jelenti.

A konstruktiv modellkdzvetitd személynek hatékonynak, élményforras jellegiinek
¢és szuggesztivnek kell lennie. Tobblettel (ismeretbeli, esztétikai, fizikai-erénlétbeli, ké-
pességbeli stb.) kell rendelkeznie az altalanos személyi kornyezethez viszonyitva. Ezért
rendkiviil fontos a reintegracios tisztek ¢s felligyelok fellépése, hangneme, megjelenése

2 SARASON 1968.



KRIMINALPEDAGOGIA ES BUNTETES-VEGREHAJTAS 29

és kovetkezetes tamogato attitiidje. A civil onkéntesek, a karitativ és egyhazi szervezetek
rendszeres intézeti kozremiikodése és munkavégzése kiboviti a modellkdzvetitdk korét.

A bortonélet a fogvatartottak szamara sok esetben végletesen lesziikiti a realisan
megélhetd sziikségletek korét. Ezért kiemelkedden fontos a kiilonb6z6 szabadidds tevé-
kenységek (szakkorok, sport, onképzés) feltételeinek megteremtése, illetve alkalmazasa
az intézetekben.

1.2. A szervezo-végrehajto sajatossagcesoport fejlesztésének pedagogiai eszkozei

A szervezO-végrehajto sajatossagesoport szintén jelentds szerepet jatszik a konstruktiv élet-
vezetés megalapozasaban. Ez a sajatossagesoport Iényegében az ismeretekbdl, készségekbol
¢és képességekbdl épiil fel.

OH—

l képesség

készség

ismeret

3. abra
Szervezd-végrehajto sajatossagesoport

Forrds: RuzsoNy1 2009, 317.

A szervezd-végrehajto sajatossagesoport jellemzoéje, hogy nem az egyéni aktivitas szoci-
alis alapiranyat, hanem a kivitelezés részleteit hatarozza meg. A szervezé-végrehajtd sa-
jatossagesoport megfeleld fejlettsége nélkiil az egyén nem képes az dnvezérlésre. Enélkiil
¢életvezetése labilis, kiilsé befolyasoknak kiszolgaltatott marad, allando kiilsé tdmogatasra
szorul. Ennek a sajatossagcsoportnak mar kisebb mértékii deficitje is eléidézheti a maga-
tartasi alternativak megvalasztasanak zavarat, és megakadalyozza a tettek kovetkezmé-
nyeinek anticipalasat. Mindez pedig kedvez az életvezetés destruktiv iranyba torténé el-
fordulasanak.’ Ebben az esetben a szervez6-végrehajto sajatossagok altalanos fejletlensége

3 SPIVACK—PLATT-SHURE 1976.
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egylitt jar a szocialis képességek kiilondsen szembetiing fejletlenségével, s foként ez hat ki
kedvezétleniil az 6sztonzé-regulalod sajatossagok mindségére.

A szervezO-végrehajto sajatossagesoport fejlesztése érdekében klasszikus oktatasi-
képzési feladatokat kell megoldanunk. A fogvatartottak kdrében az altalanos ismeretek
terén meglévo deficitek felszamolasan (iskolai képzés, ismeretszerz6 szakkorok, vetélkeddk)
tal kiemelten fontos a szakképzés kiterjesztése, valamint a munkaltatas altalanossa tétele.

1.3. A kognitiv szocialis kompetencia fejlesztésének pedagégiai eszkozei
A kriminalpedagogia tevékenységrendszerének egyik legkarakteresebb teriilete a kompeten-
ciak fejlesztése. Szinte valamennyi human kompetencia (dontési képesség, érvelés, kritikai

latasmod, harag- és indulatkezelés, konfliktuskezelés, érzelmi kontroll, tarsas kommunika-
cio) kapcsolatba hozhaté a kognitiv szocialis kompetenciaval.

O=—

konfliktuskezelés

praktikus életismeretek
4. dbra

Kognitiv szocialis kompetencia

Forrds: Ruzsonyi 2009, 316.

A ,kognitiv szocialis kompetencia” elnevezésli sajatossagesoport — mint a gondolkodasi
deficit, valamint a kognitiv és szocialis hianyossagok felszamolasat célz6 alkotorész — rend-
szerbe illesztésére a biintetés-végrehajtasi korrekcids pedagdgia sajatossagai miatt keriil
sor. A fogvatartottak karakteres jellemz6i, az altalanostdl jelentdsen eltérd pedagogiai
helyzet és tevékenységi kor specifikus megkozelitést és folyamatszervezést igényel, mivel
a szervez6-végrehajtd sajatossagesoport feltart deficitjei jol mutatjak, hogy itt nem egy-
szerlien ismeretbeli fogyatékossagokrol vagy az intellektualis képességek fejletlenségérol,
azaz formalis oktatassal is megsziintethetd hianyossagokrol van szo.* Az elitéltek esetében
a szervezd-végrehajto sajatossagok altalanos fejletlensége egyiitt jar a szocidlis képességek
kiilonosen szembetling fejletlenségével, s foként ez hat ki kedvezotleniil az 6sztonzé-regula-
16 sajatossagok mindségére.

4 Ruzsonyi 2008.
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A korrekeios nevelési folyamat egészének megtervezésekor a fogvatartottak korében
generalisan fellelhetd gondolkodasi deficittel feltétleniil szamolni kell, ezért célszerti mar
a kognitiv és a szocialis képességek fejlesztésének tlitemezésekor is messzemenden figye-
lembe venni a blinelkévetdk kognitiv sajatossagait. Szem el6tt kell tartani, hogy a borton-
be keriilésiiket megel6z6 iddszakban — a szocializacios folyamat soran — a vilagrol mar
megformaltak maguknak egy képet, de tigy, hogy kézben hianyzott beldliik a tarsadalmi
adaptacio proszocialis médjanak mintaja. A tarsadalmilag hasznos magatartasformak meg-
figyelésére, begyakorlasara, majd ezt kovetden megerdsitésére nem allt rendelkezésiikre
megfeleld alkalom.’

A kognitiv szocialis kompetencia egy informacidfeldolgozason alapuld (kognitiv) folya-
mat eredményeként 1étrejovo személyiségbeli sajatossagesoport, amelynek célja a személyes
(6nmaga stabilizalasa) és szocidlis kompetencia (egyiittélés, tagabb kdzosséget, a tarsadal-
mat szolgald viselkedés) megteremtése. Mas szavakkal: a kognitiv szocialis kompetencia
egy olyan személyes ¢s szocialis készenléti allapotot jelent, amely elégséges alapot biztosit
a human funkciok kibontakoztatasara, s a személyiség szocialis miikodésének, viselke-
désének, fejlédésének egyik feltétele és eszkoze.® Alkotorészei kozé a konfliktuskezelés
(intraperszonalis, interperszonalis és szocialis konfliktuskezelés),” illetve az életismeretek
tartoznak. Ez a sajatossagcsoport mar hordoz erkdlcesi diszpoziciot, azonban ennek kitelje-
sedése csak az onfejleszto és a kozosségfejleszto aktivitas gyakorlasa soran valosul meg.

A kognitiv-szocialis kompetencia az 6sztonzo-regulalo sajatossagesoport €s a szerve-
z0-végrehajtd sajatossagesoport kozott helyezkedik el, de tgy, hogy a hatarold teriiletekkel
részleges atfedésben van, ami sajatos kolcsonhatast eredményez. A szervezo-végrehajto sa-
jatossagcsoport 6nmagaban nem hordoz erkdlesi iranyultsagot, azonban a kognitiv-szocialis
kompetencia ,,megszinezi” az alkotorészeket. A kognitiv szocialis kompetencia a mitkodése
soran a human alapbeallitddast szolgald szocialis identitas kialakulasat eredményezheti.
Ez azt jelenti, hogy a szervezd-végrehajtd csoport alkotorészei koziil a készségek ¢és a ké-
pességek egy része mar nemcsak a kivitelezés részleteiért lesz felelds, hanem az egyén
aktivitasanak szocialis mindségére is hatast gyakorol. Ugyanakkor a szocialis képességek
megléte oGnmagaban nem jelent garanciat arra, hogy az egyén a sajat szervezd-végrehajto
képességeit tarsadalmilag hasznos irdnyba mozgositja majd. Mas szavakkal: a szocialis ké-
pességek fejlettsége a magatartas és a tevékenység tarsadalmilag hasznos iranyultsaganak
sziikséges, de nem elégséges feltétele.

1.3.1. Kompetencidk fejlesztése

A fogvatartottak mindennapi 1étezése, a szocialis életképességiik novelése, valamint
a szabadulasukat kovetd konstruktiv életvezetés megalapozasa érdekében olyan valds
pedagogiai élethelyzetek kialakitasara kell torekedni, amelyek fontossagat az érintettek
konnyen belathatjak. Az onellatas begyakorlasat a sajat szitkebb kornyezetiik kialaki-
tasanak esélyével, a koriilmények kedvezd megvaltoztatasaval lehet kivanatossa tenni,

5 SARASON—GANZER 1973.
¢ Ruzsonyr 1998.
7 Ruzsonyi 2002.
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a tényleges — és felelés — dontéshozatal begyakorlasa érdekében pedig olyan valds szitu-
aciokat kell 1étrehozni, amelyekben a dontésiik kdvetkezményeit (napirend kialakitasa,
szakkorokbe torténd belépés, onkéntes feladat, illetve pozicid vallalasa) megtapasztalhatjak.
Az dnismereti, valamint a konfliktuskezelési tréningek is csak abban az esetben lesznek
népszertiek, ha sikeriil a fogvatartottak meglévo sziikségleteire alapozni. A kihivasjellegii,
tényleges erdfeszitést megkivand feladatok (sportversenyek, vetélkeddk, csapatépités,
pontszerzési lehetdség: amikor a fogvatartott a teljesitménye elismeréséért kapott pon-
tokat szabad belatasa szerint valthatja be azonnali kisebb kedvezményekre, vagy gy;jto-
geti nagyobb jutalom érdekében) erdsitik a feleldsségtudatot, a dontéshozatal képességét
és az Onbecsiilést.

A kompetenciak fejlesztése, illetve a viselkedés kontrolljanak kialakitasa érdekében
a kovetkez6 kezelési tevékenységekre ¢s programkomponensekre célszerli koncentralni:

— Onbecsiilés kialakitasa;

— aszocialis magatartas lényegének megértése;

— atarsadalmi kotelezettségek fel- és elismerése;

— interperszonalis problémak, konfliktusok kezelése;

— anticipacio;?

— szocialis empatia;

— gondolkodasi képességek fejlesztése, a hibak korrigalasa;

— indulatok kezelése, az érzelmek fel- és elismerése;

— problémamegoldo és elemz6 képesség kialakitasa;

— logikus okfejtés, vitakészség;

— kritikai gondolkodas;

— boditoszerektdl valo fiiggdség megeldzése, sziikség esetén a fliggdség csokkentése,

illetve megsziintetése;

— AIDS-oktatasi program;

— praktikus életismeretek;

— az aldozat/sértett helyzetének tudatositasa;

— specialis teriilet a szexualis jellegii biincselekményt elkvetok programja;’

— az 0si cigany kulttra értékeinek megdrzése;

— lelkigondozas;

— 1iskolai oktatas és szakképzés;

— testnevelés és sport;

— munkaltatas.'

A fenti tevékenységkorok és az attol elvalaszthatatlan pedagdgiai modszerek megvalasz-
tasaban szerepe van a fogvatartott személyiségének, az 6t koriilvevo szocidlis kapcsolat-

8 Anticipacio: a gondolatok, cselekedetek, az egyiittmiikodés, illetve annak elutasitasa, valamint a verbalis és fi-
zikalis konfrontacio alkalmazasa esetén varhato kovetkezmények elorelatasa, hatasainak eldzetes mérlegelése
képességének kialakitasa, illetve fejlesztése.

A foglalkozasok soran a fogvatartottakkal kozosen és részletesen elemzik a biinelkovetéshez vezetd szexualis
sziikségleteket, megvizsgaljak a szexualis agresszio hatasat az aldozatokra, novelik az empatiat a sértettek
iranyaba, és megtanitjak a fogvatartottakat arra, hogy miképpen lehet urréa lenni az 6ket ér6 szexualis vissza-
utasitasok keltette fesziiltségen. Segitenek kialakitani egy 6nszabalyozd programot.

Ruzsony1 2002.
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rendszernek, az adott intézet nyUjtotta feltételrendszernek, az aktualis kriminalpedagogiai
célnak és természetesen a reintegracios tisztek felkésziiltségének és gyakorlatanak.

Attekintve a kiilonboz tevékenységeket, lathaté, hogy a konstruktiv életvezetés kiala-
kitasa, megalapozasa érdekében egyetlen olyan program, illetve feladat vagy aktivitas sem
szerepel a javasolt listdban, amely ma ne lenne megtalalhato a biintetés-végrehajtas napi pra-
xisaban. A korabbi ,,spontan” feladatszervezéshez viszonyitva az alapvetd eltérés az, hogy
a tevékenységek tudatos és céliranyos csoportositassal atfogo rendszerré alakithatok, amely
éppen a strukturalis jellegébdl kdvetkezéen kiegésziti és megsokszorozza az alkotorészek
hatasat. Olyan latasmodra — és még inkabb szakmai tevékenységrendszerre — van sziikség,
amely képes integralni a bv. intézetben a pedagdgiai modszerek alkalmazasat a fogvatartot-
tak és a kornyezetiik k6zotti konfliktusok megoldasara iranyulo szocialis €s pszichologiai
modszerek alkalmazasaval.!! A preferalt nevelési feladatok megoldasa és a nevelési értékek
kozvetitése voltaképpen azt jelenti, hogy a fogvatartott képessé valhat erkdlesi, intellektu-
alis, esztétikai stb. jellegii tevékenységformak 6nallé produkalasara, illetve ha ezek produ-
kalasaval kapcsolatban motivaltta valik, sziikségletek alakulhatnak ki a személyiségében
az ilyen iranyu aktivitas folytatasa irant. Az igy kialakitott szlikségletrendszer képviseli
azt a személyiségbeli programot és 6sztonzd tényezot, amely felhasznalasaval az egyiitt-
mitkodni kész és képes fogvatartott autonom modon — a szabadulast kdvetden is — konst-
ruktiv magatartast tanusithat.'”? A kriminalpedagogia modszereinek és eszkozeinek ilyen
mobdon torténd alkalmazasa ténylegesen hozzajarul a bortonadaptacio és az eredményes
tarsadalmi reintegracio elésegitéséhez.

2. Kriminalpedagogia mint rendszerszervezo alapelv

A borton és a bortonélet mindenkire, aki kapcsolatba keriil vele, jelentds mértékben hat.
Erds befolyast gyakorol az intézményrendszer egésze a bortonben dolgozokra és a biinte-
tésiiket toltokre; a személyi allomany a fogvatartottakra és viszont; a személyi allomany
tagjai egymasra, ¢és persze a fogvatartottak is hatnak egymasra. A kényszerkozosségek
¢s a hierarchizalt emberi kapcsolatok kivédhetetleniil, hosszl tdvon és 1ényegesen befolya-
soljak az intézetek életmindségét. A bonyolult viszonyrendszer kézéppontjaban a személyi
allomany, ezen beliil is a fogvatartottakkal kozvetleniil dolgozd biintetés-végrehajtasi dol-
gozok allnak, akik koziil a reintegracios tiszteknek kiemelt szerepiik van. Tudomasul kell
venni ugyanakkor azt a tényt, hogy a személyi allomany minden egyes tagja hatast gyakorol
a fogvatartottakra, akar tudja ezt, akar nem — akar akarja, akar nem. Ezzel a kivédhetetlen
befolyasolasi mechanizmussal mindenkinek tisztaban kell lennie, és tudatosan kell viszo-
nyulnia ehhez a kulcsszerepbdl adodo felelésséghez.

A kriminalpedagogia tehat nemcsak tudomanyteriilet, hanem — a biintetés-végrehajtas
esetében — rendszerszervezo alapelv is: a kriminalpedagdgiai gondolkodas és tevékenység-
rendszer egy olyan mindenre kiterjedd principium, amely atszovi a borton mitkodésének
egészét. A tarsadalom, a biintetOpolitika és a fogvatartottak kozos érdeke, hogy a bortonok

" RuzsoNyi1 2001.
12 BABOSIK 2004.
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iranyitoi ¢és az ott dolgozok egyarant ismerjék ¢s aknazzak is ki a kriminalpedagdgiaban
rejlé lehetdségeket, hogy a rendelkezésre allo eszkdzoket céliranyosan és eredményesen
alkalmazzak.

Osszefoglalas

A kriminalpedagogia — mint tudomanyteriilet — megismerése elsésorban az elméleti szak-
emberek gondolkoddsmoddjanak alakitasara hat. Interdiszciplinaris jellege lehetévé teszi,
hogy a hatarteriileti tudomanyagak altal feltart 0j torvényszerliségeket szinte azonnal
beépitse a sajat rendszerébe, igy kindlva atfogd ismereteket a fogvatartottak személyisé-
gének, szlikségleteinek, tetteik mozgatorugdinak és magatartasuk megértéséhez, és ettol
elvalaszthatatlanul azok sziikségszeri modositasahoz. A kriminalpedagogia ugyanakkor
a sajat maga altal kidolgozott elméletekkel 6sztonzden hat mas tudomanyteriiletek fejlo-
désére, hozzajarul egy holisztikus szemléletmod ¢€s értelmezési rendszer kialakitasahoz.

A kriminalpedagogia ma még kevésbé felismert és kiaknazott lehetdsége, hogy képes
rendszerszervezé alapelvként is funkcionalni. Olyan viszonyrendszert teremt ¢s egyben
kinal a gyakorlo szakembereknek, amely alapvetéen meghatarozhatja a bortonok minden-
napi miikodését azaltal, hogy egységes értelmezési keretet kinal a reintegracios torekvések
megvaldsitasahoz. Ehhez nyujt segitséget a kriminalpedagogiai személyiségértelmezés,
valamint az eredményes reintegraciot szolgald pedagdgiai cél (konstruktiv életvezetés
megalapozasa) meghatarozasaval.
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Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok

1. Ismertesse a kriminalpedagdgiai alapu személyiségértelmezés lényegét!
2. Milyen harom nagy komponenscsoportra oszthatd a személyiség struktiraja?
3. Mit jelent az, hogy a kriminalpedagdgia rendszerszervezo alapelv a bortondkben?

2. Abrdk jegyzéke

1. dbra: Krimindlpedagogiai alapu személyiségértelmezés
2. 4bra: Osztonzé-reguldlo sajatossagesoport

3. dbra: Szervezé-végrehajto sajatossdagesoport

4. abra: Kognitiv szocialis kompetencia
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II1. A fogva tartas és reintegracio
fogalmi megkozelitése

Forgacs Judit

Bevezetés

A reintegracio legfontosabb és legaltalanosabb célja a biinelkovetd szabadulasa utani tar-
sadalomba vald beilleszkedésének, visszailleszkedésének eldsegitése. Ehhez sziikséges
a blinismétlés megeldzése, az elkdveté munkaerdpiaci reintegracioja, életkoriillményeibol
adodd hatranyainak csokkentése ¢és személyiségének, szocialis készségeinek fejlesztése.
Ahhoz, hogy a reintegracio sikeres legyen, a reintegracios tevékenység soran az elkovetdnek
fel kell ismernie tette tarsadalomra vald veszélyességét és lehet6ség esetén enyhiteni, jova-
tenni azt. A szabadsagvesztés soran alkalmazott modszerek €s eljarasok nagymértékben
befolyasoljak a végrehajtas sikerét.

A magyar biintetés-végrehajtasi rendszer mitkodésének modszereihez kapcsolodo
relevans fogalmak meghatarozasanal tobb évtizedes zavar uralkodik, aminek egyik oka
az idegen nyelvii szakirodalmak eltérd szaknyelvi értelmezése €s a kiilonb6z6 forditasok
valtozo hasznalata. A fejezet els6 részében a reintegracios tevékenység szempontjabol ki-
emelt fontossaggal bird fogalmak értelmezésére vallalkoztunk: a reintegracios programok
mitkodtetését, az egyéniesités és differencialas modszerét és a rezsimek rendszerét targyal-
juk részletesebben.

A szabadsagvesztés céljanak érvényesiilése a Bv. torvény feladatrendszerét ¢s 0j jog-
intézményeit figyelembe véve 6t alappilléren nyugszik, amelyek hagyomanyos és 0j vagy
részben 0j elemeket foglalnak magukban. Fejezetliink masodik részében a fogva tartas ha-
gyomanyos alappilléreit targyaljuk részletesebben.

1. Reintegracios programok és egyéniesités

A biintetés-végrehajtasi szakemberek szamara igen széles kor(i azon programok kore, ame-
lyeket az intézeti beilleszkedés és a késObbi reintegracié szolgalataba allithatnak. A bor-
tonben zajlo reintegracios tevékenység értelmezésekor megallapithatd, hogy reintegracios
programként azonositjuk az elére eltervezett és tudatosan iranyitott események dsszefiiggd
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sorozatat, amelyek elékészitik, illetve lehetévé teszik az elitélt intézeti rendbe,' majd a tdr-
sadalomba valo beilleszkedését. A végrehajtasért felelds szerv 6nalldan vagy mas szer-
vezetekkel egylittmiikddve iranyithatja a programokat, mindemellett lehet6séget biztosit
az onszervezddo fogvatartotti kezdeményezéseknek is.

Reintegracios programok kozé sorolandok a kovetkezok:

— foglalkoztatas (munkaltatas, oktatas, képzés, sport, szabadidds programok, specialis

kockazatcsokkentd programok stb.);

— csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa;

— vallasgyakorlas, lelkigondozas;

— oOnalloan vallalt tevékenységek.

Mas szempontbol csoportositva, a bv. intézet a szabadsag elvondsa soran miikodtet kdtelezd
Jellegii programokat (munkaltatas, oktatasban valo részvétel 16 éves kor alatt, szerz6désben
vallalt programon valé részvétel); jutalombol adhato programokat (kiemelt kozmiivelédési
programon valé részvétel, kiemelt sportprogramon valo részvétel), és tamogat szabadon
valaszthato programokat (6nsegité csoportok, tankorok, szakkorok).

A reintegracios programok csak akkor szolgalhatjak hatékonyan a visszailleszkedést,
ha azok az elitélt személyiségéhez, egyéni képességeihez igazodnak, és sziikségleteivel is
talalkoznak. Ebbdl kovetkezik a masodik kiemelend6 szakmai modszeriink, az egyéniesités,
amely mar igen koran a biintetéeljaras idészakaban érvényesiil, mivel a birosag mérlegeli
az — els@sorban a biincselekményben megnyilvanuld — egyéni tarsadalmi veszélyességet
¢és ennek megfeleld differencialtsaggal allapitja meg a biintetés tartamat, a végrehajtas mod-
jat. Az egyéniesités folytatodik az elitélt befogadasaval, és érvényesiil a szabadulasig, s6t
az utogondozas differencialt megszervezésével a szabadulast kdvetden is. Az egyéniesités
moddszere nemcsak a reintegracios szakteriilet sajatja, hanem a végrehajtas egészét athatva
megjelenik az érzésben, feliigyeletben és a foglalkoztatasban, valamint az egészségiigyi
ellatasban is. A végrehajtas egyéniesitése nem jelentheti azt, hogy az intézet minden egyes
elitéltet egyedi modon kezeljen, de sziikségessé teszi az elitéltek nemek, életkor és foko-
zatok szerinti csoportositasan tul a személyiséghez igazodd kriminologiai, biztonsagi,
nevelési és egészségiigyi szempontok szerinti csoportképzését is. Az egyéniesités tovabbi
érvényesitése az egyes csoportokon beliil kialakitott specialis nevelési, kezelési modszerek
alkalmazasaval torténhet.

A reintegracios tiszt a befogadasi eljaras soran feltérképezett fogvatartasi kockazati
elemekbdl kiindulva kaphat képet a fogvatartott személyiségjegyeirdl és egyéni motiva-
ci6ir6l. Elsésorban a hianyzo és meglévo alapkészségeit veszi figyelembe az egyéniesitett
fogvatartasi programterv kialakitasakor, amelynek szerves részét képezi a reintegracios
programok halmaza.

! Magaban foglalja az elitélt befogadasat, megel6z6 életkoriilményeibdl, életvitelébdl eredd hatranyainak csok-
kentését, személyisége és szocialis készségei fejlesztését.
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2. Differencialas

A fogvatartottak jobbitasat célzo térekvés sosem volt idegen a biintetés-végrehajtassal kap-
csolatos szakmai diskurzustol. A masodik vilaghaborut kdvetden ez a fajta szandék azért
erdsodhetett meg, mert tudomanyosan is elismert érvek? szoltak amellett, hogy a borton
olyan személyiségrombold intézmény, amely tobb szempontbdl diszfunkcionalis. A ma-
sik ok, amely hozzajarult a javitd célzath biintetés-végrehajtas eltérbe keriiléséhez, azon
ujfajta moédszerek megjelenése volt, amelyek az eltelt évtizedekben ugrasszertien fejlodo
tarsadalomtudomanyokhoz kothet6k.? A nyugati tarsadalmak bortoniigyében egyre inkabb
felerdsodott az a szemlélet, miszerint kiilondsen a pszichologia, de a szociologia és a pszi-
chiatria is olyan eszkoztarral bir, amely alkalmas megvaltoztatni az embert. Az igynevezett
treatment alaptétele szerint a kriminalis viselkedés oka a személyiségben rejlik, igy arra
nem biintetéssel, hanem kezeléssel kell hatni. ,,A treatment harom alapvetd elemet tartalma-
zott: a hatarozatlan tartamu biintetés elvét, a klasszifikaciot* és a kiilonféle programokat.”

Bar hazankban a nyugat-eurdpaihoz hasonlé fejlodési folyamat nem zajlott le, mégis
a treatment egyes elemei kimutathatok a korszakra jellemz6 gondolkodasban. Huszar értel-
mezésében a klasszifikdacio vagy az annak megfeleld modszerek bevezetésének lehetdsége
ekkor tobb formaban (javaslat, koncepcio) is felmeriilt. Egyrészt egy specializalt kdzponti
kivizsgald gondolataval, masrészt azzal, hogy a neveld tevékenységében kiemelt szerepet
kapott a fogvatartott megismerése, az igynevezett neveltségi szintek meghatarozasa és a ne-
velési terv kidolgozasa.® A differencialas — a végrehajtas egészét érinté komplex modszer-
ként — mar 1966-t61” folyamatosan jelen van a vonatkozé jogszabéalyokban. Nem véletlen,
hogy késébb a biintetés-végrehajtasi nevelés fejlesztési koncepcidja® kapcsan is kiemelt
szerep jutott a nevelési szempontu differencialasnak,” amelyben a treatment eszmeisége
koszont vissza. Visszatekintve a 80-as évekre, Huszar az alabbi jellemzést adta a korszak
szakmai szemléletét vizsgalva: ,,A treatment magyar (altalaban szocialista) valtozatanak
sajatossaga az volt, hogy a személyiség formalasa nem elsdsorban mint terapias (tehat pszi-
choldgusi), hanem inkabb mint pedagogiai [...] feladat jelentkezett.”

A differencialas fogalmat tobb értelemben hasznaltak és hasznaljak napjainkban is:

— aszakmai terminolégiaban megjelend személyiség szerinti differencialas, leginkabb

az egyéniesités megfeleldjeként értelmezhetd;
— adifferencialt rezsim fogalma az intézeten beliili, eltérd sajatossagokkal rendelkezé
részlegeket jelenti;

Az amerikai tarsadalomtudomanyi kutatasok eredményeként 1étrejové elméletek jeles képviseldi, Donald
Clemmer, Gresham Sykes (1922-2010) és Erving Goffman (1922-1982) adtak fogalmi keretet a borton vila-
ganak jobb megismerésé¢hez.

3 FoRrGAcs 2013.

A biintetés-végrehajtasi rendszerekben miikodo egységes felmérés, kategorizalas.

5 HuszAR 1997, 67.

¢ HuszAr 1997.

Lasd 1966. évi 21. tvr. a szabadsagvesztés biintetés végrehajtasarol és az eldzetes letartoztatas végrehajtasarol.

A biintetés-végrehajtasi nevelés fejlesztési koncepcioja 1986.

Amely az életkor, a kriminogén faktorok, a biintetési id6 ¢és a személyiség szerinti csoportositast jelentette.

10 HuszAR 1997, 67.
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a szakteriiletek szerinti differencidlas, amelynek segitségével egyes szakteriiletek
(biztonsag, reintegracio, egészségiigy, nyilvantartas) sajat prioritasuk szempontjabol
csoportositjak a fogvatartottakat;

hasznaljuk az intézet vonatkozasaban is a differencialas kifejezést, amely kiilon-
boz6 feladatokra (példaul fiatalkortiak, ndk szabadsagvesztésének végrehajtasara)
szakosodott intézeteket jelol;

és végezetiil alkalmazzuk a rendszer szintjén is, amikor a végrehajtas soran alkal-
mazott modszerekrol, eljarasokrol beszéliink egy biintetés-végrehajtasi szisztéma
vonatkozasaban.

Fogva tartas és reintegracio szempontjabol vizsgalva a differencidlas a végrehajtdas egészét
érinté komplex modszer, amely alatt a fogvatartottak csoportositasat értjiik meghatarozott
szakmai szempontok alapjan. A kezelésszempontu differencialas alapja a fogvatartott meg-
ismerése soran feltart jellemzok segitségével a hasonld sajatossagokkal rendelkez6k azonos
csoportba sorolasa, utat mutatva az egyéniesitett banasmaod irdnyaba, amely eléfeltétele
a visszaesés csokkentésének.

A differencialas az alabbi elonyoket hordozza magéban:

a kiilonb6z6 modszereket és eszkdzoket koncentraltan lehet alkalmazni az azonos
sziikségletek megvaldsitasa érdekében;

mivel a csoport azonos tipusu elitéltekbdl all, a specifikus kezelés az azonos csoport-
tagok kezelési sziikségleteinek megfelelden torténhet;

az elitéltek nagyobb csoportjanal teszi lehetévé a hatékony kezelést;

segiti a csoporttagok kozotti fesziiltségek és konfliktusok csokkentését.

A kezelés szempontjabol torténd differencialas nyolc 6 kategériaba sorolhato:!!

az életkor szerinti differencialas soran legfontosabb csoportként a fiatalkoru fog-
vatartottakat kell megemliteni, akik aranya 1,4%-o0s a fogvatartotti népességben,
az utobbi években csokkend tendenciat mutatva. Az életkor szempontjabol speci-
alis kezelési sziikséglettel birnak a fiatal felnéttek, akik a fogvatartotti népesség
4%-aban képviseltetik magukat. Bar nem tartoznak a fiatalkortiak kategoriajaba
a végrehajtas szempontjabol, mégis életkori sajatossagaik tekintetében hasonli-
tanak a fiatalkoruként nyilvantartott fogvatartottakhoz. Az életkor szerinti diffe-
rencialas soraban utolsoként emlitend6 az idéskort fogvatartottak (60 éven feliiliek)
csoportja, amely 3,8%-a a fogvatartotti népességnek, aranyuk pedig folyamatosan
novekvo tendenciat mutat.

a nemek szerinti differencidlas soran a néi fogvatartottak 7,36%-os aranya emelendd
ki, mivel a fogva tartas és a reintegracié szempontjabdl a csoport sajatossagaihoz
illeszkedd banasmodot és reintegracios tamogatast igényelnek;

a biintetdjogi differencialas a végrehajtasi fokozatok szerinti csoportositast jelenti,
amelyet a birésag hataroz meg. Elitélteknél a végrehajtasi fokozat tekintetében
a borton szerepel az elsé helyen (54,7%), majd ezt kdveti a fegyhaz (35,2%) emel-

" A fogvatartotti csoportokra vonatkozé adatok forrdsa: Biintetés-végrehajtasi szervezet évkonyve 2017
(VARKONYT, 2017).
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ked6 tendenciaval'? és a foghaz fokozata (10%). Az elitélteknek — a végrehajtasi
fokozat fliggvényében — eltérd az életrend meghatarozottsaga, az intézeten beliili
mozgasa, 0rzése, feliigyelete, ellendrzése, a programokon valo részvétel lehetdsége,
jutalmazasa, fenyitése, a feltételes szabadsagra bocsatas ideje;

— a fogva tartas jogi jellege szerinti differencidlds soran képzett csoportok kdzott
a legnagyobb aranyban az elitéltek (77%) és a letartoztatottak csoportja (20%)
képviselteti magat. A letartdztatottak csoportja az utobbi években a fogvatartotti
populacidban csokkend tendenciat mutat. Az elzaras hatalya alatt allok joval szi-
kebb aranyban vannak jelen (2%) a fogvatartotti népességben, mig a kényszergyogy-
kezeltek és ideiglenesen kényszergydgykezeltek aranya nem haladja meg az 1%-ot;

— az egészségiigyi és mentalis dllapot szerinti differencialds szakteriileti vizsgalatot
¢és diagnozist igényel. Egészségiigyi szempontbdl megkiilonboztetiink idészakos
vagy végleges csoportba sorolast a fogvatartott allapotatol fiiggden. A mentalis
okokbol torténd csoportképzés lehetdséget ad enyhébb értelmi fogyatékossaggal,
pszichés zavarral kiizd6k vagy diagnozisban lefektetett koros elmeallapotuva valt
fogvatartottak specialis elhelyezésére és kezelésére;

— avisszaesés szempontjabdl torténd differencialas esetén szakmailag indokolt az elsé
blintényes elitéltek bortonartalmak kialakulasat megeléz6 elhelyezése és kezelése.
Az els6 buntényes elitéltek elkiilonitett elhelyezésére (a tovabbiakban: specializalt
részleg) vonatkozo elgondolas kiindulasi alapja, hogy a visszaesési kockazat csok-
kentésére jelentds hatast gyakorol a komolyabb bortontapasztalattal, széles korii
kriminalis hattérrel bird visszaesé fogvatartottaktol valo kiilonvalasztas;

— a biincselekmény alapjan torténd differencialas szakmai szempontjabdl elsdsorban
a hosszl 1d6s szabadsagvesztéssel rendelkezdk, kabitoszerfliiggdk vagy szexualis
indittatasu biincselekmények elkdvetdinek csoportositasa és specialis kezelése a cél,

— az iskolai végzettség szerinti differencidlas a fogvatartottak foglalkoztatasaban
jatszik nagy szerepet, konkrét elkiilonitést nem igényel.

A differencialas soran 1étrejovo csoportok (példaul a kotelez6 elhelyezés okan, a programok
szervezésének megkonnyitése érdekében) egyiitt is elhelyezhetdk, de az egyiittes elhelyezés
nem feltétele a differencialasnak (példaul alapfoku iskolai végzettséggel nem rendelkezdk
csoportja kiilon is elhelyezhetd).

3. Rezsimek

A modern biintetés-végrehajtasi rendszerek egyik legfontosabb jellemzje, hogy a fogva-
tartottakat szabadsagelvonasuk jogi jellege szerint, tovabba sziikségleteik és biztonsagi
besorolasuk altal meghatarozott végrehatasi koriilmények kozé, azaz rezsimekbe sorolja.
A rezsimek sokszinliségét a rendelkezésre allo elhelyezési formdak, reintegracios programok
és a napirend kombindcidja adja.

12 A fegyhaz végrehajtasi fokozatban 1évék aranya 2017-ben 4,8%-kal emelkedett.
13- Az elsé blintényes elitéltek koncentralt elhelyezése 2018 februarjatol érvényesil.
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Az intézetekben a fogvatartottak elhelyezése alapvetéen zdrkdban,' de a jogszabaly al-
tal meghatarozott esetben lakohelyiségben' is torténhet. Bar a zarka és a lakohelyiség kozti
alapvet0 kiilonbséget a jogszabaly a nyilaszarok biztonsagi felszereltségére s a vizesblokk
meglétére szikiti le, a gyakorlatban ennél tobb lehetdség adott az intézetek szamara, hogy
a személyes ¢lettér kialakitasaban jelentds kiilonbséget tegyenek. A lakohelyiség felszerelt-
sége ¢és kényelmi funkcioi a jogszabaly altal megengedett korlatok kdzott bovithetdk, mig
a zarka vonatkozasaban joval szigorubb szabalyok az iranyadok. A biintetés-végrehajtasi in-
tézetben az allando elhelyezést biztositd zarkakon kiviil tobb tipus alakult ki a gyakorlatban,
igy beszélhetiink befogado, egészségiigyi, fegyelmi, biztonsagi zarkardl vagy a specialisan
hosszl idds fogvatartottak részlegén kialakitott két kiilon helyiségbdl allo lakozarkarol. Ati-
pikus zarkaként tartjuk szamon az on- és kdzveszélyes magatartast tantsitd fogvatartottak
elkiilonitésére szolgald zarkat, amely nem rendelkezik berendezési targyakkal.

A reintegracios programok soran az alkalmazott eljarasokat az elitélt személyisé-
géhez, egyéni képességeihez, sziikségleteihez kell igazitani. A végrehajtas egyéniesitése
sziikségessé teszi az elitéltek meghatarozott szempontok alapjan torténé differencialasat.
Az egyéniesités tovabbi érvényesitése az egyes csoportokon beliil kialakitott specialis re-
integracios, kezelési, gondozasi modszerek alkalmazasaval torténhet, amely soran kiemelten
fontos, hogy a programot a fogvatartott egyiittmiikodésével kell meghatarozni és kialakitani.
(B6vebben lasd a fejezet elején.)

A biintetés-végrehajtasi intézet napirendben hataroz meg minden olyan tevékenységet,
amely a napi folyamatos miikodést biztositja.

A napirendben kell meghatarozni:

— az ébresztd és a takarodo;

— anyitas és zaras;

— a létszamellendrzés;

— az étkezés;

— aszabad levegén vald tartozkodas;

— amunkavégzés, az oktatas, az orvosi rendelés, a szabadidé eltoltése és a jogorvos-

latok idejét, helyét, modjat.

Mivel a reintegracios programokban torténd részvétel szorosan 9sszefiigg a fogvatartott
szamara meghatarozott életrendbeli kotottségek mértékével és az intézeten beliili mozga-
sanak lehetdségeivel, a napirend a kontroll egyik eszkozeként is értelmezhetd.

4 A zarka az elitéltek elhelyezésére szolgalo olyan helyiség, amelynek ajtaja, ablaka (a tovabbiakban: nyilas-
zarok) a kiilon rendelkezésekben meghatarozott biztonsagi kovetelményeknek megfelel. A zarkaban folyo
vizzel ellatott mosdot, illetve — az on- és kozveszélyes magatartast tanusito elitéltek elhelyezésére kialakitott
zarka kivételével — elkiilonitett WC-t kell kialakitani.

A lakohelyiség az elitéltek elhelyezésére szolgald olyan lakhatasra alkalmas helyiség, amelynek nyildszaroinal
a zarkara meghatarozott biztonsagi berendezés (felszerelés) mellézhetd. A lakohelyiségeknél a tisztalkodashoz
sziikséges folyovizet, fiirdét, illetve WC-t korletenként kell biztositani.

by
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3.1. A rezsimek tipusai

A rendelkezésre allo elhelyezési formak, reintegracids programok és napirend kombinaci-
ojaként 1étrehozhat6 rezsimek szamat — az atlathatosag és egységesség indokaval — a biin-
tetés-végrehajtas észszerii keretek kozott igyekszik tartani. Az intézetek elsésorban azokat
a rezsimformakat részesitik eldnyben, amelyek a jogszabaly altal meghatarozva, részletes
szabalyozassal rendelkeznek:

a jogszabalyok daltal meghatdarozott rezsimeken belil megkiilonboztetjik az ugy-
nevezett standard rezsimeket, amelyek kiilonleges kezelést nem igényld fogvatar-
totti csoportok szamara lettek kialakitva. Ilyenek lehetnek a kiilonb6zd végrehajtasi
fokozaton beliil meghatarozott enyhe, altalanos ¢s szigora rezsimek, az enyhébb
végrehajtasi szabalyok (EVSZ), az atmeneti részleg, a befogado részleg, a letartdz-
tatottak szamara létrehozott enyhe, altalanos és szigort rezsimek;

szintén a jogszabalyok altal meghatarozott rezsimek csoportjaba tartoznak azok
a specialis rezsimek, amelyek sajatos kezelési igényi fogvatartottak szamara jottek
Iétre. Ebbe a csoportba tartozik a gyogyito-terapias részleg, a hosszl idds specialis
rezsim (HSR), a drogprevencios részleg, a pszicho-szocialis részleg €s az alacsony
biztonsagi kockazatba sorolt fogvatartottak csoportja (ABE);

az intézet napi mikodését konnyitendd és a helyi sajatossagokat mutato fogvatar-
totti csoportok részére az intézet parancsnoka sajat hataskorében tovabbi rezsimeket
hozhat 1étre. A dolgoz6 ¢és nem dolgoz6 fogvatartottak elkiilonitett elhelyezését
¢s a munkahely szerinti kozos elhelyezést szolgalja a gyakorlati szempontok altal
létrehozott rezsimek csoportjan beliil a napirend szervezésének érdekében létre-
hozott rezsimek mukodtetése;

a gyakorlati szempontok altal meghatarozva tovabbi rezsimek 1étrehozasara adott
lehetdséggel élve az intézetek miikodtethetnek helyileg fontosnak tartott specialis
fogvatartotti csoportok szamara létrehozott rezsimeket is (példaul erészakmentes
részleg).

1. tablazat
A rezsimek csoportositasa

Rezsimek
Jogszabaly altal meghatarozott rezsimek: | Gyakorlati szempontok altal meghatarozott rezsimek:
— standard rezsimek — napirend szervezése érdekében létrehozott rezsi-
— specialis rezsimek mek

— helyileg fontosnak tartott specialis fogvatartotti
csoportok szamara létrehozott rezsimek

Forras: a szerz0 szerkesztése
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4. A fogva tartas és reintegracio hagyomanyos alappillérei

A Bv. torvény feladatrendszerét és az 0j jogintézményeit figyelembe véve 6t alappilléren
nyugszik. Az 6t alappillér magaban foglalja a csaladi és a tarsadalmi kapcsolatok tamo-
gatasat, a munkaerdpiaci esélyek javitasat, a testi és a szellemi dallapot megfelel6 szinten
tartasat. Uj vagy részben 1j elemként azonosithato alappillérnek tekintjiik a kockdzati
elemek feltarasat és optimalizalasat és a belsd motivacio erdsitését.

2. tablazat

A fogva tartas és reintegracio alappillérei

Hagyoményos elemek Uj elemek
— csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tdimogatasa | — kockazati elemek feltarasa és optimaliza-
— munkaerdpiaci esélyek javitasa lasa
— testi és szellemi allapot szinten tartdsa — belsd motivacio erdsitése

Forras: a szerz0 szerkesztése

Az 6t alappillér a szabadsagvesztés soran érvényesiilve a végrehajtas soran segiti a sikeres
intézeti beilleszkedést, a fogva tartas kezelési ¢s biztonsagi céljait. Ezen tul a szabadulast
kovetd tamogatassal és utogondozassal kiegésziilve szakmailag is hatékonyan hozzajarul-
hat az elitéltek tarsadalmi visszailleszkedéséhez €s jabb bilincselekmény megelézéséhez.

4.1. A csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa

Az o6t alappillér elemei koziil a fogvatartottak szamara kiemelt jelentdségii a csalddi és a tar-
sadalmi kapcsolatok tamogatasa, amely leghatékonyabb segit6je, hianya pedig gatlo ténye-
z0je is lehet a visszailleszkedésnek. A kapcsolattartok az elitélt életének kiilonféle szinterein
jatszhatnak szerepet. Az intézet altal engedélyezett személyek lehetnek csaladtagok, bara-
tok, de lehetdség van volt munkaadokkal torténd kapcsolattartasra is. Elsésorban a vissza-
illeszkedésben szerepet jatszo szervezetek (karitativ szervezetek, egyhazak)'® kertilhetnek
fel az igynevezett kapcsolattartoi listara.

A kapcsolattartas gyakorisagat vizsgalva kiemelked6 a kozeli hozzatartozok és baratok
jelenléte a fogvatartottak ¢letében. A visszailleszkedés szempontjabdl vizsgalt tarsas kap-
csolatok szerepe House meghatarozasaban tdrsas tamogatdsként értelmezhet6,” amelynek
elemei: az érzelmi gondoskodas, az anyagi segitség, az informacioatadas és a megbecsiilés.'®
A magyar biintetés-végrehajtas altal a fogvatartottak részére felkinalt ,,kapcsolattartasi
repertoar” a tarsas tdmogatas minden elemét magaban foglalja. A kapcsolattartas lehe-
téségeinek tekintetében megkiilonboztetiink intézetelhagyassal nem jaro modozatokat
(levelezés, telefonbeszélgetés az intézet altal biztositott telefonnal, csomag kiildése és fo-

1 Ruzsonyr 2002.

7 House a tarsas tamogatas olyan meghatarozasat alkotta meg, amelyet eredetileg a tarsas tAmogatas és a men-
talis Osszefiiggés vizsgalatainal hasznalt. Lasd Housk 1981.

'8 Housk 1981.
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gadasa, latogatd fogadasa, elektronikus kapcsolattartas) és az intézet elhagyasaval jaro
kapcsolattartasi formdkat (1atogato, blintetés-végrehajtasi intézeten kiviili latogato foga-
dasa, kimaradas és eltavozas).

A fogvatartott az intézet altal engedélyezett személyekkel és szervezetekkel tarthat
kapcsolatot. Kapcsolattartok lehetnek a fogvatartott hozzatartozoi, visszailleszkedést
elésegitd kiilsé szervezetek, de mas személyek is tartozhatnak ebbe a kategoriaba. A fog-
vatartottat az els6 foglalkozas alkalmaval tajékoztatni kell a kapcsolattartéi hozzajarulas
megkérésérol.

Kozeli hozzatartozonak mindsiil:

— a hazastars;

— az egyenes agi rokon;

— az orokbefogadott, a mostoha- és nevelt gyermek;

— az orokbefogado-, a mostoha- és a neveldsziild;

— atestvér.

Hozzatartoz6 tovabba:
— az élettars, az egyenes agi rokon hazastarsa;
— ajegyes, a hazastars egyenes agi rokona ¢€s testvére;
— valamint a testvér hazastarsa.

4.1.1. Az intézet elhagyasaval nem jaro kapcsolattartasi modozatok

A bortonbiintetés alatt a tarsas tamogatas a kapcsolattartas szabalyozott formain keresz-
til érvényesiil. A leggyakrabban hasznalt kapcsolattartasi lehetéség a levelezés,"” amely
gyorsasaga ¢és koltséghatékonysaga miatt még napjainkban is kedvelt a fogvatartottak ko-
rében. A levelezés tartalmilag ellendrizhetd, gyakorisaga és terjedelme nem korlatozhato.
A levelezés egy sajatos formaja a hdzi levél, amely engedélyezhetd az intézeten beliil fogva
tartott kozeli hozzatartozok szamara. Nem ellendrizhetd a hatosagokkal, nemzetkozi szer-
vezetekkel, az alapvetd jogok biztosaval, a nemzeti megel6z6 mechanizmus szervezetével,
a védovel és a kiilképviseletekkel torténd levelezés.

A kapcsolattartas lehet6ségei koziil kiemelt jelentdségl a latogatifogadas™ a tarsas
kapcsolatok fenntartasaban és az ezekbdl szarmaz6 tarsas timogatas aramlasaban.” A 1a-
togatok személyét tekintve foleg a testvérek, a sziilok és a hazastarsak sziileinek latogatasai
novelhetik a visszailleszkedés esélyét.?> A kapcsolattartas ezen formaja a csalad és hozza-
tartozok szamara komoly koltségekkel jar, ezért jelentés hatast gyakorol tartossagara és in-
tenzitasara a csalad anyagi hattere.

A latogatasrol sz0lo értesités kiallitasa eldtt a reintegracios tiszt nyilatkoztatja az el-
itéltet, hogy mely nyilvantartasban szerepld kapcsolattartoit kivanja fogadni. A reintegracios

1" A levél irasos formaban megjelenitett, egyedi, illetve személyes jellegli kdzleményt, adatot, informaciot tar-
talmazhat, amely postai uton boritékban is kiildhetd. Levélként kezelendd a levelezolap és a képes levelezdlap,
valamint a nyomtatvany is. A levelet tartalmazo boritékban fénykép is elhelyezhetd.

20" Az elitélt havonta legalabb egy alkalommal minimum 60, maximum 90 percben fogadhat 4 {6t latogatoként.

2! CONNOR-TEWKSBURY 2015.

22 DUWE—CLARK 2011.
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tiszt az elkészitett értesitést a latogatas esedékessége el6tt legalabb tiz nappal atadja az el-
itéltnek, aki azt levele mellékleteként kiildi el kapcsolattartojanak. Az elitéltek kérelmére
az értesités soron kiviil is kiadhato. Egyidejiileg tobb alkalomra szo6l6 értesités is kikiildhetd,
ha a latogatas késobbi idépontjai elére programozhatok, ¢s az elitélt megjeldli, hogy az egyes
alkalmakra mely kapcsolattartoit kivanja fogadni.

Egyes latogatasi szituaciok igen kiilonbozoek lehetnek:

— az altalanosan és leggyakrabban alkalmazott lehetdség az tigynevezett asztal mel-
lett torténd latogatofogadas, ahol a résztvevok nincsenek fizikailag elvalasztva
egymastol, de érintkezésiik nem megengedett;

— alatogatas biztonsagilag jobban behatarolt formaja rdacson keresztiil vagy zart fiil-
kébdl telefonnal torténik. Ebben az esetben mindennemii érintkezés kizart a fog-
vatartottal;

— a harmadik, talan a reintegraciot legjobban tdmogaté modozata a latogatasnak
az ugynevezett csaldadi beszéld, ahol a csaladtagok a tobbi latogatdtol térben (leg-
inkabb optikailag) elhatarolva, ezaltal bens6ségesebb formaban lehetnek egyiitt.

Ha a latogatasrol szolo értesités kikiildésekor ismertek azok a koriilmények, amelyek alapjan
a parancsnok a beszélgetést rdacson keresztiil vagy zart fiilkébdl tavbeszéldn keresztiil enge-
délyezi, gy azt az értesitésen fel kell tiintetni. Ha a latogatas nem az értesitésen feltiintetett
moédon torténik, errdl a latogatas megkezdése elbtt az elitéltet és a latogatot szoban kell
tajékoztatni. Ha a parancsnok elrendeli, hogy az elitélt a latogatoval csak racson keresztiil
beszélhet, azt lehetbleg térben és idoben a tobbi latogatastol elkiilonitve kell megszervezni.
Ha olyan személy érkezik latogatasi céllal, akinek neve az értesitésen nem szerepel, de az el-
itélt kapcsolattartoi kozott nyilvantartott, a latogatas végrehajtasanak iranyitasaval megbi-
zott vezetd vagy a reintegrdcios tiszt az elitélt kérelme alapjan engedélyezheti a latogatast.

Ha a fogvatartott hozzatartozodi a szabadsagvesztés-biintetés helyéiil szolgalo biinte-
tés-végrehajtasi intézettdl tavol laknak, akkor lehetdség van a lakohelyiikhoz legkozelebb
1év6 intézetben lebonyolitani a latogatast. Arra is van példa, hogy az elitélt mas biintetés-
végrehajtasi intézetben fogva tartott kdzeli hozzatartozojat kivanja meglatogatni, ilyenkor
mindkét intézet parancsnokanak engedélye sziikséges a latogatas megszervezéséhez.

Napi szinten hasznalhat6 kapcsolattartasi lehetOség a telefondldas® az intézet altal biz-
tositott mobiltelefonnal. Jelentdsen valtozott 2015-t61 a biintetés-végrehajtasi intézetekben
a fogvatartottak telefonalasi lehetosége. Mig a jelzett idépontig a zarkan kiviil és masok
altal is hasznalt (ezért id6ben is korlatozott) telefonhasznalatra volt csak lehetdség, addig
napjainkban a fogvatartott maganal tarthatja ,,kolcsonkésziilékét”, és zarkan belill, sorban
allas nélkiil kezdeményezhet hivast a hozzatartozoval. A hivaskezdeményezés idoszakat
a napirend hatarozza meg, igy egy joval szélesebb idésav all a fogvatartott és kapcsolat-
tartdja rendelkezésére.

A tarsas timogatas anyagi segitségnytjtasanak kiemelt szerepldje a csomag kiildése
¢és annak fogadasanak lehetésége. A felmeriil6 biztonsagi igényekre reagalva a csomag
kiviilrél valo feladasa megvaltozott.?* Az (ij szabalyozas egy internetes feliilet®> (webshop)

2 A telefonalas adhato mértéke rezsimkategdrianként valtozo: heti 10 perctdl heti 75 percig terjedhet.
24 A Bv. torvény valtozasa 2018 juliusaval modositotta a csomagkiildés szabalyait.
% Forras: www.bvesomag.hu/auth (A letoltés ideje: 2019. 05. 22.)
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I1étrehozasat igényelte, ahol a fogvatartottak engedélyezett kapcsolattartdoi meghatarozott
termékkorre (¢lelmiszer, tisztalkodasi cikk) vonatkozdan csomagot tudnak kiildeni a fog-
vatartott részére. A csomagrendelésnek, illetve a csomagnak meg kell felelni a jogszabalyi
eléirasoknak, illeszkedve a biintetés-végrehajtasi intézetek egységes hazirendjéhez. A jog-
szabaly tovabbra is lehetdséged ad arra, hogy az elitélt sajat koltségén kiildjon csomagot
hozzatartozdinak, tehat a tarsas timogatasok ezen formaja kétiranyu.

Az elektronikus kapcsolattartas legtijabb formaja a Skype? internetalapii telefon els6-
sorban az enyhébb rezsimszabalyok ala tartozo elitélt részére biztosithatd, amely alkalmas
arra is, hogy motivacios jelleggel mas rezsimszabaly hatalya ala tartozo személyt norma-
kovetd magatartasra 6sztondzzon. A kép és hang egyiittes jelenléte a kapcsolattartasban
a 21. szazadi technika hasznalataval tamogatja az érzelmi kotodés fenntartasat és erésitését
az engedélyezett hozzatartozokkal.

4.1.2. Az intézet elhagydsaval jaro kapcsolattartdasi modozatok

Az elitélt intézetelhagyasa — kiilonds tekintettel az elsé alkalommal torténd intézetelha-
gyasra — jelentds biztonsagi kockazattal jar, ezért a reintegracios szakteriilet koriiltekint6
¢és szakmailag magas szinvonala véleményezési felelosségét koveteli meg. A dontési helyzet
tamogatasara sziikkség van a kiilonbozo biintetés-végrehajtasi szakteriiletek (biztonsagi,
nyilvantartasi, egészségiigyi, pszichologiai, gazdasagi szakteriilet) szoros egyiittmiikodé-
sére. A kockazatok minimalizalasa szempontjabol elengedhetetlen a kiilsé, nem biintetés-
veégrehajtasi szakteriileti vélemények figyelembevétele is. Az intézetelhagyashoz sziikséges
dontési folyamatot tamogatjak a lako-, illetve a tartdzkodasi hely szerint illetékes rend6r-
kapitanysagtol, a biintetés-végrehajtasi intézet operativ tisztjétol, valamint — amennyiben
rendelkezésre all — a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6ktol beszerzett informaciok.
A kiilsé szakteriileti vélemények kitérnek arra a koriilményre is, hogy az elitélt szervezett
blindz6i korbe tartozik-e, illetve a szabadsagvesztés megkezdése eldtt milyen volt az élet-
mddja, kiilonos tekintettel az alkohol- és a kabitoszer-fogyasztasra, illetve az elitélt kiilsé
kapcsolatainak személyi, életmddbeli, anyagi koriilményeire. A biintetés-végrehajtas nem
rendelkezik azzal a fontos informacioval sem, hogy a lakokornyezet mennyire tudja el-
fogadni az elitélt eltavozasat (példaul kozfelhaborodast kelté biincselekmény esetében),
tobbek kozott ezért kiemelt befolyast a kiilsé szakteriileti vélemények tartalma a dontés
meghozatalara.

Az intézetbdl torténd eltavozas a reintegracios tiszt altal készitett véleményezésének
kiemelt szempontjai a kévetkezok:

— az elitélt el6élete;

— az elitélt elsé alkalommal t6lt-¢ szabadsagvesztést, vagy visszaeso, tobbszoros

visszaeso;
— korabbi blincselekmények ismertetése;
— ajelenlegi blincselekmény megnevezése, annak emlitésre mélto koriilményei;

26 A Skype hasznalata legfeljebb heti ketté alkalommal engedélyezhetd, alkalmanként maximum tiz perc id6-
tartamban. Ezen id6tartam alatt legfeljebb kettd elkiiloniilé felhasznalod kapcsolattartd iranyaba torténhet
hivas.
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a biintetés-végrehajtasi intézetbe keriilésének koriilményei (szabadsagvesztés-biin-
tetés megkezdésére tortént felhivas teljesitése);

a fogva tartas alapjaul szolgalo, birdi itéletben meghatarozott szabadsagvesztés
id6tartama;

a szabadsagvesztésbol még hatralévo idé mértéke;

a kapcsolattartas rendszeressége és mindsége;

a fogva tartas alatt tantsitott magatartasa;

egyittmiikodése a reintegracids programokban;

a biztonsagi kockazati besorolasa, a rezsimkategdria megnevezése;

az esetleges blinismétlés veszélye, a fogvatartott tarsadalmi veszélyessége;
amennyiben a fogvatartott korabban mar elhagyta az intézetet jogszeriien, a szaba-
lyoknak megfelelden tért-e vissza;

eltavozasa esetén lakhatasa, megélhetése milyen modon lesz biztositott;
rendelkezik-e az eltavozashoz ¢s a visszauthoz elegendd pénzosszeggel;
rendelkezik-e az évszaknak megfelel6 ruhézattal,

amennyiben az elitéltr6l van tobbletinformaciod, annak tartalmara is ki kell térni.

Az elitélt a rezsimszabalyoknak megfeleld idétartamban és gyakorisaggal hagyhatja
el a biintetés-végrehajtasi intézetet a latogato biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili fogada-
sa, a kimaradas és az eltavozas keretei kozott. Az intézetelhagyas kezdeményezése torténhet
hivatalbol a reintegracios tiszt kezdeményezésével vagy az elitélt kérelmére. Az elutasitott
vagy az engedélyezett kérelmet hatarozat forméajaban hirdetik ki a fogvatartott szamara.
Engedélyezett kérelem esetén a reintegracios tiszt intézkedik a fogvatartott civil ruhdjanak
letétbdl torténd felvételére. Ezt kdvetden tajékoztatja a fogvatartottat a viselkedési szaba-
lyok betartasarol, valamint hogy milyen kdvetkezménnyel jar, ha nem tér vissza a megadott
idore a biintetés-végrehajtasi intézetbe. A biintetés-végrehajtasi intézet elhagyasanak fajtai:

— a latogato intézeten kiviili fogaddsa a latogatas egy specialis formaja, amely nem

a bilintetés-végrehajtasi intézetben torténik. Alkalmanként nem lehet kevesebb két
oranal, valamint a Iétrejottéhez a latogatd bejelentkezése sziikséges;

a biintetés-végrehajtasi intézetbdl torténd kimaradas idétartama nem haladhatja
meg a 24 o6rat. Torténhet egyénileg vagy csoportos formaban (kisérével és kisérd
nélkiil egyarant). A csoportos kimaradasokat célszerti az adodo kulturalis és egyéb
programok fliggvényében megszervezni, amelyek alkalmazasa tovabbi segitséget
nyujt az elitélt felkészitéséhez a szabadsagvesztés toltése alatt a szabad életben be-
kovetkezett valtozasokra (példaul kozlekedés, arak valtozasa). Az egyéni kimaradas
els@sorban a kapcsolatok erdsitése, munkahelyrdl, lakhatasrol vald gondoskodas
elékészitése céljabol engedélyezhetd;

az elitélt szamara adott annak a lehetésége, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetet
tobb napra is elhagyja eltavozdas keretei kozott.
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4.2. A munkaeropiaci esélyek javitasa

A fogva tartas masodik alappilléreként jegyzett munkaerdpiaci esélyek javitdasa érdekében
a munkaltatas jatszik legnagyobb szerepet. Az elitéltek munkavégzése a bortonélet nélkiiloz-
hetetlen része. A fogvatartottak munkaltatasanak célja, hogy segitse az elitélt testi és szelle-
mi erejének fenntartasat, lehetdséget adjon a szakmai gyakorlat megszerzésére és fejleszté-
sére, ezaltal megkonnyitse a szabaduldsa utani tarsadalmi visszailleszkedést. A Bv. térvény
biztositja az elitélteket megilletd munkdhoz valé jogot,*” valamint elbirja a munkavégzés
kotelezettségét,®® ezért a Bv. torvény értelmében a fogvatartottakat vagy a biintetés-végre-
hajtasi intézet, vagy az elitéltek foglalkoztatasara alapitott gazdalkodd szervezet foglal-
koztathatja. A fogvatartottak munkaltatasa ennek megfelelden a biintetés-végrehajtasi
intézeteknél koltségvetési tamogatas formajaban, a munkaltatas céljara alapitott kft.-nél,
valamint szerz6déses alapon mas biintetés-végrehajtason kiviili szervezetnél torténik, 6sz-
szességében elég széles tevékenységi korben (példaul ndvénytermesztés, allattenyésztés,
épitbipar, bor- és cipdipari, konfekcioipari, faipari termékek készitése). A fogvatartottak
kiils6 munkahelyen valo foglalkoztatasa a biintetés-végrehajtasi intézetek és a munkaltatok
kozotti szerzodés alapjan miikodik, és orszagosan eltérd képet mutat.

Az elitéltnek a munkavégzéssel kapcsolatos jogaira és kotelességeire a normalizdcio
elve értelmében a munkajog altalanos rendelkezései az iranyadok a biintetés-végrehajtas
sajatossagaibol fakado eltérésekkel. Az egyik fontos kiilonbség, hogy az elitélt munkalta-
tasa esetén nem munkaviszonyrol, hanem sajdtos biintetés-végrehajtasi jogviszonyrol van
sz0. Ezért az elitéltnek a végrehajtas soran munkaban toltott ideje nem szamit be a nyug-
dijjogosultsagaba. Mas vonatkozasban viszont az elitélt munkaltatasabol fakado egyéb
jogok kozelitenek az altalanos munkajog szabalyaihoz. gy példaul az elitélt munkaideje
megegyezik a munkajogi rendelkezésekben megallapitott munkaidével, vagyis az elitélt
heti munkaideje altalaban 40 6ra. Az elitéltet tovabba egyévi munkavégzés esetén hiisz nap
fizetett szabadsag illeti meg, az elvégzett munkaért munkadij jar a szabad munkavallalokra
érvényes bértarifak alapjan. A gyakorlatban azonban az elitéltek dijazasa lényegesen ala-
csonyabb, mint a szabad munkavallaloké a hasonlo munkakérokben tekintettel arra, hogy
az elitéltek ellatasarol az allami koltségvetés gondoskodik.

Szintén a munkaerdpiaci esélyek noveléséhez jarulhat hozza a szervezett keretek
kozott zajlo oktatds, szakképzés és tovabbkeépzés. Az iskolarendszerli képzésben torténd
részvétel csak 16 éven alul kotelezo, ezért a biintetés-végrehajtasi intézetnek a reintegracios
tiszten keresztiil kell 6sztonozni az elitélteket a tanulmanyok folytatasara. A tanulmanyi
kedv serkentését szolgalja az a jogszabalyi rendelkezés, amely szerint, aki altalanos iskolai
oktatasban vesz részt, kozépfoku iskolaba jar, szakképzésben vagy tovabbképzésben vesz
részt, képzésének ideje alatt az alapmunkadij egynegyedének megfeleld pénzbeli téritésben
részesiil, feltéve, ha a bilintetés-végrehajtasi intézet mikddési korében felmeriilt okbol nem
allitottak munkaba, és nincs egy¢b jovedeleme. Napjainkra a kozépfoka képzésre tevodott
at a hangsuly. Ennek hatterében a fogvatartotti populacid alapvetd iskolazottsaganak javu-
lasa mellett a biintetés-végrehajtasi reintegracios projektek allnak.

27 Bv. torvény 119. §.
2 Bv. torvény 133. §.
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4.2.1. Reintegrdcios projektek

A fogvatartottak reintegracioja szerves részét képezi a kormany Nemzeti Biinmegeldzési
Stratégidjanak.” A stratégia a blinmegel6zést kozpontba allitva elveket, modszereket
¢és konkrét cselekvési programot hataroz meg, amelyhez célcsoportokat rendel. A biinis-
métlés megeldzése teriiletén jelentOs és igen Osszetett feladat harul a biintetés-végrehajtasi
szervezetre és intézményeire.

20102015 kozaott tobb olyan palyazatot irtak ki a Tarsadalmi Megujulas Operativ Prog-
ram (a tovabbiakban: TAMOP) kiemelt projekt keretében, amelyek kozvetlen kapcsolatban
vannak a Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiaval. Két kiemelt projektben kiilondsen érintett
volt a biintetés-végrehajtas. Az egyik ezek koziil a 2010-2012 kozott futd A4 tdarsadalmi ko-
héziot erdsitd biinmegeldzési és reintegrdacios programok modszertani megalapozdsa cimet
visel6 TAMOP 5.6.2 kiemelt projekt. Majd 2012-ben vette kezdetét A fogvatartottak tobb-
szakaszos, tarsadalmi és munkaerdpiaci reintegrdcioja és az utogondozas kiemelt modellje
cimii projekt, amely 2015-ben sikeresen zéarult. A 2012-ben indult TAMOP 5.6.3 program
célja volt egy olyan, tobb szervezet 6sszehangolt egyiittmikddésén alapuld reintegraciot se-
git6 szolgaltatasi rendszer kialakitasa, amely orszagosan egységes, akar a teljes fogvatartotti
populacio altal igénybe vehetd, egyénileg differencialt fejlesztésekre ad lehetdséget, hozza-
jarulva ezzel a blinismétlés és a tarsadalmi kirekesztédés mértékének csdkkentéséhez.*

Az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program (a tovabbiakban: EFOP) keretében
20162020 kozott valosul meg az EFOP 1.3.3% a Fogvatartottak reintegrdcidja cimii projekt.
A program célja a jogerésen kiszabott szabadsagvesztés-biintetésiiket tolto elitéltek, vala-
mint a letartoztatas alatt all6 személyek tarsadalmi és munkaerdpiaci visszailleszkedésének
segitése, a blinismétlési kockazat csokkentése. Emellett feladatanak tekinti az elkdvetdk
blinismétlési kockazatanak csokkentése érdekében sikeres és hatékony reintegracios prog-
ramok megvalositasat és a tarsadalmi kirekesztédés mértékének csokkentését.

A projekt célcsoportjaiban jelentds valtozas tortént, mivel nemesak az egyiittmiikodést
és részvételt vallalo fogvatartottakat érinti, hanem azok hozzatartozoit is, mivel a szabadulas
utani befogadd kornyezet kialakitasahoz hozzajarul, ha a csaladtagok maguk is rendezett
munka- és lakhatasi koriilményeket teremtenek. A projekt az orszdg kevésbé fejlett régioi-
ra (Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold, Dél-Alfold, Kozép-Dunantal, Nyugat-Dunantil,
Dél-Dunantul) terjed ki, és az ott talalhaté biintetés-végrehajtasi intézetekben valdsul meg.

A fogvatartott* sziikségletei alapjan a tanacsado a fogvatartottal kbzosen egyéni
fejlesztési tervet alakit ki, amelyben rogzitik a fogvatartott altal vallalt egyiittmiikodés
hazakban 90 6ras, az elozetes hazakban 60 oras 6nismereti, agresszio- és konfliktuskeze-
1¢ési, kommunikacios, életvezetési, valamint a felmért sziikségletek alapjan egyéb készség-
és kompetenciafejleszt6 csoportfoglalkozasokon vesznek részt. A fogvatartottak szakképzés
keretében a munkaerdpiaci igényeknek, valamint kompetenciajuknak megfeleld piacképes

2

° 1744/2013. (X. 17.) Korm. hatarozat a Nemzeti Biinmegel6zési Stratégiarol (2013-2023).

3% BOLGAR 2018.

31 EFOP 1.3.3-16-2016-00001 azonosité szamu projekt.

32 A projekt keretében 4000 fogvatartottal késziil egyéni fejlesztési terv, amely alapjan a szakemberek human
szolgaltatasokat nyujtanak. 1800 fogvatartott vesz részt kompetenciafejleszto csoportfoglalkozason, és 1000
6 részére biztositjak majd, hogy piacképes szakmat szerezzen.
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szakmat szerezhetnek. Annak érdekében, hogy a fogvatartottak a projekt idétartama alatt
fenntartsak motivacidjukat, a munkatarsak rendszeres motivacios foglalkozasokat tartanak
egyéni ¢és csoportos formaban. Az allaskeresésre vald felkészités, kompetenciafejlesztés
szolgaltatascsomag keretében azon képességek fejlesztése torténik meg, amelyek a sza-
badulas utani sikeres munkavallalast biztositjak. A program munkatarsai a human szol-
galtatasokat utogondozas keretében a szabadulast kovetd egyéves idétartamban nyujtjak
a szabadultak szamara. A tanacsado feladata ilyenkor mar a munkahelykeresés, az allami
foglalkoztatasi szolgalat rendszerével torténd egyiittmiikodés tamogatasa, valamint a helyi
k6zosségbe torténd beilleszkedés elésegitése.*

A projektben részt vevé hozzatartozokkal is egyéni fejlesztési tervet készitenek, amely
alapjan munkaerdpiaci szolgaltatasokban, szocialis ligyintézésben és egyéni esetkezelésben
részesiilnek. A projekt keretében a tanacsadd hozzatartozoi csoportot szervez. A hozza-
tartozo ennek keretében talalkozhat hasonld helyzetben 1évékkel, akikkel meg tudjak
beszélni a felmeriild nehézségeiket, a megoldasi javaslatokat, és megoszthatjak egymassal
a tapasztalataikat. A projekt tamogatja a latogatohelyiségek gyermekbaratta tételét és a csa-
ladi besz¢lok infrastrukturalis fejlesztését. Hozzajarul a baratsagos, csaladias kdrnyezet
kialakitasahoz, ahol a fogvatartottak mesefilmet nézhetnek, rajzolhatnak, olvashatnak,
jatszhatnak gyermekiikkel.>*

4.3. A testi és szellemi allapot szinten tartasa

Hagyomanyosan a testi és szellemi dallapot szinten tartasahoz hozzajaruld programnak te-
kintjiik a szabadidés, sport- és kulturalis tevékenységeket, amelyeknek gazdag tarhazaval
rendelkezik végrehajtasunk. A kulturalis programok kdzé sorolhatd a kényvtarlatogatas,
a tomegkommunikacios eszk6zok hasznalata, az ismeretterjesztd eldadasokon, szakkori
tevékenységben vald részvétel. A beilleszkedést megkdnnyitendd, biztositani kell a fogva-
tartott szamara, hogy tajékozodhasson az orszag tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis életérdl,
a vilag eseményeirdl. Ezt szolgaljak a tajékoztatas kiilonb6zo, alabbiakban érintett eszkdzei:

— atoémegkommunikacios lehetéségek koziil legnépszeriibbek a televizids kdzvetitések
¢és az intézeti zart lancu csatornan torténd filmvetitések. A fogvatartottak korlatozas
nélkiil ujsagokat, folydiratokat rendelhetnek a sajat koltségiikon vagy a hozzatarto-
761k itjan rendszeresen;

— atestnevelés és a sport fontos helyet foglal el az elitéltek szamara elérhet6 szabad-
id6s programok kozott. A fogvatartottak tobbsége szamara az egyik legvonzobb
kikapcsolodasi forma a testmozgas. A testnevelés €s sport zartintézeti jelentéségét
noveli a korlatozott mozgasi lehetdségek szélesitésének, az elitéltek egészségi
¢és pszichikai allapotanak javitasara gyakorolt kedvez6 hatasa. A sport ezen tul
alkalmas a szocialis tulajdonsagok fejlesztésére is, amennyiben az alkalmazott

3 Tajékoztatd fiizet fogvatartottak részére 2017.
3 Tajékoztato fiizet fogvatartottak hozzatartozoi részére 2017.
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szabalyok betartasara vagy a masokkal vald egytittmiikodésre késztet.> Hazank
biintetés-végrehajtasi intézeteinek javarésze rendelkezik a kielégitd, a rendszeres
sportprogramok lebonyolitasahoz sziikséges torna- vagy kondicionaloteremmel,
e mellett néhany intézet sportpalyaval is biztositja a rekreaciot.

Osszefoglalas

A fejezet elsO része a fogva tartas és a reintegracié témakdoréhez kapcsolodo relevans fo-
galmak rendszerében torténd eligazodashoz kivant segitséget nyujtani. A fogalmak meg-
hatarozasanal fontos szempont volt azok torténetisége és a hozzajuk kapcsolddd modszerek
és eljarasok leirasa, amelyek nagymértékben befolyasoljak a végrehajtas sikerét. Az altalunk
kiemelt fogalmak a reintegracios programok mikddtetése, az egyéniesités és differencialas
moddszere €s a rezsimek rendszere szoros kapcsolatot mutatnak egymassal. A reintegracios
programok soran az alkalmazott eljarasokat az elitélt személyiségéhez, egyéni képességei-
hez, sziikségleteihez kell igazitani. A végrehajtas egyéniesitése sziikségessé teszi az el-
itéltek meghatarozott szempontok alapjan torténd differencialasat. Az egyéniesités tovabbi
érvényesitése az egyes rezsimeken beliil kialakitott elhelyezési koriilmények, napirend
és reintegracios programok mikddtetésével valosul meg. Ezen mddszerek alkalmazasaval
a végrehajtas kell6 hatékonysaggal jarulhat hozza a fogvatartott sikeres visszailleszkedé-
séhez és biinozdi karrierbdl torténd kilépéséhez.

A fejezet masodik részében targyalt, a fogva tartas és reintegracié hagyomanyosnak
mondott alappilléreir6l elmondhato, hogy az elmult hiisz év soran sokat valtoztak. A csaladi
és tarsadalmi kapcsolatok tdmogatasa, a munkaerdpiaci esélyek javitasa és a testi és szel-
lemi allapot szinten tartasa tekintetében napjainkra beértek azok a torekvések, amelyek
a fogva tartas eurdpai normaihoz vald csatlakozas jegyében sziilettek. A normalizacio elve
érvényesiil, amikor a szabadsagvesztés végrehajtasi koriilményei (az elitéltek jogi helyzetét,
az elitéltek életmodjat, a fogva tartas anyagi, infrastrukturalis feltételeit tekintve) a fogva-
tartasi koriilményekbdl adodo korlatozasok mellett is kozelitenek a szabad élet altalanos
feltételeihez, illetve a civil, allampolgari jogi helyzethez. Tovabba megfigyelhetd az a torek-
vés is, hogy kihasznalva az infokommunikacios lehetdségeket folyamatos modernizacio
zajlik a kapcsolattartas teriiletén.
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Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok

1. Csoportositsa a reintegracios programokat!

2. Ismertesse a differencialas meghatarozasat, sorolja fel a differencialas lehetdségeit a kezelés szem-
pontjabol!

3. Ismertesse a rezsim fogalmat, példakkal jellemezze a jogszabaly altal meghatarozott rezsimek
tipusait!

4. Ismertesse az intézet elhagyasaval nem jard kapcsolattartasi lehetdségeket!

5. Milyen szerepe van a reintegracios projekteknek a munkaerdpiaci esélyek ndvelésében?
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2. Tablazatok jegyzéke

1. tablazat: 4 rezsimek csoportositasa
2. tablazat: A fogva tartds és reintegrdacio alappillérei



I'V. Kockazati elemek feltarasa és optimalizalasa
a fogva tartas soran

Forgacs Judit

Bevezetés

Az eddig ismertetett hagyomanyosnak mondhat6 reintegracios elemeken tal a Bv. torvény
eddig részben ismeretlen és modern szempontokat emelt be a fogva tartas és reintegraciod
sikeres megvalositasa érdekében. A negyedik alappillérként szamontartott kockdzati elemek
feltarasa és optimalizalasa kdzelebb vitte hazank végrehajtasat a professzionalis, 21. szazadi
elvek ¢és értékek alapjan miikodo eurdpai rendszerekhez.

A Bv. torvény hatalybalépését megelézéen a biintetés-végrehajtas nem rendelkezett
mérésekkel és adatokkal a szabadsagvesztését megkezdo fogvatartott intézeti és visszaesési
kockazatara vonatkozdan, tovabba az sem volt mérhetd, hogy az elitélt fogva tartasa soran
milyen fejlddésen ment keresztiil, azaz reintegracios hajlandosaga mely iranyba valtozott.!
A megismerés kiemelten fontos iddszakaban alkalmazott modszerek sokszor intézet-, szak-
ember- és helyzetfiliggdk voltak, ezért a befogadas soran megszerzett informacioértékelésre
¢és a megallapitott sziikségletekre gyakran nem volt megfeleld programvalasz. Az oktatas-
ban és képzésben részt vevd szakemberek, a munkaltatas feleldsei, a korleten szolgalatot
teljesito feliigyelok €s reintegracios tisztek informaciocseréje egyéni dontéseken alapult,
ezért az elitéltrdl késziilt vélemények szakmai sablonokat igen, de valdos megismerésen
alapulo szakmai megallapitasokat nem tartalmaznak. Az Ggynevezett szubjektiv kocka-
zatelemzés kovetkezményeként a szabadsagvesztés hatékonysaga egy adott intézet vonat-
kozasadban — mintegy sziikségmegoldasként — a rendkiviili események bekovetkezésének
gyakorisaga alapjan volt mérhetd. A tovabbiakban réviden attekintjiik a kockazatelemzd
rendszerek fejlédésének allomasait és kritériumait.

1. Kockazatelemzo rendszerek kialakulasanak elé6zményei
A blinismétlési kockazat eldrejelzésének, illetve mérésének lehetdsége régota foglalkoztat-

jamind a kriminologia teriiletén kutatokat, mind a blinelkdvetdkkel foglalkozo gyakorlati
szakembereket. ,,A biintetd igazsagszolgaltatasi rendszerben mar a mult szazad elején fel-

! ScHMEHL 2013.
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meriilt az igény a dontéshozatal megalapozottsagat, gyorsasagat ¢s hatékonysagat biztosito,
a jovébeni viselkedés valoszinliségét és veszélyességét megbecsiilni képes eszkozok alkal-
mazasara.”’

Az angolszasz szakirodalomra hivatkozva Szabd a kockazatértékelési eljarasok négy

— a 70-es éveket megeldzben az elsé generdcios kockazatértékelési eljarasok jellem-
zOen interjukra ¢és az aktakbol nyert informaciokra tdimaszkodhattak. Ezt az ugy-
nevezett klinikai kockazatértékelési folyamatot nem tamogattak sem iranyelvek,
sem szabalyok, ezért hatékonysaga a szakemberek képzettségén és tapasztalatan
mulott;

— amasodik generdcios kockazatbecslési eljardasokrol az 1970-es évek 6ta beszéliink,
amikor is egyértelmiivé valt, hogy egy jovébeni blincselekmény bekdvetkezésének
valdszinlisége csak azon valtozok Osszefiiggésében becsiilheté meg, amelyek em-
pirikus Osszefiiggést mutatnak a blinismétléssel. A statisztikai alapon nyugvo el-
jarasok eredményességének igazolasahoz hosszu tesztelési folyamat vezetett. A koc-
kazatbecslési eljarasok alapjat ebben az idészakban az olyan statikus rizikétényezok
alkottak, amelyek stabilan jellemezték a biinelkdvetdt. Ilyenek voltak a demografiai
valtozok (nem, életkor, rassz), a blindzoi eléélettel kapcsolatos valtozok (a belépés
¢letkora, a korabbi biintetések stb.), a csaladi hattér, az intellektus és az elkovetd
szocioOkondmiai statusza;

— a harmadik generdcios kockazatbecslési eszkézok a statikus kockazati tényezokon
kiviil a dinamikus kockazati tényezékkel (antiszocialis személyiség €s iranyultsag,
a kriminalis kapcsolatok, vagy példaul a szerhasznalat) is szamoltak, amelyek az idd
mulésaval valtoznak vagy valtoztathatok, ezaltal jelentds hatast gyakorolnak a blin-
ismétlés kockazatanak megitélésére;

— 1990-t6l jelentek meg az ugynevezett negyedik generdcios kockdzat- és sziikséglet-
értékeld eszkdzok, amelyek a kockazati és sziikségleti tényezOk vizsgalatat eset-
kezelési tervvel 6tvozik annak érdekében, hogy a felmért tényezokhoz igazitsak
az eljarast.’

A kockazatelemzés és -értékelés rendszerét jellemzéen az angol és amerikai biintetd igaz-
sagszolgaltatasban (igyészek, birdk, partfogok, biintetés-végrehajtasi szakemberek stb.)
tobbféle célbdl alkalmazzak. A rendelkezésre allo strukturalt eszkdzok hatékony segitséget
nyujtanak a hatosagi és egyéb dontéshozatalban.* A kockazatelemzési gyakorlat egyik ki-
emelt terepe a biintetés-végrehajtas. ,,A szabadsagvesztés-biintetés végrehajtasat fogana-
tositod intézetek szamos orszagban alkalmaznak olyan klasszifikacios rendszert, amelyek
a fogvatartottak kiilonb6z6 jellemzdik, igy kiilonosen veszélyességiik alapjan kategorizalja,
helyezi el, illetve ennek megfelelden alakitja napirendjiiket.”

A 20. szazad folyaman az europai és amerikai bortonrendszerekben a treatment irany-
zat hatasara a blinozés pszichologiai és szociologiai okainak feltarasa keriilt elétérbe, ezzel
parhuzamosan az elkdvetok felmérésének modszerei kifinomultabba valtak. Megfigyelhetd

2 SzaB6 2015, 130.
3 SzaB6 2015.
4 SzABO 2012.
3 SzaB6 2015, 131.
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volt, hogy a bortonokben alkalmazott kockazatelemz6 rendszerek is eltavolodtak a kocka-
zatelemzés kozéppontjaban allé szubjektiv modelltdl, amely leginkabb a besorolasi osz-
talyvezetok tapasztalatara ¢s megitélésére tamaszkodott, és gyakran kdvetkezetlenséghez
és hibakhoz vezetett a dontéshozatalban.® Ezzel ellentétben az objektiv kockdzatelemzés jol
meghatarozott jogi tényezok és személyes jellemzok sziik halmazatol fiigg. Ezeket a téte-
leket sulyozottan és egy jol definialt eszkdzon beliil hozzarendelt differencialis értékekkel
hatarozzak meg, amelyeket ezutan a fogvatartottak kockazati szintjének vagy program-
igényeinek felmérésére hasznalhatnak. Az objektiv kockazatelemzés elterjedéséhez nagy-
mértékben hozzajarult, hogy az elérendd cél szempontjabol jobban azonosithato eszkozok
¢és modszerek alltak a biintetés-végrehajtasi szakemberek rendelkezésére.

Az angolszasz szakirodalom haromféle szempontot hataroz meg, amelynek szolgala-

taba allitottak a kockazatelemzés ¢€s -értékelés objektiv rendszerét:

— atdrsadalom védelme és biztonsdaga elsédleges szempontként érvényesitendo;

— amelyhez szorosan kapcsolodik masodikként a fogvatartottak egyéni jellemzéinek
feltarasa és csoportositasa annak érdekében, hogy azonositani tudjdk a programok
szervezesehez és mitkodtetéséhez sziikséges erdforrasokat;

— harmadik szempontként emlitik a jol miikodé kockazatelemzési rendszerek is-
mertetésekor a reintegrdcios hatékonysag néovelését, amely egylitt jar a visszaesés
csokkenésével és a fogvatartdsi koltségek mérséklésével.”

2. A kockazatelemzés hazai gyakorlata

A Byv. torvény koncepcidjanak kidolgozasakor tobb szakmai forumon is megfogalma-
zodott az egységes kockazatelemzési rendszer kialakitasanak igénye, amely a biintetés
megkezdésétdl a befejezéséig végigkiséri az elitéltet, megfeleld informacioval szolgalva
a szabadsagvesztés alatti és a szabadulast koveto jogkoveté magatartasa valoszinliségére
vonatkozoan. A Bv. torvény hatalybalépését kovetden (2015) keriilt be a hazai gyakorlatba
a magyar sajatossagokra épité Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer (a tovabbiakban:
KEK Rendszer). A KEK Rendszer 1ényege annak az elméleti alapvetésnek a gyakorlatba
torténo atiiltetése, miszerint az elitélt visszaesési kockazata és az tigynevezett intézeti koc-
kazati tényez0i tobb ponton talalkoznak. Mindebbdl kovetkezik, hogy e kockazati faktorok
csokkenthetdk, ha a fogvatartott kezelési sziikségletei megfelelé modon vannak kielégitve.
A kockazatok kimutatasanak és mérésének rendszere csak akkor lehet sikeres, ha a kocka-
zatok csokkentésére megfeleld — lehetdleg programban megtestesiilé — valaszlehetdségek
allnak rendelkezésre. A biintetés-végrehajtas keretei kozott erre alapvetden két modszertani
irany adodik. Az egyik a biztonsdagi intézkedések kire, amely elsésorban olyan kockazatokra
tud valaszként szolgalni, mint példaul a szokés. A masik irany a kockazatok csékkentését
celzo fogvatartotti programok, amelyek onkéntes alaptak. A kockazatkezelés elengedhe-
tetlen, hogy kapcsolodjon a progressziv rezsimrendszerhez, amely egy stabil motivacios
keretet nytjt a fogvatartottak egyiittmiikodé viselkedésének jutalmazasara.?®

¢ AUSTIN-HARDYMAN 2004.
7 LAUREN 1997.
8 HuszARr 2015.
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A KEK Rendszer fogalma: A fogvatartdasi és visszaesési kockazatok felmérése, értéke-
lése és kezelése érdekében kialakitott és miikodtetett szakmai rendszer. Részei a kockazat-
elemzésre kialakitott prediktiv méréeszkoz, a kimutatott kockazatokra iranyulo kezelési
programok, illetve a kettd kozott motivacios lehetéségként megjelend progressziv rezsim-
szabalyok.

Az 10 szabalyozassal elérendd cél volt egy egységes kategorizalasi, elemzési mod-
szertan, valamint egy azzal szorosan 0sszekapcsolt kezelési rendszer miikddtetése. Ebben
a rendszerben egy olyan szakmai munkafolyamat valosul meg, amelynek elemei: a befoga-
das soran az elitélt megismerése, az ismeretek rendszerezése, kiértékelése, differencialds,
rezsimbe sorolds, egyéniesitett dontések meghozatala, ezt kévetéen a fogvatartott szemé-
lyiségvaltozasanak figyelemmel kisérése és a korabban meghozott dontések rendszeres
feliilvizsgalata.

Kockazatelemzés és -értékelés:
— befogadas, megismerés;
— kockazatelemzés;
— egyéniesitett fogvatartasi
programterv elkészitése;
— dontés;
— kockazati mutatok feliilvizsgalata.

Kockazatelemzés és —> | Differenciélas, = Egyéniesités

-értékelés rezsimbe sorolas

Kiemelt reintegrdcios programok a kockazatkezelésben:

— munkaltatas;

— oktatas, képzés;

— vallasgyakorlas, lelkigondozas (amennyiben reintegracios céllal
zajlik, és programkeretek kozott);

— specidlis kockazatcsokkenté programok (asszertivitast eldsegito,
agresszivitast csokkentd, droghasznalatot megel$z6);

— szocialis munka tipusa tevékenység (munkahely, csalad,
lakhatas teriiletét érintve).

1. dbra
A KEK Rendszer miikodésének osszefoglalasa

Forras: a szerz0 szerkesztése

A kockazatelemzésnek harom eltérd esetét kiillonboztetjiik meg a fogva tartas soran:

— elsddleges kockazatelemzésnek tekintjiik a kozvetlen befogadast kdvetd kockazat-
elemzési eljarast, amely soran a szakteriiletek szamara rendelkezésre allo id6 alatt
valamennyi relevans, aktualisan hozzaférhet6 adatot és informaciot rogziteni kell;

— az iddszakos feliilvizsgalati kockazatelemzésre a KEK Rendszer, valamint a re-
integracios tevékenység folyamatjellege miatt 6 havonta van sziikség, ilyenkor
a kockazati csoportok szerinti kockazati szintek feliilvizsgalata torténik meg;
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— rendkiviili kockazati besorolasra akkor keriilhet sor, ha a fogva tartas kockazatara
negativ hatassal biro életesemény tortént, vagy bekdvetkezésének kockazata igen
magas.’

2.1. Befogadas, a befogad6 részleg mitkodése

A KEK Rendszer érvényesiilésének els6 allomasa a befogadas'® soran valosul meg a biin-
tetés-végrehajtasi intézetben miikodo szakteriiletek kozos feladataként. A fogvatartott el-
helyezésére, életrendjére, foglalkoztatasara — ezaltal a reintegracios tevékenységre — nagy
befolyast gyakorolnak a biztonsagi, igazgatasi, egészségligyi, gazdasagi szakteriiletek
¢és az intézeti pszichologus altal megfogalmazott vélemények.

A reintegracios tiszt feladatrendszerében is specialis helyet tolt be az elitélt intézeti
befogadasa, amely erre a feladatra kialakitott korletrészen, a befogado részlegen torténik.
A befogado részlegen alkalmazott banasmadd jelentésen meghatarozhatja a fogvatartott
¢s a biintetés-végrehajtas kozotti kapcsolat mindségét. Sarkalatos pont a kolesonds egylitt-
mitkodés alapjainak megteremtése, ugy a hivatali, mint a személykdzi bizalom kiépitése,
amely elengedhetetlen a reintegracios folyamat sikeres megvaldsitasahoz. A befogadas
megkezdése el6tt szitkséges felmérni, hogy van-e olyan koriilmény, amely a tevékenységet
jelentdsen befolyasolja (példaul a magyar nyelv ismeretének hianya, kulturalis és vallasi
kiilonbségek, gyamsag, rossz egészségi allapot, védett személyi statusz, fokozott 6rzés
stb.) A befogadd részlegben olyan jogerds elitélteket is el lehet helyezni, akik mar masik
biintetés-végrehajtasi intézetben letartoztatasban voltak, igy elsésorban nem a bortonvilagba
keriilés kezdetén jelentkezd szorongasokkal, frusztracidkkal kapcsolatos negativ tendenciak
érvényesiilnek naluk, hanem az atszallitas miatt az 0j elhelyezéssel, az elhelyezés ismeret-
lensége okan élnek at negativ élményeket.

A biintetésiiket megkezdg elitélteket (a megyei intézetek kivételével) befogadod részlegen kell
elhelyezni. Az alabbi fobb tevékenységi korok tartoznak a befogadoé részleg mitkodéséhez:
— az elitélteket fel kell késziteni a szabadsagvesztés letéltésére, meg kell ismertetni
veliik az intézet rendjét és szabalyait;
— arendelkezésre allo modszerekkel meg kell ismerni az elitéltet;
— el kell késziteni az egyéniesitett fogvatartasi programtervet.

A befogadd részleg programja tartalmazza:
— az elitéltek tajékoztatasahoz kapcsolddo feladatok végrehajtasanak rendjét;
— ahazirend és napirend ismertetését;
— milyen informaciokat és okmanyokat kell beszerezni;
— amegismerés érdekében milyen foglalkozasokat kell tartani;
— atilizvédelmi és munkavédelmi szabalyok oktatasanak a modjat és idejét;
— a foglalkoztatasi lehetdségek ismertetését;

®  Modszertani utmutaté 2016.
10 A befogadas és megismerés nemcsak az elitéltek esetében torténik meg. Megegyezd a szakmai protokoll
az ujonnan befogadott letartoztatottak, szabalysértési elzarast toltok és kényszergyogykezeltek esetében is.



60 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

— az orvosi, pszichologiai, vizsgalatok rendjét;
— a kockazatelemzési és kezelési rendszer befogado részlegre vonatkozo elemeinek
alkalmazasarol szo6l6 rendelkezéseket.

Az elitéltek felkészitése a szabadsdagvesztés letoltésére egyéni vagy csoportos formaban
torténhet, amely soran fobb tartalmi elem a hazirend €s a napirend ismertetése, tajékoztatas
a legfontosabb fogva tartast érinté szabalyokrol. A reintegracios tiszt a befogado részlegen
tajékoztatja az elitéltet:

— atliz-, munka- és kdrnyezetvédelmi szabalyokrol;

— a baleset-megeldzési szabalyokrdl;

— akényszerit6 eszk6z hasznalatarol;

— akapcsolattartas szabalyairol;

— apszichologiai szlirdvizsgalaton valo részvételre vonatkozodan;

— a fogvatartottat ki kell oktatni a jogairdl és kotelezettségeirdl;

— t4jékoztatni kell a tovabbi informaciok és okmanyok beszerzésérdl;

— areintegraciés programokrol (mitivel6dési, oktatasi, munkaltatasi lehetoségek igény-

bevételérol);

— a magatartasi szabalyokrol (egyiittélés, egyiittmiikodés kdvetelményeirdl);

— avizsgalatok rendjérdl;

— a KEK Rendszer elemeirdl;

— akedvezmény- és a szankciorendszer szabalyairol (jutalmazas, fenyités);

— ajogorvoslati eljarasokrol.

2.1.1. A fogvatartottak megismerése, a prediktiv mérdeszkoz alkalmazasa

A fogvatartottak megismerésének elsddleges szerepe a biztonsdgra veszélyes magatartas
elorejelzésében, a fogvatartott személyiségének feltardasaban, a biintetés tartama alatti,
valamint a szabadulds utani idészakra vonatkozo elképzeléseinek megismerésében van.
Az elitélt életitjanak megismeréséhez fel kell hasznalni a biintetés-végrehajtas rendelke-
zésére bocsatott iratokat (a nyomozati eljaras soran, illetve a birdsagi szakban keletkezett
anyagok tanulmanyozasa, kdrnyezettanulmany, esetlegesen a korabbi szabadsagvesztés
soran készitett 6sszefoglald vélemények stb.). A fogvatartottak megismerésének rendel-
kezésre allo lehetdségei koziil kiemelt szerepe van a megfigyelésnek. A megfigyelés olyan
tudatos észlelés, amely lehetéséget ad valamely jelenség vagy folyamat nyomon kévetésé-
re, és tobbletinformdcioval szolgdl a végrehajtasra vonatkozéan. Erdemes a megfigyelés
moddszerét hasznalni az egyéni meghallgatason tapasztaltakon tul, a fogvatartott tarsakkal
¢és az allomannyal torténd interakcidra vonatkozoan is.

A fogvatartott megismeréséhez a prediktiv méréeszkoz (a tovabbiakban: PME) alkal-
mazasa nyUjt kiemelt segitséget a befogadast kovetd elsddleges kockazatelemzés soran.
A 2015-t6] folyamatosan fejlesztett PME" a kiilonbozé szakteriiletek bevondsdval komplex

" A KEK Rendszer részeként 2015-ben kezd6dott meg a BvOP keretein beliil a fejlesztési folyamat, amelynek
célja a kockazatelemzési eszkoz, illetve az ahhoz sziikséges informatikai feliilet kidolgozasa, tovabba standard



KOCKAZATI ELEMEK FELTARASA ES OPTIMALIZALASA A FOGVA TARTAS SORAN 61

elemzési folyamatot biztosit, amely a fogvatartottak krimindlis elééletének, csaladi hattereé-
nek, szociodkonomiai helyzetének, biintetés-végrehajtasi intézeten beliili magatartasanak,
pszichologiai és egészségiigyi allapotanak és egyéb jellemzbinek megismerésével segit
elorejelzést adni a fogvatartottak varhato viselkedésére, a fogva tartas relevans kocka-
zataira, azok meértékére. A PME egy olyan informatikai feliilet, amely biztositja az egyes
fogvatartottakkal felvett adatok, kérdéivek valaszainak rogzitését, tovabba a felvett adatok
alapjan az elitélteket kockazati kategoriakba sorolja.?

A PME-re vonatkozo adatgyQijtést a reintegracios tiszt a nyilvantartasi szakteriilettel,
az egészségiigyi és pszichologiai szakteriilettel parhuzamosan ¢és egyiittmitkddve késziti
el, aminek a befogadastdl a befogado részlegre torténd elhelyezést kvetden meghatarozott
id6tartamon belill meg kell torténnie. A PME &sszeallitasat a hazai szakmai elvarasok és ta-
pasztalatok alapjan pragmatikus szemléletmdddal alakitottak ki. A reintegracids szakteriilet
altal egyéni elbeszélgetés soran kitoltott kérdésblokk a személyes és demografiai adatokra,
a csaladi hattérre, a szocialis hattérre, a kapcsolattartasra, az iskolazottsagra, a korabbi
foglalkoztatasi és munkaltatasi adatokra, a karos szenvedélyekre (fliggdség), illetve a re-
integracios programokon val6 részvételi és egylittmitkodési szandékra vonatkozik.!

A rendszer a visszaesés mellett az alabbi kockdzati csoportokra fokuszal:

— oOngyilkossag (6nkarositas);

— fogolyszokés;

— agresszivitas (a személyi allomannyal és a fogvatartottakkal szemben);

— pszichoakiv anyagok hasznalata;

— fogvatartotti hierarchidban betdltott alacsony statusz;

— a fogvatartotti hierarchiaban bet6ltott magas statusz.

A méréeszkoz alkalmazasaval lehet6ség nyilik a kiilonb6z6 kockazatok alacsony/kdzepes/
magas kockazati szintbe torténd besorolasara. A PME objektiv jellegénél fogva kiegészi-
tésre szorul: mivel nem rendelkezik az adott szakember tevékenysége soran megjelend
szakértelemmel, tapasztalattal, informacidval, ezért az egyes kockazatok felmérése utan
kapott érték nem evidencia. A szakteriiletek kitoltéinek megvan a lehetdsége arra, hogy
az adott szituacio elemeinek tekintetében — amelyekre a kérd6ivvel nem volt lehetdség
iranyitottan rakérdezni — sajat kockazati szintet allapitsanak meg (eltérités) a kapott érté-
kektol fiiggetlentil.

2.1.2. Az egyéniesitett fogvatartasi programterv elkészitése

Az egyéniesitett fogvatartasi programtery elkészitésének alapja a megismerés, ami a be-
fogadast kovetden a legfontosabb informaciok alapjan késziil el. A programtervet az érintett
fogvatartottal egytittmiikodve kell kialakitani, és elsGsorban a fogvatartott altal elérendd
célokat tartalmazza. Az elkészitését kovetden az elitélt egyetértése jeléiil azt alairja. Ameny-
nyiben az elitéltnek ezzel kapcsolatban kiilon megjegyzése van, Gigy azt a reintegracios tiszt
a tervben rogziti. Az egyéniesitett fogvatartasi programterv megfelel6 alapot szolgaltat arra,

2. SOMOGYVARI 2018, 82.
B3 Mdédszertani uitmutaté 2016.
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hogy a késébbickben bdvithetd, illetve atdolgozhato legyen a tovabbi megismerés tapasz-
talataival, a fogvatartott helyzetében bekovetkezett valtozasokkal.

Az egyéniesitett fogvatartasi programterv tartalmazza:

a biintetés-végrehajtasi intézetben tantisitandd — egyéni, illetve a tarsas viszonyokra
is vonatkoz6 — magatartassal kapcsolatos elvarasokat;

— acsaladi és munkahelyi kapcsolatok apolasaval, megérzésével kapcsolatos felada-
tokat;

— amunkahoz valo viszony fejlesztését;

— atanulmanyok folytatasat, a tudas és készségek, illetve a miiveltség fejlesztésére,
valamint a sport és a szabadid6 hasznos eltoltése iranyuld tevékenységeket;

— abefogadas soran feltart onbecsiilési, felelésségérzetbeli hianyossagokat, agresszio-
kezelési, onkifejezési problémakat, a biincselekményhez valo viszonyt, a korabbi
¢letvitel stb. megvaltoztatasara, javitasara ajanlott feladatokat, tréningeket, prog-
ramokat;

— tovabba az arra torténd figyelemfelhivast, hogy az elitélt érdemben foglalkozzon
a tarsadalomba torténd visszailleszkedés redlis feltételeinek megteremtésével.

Az egyéniesitett fogvatartasi programterv fogalma 6sszefoglalva: a fogvatartottal kdzésen
kialakitott, az egyiittmiikédési hajlandosagra épité, egyéniségéhez, szocidlis helyzetéhez
(iskolazottsag, csaladi koriilmények, korabbi foglalkoztatas stb.) igazodo, a fogva tartdst
atoleld elemzé-értékeld program, amely folyamatos kontrollt és korrekcios lehetdséget
biztosit a fogvatartottaknak a reintegrdcios célok elérése érdekében.'

A befogadasi folyamat lezarasaként a reintegracios tiszt javaslatot terjeszt el a Be-
fogadasi ¢s Fogvatartasi Bizottsag (BFB) részére:

— foglalkoztatasra vagy beiskolazasra;

— az egyéniesitett reintegracids programtervre;

— biztonsagi kockazati besorolasra, valamint a rezsimbe sorolasra;

— specialis részlegen torténd elhelyezésre.

A befogadasi iddszak leteltével az elitélt a személyes sajatossagaihoz (nem, életkor, bilin-
cselekmény, itélet, egészségiigyi allapot, végrehajtasi fokozat stb.) igazoddé munkateriiletre
¢és a szamdra meghatdrozott reintegracios részlegbe keriil. A részleg reintegracios tisztjének
feladata a reintegracios programok szervezésében valo egyiittmiikodés (tajékoztatas, segit-
ségnyjtas, adminisztracio), a fogvatartott intézeti, munkahelyi magatartasanak figyelem-
mel kisérése, értékelése, valamint az eseti és rendszeres egyéni €s csoportos foglalkozasok
levezetése, reintegracios tiszti vélemények készitése.

3. Kockazatcsokkentésre iranyulo reintegracios programok
A fogvatartasi és visszaesési kockazatok csokkentésére iranyuld reintegrdacios programok
eltérd hatékonysaggal jarulnak hozza a visszailleszkedés sikeréhez. Egyénileg valtozo ered-

ményt kapunk, ha a rendelkezésre allo programok koziil a reintegraciohoz vald hatékony

4 Modszertani utmutaté 2016.
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hozzajarulast vizsgaljuk. Hagyomanyosan a munkaltatas, az oktatas €s a képzés teriiletén
tul a vallasgyakorlas €s a visszailleszkedés esélyeit ndveld csaladi és tarsadalmi kapcsolatok
jelentdsége emelhetd ki a sikeres intézeti beilleszkedéshez és a reintegraciohoz hozzajarulo
programok sorabol.

Hazankban az elmult idészakban csak néhany kutatas irdnyult a hatékonysagi muta-
tok vizsgalatara, ezek kozil kiemelkedd jelentdségli Borbird és Szabo kutatasa,'> amelyben
a szerzOk a magyar végrehajtasban mitkodé programok vizsgalata mellett 6sszehasonlitd
elemzést végeztek a nemzetkdzi szintéren megtalalhato reintegracios programok korében.
A kutatok megallapitasai kozott szerepel, hogy az oktatds, a szakképzés és a munkaltatas
elsdsorban a bortonartalmak csékkentésében, a szabadidd hasznos eltdltésében és ily modon
a biztonsdagi kockazatok csékkentésében jatszanak szerepet. E mellett ramutattak arra, hogy
az ilyen tipust programok, ha kismértékben is, de szignifikans csokkenést eredményeznek
a biinismétlési rataban.'®

Borbird és Szabd értelmezésében a magas hatékonysagt programok kdzé sorolha-
tok a terapids programtipusok kozil a kognitiv viselkedésterapias modszerek,'” amelyek
a leghatékonyabbnak bizonyulnak a biinismétlés megelézése terén. ,,Ez az a programtipus,
amelyik leginkabb megfelel az altalanos fogékonysag elvének, és amelyik a leginkabb al-
kalmas a legjelentdsebb kriminogén sziikségletek — az antiszocialis attitiidok, kogniciok,
személyiség és ismeretségek — modositasara.”® A nemzetk6zi szakirodalom altal leirt prog-
ramok a ,,hagyomanyos viselkedésterapiak tanulaskdzpontu megkdzelitését tvozik a sze-
mélyiség beallitddasanak vizsgalataval. Alapvetden az donismeret fejlesztésén alapulnak,
céljuk, hogy feltarjak a diszfunkcionalis egyéni problémaérzékelést és rogziilt attitlidoket,
illetve az ezekbdl fakado hibas reakciokészletet.”® A kognitiv viselkedésterapian alapuld
programok a nemzetkdzi kutatasok megallapitasai szerint atlagosan kb. 30%-kal nagyobb
csokkenést idézhetnek el6 a biinismétlési rataban, mint mas programok.?

A KEK Rendszer egyik legfontosabb eleme a kockazatkezelés, amely a PME altal
feltart kockazati tényezokre valaszolva specialis programok keretében valosul meg. A ha-
gyomanyos reintegracios programoktol eltéréen nem az edukaciot és a szocializaciot vagy
a munkakultira elsajatitasat helyezi kdzéppontba, hanem a személyiségfejlesztés kog-
nitiv terapias eszkozeivel egy az eddigiektdl kiilonb6zo megkozelitési modot alkalmaz.
A rehabilitacios jellegli, személyiség- és magatartas-kozponta strukturalt programokat
beemelve a kockazatcsokkentésbe nagyobb sikerrel jarul hozza a reintegraciohoz. Borbird
megallapitasait idézve: ,,Az egyéniesitett viselkedéskorrekcids terapiak fészabaly szerint
eredményesebbek, mint pl. szakképesitést biztosito, képzési, vagy munkaerdpiacra belépést
megkonnyitd programok — legalabbis az utobbiak sikeréhez sziikség lehet az el6bbiekre.””!

by

Borsir6 2010.
SzABO 2015.
A kognitiv viselkedésterapias megkozelités Aaron Beck nevéhez fiizédik, aki az 1960-as években dolgozta
ki terapias rendszerét. E megkozelités 1ényege, hogy az emberek szemléletmodja és hiedelmei alapvetéen
meghatarozzak az érzelmi reakcioikat és a viselkedésiiket.
SzABO 2015, 163.
BoRrBIRO 2014, 19.
BORBIRO 2014, 19.
BoRBIRO 2014, 16.
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A specidlis kockdzatcsokkentd programok kozpontilag kidolgozott, minden intézet-
ben azonos programterv alapjan, a fogvatartottak egyiittmiikodésével torténhetnek. Spe-
cialis programot kizardlag az arra felkészitett biintetés-végrehajtasi szakember?? vezethet
csoportos foglalkozas keretein beliil. Jelenleg harom kockazatkezelé programot mitkodtet
a biintetés-végrehajtas, amely minden érintett intézetben elérhet6 az elitéltek szamara:

— az asszertivitast (Onérvényesitést) elosegité program elsédleges célja, hogy a fog-
vatartottak felismerjék és kezelni tudjak azokat a helyzeteket, amelyekben sérii-
lékennyé, esetleg aldozatta valhatnak. A tréning soran a résztvevok onérvényesitd
képességének fejlesztése a cél, e mellett kiilonb6z6 problémamegoldd technikak
elsajatitasa is szerepel a programban;

— az agresszivitast csékkentd program a szocialis készségek fejlesztésével teszi ké-
pessé a fogvatartottakat, hogy felismerjék és kezelni tudjak azokat a helyzeteket,
amelyekben kontrollvesztés, agressziv viselkedés jelenhet meg;

— adroghasznalat megeldzésére iranyulo tréning célkitiizései kozott szerepel, hogy
a kabitoszer-fogyaszté magatartas jellemzdivel, valamint a kabitoszer-fogyasztas
kormodelljével ismerkedjenek meg a résztvevok. A program eldsegiti a fiiggdség
kialakulasat akadalyozo attitiid megjelenését.?

Osszefoglalas

A fejezet 1ényegi elemeit dsszefoglalva elmondhato, hogy a KEK Rendszer legnagyobb
elénye, hogy a biintetés-végrehajtas szakmai tevékenysége soran megjelend szakértel-
met, tapasztalatot, informaciot (szubjektiv kockazatelemzés) rendezi egységes szakmai,
elvi és végrehajtasi keretek koz¢é (objektiv kockazatelemzés). A kockazatok kimutata-
sanak és mérésének rendszere csak akkor lehet sikeres, ha a kockazatok csokkentésére
megfeleld — lehetdleg programban megtestesiilo — valaszlehetdségek allnak rendelkezésre.
A biintetés-végrehajtas soran alkalmazott reintegracios programok egyénre szabott eszkozei
a fogvatartasi és blinismétlési kockazatok csokkentésének.
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Fiiggelék

1. Tanulast segito kerdések, feladatok

. Jellemezze a kockazati rendszerek kialakulasanak elézményeit!

. Ismertesse a kockazatelemzés hazai gyakorlatat és a KEK Rendszer mitkodését!

. Jellemezze a befogado részleg szerepét a megismerésben!
. Ismertesse az egyéniesitett fogvatartasi programterv tartalmi elemeit!
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2. Abrdk jegyzéke

1. abra: A KEK Rendszer miikédésének sszefoglalasa
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V. A bels6 motivacio erésitése a fogva tartas soran

Forgacs Judit

Bevezetés

A Bv. torvény egyik legfontosabb feladata, hogy minden elemével a szabadsagvesztés cél-
janak megvalosulasat — az elitélt sikeres tarsadalmi beilleszkedését és tjabb blincselekmény
megel6zését — szolgalja. Ennek elérése érdekében egy 1j szemléleten alapuld differencialt
rezsimrendszer kialakitasa valt sziikségessé, amelyben megtalalhatdéak azon szakmai mod-
szerek és programok, amelyek a szabadsagvesztés teljes folyamatat végigkisérik, tehat a re-
integracios cél elérésének modjat komplex és zart rendszert alkotva jelenitik meg. A belsé
motivdcio erdsitésére szolgald 6todik alappillér a magatartas szabalyozasanak mélyebb
értelmezését megadva hozzajarul az elitéltek magatartasara vonatkozo szakmai szemlélet
atalakulasahoz. Ujfajta értelmezési keretbe helyezve: a pozitiv értékeléshez méar nem elég,
ha az elitélt megtartja az intézet szabalyait, hanem tamogatott és elvart a kotelezd és a sza-
badon valaszthatd reintegracios programokban torténd részvétele.

7 e .

1. A motivacio jellemz6i

A bels6 motivacio kialakitasanak reménye — a pedagdgiai gyakorlat altal kidolgozott mod-
szerek ¢s eszk6zok szerényebb készletével rendelkezve is — toretleniil jellemzi végrehajta-
sunkat.! A motivacio targyalasanal altalaban a motivacid két tipusat kell elktiloniteniink:
az igynevezett extrinzik (eszkozjellegli vagy kiilsé) és az ugynevezett intrinzik (6njutalmazo
vagy belsd) motivaciot. Az extrinzik jelz6 hasznalata arra utal, hogy a viselkedés motivaci-
6jaban valamilyen cél elérése vagy kiils6 tényez6 jatszik szerepet, esetiinkben a biintetés-
végrehajtas szabalyrendszere, amely a napirend és hazirend betartasan keresztiil érvényesiil.
Ezzel szemben az intrinzik motivacio esetében a cselekvés motivacioja a cselekvésben rejloé
¢lvezet maga. A biintetés-végrehajtasban kiemelt jelentéséggel bird extrinzik motivaciod
tipusat az hatarozza meg, hogy az egyén onallosagat mennyire befolyasoljak kiils6 korla-
toz6 tényez6k. Ryan és Deci? az extrinzik motivacio négy szintjét kiilonbozteti meg, ebbdl
az els6 az, amely a szabadsagvesztés soran leginkabb jellemzo:

' RuzsoNy1 2002.
2 Ryan—-Dgcr1 2000.
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— az elsO szinten a motivaciot a kiilvilag erésen szabdlyozza, a viselkedés kdzvet-
leniil a jutalomtdl vagy biintetéstdl fligg. Az egyén célja a kiilsé jutalom elérése
vagy a biintetés elkeriilése;

— a masodik szintnek az introjektalt szabdlyozas tekinthetd, amikor a jutalmak
és a bilintetések mar bels6vé valtak, és a motivacio ezek fényében alakul. Ebben
az esetben a cselekvést a biiszkeség, az onértékelés ndvelése vagy éppen a szégyen,
a szorongas elkeriilése motivalja;

— aharmadik szint az azonosuldson keresztiili szabalyzas, amelynek soran a személy
tudatosan értékeli az adott cselekvés jelentdségét, és azt személyesen is fontosnak
tartja;

— anegyedik szint az integralt szabdlyozas, amely az extrinzik motivacio leginkabb
autondm szabalyozasi maodja, ilyenkor a cselekvés a személy Iényegének integralt
részéveé valik.

Bar a kutatok az intrinzik motivacio jelent6ségét emelik ki, de nem vetik el annak lehetdsé-
gét sem, hogy egy erésen beszabalyozott rendszer esetén az extrinzik motivacio is eredmé-
nyeket hozhat. A kiilsé motivacid — a biintetés-végrehajtas sajatos vilagat figyelembe véve
is — hatékony lehet annak ellenére, hogy a jutalmazott vagy biintetett személy altal tanusitott
magatartas rovid tavon a biintetés-végrehajtasi intézet érdekeit képviseli, de hosszu tavon
a személyiségbe beépiilve a fogvatartott érdekeit szolgalhatja.

2. Jutalmazas

Nemzetkozileg és hazankban is elfogadott az a nézet, amely szerint a végrehajtas rendje
betartasanak a fogvatartottak onkéntességén kell alapulnia. Ezt a fajta onkéntességet se-
giti el6 és erdsiti meg a zart intézeti viszonyok kozott torténd jutalmazas. 4 jutalmazasra
ugy tekintiink, mint a magatartas szabalyozasanak alapveté modszerére, amely a kivant
viselkedés megerdsitésére szolgal. A fogvatartottak, kiilondsen a visszaesok, tobbszoros
visszaesok esetében az elismerés igénye nagyon nagy. A zart intézeti viszonyok ¢és a tarsa-
dalmi kirekesztettség tényébol adodoan nagyobb jelentdségii a jutalmazas, mint a felndtt
szabad emberek tarsas kozosségében. A szabadsagvesztés végrehajtasanak egészét athatod
egyéniesités kiemelt jelentdséget kap a jutalmazas szempontjabol. Kutatasi eredmények
bizonyitjak, hogy az extrovertalt személyek érzékenyebbek a jutalomra és kevésbé fogé-
konyak a biintetésre, mig az introvertaltak szorongasossaguk révén inkabb a biintetésre
reagalnak érzékenyebben.® Jutalmazas esetén motivacionoveld hatasu a javaslattevo sze-
mélye, amely attol fiiggden valtozhat (korletfeliigyeld, reintegracios tiszt, munkaltatasi
feliigyeld, tanar, biintetés-végrehajtasi osztalyvezetd), hogy mely indokok alapjan javasolt
az elitéltek jutalmazasa.

Jutalmazas javasolhato:

— az elitélt példamutatd magatartasaért;

— amunkaban elért eredményéért;

— atanulasban tantsitott szorgalmaért;

3 BorOS—CSETNEKY 2000.
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— a kozosség érdekében végzett tevékenységéért;
— élet vagy jelentOs anyagi érték megmentéséért vagy sulyos veszély elharitasaért.*

A jutalmazas kezdeményezdje a fogvatartottakkal kozvetleniil foglalkozd személyekbdl
keriilhet ki, a kezdeményezés tényét a fogvatartotti alapnyilvantartasban kell rogziteni
és az informatikai alrendszer hasznalataval kell elkiildeni az elitélt reintegracios tisztjének.
A jutalmazasi folyamat soran az adhato jutalmak szempontjabol harom szintet kiilonboz-
tetlink meg: a reintegracids tisztek altal adhatd jutalmak, az osztalyvezetd altal adhato
jutalmak és kizardlag a parancsnok altal adhato jutalmak csoportjat.

A biintetés-végrehajtasban az elitéltek szamdra adhaté jutalmak® a kovetkezdk lehetnek:

— dicséret;

— kondicional6 terem hasznalatanak dijmentes biztositasa;®

— latogatofogadas soron kiviil;

— alatogatasi id6 meghosszabbitasa;’

— aszemélyes sziikségletekre fordithatd dsszeg novelése;?

— pénzjutalom;

— targyjutalom;

— avégrehajtott fenyités nyilvantartasbol torlése;

— latogato biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili fogadasa soron kiviil;

— jutalomkimaradas,
— jutalomeltavozas.
1. tablazat
Kiszabott jutalmak 2014-2016 kozott
Kiszabott jutalmak 2014 2015 2016

Dicséret 17 547 20 233 20 317
Soron kiviili csomag’ 1896 0 0
Soron kiviili latogatofogadas 3974 7697 7208
Latogatasi id6 meghosszabbitasa 1727 884 811
Személyes sziikségletre fordithatd dsszeg ndvelése 3019 695 315
Pénzjutalom 54 25 73
Targyjutalom 67 45 101
Kondicionald terem hasznalatanak dijmentes biztositasa'® 0 185 648
Végrehajtott fenyités nyilvantartasbol torlése 943 999 877
Fenyités hatralevd részének elengedése!! 2 0 0
Latogat6 bv. intézeten kiviili fogadasa soron kiviil 0 6 19

Bv. torvény 165. §.
Bv. torvény 165. §.
Egy honaptol harom honapig terjedd id6tartamban.
A latogatasi id6 maximalisan harminc perccel hosszabbithaté meg.
Egy hoénaptol harom honapig terjedd idoszakra novelheté maximalisan szaz szazalékkal.
Kivezette a Bv. torvény.
Bevezette a Bv. torvény.
Kivezette a Bv. torvény.

O S
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Kiszabott jutalmak 2014 2015 2016
Jutalomként adott kimaradas 437 398 347
Jutalomeltavozas 882 526 797
Dicséré oklevél'? 5 0 3
Osszesen 30 550 31 693 31516

Forrds: Evkény 2016 adatai alapjan a szerzé szerkesztése

A jutalmazasi gyakorlat soran a reintegracios tisztnek a fogvatartottat havi rendszeresség-
gel kell értékelni, elbiralni vagy tovabbitani a beérkezd javaslatokat. Esetleges elutasitas
alkalmaval sziikséges feltiintetni az elutasitas indokat. Kiemelt figyelmet kell forditani
arra, hogy ,,a kozosség érdekében végzett tevékenységért” csak akkor indokolt a jutalom,
ha az elitélt onként, folyamatosan és rendszeresen folytatja ezt a tevékenységét, illetve ha
egy-egy egyedi feladatot jo szinvonalon hajtott végre. A jutalmazasi formak alkalmazasanal
beszélhetiink vezérld elvekrdl, amelyeket a folyamat soran szakmailag indokolt alkalmaz-
ni. A fokozatossag elvének érvényesitéséhez az egyes jutalmazasi formak egymas utani
alkalmazasat, valamint azok gyakorisagat kell mérlegelni. Minden esetben biztositani kell
a kiszamithatosag és a progresszivitas kovetelményének érvényesiilését. Az ardnyossag
elvének abban kell megnyilvanulnia, hogy a jutalom formaja és mértéke aranyos legyen
annak okaval és indokaval. JelentGs szerepe lehet ebben az eseti kiemelkedd, onként vallalt,
valamint a folyamatosan, magas szinvonalon végzett munkanak, tevékenységnek, amely al-
talaban példamutato, kozosségformald magatartassal is parosul. Az egyéniesités alkalmaval
figyelemmel kell lenni a jutalmazasi forma és a személyhez k6tddo feltételek kapcsolatara.
A személyes sziikségletre torténd vasarlas novelésénél, a soron kiviili latogatas engedé-
lyezésénél, az eltavozassal jard jutalmazasnal vizsgalni kell az alkalmazas feltételeinek
meglétét, varhato hatasat és szerepét.

Az alabbiakra sziikséges figyelemmel lenni a jutalmazasi javaslat elkészitésénél:

— a,latogatd soron kiviili fogadasa” és a ,,latogatasi idé meghosszabbitasa” jutalma-
zasi forma a kapcsolatok erdsitésére, a szabadulas utani beilleszkedés és reinteg-
raci6 segitése érdekében ajanlott. Az engedélyezésnél koriiltekintéen kell értékelni
¢és elemezni a kapcsolattartas érzelmi megitélését, a kapcsolattartok korét, annak
szerepét és jelentdségét;

— a,,személyes sziikségletre fordithatd 6sszeg ndvelése” jutalmazasi forma megfele-
16en atgondolt gyakorisaggal, j6 hatékonysaggal 6sztonzi az elitélteket a nagyobb
munkateljesitményre, a megfeleld kozosségi normak kialakitasara;

— a,targyjutalom, pénzjutalom” engedélyezése azon elitéltek részére javasolt alta-
laban, akik valamilyen pozitiv példat felmutato egy-egy eseménynek résztvevoi
vagy szerepldi, igy kiillondsen, ha egy soron kiviili feladat elvégzésében, rendkiviili
helyzet megsziintetésében vagy kiilonb6zé programokban vesznek részt;

— a,végrehajtott fenyités nyilvantartasbol valo torlése” jutalmazasi formanak kiemelt
jelentdsége van a pozitiv, szabalykoveté magatartds megerdsitése szempontjabol.
A torlésnél az eltelt, hosszabb idészak kifogastalan magatartasa mellett a szabad-
sagvesztés hatralévo idétartamat is figyelembe kell venni. A hosszabb itélettel

12 Fiatalkoruak esetében.
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rendelkez6 elitéltek intézeti ¢letrendjének €s az elérhetd kapcsolattartasi lehetd-
ségek — feltételes szabadsagra bocsatas, végrehajtasi fokozat enyhitése, enyhébb
rezsimkategoriaba helyezés stb. — pozitiv iranyt valtozasat teremtheti meg a fenti
jutalomban vald részesités;

— a latogaté biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili fogadasa soron kiviil jutalomban,
jutalomeltavozasban, jutalomként adott kimaradasban valo részesités kivételességét
nemcsak az eltavozas lehet6sége, hanem azok jogszabalyi és szakmai feltételei is
indokoljak.

3. A fegyelmi felelosségre vonas

A fegyelem fenntartasa s a fenyitések kiszabasa a bortonok mitkodtetésének a legkényesebb
és ezért legfontosabb szakmai kérdései kozé tartozik. A megfeleld kontroll és a kell6 fegye-
lem a személyes viselkedés és a kozos tevékenységek vonatkozasaban sziikséges a fogva
tartas elsddleges kezelési céljainak megvaldsitasahoz is. Ezen tulmenden, a tarsadalom
joggal varja el, hogy a bortonok fegyelmezetten mitkddjenek a bortonszemélyzet bizton-
sagos ¢és hatékony Orzési ¢és kezeldi munkavégzése eredményeként. Ezen tigyekben alap-
vetd, hogy hatékonyan, emberségesen és magas szakmai normakkal biztositsa a megfeleld
¢és igazsagos megoldasokat, amelyek révén a sziikséges kontroll és a szankciok végrehajtasa
érvényesiil. A biintetés-végrehajtasi intézet rendjének, fegyelmének betartasat a jogalkotod
elsésorban az elitéltek 6nkéntes jogkovetésétdl varja, de szamol azzal is, hogy egy résziik
megszegi az intézet rendjének szabalyait."® A szabadsagvesztést tolts elitéltet biintetdjogi
és fegyelmi felel6sség terheli. A biintetés-végrehajtasi intézetekben fogva tartottak fegyelmi
felelosségét a fegyelmi eljaras és végrehajtas torvényességének garantalasara valo tekintettel
torvény,' rendelet'® és orszagos parancsnoki szakutasitas'® is szabalyozza.

A fegyelmezés és az ahhoz kapcsolodo fegyelmi fenyités a végrehajtas rendjének fenn-
tartasdhoz, a biintetés-végrehajtas biztonsdagahoz kapcsolodo, helyreallito, egyiittmiikodésre
asztonzo, az elkdvetdt és mas fogvatartottakat visszatarto szankcio. A biintetés-végrehajtasi
intézetekben fogva tartott elitéltek és egyéb jogcimen fogva tartottak fegyelmi felelosségére
vonatkozoan a 14/2014. IM rendelet (a tovabbiakban: Rf)) tartalmaz részletes eldirasokat.
A fenyitések céljat a jogalkotd egyrészrdl a megel6zésben jeldli meg, amely lehet specialis
(a fegyelemsértd fogvatartott visszatartasa tjabb fegyelemsértéstol), masrészrol lehet alta-
lanos, avagy generalis. Utobbi esetben az alkalmazott fenyitéssel a prevencié valamennyi
fogvatartottra iranyul. A megelézésen tilmenden tovabbi célkitiizés, kivanalom a rend
és a biztonsag helyreallitasa, illetve nem utolsésorban az elkdvetd egytittmiikodésre 6sz-
tonzése.”

by

Szucs 2011.
Bv. torvény.
A szabadsagvesztés, az elzaras, az elozetes letartdztatas és a rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak
részletes szabalyairdl szolo 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet és a biintetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott
elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak fegyelmi feleldsségérol szolo 14/2014. (XI1I. 17.) IM rendelet.
A biintetés-végrehajtas orszagos parancsnokanak 25/2017 (I1. 14.) a bv. intézetekben fogvatartottak fegyelmi
tigyeinek intézésére kiadott szakutasitasa.
7 Rf. 3. §.

by
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Az Rf. 2. §-a fogalmazza meg a fegyelemsértés kritériumait, amely szerint fegyelmi
vétséget kovet el az a fogvatartott, aki a biintetés-végrehajtas rendjét szandékosan megszegi,
mas fogvatartottat fegyelemsértés elkovetésére szandékosan rabir, vagy mas fogvatartott
részére fegyelemsértés elkovetéséhez szandekosan segitséget nyujt.

Fegyelmi vétségek lehetnek:

— a biintetés-végrehajtas rendjére ¢s biztonsagara, a fogvatartottak kotelezettségeire

vonatkozo jogszabalyok rendelkezéseinek megsértése;

— az intézet hazirendjének megszegése;

— utasitas megtagadasa;

— munkarend megszegése;

— ¢élet vagy testi épség veszélyeztetése;

— tiltott targy birtoklasa;

— pszichoaktiv szer tartasa, fogyasztasa;

— az élelem atvételének megtagadasa.

3.1. A fegyelmi eljarast megel6z6 vizsgalat és a fegyelmi eljaras kezdeményezése

A fegyelmi eljaras kezdeményezésére a biintetés-végrehajtas személyi allomanyanak tag-
ja'® jogosult, aki ha a fegyelemsértés elkovetésének gyanujat észleli, és a feltételezhetd
fegyelemsértést elkovetd személyérdl is tudomassal bir, kdteles a cselekmény észlelését
vagy az arrol valo tudomasszerzést kdvetd nyolc napon beliil a fegyelmi eljarast irasban
kezdeményezni."” Az észlels szerepe kiemelt az eljaras vonatkozasaban, mivel minél pon-
tosabban és tényszeriibben rogziti a fegyelemsértés koriilményeit, annal jobban segiti
a jogkor gyakorlojanak rendelkezéseit az eljaras soran. A biintetés-végrehajtas biztonsaga
szempontjabdl kiemelt jelentdséggel bird események vonatkozasaban az elsédleges in-
tézkedések sorabdl elengedhetetlen a veszély elharitasa, az elkévetd/elkévetdk és a tanik
egymastol valo elkiilonitése. A fegyelmi eljarast megel6z6 vizsgalat része az eseményt
kovet6 meghallgatasi jegyzokonyvek felvétele, a targyi bizonyitékok dsszegytijtése és a ko-
vetd intézkedések megtétele.

A fegyelemsértést a leggyakrabban a fogvatartottak 6rzését, feliigyeletét, ellenérzését
ellatoé személyi allomany tagja (korletfeliigyeld, biztonsagi feliigyeld, foglalkoztatasi fel-
ligyeld) észleli. A fegyelmi eljaras kezdeményezését elsdsorban az észlel végzi el a Fe-
gyelmi eljarast kezdeményezd lap kitoltésével. A cselekményt targyszeriien kell leirni,
meg kell jel6lni az elkovetés helyét, idejét és modjat, meg kell nevezni az esetleges tanukat,
targyi bizonyitasi eszkdzoket. Ez utdbbiakat a fegyelmi esemény észleldje koteles lefoglalni
¢és a fegyelmi jogkor gyakorlojanak atadni. A fegyelmi ligy silyossagara és 0sszetettségére
figyelemmel az elsédleges jelentéseket/meghallgatasi jegyzokonyveket az észlelonek, ta-
nuknak, korlet-féfeliigyelonek, reintegracios tisztnek, biztonsagi tisztnek kell elkésziteni
a sikeres kivizsgalas érdekében. A fegyelmi eljaras kezdeményezdje minden esetben kote-
les a fogvatartott tudomasara hozni a fegyelmi eljaras kezdeményezésének tényét.

18 Lehet hivatasos, kozalkalmazott vagy munkaviszonyban 4all6 biintetés-végrehajtasi dolgozo.
9 Rf. 6. §.



A BELSO MOTIVACIO EROSITESE A FOGVA TARTAS SORAN 73

3.2. A fegyelmi eljaras elrendelése

A fegyelmi eljarast kezdeményez6 iratot a fogvatartottal vald kozlés utan — legkésobb a koz-
lést kovetd munkanapon — a fegyelmi eljaras kezdeményezdje koteles eljuttatni a fegyel-
mi jogkor gyakorldjanak. A fegyelmi jogkor gyakorloja a kézhezvétel napjan dont a fegyelmi
eljaras tovabbi menetét illetéen. Ha a cselekmény ténybeli megitélése egyszerii, tovabba
az a biintetés-végrehajtasi intézet rendjét csak olyan kis mértékben sérti vagy veszélyezteti,
hogy a Bv. torvényben meghatarozott legenyhébb fenyités kiszabasa is elegendének latszik,
akkor a fogvatartott reintegracios tisztiének hataskorébe utalja.

3.2.1. Fegyelmi vétség elbiraldsa a reintegracios tiszt hataskiorében

A reintegracios tiszt fogvatartottakkal valo viszonyat, szerepét és alapfeladatat tekintve is
az a személy, aki elsésorban azért felelés, hogy a fogva tartas és a reintegracio kettdssége
sikeresen megvalosuljon, nem csupan a mindenki szamara lathato koriilményeket tudja
értékelni a fegyelmi eljaras soran, hanem egyéb belsd, mogottes okokat is képes bevon-
ni az cljarasba. A reintegracios tiszt — a meghallgatast kovetéen — harom iranyt szabhat
az eljarasnak: a fogvatartottat kioktatasban részesitheti,”® ha a cselekmény targyi sulya
¢és az elkovetd személyisége miatt a feddés kiszabasa sziikségtelen; legenyhébb fenyités-
ként feddést szabhat ki,®' vagy a jogszabéalyban nevesitett esetekben?? kiteles visszautalni
az ligyet a fegyelmi jogkor gyakorldjanak.

A kézvetitdi eljards a fegyelmi proceduraban

A biintetés végrehajtasa soran alkalmazott kozvetitéi eljaras* az enyhébb targyi stlya
cselekmény (vagy jogszabalyban kozvetit6i eljarasba utalt tigyben), fegyelmi vétség esetén
az elitéltek egymas kozotti konfliktusainak hatékony rendezési metddusa, amelyben az arra
kiképzett személyiallomany-tag — jellemzden a reintegracios tiszt — a mediator szerepét vég-
zi. A fegyelmi jogkor gyakorloja az elitélt masik elitélt sérelmére megvalositott fegyelemsér-
tése miatt indult eljarast megsziintetheti, a fenyités végrehajtasat felfiiggesztheti, ha az elitélt
kozvetitdi eljarasban vesz részt. Kozvetitdi eljarasra utalasnak akkor van helye, ha az eljaras
ala vont fogvatartott beismerte a fegyelemsértés elkovetését. Ugyancsak feltétel a felek,
azaz mind az eljaras ala vont fogvatartott, mind pedig a sértett hozzajarulasa az eljarashoz.
A kozvetito feladata, hogy a tudomasara jutott konfliktus mérlegelése utan az elitéltek kozti
megallapodast segitse. A megallapodas tartalmi részébe a kozvetitést végzd személy csak

20 A kioktatas nem min6siil fegyelmi fenyitésnek, egyfajta specialis figyelmeztetésként kell értelmezni, amely
megeldzi a fenyités kiszabasat, de a nyilvantartasban nyoma marad.

2 A feddés fenyités nem jar egyéb kovetkezményekkel.

2 Rf. 7.8

2 Hazankban a polgari jogvitakban (perekben) 2003. marcius 17-ét6l, mig biintetéiigyekben 2007. januar 1-jétdl
elviekben alkalmazhatdva valt a kozvetitoi eljaras. A fegyelmi eljaras soran alkalmazhaté kozvetitéi eljarasrol
a Bv. torvény 171. §-a rendelkezik.
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a jogszabalyi kereteknek megfeleld és az intézet belsé rendjéhez igazodd modon és mérték-
ben avatkozhat be. A kdzvetitd reintegracios tiszt a megallapodas végrehajtasat is ellendrzi,
nyomon kdveti, a megvaldsulast rogziti.

3.3. Fegyelmi elkiilonités

A fegyelmi elkiilonités parhuzamba hozhato a letartoztatas kényszerintézkedéssel, mivel
a fogvatartott eljaras ala vont személyként a fegyelmi eljaras biztositasa és a blinismétlés
elkeriilése okan kiemelheté mindennapi kornyezetébdl, Gj kornyezetében (fegyelmi zarka-
ban tolthetd egyszemélyes elhelyezés) életrendje és a programokon valo részvétel lehetdsé-
ge korlatozhatd. Az elkovetett fegyelmi vétséget mérlegelve, a fogvatartott az elkiilonités
idejére akar teljesen eltilthaté a munkahelyen torténé megjelenéstdl, a sport-, kulturalis
és szabadidés foglalkozasokon torténd részvételtdl, az egyhazi és vallasi rendezvényeken
vald részvételtol. Az Rf. 13. §-a az elkiilonités indoklasat sziikszavian ,,az eredményes
vizsgalat érdekében” meghatarozassal jeloli. A fegyelmi elkiilonités az elséfoku eljaras
tartamaig, legfeljebb azonban hiisz napig tarthat, ez id6 alatt a fogvatartott nem érintkezhet
a fegyelemsértés tobbi elkdvetdjével, a tantikkal és a sértettekkel. A fegyelmi elkiilonitést
hivatali id6n tul a fegyelmi jogkor gyakorldjanak akadalyoztatasa esetén vagy halasztha-
tatlan esetben a biztonsagi tiszt is elrendelheti, de az elkiilonitést kdvetd elsd munkanapon
a fenntartas indokoltsagat feliil kell vizsgalnia.

3.4. Az els6foki fegyelmi eljaras

A fegyelmi eljarassal szemben a tisztességes eljaras kovetelménye szempontjabol a kovet-
kezd két feltétel tamaszthato: egyrészt meg kell felelnie a hatékonysag kovetelményének,
azaz alkalmasnak kell lennie arra, hogy a tényallast ¢és a fegyelmi cselekmény mogottes
okait feltarja, ami egyfajta rugalmassagot és kozvetlenséget feltételez. Masrészt érvényre
kell juttatnia a tisztességes eljaras részét képez6 garancialis elemeket. A fegyelmi eljaras
bonyolultabb, stilyosabb és kiemelt figyelmet érdemlé esetben a fegyelmi jogkor gyakorld-
janak dontése értelmében elrendeli a fegyelmi eljarast, ezzel egy idében megjeldli az ligy
vizsgalataval megbizott személyt (a tovabbiakban: kivizsgald) és meghatarozza a kivizsgalas
hataridejét.

3.4.1. Vizsgalat

Az Rf. 12. §-a pontosan meghatarozza a vizsgald személyét,?* aki a fegyelmi jogkor gyakor-
16ja altal meghatarozott hataridén beliil kivizsgalja a fegyelmi vétséget. A fegyelmi eljaras

24 A vizsgalo a blintetés-végrehajtasi szervezet hivatasos allomanyu, kozalkalmazotti vagy kormanyzati szolgalati
jogviszonyban allo tagja lehet, ide nem értve a fogvatartottak kotelez6 foglalkoztatasara 1étrehozott gazdasagi
tarsasagok és koltségvetési szervek hivatasos szolgalati jogviszonyban, kdzalkalmazotti jogviszonyban vagy
munkaviszonyban allo tagjat.
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elrendelése esetén a fegyelmi vizsgalat hataridejét gy kell megallapitani, hogy az els6fo-
kit hatarozat meghozatalara az elrendeléstdl szamitott siisz napon beliil sor keriilhessen.

A fegyelmi ligy kivizsgaldja a bizonyitasi eljaras soran meghallgatja az elitéltet, sziik-
ség esetén a tanukat. Beszerzi a targyi bizonyitékokat, és helyszini szemlét tarthat, a fegye-
lemsértést észleld, jelen 1évo személytdl a szakteriilet illetékes vezetdjén keresztiil jelentést
is kérhet. Az eljards ald vont fogvatartott nem koteles vallomast tenni, és a vallomastételt
az eljaras soran barmikor megtagadhatja, ez esetben figyelmeztetni kell arra, hogy ez az el-
jaras folytatasanak ¢s a fegyelmi felel6sség megallapitasanak nem akadalya. A vizsgalat so-
ran bizonyitasi inditvanyt tehet, aminek teljesitésérdl vagy megtagadasarol a vizsgald dont,
dontése ellen kiilon jogorvoslatnak nincs helye, azonban a hatarozatban a megtagadas okat
meg kell indokolni. Az eljaras ala vont fogvatartott — a biintetdeljaras soran alkalmazott
iratismertetés mintajara — a vizsgalat befejezésekor a fegyelmi iratokat tanulmanyozhatja,
azokrol masolatot kérhet, kivéve a fogvatartotti tant zartan kezelt adatarél, valamint a sze-
mélyi allomany tagja irasos jelentésének a biztonsagos fogva tartast veszélyeztetd részérdl.

A tanuk személyérdl és meghallgatasukrol az Rf. 16. §-a rendelkezik, miszerint tanii-
ként az hallgathato ki, akinek a bizonyitando6 tényrdl tudomasa lehet. A fegyelmi eljarasban
a személyi allomany tagja €s a fogvatartott kozott szembesités nem rendelhetd el. A vizsgald
az eljaras soran a kivizsgalas megallapitasait, észrevételeit és a csatolt iratokat az informa-
tikai rendszer erre a célra kijelolt rovataban rogziti. A meghallgatas soran jegyzékonyvet
kell késziteni, amelynek tartalmaznia kell:

— ameghallgatas soran feltett kérdéseket és a kérdésekre adott valaszokat;

— azeljaras ala vont védekezését, az altala tett észrevételeket, az altala meghallgatasra
javasolt tovabbi személyeket;
a cselekmény beismerésére, illetve tagadasara vonatkozoé kijelentést;
— akivizsgalo altali 6sszegzést.

Ezt kdvetden a fegyelmi {igy anyagait hatarozathozatal végett a fegyelmi jogkor gyakorldja
elé terjeszti. Sikeres kivizsgalas esetén kitiizi a fegyelmi targyalas napjat.

3.4.2. Fegyelmi targyalas

A fegyelmi eljaras ezen szakaszaban a fegyelmi fenyités kiszabasara csak fegyelmi targyalas
megtartasa esetén keriilhet sor. A fegyelmi targyalason a vizsgald ismerteti az eljaras alap-
jaul szolgalo cselekményt és a vizsgalat eredményét, a beszerzett bizonyitékokat — kivéve
a zartan kezelt adatokat. Ezt kovetden a fegyelmi jogkor gyakorldja meghallgatja az eljaras
ala vont fogvatartott védekezését. Az eljaras ala vont fogvatartott vagy véddje inditvanyara
a fogvatartott reintegracios tisztjét is meg kell hallgatni. Az els6foku eljarast a fegyelmi hata-
rozat zarja, amely tartalmazza az indoklas® mellett a fegyelmi fenyitésre vonatkozé dontést.

2 A fegyelmi jogkor gyakorldja szoban kételes indokolni dontését, az irasos indoklas 6t napon beliil kézbesi-
tendo az eljaras ala vont fogvatartottnak.
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3.4.3. Fegyelmi fenyitések

A Byv. torvény a korabban évtizedekig hasznalt harom fenyitési format (feddés, személyes
sziikségletekre fordithato 6sszeg, maganelzaras) tovabbi harom lehet6séggel egészitette ki.
A kiszabhato fenyitések a kovetkezok:

feddés;

1-6 honapig terjedd idotartamig az elitélt maganal tarthato targyai kérének korla-

tozdsa;

— a biintetés-végrehajtasi intézet daltal szervezett programokon, rendezvényeken,
miivelddési, szabadidés, illetve sportprogramokon vald részvétel korlatozasa,
az azoktol valo eltiltas, amely meghatarozott alkalmakra, de legfeljebb harom ho-
napig tarthat;

— atébbletszolgaltatisok megvonasa 1-3 honapig terjedd idore;

— aszemélyes sziikségletre fordithato dsszeg csokkentése (amely 50%-ig csokkenthetd,
legfeljebb hat honapig);

— maganelzaras.
2. tablazat
Fegyelmi fenyitések szama 2013—2016 kozott

Végrehajtott fegyelmi fenyitések 2013 2014 2015 2016
Feddés 4087 | 3878 3753 5154
Kiétkezés (a borton boltjaban vald vasarlas) csokkentése 2193 1967 1 860 2437
Maganelzaras 2004 1 546 1175 1901
Maganal tarthaté targyak korének korlatozasa®® 0 0 3 22
Tobbletszolgaltatasok megvonasa?’ 0 0 20 38
Szervezett programoktol eltiltas, korlatozas® 0 0 23 253
Osszesen 8284 7 391 6 834 9 805

Forras: Evkényv 2013, 2014, 2015, 2016 adatai alapjan a szerz6 szerkesztése

A személyes szilikségletre fordithato 6sszeg csokkentését honapokban és szazalékban kell
meghatarozni, mig a szervezett, illetve szabadidds programokon valo részvétel korlatozasa-
kor a konkrét program megnevezése mellett a meghatarozott alkalmakra vagy honapokban
megjeldlve lehet a fenyités mértékét kiszabni.

A maganelzaras vegrehajtasa orvos és pszichologus elézetes engedélyével kezdhetd
meg, ¢és félbe kell szakitani, ha el6bbi személyek a folytatasat nem javasoljak. A térvény
végrehajtasi fokozatokhoz mérten hatdrozza meg a maganelzaras generalis maximumat,
amely fegyhazban 25 napig, bortonben 20 napig, foghazban 10 napig tarthat. A torvény
lehetdséget ad arra is, hogy az elitélt engedéllyel maganelzaras alatt is dolgozzon, illetve
iskolaba jarjon. Ezt preferalva a térvény azt irja eld, hogy fegyhazban legfeljebb 20 nappal,

26 Bevezette a Bv. torvény.
27 Bevezette a Bv. torvény.
28 Bevezette a Bv. torvény.
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bortdnben 15 nappal és foghazban 5 nappal stjthaté maganelzarassal az elkdvetd. A varan-
dos és kisgyermekes nével szemben, barmilyen stlyos is a cselekménye, maganelzarasnak
nincs helye.
Maganelzaras alatti fogvatartotti korlatozasok:
— kimaradasra, eltavozasra nem mehet;
— avéddvel valo kapcesolattartas kivételével nem telefonalhat, és nem levelezhet;
— nem kiildhet és nem kaphat csomagot;
— nem fogadhat latogatot, kivéve a lelkészt, szabadulasa el6készitésekor leendé mun-
kaltatojat, a partfogé feliigyeldt és a karitativ szervezet megbizottjat;
— nem vasarolhat személyes sziikségleti cikkeket;
— nem veheti igénybe a biintetés-végrehajtasi intézet miivelddési és sportolasi lehetd-
ségeit;
— sajtéterméket nem olvashat.

Védojével azonban maganelzaras alatt is érintkezhet az elitélt. Amennyiben azt a biintetés-
végrehajtasi intézet parancsnoka engedélyezi, feliigyelettel meglatogathatja silyosan beteg
kozeli hozzatartozojat, illetve részt vehet kozeli hozzatartozdja temetésén. Lehetdséget
nyUjt a Bv. torvény arra vonatkozodan is, hogy az elmaradt latogatas, csomagkiildemény
atvétele, valamint a vasarlas a maganelzarast kvetden — bar nem kotelez6 érvénylien — be-
potolhatova valjon.

A szabadsagvesztés alatti stilyos és tobb alkalommal elkévetett fegyelemsértés eléreve-
titheti a fogvatartott végrehajtasi fokozatanak szigoritasat. A végrehajtasi fokozat hatarozza
meg az elitélt életrend;jét, intézeten beliili mozgasat, elkiilonitését a kiilvilagtol, drzését — fel-
ligyeletét — ellendrzését, adhatd jutalmak és fenyitések mértékét. A biintetés-végrehajtasi
gyakorlatban tényként kezelendd az a megallapitas, amely szerint az elitéltek feltételes
szabadsagra bocsatasara jelentds hatast gyakorol az tigynevezett ,,fegyelmi helyzet”.

4. A progressziv rezsimrendszer miikodtetése

A belsé motivacio erdsitésén keresztiil fejti ki hatasat a végrehajtasba beépiilt atlathato
¢és kiszamithato fokozatossag. Az elitélt aktiv és egyiittmiikodo részvétele esetén a szama-
ra felkinalt reintegracids programokban lehetdsége nyilik arra — a vonatkozo jogszabalyi
kornyezettel 6sszhangban —, hogy fogva tartasanak és kapcsolattartasanak lehetéségei
¢és koriilményei egyre nyitottabba valjanak. A fogva tartas szabalyainak enyhiilése magaval
hozza annak lehetéségét, hogy tobb és biztonsagilag kevesebb korlatozo tényezdvel bird
reintegracios program alljon az aktivan egyiittmiikodo fogvatartott rendelkezésére. Termé-
szetesen a tovabblépés lehetdsége nemcsak a kedvezdbb, de a szigortibb rezsimszabalyok
felé is biztositott.” A fokozatossag eléréséhez a végrehajtas soran az elitéltek életének szinte
minden teriiletére kihatd rendszert kellet kidolgozni, amely leginkabb a kapcsolattartast,
az életrendet, az elhelyezést, a foglalkoztatasban torténd részvétel lehetdségét és egyéb,
a fenti kategoriakba nem tartozo lehetdségek meghatarozasat foglalja magéaban.

2 SCHMEHL-PALLO 2015.
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3. tablazat
A progressziv rezsimrendszer elemei

Intézet elhagyasa nélkiil levelezés, latogato fogadasa, telefon, Skype

Kapcsolattartas latogato intézeten kiviili fogadasa, kimara-

Intézetelhagyassal , , ,
gy das, eltavozas

Eletrend meghata- | Intézeten beliili mozgas

rozottsaga Zarkaajtok nappali nyitvatartasanak rendje
Zarka
Elhelyezés :
y Lakohelyiség
munkateriilet meghatdrozasa
L Munkaltatas o L A= d
Reintegracios intézeten kiviili munkaltatas
programok Oktatas intézeten kiviili tanulmanyok folytatisa

Rehabilitacios, szabadid6s és sporttevékenységek

Jutalmazas és fenyités mértéke
Egyéb Maganal tarthato targyak kore
Egyéb juttatasok

Forras: a szerz0 szerkesztése

A progressziv rezsimrendszer horizontalisan és vertikalisan is atjarhatd. A4 horizontdlis
atjarhatosag a harom végrehajtasi fokozaton beliil létrehozott altalanos, enyhe és szigoriu
rezsim altal biztositott. A végrehajtasi fokozat meghatarozasaval a birdsag az itélet megho-
zatalakor csupan annak kereteit adja meg, ugyanakkor a Bv. térvény a biintetés-végrehajtasi
szervezet szamara tovabbi mozgasteret biztosit az egyes fokozatokon beliil a rezsimszaba-
lyok alkalmazasaval. Az egyes rezsimekben egyéniesitett életkoriilmények kialakitasara
keriil sor, ami a szabadsagvesztés soran — az elitélt egyiittmiikodésétdl fiiggden — modosul-
hat. Valamennyi végrehajtasi fokozaton beliil altalanos szabaly, hogy a rezsimszabalyoktol
fliggben a juttatas mértéke Iépcsdzetesen bovithetd, ugyanakkor a kapcesolattartasi formakra
meghatarozott alsé hatart minden esetben koteles a biintetés-végrehajtasi intézet biztositani.

A vertikalis atjarhatosag még nagyobb motivacios lehetéséggel bir, mivel kilépve
a végrehajtasi fokozatok szorito rendszerébdl, egy uj strukturan alapulo rezsimbe jutdssal
kecsegtet. A vertikalis atjarhatosag elemei kiilonbséget mutatnak a végrehajtasi fokozat
szempontjabol. A végrehajtas soran egy alkalommal — a biintetés-végrehajtasi biro al-
tal — engedélyezhetd eggyel enyhébb végrehajtasi fokozatba keriilés, ez értelemszeriien
csak a fegyhaz- és bortonfokozatban szabadsagvesztést toltoket érintheti. Az enyhébb
végrehajtasi fokozatban 1évok (foghaz, borton) vertikalis atjarhatosaganak biztositasat szol-
galjak az enyhébb végrehajtasi szabalyok (a tovabbiakban: EVSZ), a tarsadalmi kotodést
ersité program, mig a reintegracids Orizet lehetdsége mindharom végrehajtasi fokozat
szamara nyitott.
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4. tablazat
A vertikalis atjarhatosag rendszere

Bv. jogintézmény Fegyhaz | Borton Foghaz
Végrehajtasi fokozat enyhitése X X
Atmeneti csoport X X
EVSZ X X
Téarsadalmi kotodést erdsitd program X X
Reintegracios Orizet X X X

Forras: a szerzd szerkesztése

A szabadsdgvesztés végrehajtasara eggyel enyhébb fokozat*® akkor jelolhet6 ki, ha — kiilo-
nosen az elitélt személyiségére, elééletére, egészségi allapotara, a szabadsagvesztés soran
tantsitott magatartasara, az elkdvetett blincselekményére, a szabadsagvesztés tartamara,
a tarsadalomba valo beilleszkedési készségére tekintettel — a biintetés célja a szabadsagvesz-
tés enyhébb fokozatba torténd végrehajtasaval is elérhetd. A végrehajtasi fokozat szabadsag-
vesztés-blintetés alatt torténd megvaltoztatasa a gyakorlati tapasztalatokat figyelembe véve
nagy motivacids bazissal ¢és visszatarto erével rendelkezik.

Az EVSZ jogintézménye® jol szolgélja a tarsadalomba torténd beilleszkedés elése-
gitését, illetve a bortdn karos hatasainak mérséklését. A reintegracids programok soraban
kiemelt jelentdségli a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa. Az EVSZ bevezetésé-
nek indoka pont a sikeres reintegracio érdekében sziikséges kiilsé kapcsolatok megdrzése
volt. A foghaz, illetve a borton végrehajtasanak altalanos szabalyainal enyhébb végrehajtasi
szabalyok akkor alkalmazhatok, ha a szabadsagvesztés célja az enyhébb végrehajtasi szaba-
lyok alkalmazasaval is elérhetd, és az enyhébb biintetés-végrehajtasi szabalyok alkalmazasa
a biintetés-végrehajtas biztonsagat nem veszélyezteti. Az EVSZ alkalmazasa esetén az elitélt
24 orat, kivételesen 48 orat meg nem halado idore havonta legfeljebb négy alkalommal el-
tavozhat az intézetbdl azokon a napokon, amelyeken nem végez munkat, a személyes sziik-
ségletére fordithato pénzt készpénzben is megkaphatja, és azt az intézeten kiviil koltheti
el, a latogatdjat az intézeten kiviil is fogadhatja havonta egy alkalommal, harom o6ra id6-
tartamban, felligyelete mell6zhetd, amikor a biintetés-végrehajtasi intézeten kiviil dolgozik.

Az dtmeneti részlegbe® fegyhaz- és bortonfokozatban szabadsagvesztésiiket tolto,
hosszabb itélettel rendelkezé fogvatartott helyezhetd be. A részleg célja, hogy csokkentse
a hosszu iddtartamu szabadsagvesztésbol fakado bortonartalmakat, és segitséget nyjtson
a szabadulast kdvetoen a csaladi életbe, a munka vilagaba, 6sszességében a tarsadalomba
torténd beilleszkedéshez. CéEljabol és elnevezésébdl adottan az atmeneti részleg egyfajta
hidat kell hogy képezzen a bortonbiintetés és a szabad élet viszonyai kozott. Az atmeneti
részleg akkor tudja kifejteni pozitiv hatasat, ha elsGsorban olyan elitélteket helyeznek oda,
akik aktiv normakdvetdk, rendelkeznek olyan egyiittmiikodési hajlandosaggal, amely alkal-
massa teszi 6ket a csoportban folyd intenziv munkéban vald részvételre. Az atmeneti rész-

30 Bv. torvény 115. §.
31 Bv. torvény 104. §.
32 Bv. torvény 103. §.
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legben elhelyezett elitélt szamos tobbletjogosultsaggal rendelkezik. Szamara engedélyezhetd
az intézetbdl torténd eltavozas 24 ora idétartamban, tovabba jutalomként évente legfeljebb
15 nap eltavozas. Lehetdség szerint el6 kell segiteni részvételét a biintetés-végrehajtasi
intézeten kiviili munkaltatasban. Ezen tul latogatot intézeten kiviil is fogadhat; a biintetés-
végrehajtasi szabalyok az 6 esetében enyhithetdk, aminek kovetkeztében életrendje meg-
hatarozottsaga csokkenthetd. Esetlegesen az intézet kijelolt teriiletén szabadon mozoghat,
¢s a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeldvel sikeres reintegracidja érdekében intenzivebb
kapcsolatot tarthat.

Az els6 alkalommal szabadsagvesztést tolto elitéltek szamara kialakitott tarsadalmi
kotddeést erdsité program® azon elitéltek artalomesokkentését és visszailleszkedésének
elésegitését célozza, akik két évet meg nem halado szabadsagvesztés biintetéssel rendel-
keznek. A programba bevont elitélt — amennyiben a jogszabalyi feltételeknek megfelel,
és egyéni teljesitménye, magatartasa is kifogastalan — havonta legalabb 6t, legfeljebb tiz
nap idétartamra elhagyhatja a biintetés-végrehajtasi intézetet azokon a napokon, amelye-
ken nem végez munkat; feliigyelet nélkiil dolgozhat kiilsé munkahelyen, tanulmanyokat
folytathat és képzésben is részt vehet az intézeten kiviil. A tarsadalmi kotédés programban
részt vevok részére biztosithatd az atlagosnal gyakoribb intézeten kiviili tartdzkodas lehe-
tdsége, ami a tarsadalomba valo visszailleszkedést hivatott elésegiteni. Ennek érdekében
az elitéltnek torekednie kell csaladi kapcsolatai megerdsitésére és mielobbi munkaba alla-
sara, tanulmanyai folytatasara.

A reintegrdcios orizef* mar a teljes szabadsagot nyujtja — természetesen bizonyos
korlatozasok mellett — az elitélteknek. A szabadsagvesztés-biintetés vége el6tt® az arra
jogosult személyek a biintetésiik hatralévé részét otthonukban télthetik, igynevezett elekt-
ronikus tavfeliigyeleti eszk6zzel*® torténd ellendrzés mellett. A reintegracios 6rizet id6-
tartama legfeljebb tiz honap lehet, azonban ha gondatlan blincselekmény elkovetése miatt
itélték szabadsagvesztésre az elitéltet, akkor az egy évet is elérheti. A tarsadalomba valod
visszailleszkedés elésegitésének érdekében alapveto elvaras, hogy a reintegracios érizetbe
helyezett személy megtartsa az altalanos egyiittélési szabalyokat, keriilje a volt blintarsaival
vald kapcsolattartast, tartozkodjon az alkohol és a drogok fogyasztasatol.

Osszefoglalas

A fejezet 1ényegi elemeit 6sszefoglalva elmondhato, hogy a biintetés-végrehajtasi rendszer
elsGsorban a kiilsé motivacio eszkozeivel tud €élni, aminek oka a végrehajtas sajatos vila-
gaban keresendd. A jutalmazast ¢és fenyitést a kiilsé motivacios bazis legfontosabb elemei-
ként tartjuk szamon. A Bv. térvény egyik kiemelt jdonsaga a progressziv rezsimrendszer,
amely a belsé motivacio erdsitésén keresztiil fejti ki hatasat a végrehajtasba beépiilt atlathato
¢és kiszamithato fokozatossag biztositasaval. Az elitélt aktiv és egylittmikodd részvétele
esetén a szamara felkinalt reintegracios programokban lehetdsége nyilik arra — a vonatkozo
jogszabalyi kdrnyezettel 6sszhangban —, hogy fogva tartasanak és kapcsolattartasanak lehe-

3 Bv. torvény 187. §.

3 Bv. torvény 187/A. §.

3 Beleértve a feltételes szabadsag lehetdségét.
3 Elektronikus labbilincs alkalmazasaval.
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toségei és koriilményei egyre nyitottabba valjanak. A jutalmazas, fenyités és a progressziv
rezsimrendszer mikddtetésének hatékonysaga nem vitathat6. A motivacios eszkozok altal
tamogatott egylittmikodé magatartas rovid tavon a biintetés-végrehajtasi intézet érdekeit
képviseli, de hosszl tavon a személyiségbe beépiilve a konstruktiv életvezetés kialakulasat
szolgalja.
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Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok

. Ismertesse a jutalmazas folyamatat, sorolja fel az adhat6 jutalmakat!

. Ismertesse a fegyelmi elkiilonités szabalyait!

. Jellemezze a reintegracios tiszt hataskorébe utalt fegyelmi vétség elbiralasat!
. Jellemezze a maganelzaras-fenyités végrehajtasara vonatkozo szabalyokat!
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. Jellemezze a progressziv rezsimrendszer vertikalis atjarhatosagat!

2. Tablazatok jegyzéke

. tablazat: Kiszabott jutalmak 2014-2016 kozott
. tablazat: Fegyelmi fenyitések szama 2013-2016 kozott
. tablazat: A progressziv rezsimrendszer elemei
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. tablazat: A vetrikalis datjarhatosag rendszere



VI. A reintegracio modszerei

Hegediis Judit

1. A reintegracio nevelési modszerei

A reintegracio soran a nevelés, a reintegracio, az oktatas és a tanulas mint kulcsfogalmak
egyarant tetten érheték. Erdemes réviden attekinteni, hogy mit értiink ezen kifejezések alatt.

A nevelést elsésorban értékkozvetitd, értékteremtd, személyiségfejlesztd tevékeny-
ségként értelmezziik pedagdgiai szempontbdl, amelynek az egyik legfébb jellemzdje, hogy
alapvetden az egyénre hat, tudatos, tervszeri, céliranyos ¢s folyamatos tevékenység. Ameny-
nyiben a biintetés-végrehajtas szemszogébol vizsgaljuk a nevelés fogalmat, akkor érdemes
megismerniink Mdodos Tamas nevelésértelmezését: ,,A rendelkezésre allo idén beliil olyan
céliranyos személyiségfejlesztés vagy -korrekcid, amely megalapozza a tarsadalmilag elvart
sziikségletek kialakulasat, valamint a nevelési hianyossagok pétlasa révén segiti a norma-
koveté magatartast, a tarsadalmi megfelelést.” Ebb6l adédoan a zart intézetekben a nevelés
korrekcios funkciojat hangstlyozhatjuk, amelynek kiemelt eleme a magatartas- és tevé-
kenységformalas.> Ehhez pedig alapveten sziikség van olyan eljarasokra, modszerekre,
amelyek a nevelés céljat tamogatjak. Ezek a nevelés modszerei, azaz ,,a nevelés céljainak
megfeleld tarsadalmi értékek, normak és magatartasformak kozvetitését, a személyiségfej-
lesztést szolgald utak, modok, eljarasok™.’

A nevelési modszereknek két nagy csoportjat kiilonboztetjiik meg: a kézvetlen (di-
rekt) és kozvetett (indirekt) modszereket. A kdzvetlen nevelési eljarasok soran a személyes
kapcsolat révén hatunk az egyénre, mig a kozvetett (indirekt) nevelési modszerek esetében
valamilyen kozvetitoi kozeg (feladat, film, csoport, szemlélteté eszkdz, interakciok stb.)
segitségével probalunk hatast gyakorolni. A direkt és az indirekt nevelési modszereknek
egyarant van Iétjogosultsaga, hiszen egymast kiegészitik, ugyanakkor a kontextushoz valod
kapcsolodast (kit, mire, ki, miért nevel) nem szabad elfelejteni.

A direkt nevelési modszerek elénye, hogy a neveld altal kozvetitett tartalmak, normak,
eszmék megkonnyitik a neveltnek a bels6 értelmezé munkat, ugyanakkor, ha csak ilyen
modszerekkel dolgozunk, a felfedez6 tanulas, a problémamegoldd gondolkodas kialaku-
lasa nehezitett koriilmények kozott fog zajlani. Illetve ,,[a]z elvart magatartas a feliigyelet,
a szocialis kontroll megsziinésével megsziinik, megnd az elitéltek ellenallasa a neveld

' Mobpos 1998, 9.
2 RUZSONYI 1999; FORGACS 2012; MIkLOsT 2014.
3 Jozsa 2004, 49.
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elvarasaival szemben, végso soron lehetetlenné valik a személyiség befolyasolasa, csupan
formalis alkalmazkodas jon 1étre”.*

A nevelési modszerek harom f6 teriiletet tamogatnak: egyrészt a szokasformalast,
masrészt a magatartasi-tevékenységi modellek kozvetitését és harmadrészt a meggy6z6dés

formalasat. Babosik Istvan® ezekhez rendelte a direkt, illetve indirekt modszereket:

1. tablazat
A nevelés modszerei

Nevelési modszerek

Direkt (kozvetlen) nevelési Indirekt (kozvetett) nevelési
modszerek modszerek
— kovetelés — kolesonds kovetelmény-
— gyakoroltatas tamasztas
Szokasformalas médszerei |— segitségadas — kolesonds segitségadas
— ellen6rzés — kolcsonds értékelés
— 0sztonzés — kolcsonds ellendrzés
— elbeszélés

A magatartasi-tevékenysé-

gi modellek kzvetitésének | S1Yek elenségek, modellek,

o . — kolesonds példamutatas
mintak bemutatasa

modszerei . . .
— személyes példamutatas
— eléadas
— magyarazat e R
A meggy6zodésformalas g},l i — kolesonds felvilagositas
— beszélgetés

(tudatositas) modszerei — vita

— a fogvatartottak/neveltek 6n-
allo, elemz6 munkéja

Forras: BABOSIK 1999
Elérhetd: http://polc.ttk.pte.hu/tamop-4.1.2.b.2-13/1-2013-0014/97/a_nevelsi_mdszerek osztlyozsa a megcl-
zott_szksgletrendszer s a nevelsmetodikai jelleg szerint.html (A letoltés ideje: 2018. 02. 15.)

A biintetés-végrehajtasi intézetek szervezeti kulturajabol adédodan értelemszertien a direkt
nevelési modszerek vannak jelen dominansabban, igy ezek részletezésére keriil sor a to-
vabbiakban.

A kovetelés nagyon fontos abbol a szempontbol, hogy kévetelményeket tdmasszunk
anevelési folyamatban részt vevo elé. A kovetelés segithet abban, hogy a preferalt értékek,
viselkedési formak megszilarduljanak, elinduljon a gyakorlas, a rogzités folyamata. A ko-
vetelés elinditja a gyakorlast, a rogzités folyamatat, illetve a preferalt magatartasformak
megszilarditasat. A fogvatartottak bekeriilésiiket megel6zéen gyakran nagyon alacsony
kovetelményrendszerrel talalkoztak életiikben. Sok esetben eldszor a biintetés-végrehajta-
si intézetben szembesiilnek a fogvatartottak azzal, hogy barmilyen kovetelménynek meg
kell felelniiik, ez pedig komoly konfliktusokhoz is vezethet. Egy pedagogiai folyamatban
érdemes odafigyelni arra, hogy ha tal sokat kovetiink, akkor gyakran lathaté a motivacio,
a teljesitoképesség csokkenése, és a kudarcorientaltsag érzése egyre gyakrabban megjele-

4 MIkLOsI 2014.
5 BABOSIK 2004.
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nik. Ez pedig novelheti a belso fesziiltséget, a ,,nem vagyok semmire sem alkalmas” érzést,
amely akar agresszivitasban is megnyilvanulhat. A minimalizmus is komoly karokat tud
okozni, hiszen hogy ha tal alacsony kdvetelményeket, elvarasokat fogalmazunk meg, akkor
gyakran nem ,,hasznaljak ki” tudasukat, képességeiket az egyének. A koveteléssel kapcso-
latban nagyon fontos alapelv a fokozatossag: ez egyrészt jelent mennyiségi szempontot,
masrészt pedig a kovetelés formajat is. Erdemes — formajat tekintve — az alabbi fokozatokat
szem el6tt tartani: kérés, tandcs, utasitas, parancs, tiltas. Ezen kovetelési formak mind-
egyikének van 1étjogosultsaga a reintegracios tiszt ,,modszertaraban”, azonban helyzettol,
egyéntol is fiigg, hogy melyiket hasznalja.

Ha valamit megkoveteliink, és nem ellenérizziik, akkor nem lesz visszacsatolas, azaz
a nevelési folyamatban részt vevo egyénnek nem lesz igazodasi pontja, a hibak kijavitasara
nem lesz lehetdsége. Az ellendrzés alapelvei kozott meg kell jelenjen a szakszerliség, a cél-
szerliség, a tervszerliség, az objektivitasra vald torekvés, a komplexitas, a fliggetlenség,
a hitelesség, a nyilvanossag, a johiszemiiség, valamint az egyiittmtikodés. Az ellenérzés
sziikséges a fejlédéshez, azonban komoly demotivald hatasa van annak, hogy ha az ellen-
Orzés soran csak és kizardlag negativ visszacsatolast adunk. Ez pedig mar atvezet a peda-
gbgiai értékelés, az 6sztonzés modszerchez.

Az 0sztonzés mint nevelési modszer szorosan kapcsolodik a jutalmazas, biintetés
kérdéskoréhez. A kiilonb6zo nevelési felfogasok eltéré hangsullyal ugyan, de igen hason-
l6an értelmezik a jutalmazas-biintetés 1ényegét, céljat. Egységes az allaspont abban, hogy
a biintetés és a jutalmazas célja a biintetd, jutalmazo személy altal kdzvetitett értékek meg-
erésitése, az altala elvetettek gyengitése. A jutalmazas és biintetés funkcioja a preferalt
tevékenység- ¢s magatartasformak gyakorlasa, a nemkivanatos magatartasformak és tevé-
kenységek demotivaldsa, azaz magatartas- és tevékenységszabalyozé funkeiot toltenek be.

A jutalmazas nagyon leegyszeriisitve pozitiv megerdsitést jelent attol fiiggden, hogy ki,
mikor, miért és hogyan adja. Tudatositanunk kell magunkban, hogy a jutalom nem minden
esetben tolti be a pozitiv megerdsités szerepét, éppen ezért at kell gondolnunk azokat a té-
nyezdket, amelyek segitségével a jutalmazasunk az egyén tartds 6sztonzését eldsegitheti,
illetve azokat a tényezdket, amelyek gyengithetik hatasat.

2. tablazat
Jutalmazas osztonzd és gatlo tényezdi

Osztonzé tényezok Gatlé tényezok
— a fogvatartott vagyakozik a jutalomra — a fogvatartottnak nem szamit értéknek a jutalom
— ajutalmazas valamilyen sziikségletre reagdl | — a jutalom idében tul tavoli, elérhetetlen
— mértéktartd — mashonnan is beszerezhetd

— a fogvatartott altal is ismert, egyértelmii
¢és kovetkezetes kritériumok alapjan torténik | — a jutalom elérése tulsdgosan nehéz
a jutalmazas

— figyelembe veszik az adott személyt, sze-
mélyre szabott a jutalom

— sablonos a jutalom

— érdemteleniil, személyes befolyasolas érde-
kében torténik a jutalmazas, vagy pedig nem
kap semmiféle jutalmat (bar masok kaptak)

Forras: a szerz0 szerkesztése

— megalapozott, valds teljesitményre reagal
a jutalmazas
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A jutalmazas soran alapvetden figyelembe kell venni az elitélt képességeit, adottsagait,
addigi viselkedését, az 6nmagahoz viszonyitott fejlodését. A jutalmak nem jogosultsagok,
hanem adhatdk a szakemberek dontésétdl fliggben és a jogszabalyoknak megfelelden. A Bv.
torvény 165. § (1) bekezdése szerint ,,az elitélt példamutaté magatartasaért, a munkaban
elért eredményéért, a tanulasban tanusitott szorgalmaért, a kozosség érdekében végzett
tevékenységéért, élet vagy jelentds anyagi érték megmentéséért vagy sulyos veszély elha-
ritasaért jutalomban részesithets”.

Ezek a jutalmak a jogszabaly szerint az alabbiak lehetnek: a) dicséret; ) kondiciona-
16 terem hasznalatanak dijmentes biztositasa; ¢) latogatofogadas soron kiviil, a latogatasi
id6 meghosszabbitasa; d) a személyes sziikségletekre fordithatoé 6sszeg novelése; e) pénz-
jutalom; f) targyjutalom; g) a végrehajtott fenyités nyilvantartasbol torlése; /) latogato bv.
intézeten kiviili fogadasa soron kiviil; i) jutalom kimaradas; j) jutalom eltavozas.

A nevelési-oktatasi folyamatban a jutalmazas mellett a biintetés kérdéskorére is ki
kell térniink. Fontos attekinteni, hogy a biintetés milyen hatast gyakorol a fogvatartottra.

A nem megfeleld biintetés (példaul magyarazat nélkiili, rendszeres, er6szakos, onké-
nyes) sulyos karokat okozhat: ha a fogvatartott nem bels6 motivaciobol keriili a nem kiva-
natos cselekedetet, hanem a blntetéstdl vald félelem miatt, akkor 6nbizalma, 6nértékelése
nagymértékben csokkenhet, erdsddhetnek az agressziv viselkedési formak, pszichoszoma-
tikus tiineteket mutathat (allandésul6 fej-, hasfajas, tikkelés, koromragas stb.).

Egy pedagogiai folyamatban sziikség van biintetésre, hiszen ezzel probaljuk meg el-
érni a kedvez6 iranyu fejlédést, ugyanakkor alapvetéen figyelni kell arra, hogy ez a biin-
tetés ne legyen megszégyenitd, megalazo, ne jarjon testi és lelki terrorral. A biintetés
nagyon gyakran nem az adott személy altal elkovetett cselekedetre valo reagalas, hanem
a nevelést végzd személy tehetetlenségének, nem megfeleld helyzetkezelésének meg-
nyilvanulasa.

A biintetés-végrehajtasban alkalmazhato biintetések, fenyitések formait a Bv. torvény
168. §-a szabalyozza. Eszerint a kovetkez6 fenyitéseket lehet alkalmazni:
feddés;

a maganal tarthato targyak korének korlatozasa (1-6 honap);

a bv. intézet altal szervezett programokon, rendezvényeken, miivelddési, szabadidds,
illetve sportprogramokon valo részvétel korlatozasa, attdl valo eltiltas;

— ajogszabalyban meghatarozott tobbletszolgaltatasok megvonasa;

— aszemélyes sziikségletekre fordithatd 6sszeg csokkentése;

— maganelzaras.

Egyértelmiien meghatarozza a jogszabaly, hogy ezen fenyitések fegyelemsértés kovetkez-
ményeként adhatok. Fegyelemsértésként értelmezhetd a biintetés-végrehajtas rendjének
szandékos megszegése, ha mas fogvatartottat fegyelemsértés elkdvetésére szandékosan
rabeszél, vagy mas fogvatartott fegyelemsértéséhez hatékonyan és szandékosan segitséget
nyujt. A fegyelemsértés kivizsgalasa, a fegyelmi feleldsség bizonyitasa a biintetés-végre-
hajtasi szervezet feladata. A fenyités akkor hatékony, hogyha eléri céljat,® azaz

— afegyelemsértést elkdvetot és a tobbi fogvatartottat visszatartja az (ijabb fegyelem-

sértéstol;

¢ RANGA-VOROS 2018.
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— helyreallitja a biintetés-végrehajtas rendjét és biztonsagat;
— a fegyelemsértést elkovetdt egyiittmiikddésre 6sztonzi.

A jutalmazast és biintetést egyiittesen pedagogiai értékelésként értelmezhetjiik. A pedago-
giai értékelésnek szamos funkcidja van, ezek pedig a kovetkezok:’

— eredményesség és hatékonysag novelése;

— mindsités — szelektalas — orientalas — tarsadalmi megmérettetés;

— diagnosztizalas — fejlesztés — korrekcio;

— tajékoztatas, informalas;

— visszacsatolas: meger0sités;

— motivalas.

E funkciok is utalnak arra, hogy az értékelés ,,nem korlatozhat6 a tanulmanyi teljesitményre
[a biintetés-végrehajtas esetében még lehet gondolni a munkatevékenységgel kapcsolatos
teljesitményre], illetve tevékenységre sem, mert a hatokore ennél sokkal tagabb, a szemé-
lyiségnek nem csupan az ismeretrendszerét, hanem mas sajatossagait, tobbek kdzott szocio-
moralis, valamint 6nfejleszté magatartas- ¢és tevékenységformait is alakitjuk az értékelés
segitségével”.?

A gyakoroltatas modszere nagyon fontos egyes magatartas- és tevékenységformakhoz
kapcsolodo elemek elsajatitasahoz. A gyakoroltatas hatékonysaga nagymértékben fligg
attol, hogy a fogvatartott latja-c értelmét az adott tevékenységnek. A fogvatartott monoto-
niatlirése is befolyasold tényezo lehet, valamint a végzendd tevékenység valtozatossaga is
meghatarozza a gyakoroltatas sikerességét. Ha sokaig ismételtetjiik az adott tevékenységet,
akkor nagyobb lesz a hibazas esélye.

A segitségadasnak — mint nevelési modszernek — az az egyik legfébb funkcidja,
hogy a nehézségeket elharitsa vagy mérsékelje a pedagdgiai folyamatban. A segitségadas
modszerei kozé tartozik a tanacsadas. Ezt a modszert is gyakran alkalmazzak a biintetés-
végrehajtasi intézetben a reintegracios tisztek: a konkrét informacio kdzvetitésén tal gyak-
ran kérik ki a fogvatartottak a tanacsukat, akar a bortonkdzosséghez valo beilleszkedésiik,
akar kiils6 csaladi problémaik kezelése érdekében. Itt nagyon fontos alapelv, hogy tanacs-
adoként nem vallaljuk at a dontés felelosségét attol, akinek tanacsot adunk. A tanacsadas egy
olyan interperszonalis segitségnytjtasi forma, ,,amelyben a tanacskéréket sajat problémaik
megértésében és megoldasaban 6nalld dontéseik kialakitasaban és megvaldsitasaban segit-
juk”? A tanacsadasnak harom szintje van. Az els6 szint az orientacio, amikor alapvet6en
informacioatadas torténik. A masodik szint az ugynevezett konzultacio, amely hosszabb
id6tartamu, €s a konkrét informaciokozvetitésen til a dontéshozatalt is segiti, mig a harma-
dik szintii pszichologiai tanacsadas soran alapvetden személyiségfejlesztést tamogato folya-
szint mar a pszichologus kollégak kompetenciaja. A dontéshozatalt timogatd tanacsadas
soran érdemes arra odafigyelni, hogy nyilt kérdéseket tegyiink fel, amelyek elindithatjak
a fogvatartottakban a probléma tobb szemponti megkozelitését. A segités folyamataban

7 GOLNHOFER 2003.
8 BABOSIK et al. 2004, 193.
° DAvID 2012.
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ugyanakkor fontos szem el6tt tartani azokat a klasszikus jatszmakat, amelyekbe akaratla-
nul is belekeveredhetiink:'

— acinkos: a segit6 azt kdzvetiti, hogy nem is olyan vészes a helyzet, ezaltal baga-
tellizalja a problémat, ami nagyon gyakran a felek sajat megnyugtatasat is jelenti,
azonban a probléma nem oldodik meg, s6t sulyosbodhat;

— a szakértd: a segitséget kérd alarendelddik, leblokkol, nem képes onallosagra,
mig a szakértd segitd magabiztossaga novekszik;

— a megérté-felmentd: ,,én mindent megértek, tényleg nem volt mas valasz-
tasod” — ezzel a tipusu attitiiddel sikeril elérniink azt, hogy a segitséget kérg el-
kezdje sajnalni 6nmagat, felmenti magat a feleldsség aldl;

— a bird: inkabb feleldsségre vonas torténik, a fogvatartottat nem segiti abban, hogy
6 maga szembesiiljon a feleldsséggel;

— a kutato: ebben a jatszmaban a reintegracios tiszt adathalmazként, kipipalando
feladatként tekint a fogvatartottra, aki ennek kdvetkeztében eszkoznek érzi magat,
a segités személyre szabottsaga eltiinik;

— atagadoé: ,,ugysem tudsz megvaltozni” — hangoztatja a tagado jatszmat jatszo rein-
tegracios tiszt, ezzel is erdsitve a fogvatartottban a kilatastalansag érzését, megkér-
déjelezve a segités folyamatanak értelmét, egynttal elinditva ezzel a biinbakképzés
folyamatat: ,,a fogvatartott tehet arrol, hogy nem sikeriil neki’;

— akontrollalo: ,,Ha mar nem tudlak meggyogyitani, akkor legalabb feliigyelek rad”-
jatszmaban a reintegracios tiszt elérheti azt, hogy a fogvatartottnal allanddsuljon
a kiils6 kontroll iranyitotta viselkedés, ami altal a valtozas belsé hajtoereje mini-
malisra csokken.

A szokasok kialakitasaban a beidegzés mellett nagyon fontos szerepe van a példaképek,
eszményképek kozvetitésének. A példaképek rendszerint konkrét személyekre vonatkoz-
nak, mig az eszménykép egy elvontabb, altalanosabb fogalom. A példaképek, modellek
kozvetitésének modszerei a kovetkezok:

— az elbeszélés modszere;

— amodellértékii személyek bemutatasa;

— miualkotasok bemutatasa;

— areintegracios tiszt személyes példaadasa.

A modellértékl személyek bemutatasat a biintetés-végrehajtasi intézetek tudatosan alkal-
mazzak: sportolok, mivészek, tudosok meghivasa mellett akar lehet gondolni a leallt dro-
gosok, a bortonbdl szabadulasat kovetden sikeresen reintegralodott személyek bevonasara,
akik példajukkal, torténeteikkel mintat adhatnak. Itt kiilondsen fontos a személyek kiva-
lasztasa, valamint nem szabad elfeledkezni arrél sem, hogy a modellértékti személyek tor-
téneteit, elbeszéléseit feldolgozzak a nevelési folyamatban. A miialkotasok bemutatasa soran
alapvetden a miivészeti alkotasokra Iehet gondolni: a szépirodalmi miivek, képzémiivészeti
alkotasok, zenemiivek és filmek segitségével olyan értékkozvetitd folyamatnak lehetnek
részesei a fogvatartottak, amely — minden valdsziniiség szerint — addigi szocializacios fo-
lyamatukbol hianyzott.

10 HEGEDUS—MOLNAR 2015.



A REINTEGRACIO MODSZEREI 89

Az egyik legfobb hatast a személyes példamutatassal tudjuk elérni: ,,A neveld szemé-
lyes tevékenysége és magatartasa azért tekinthetd példaképformald tényezének, mert a ne-
vel6 kiilonleges, pedagogiai és pszichologiai értelemben folérendelt helyzetébdl és iranyitd
szerepébdl kovetkezden, szandékatol fuiggetlentil folyamatos élmény- és tapasztalatforras.”!!
A példamutatd magatartas alatt szamos tényez6t érthetiink, példaul a reintegracios tiszt:

— kommunikacidjat mind a fogvatartottakkal, mind pedig a munkatarsaival,

— kovetkezetességét;

— apoltsagat, személyes higiénéjét;

— felkésziiltségét, tajékozottsagat;

— motivaltsagat, munka iranti elkotelez6dését;

— konfliktuskezelési kultarajat.

A nevelési modszerek koziil még a meggy6zddés formalasara iranyuld modszereket kell
megemliteni. A meggy6zddésformalas modszereit elsésorban oktatasi-tanulasi folyamatban
alkalmazzuk, igy a kovetkez0 fejezetben foglalkozunk ezekkel.

2. Az oktatas, szervezeti formak és modszerek

Az oktatas a tanitas ¢és a tanulas komplex egysége: a tanitas a pedagogus, a tanulas pedig
a tanulo aktiv tevékenysége. Az oktatas (és ezen beliil is elsdsorban a tanulasra gondolunk)
torténhet formalis, nem formalis és informalis keretek kozott. A formalis oktatas alapve-
téden megegyezik az iskolarendszer(i oktatassal, mig a nem formalis oktatas alatt az iskola-
rendszeren kiviil torténd, de szervezett keretek kozott zajlo, konkrétan meghatarozott céllal
torténo tanulasi format értjiik. Az informdlis tanulas pedig kotetlen formaban — elsésorban
kulonféle kozosségi szinteken — torténik."> A blintetés-végrehajtasban mindharom oktatasi
forma megjelenik: az iskolai oktatason tul foglalkozasok, szakkorok is gazdagitjak a re-
integracios lehetéségeket.

A tovabbiakban azokat az alapvet6 didaktikai ismereteket tekintjiik at, amelyek segit-
séget nyUjthatnak a reintegracios tisztnek abban, hogy akar egy iskolan kiviili foglalkozast
is képes legyen megtartani.

A neveléstudomany része a didaktika, az oktatastan vagy oktataselmélet, amely fog-
lalkozik az oktatas céljaval, tartalmaval, folyamataval, modszereivel, szervezeti formaival,
eszkozeivel és az eredményesség mérésével, az értékeléssel.® Az oktataselmélet atfogja
mind a tanitas, mind a tanitas altal iranyitott tanulas elméleti és gyakorlati problematikajat.

Miel6tt a modszerekre és az oktatas koriilményeire kitériink, fontos hangstlyozni,
hogy ma mar nemcsak ismeretkdzvetitést jelent az oktatas, hanem személyiségfejlesztést
¢és kompetenciafejlesztést is. A kompetencianak szamos meghatarozasa van, ezek koziil
az 1997-ben a Pedagdgiai Lexikonban megfogalmazott definiciot érdemes kiemelni: eszerint
a képességek/készségek mellett az ismereteknek és az attitlidnek is fontos szerepe van."
Nagy Jozsef a modelljében a kompetenciat olyan pszichikus komponensrendszernek tekinti,

" BABOSIK 2004, 32.

12 Bajusz 2011.

13 FaLus 2003.

4 BATHORY-FALUS 1997.
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amelynek ,,1.) kozvetlen fels6bb komponensrendszere a személyiség, ¢s amelynek alsobb
pszichikus komponensrendszerei: 2.) a motivumrendszer €s 3.) a tudasrendszer, valamint
4)) az 6roklott komponensek és 5.) a tanult komponensek™.!"® Ahhoz, hogy kompetenciafej-
lesztésiink sikeres legyen, sziikséges a személyiségfejlesztés, a motivacids bazis tamoga-
tasa, az ismeretek kozvetitése. A Nagy Jozsef altal megalkotott kompetencia-rendszerben
beszélhetiink egyrészt altalanos kompetenciakrol, masrészt specialis kompetenciakrol.'s

PERSZONALIS
KOMPETENCIA
motivum és tudasrendszer

SZOCIALIS
KOMPETENCIA
motivum és tudasrendszer

KOGNITIV
KOMPETENCIA
motivum ¢€s tudasrendszer

OPERACIOS RENDSZER
KULCSKOMPETENCIAK

SPECIALIS/SZAKMAI KOMPETENCIAK
motivum és tudasrendszerek

1. dbra

Nagy Jozsef kompetencia-rendszere

Forrds: NaGgy 2010, 10.

Az altalanos kompetenciak kozé tartozo kognitiv kompetencia az informaciofeldolgozast
segiti, mig a személyes (perszonalis) kompetenciak az egyén tuléléséért, életmindségének
megoOrzéséért, javitasaért felelések. A szocialis kompetencia pedig csoportok, szerveze-
tek, a tarsadalmak meg6rzését és fejlesztését szolgalja. A specialis kompetenciak koré-
be tartozik a hivatas, a szakma, a foglalkozas, a tevékenységi kor. Természetesen ezek
a kompetenciak egymassal 0sszefiiggnek, kolcsondsen hatnak egymasra. A zart intézeti
nevelés-oktatas alapvetden ezen kompetenciak fejlesztésérdl kell hogy szodljon, illetve azon
alapkompetenciak (kulcskompetenciak) fejlesztésérdl, amelyeket a Nemzeti Alaptanterv is
megfogalmazott. Ezek pedig a kdvetkezok:

5 NaGy 2010, 8.
16 NaGy 2010.
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3. tablazat
Kulcskompetenciak

Kompetencia

Meghatarozas

Anyanyelvi kommunikéci6

A kommunikaci6 a gondolatok, érzések és tények szobeli és iras-
beli formaban torténd kifejezésének ¢s értelmezésének képessége
(szovegértés, beszéd, olvasas és irds), valamint a megfeleld6 médon
torténd nyelvi érintkezés képessége a tarsadalmi és kulturalis kon-
textusok teljes skalajan — az oktatasban és képzésben, a munkahe-
lyen, otthon és a szabadidGben.

Idegen nyelvi kommuni-
kacio

Az idegen nyelvi kommunikaci6 nagyjabol ugyanazokat a f6
teriileteket oleli fel, mint az anyanyelvi kommunikacio: a gondo-
latok, érzések és tények széban és irasban torténd megértésének,
kifejezésének és értelmezésének alapja (szovegértés, beszéd, olva-
sas ¢s iras) a tarsadalmi kontextusok megfelel$ skalajan — a mun-
kahelyen, otthon, a szabadiddben, az oktatasban és képzés-

ben — az egyén igényei vagy sziikségletei szerint. Az idegen nyelvi
kommunikacio olyan készségeket is igényel, mint a kdzvetitéshez
és a kulttrak kozotti megértéshez kapcsolodo készségek. A nyelv-
tudas foka a négy dimenzidban, a kiilonb6z6 nyelveken, valamint
az egyén nyelvi kornyezetétdl és orokségétdl fliggden eltérd lehet.

Matematikai, természet-
tudomanyi és technologiai
kompetenciak

A matematikai kompetencia magaban foglalja az 6sszeadas, ki-
vonas, szorzas, osztas, a szazalékok és a tortek hasznalatat fejben
¢s irasban végzett szamitasok soran, kiilonféle mindennapi prob-
lémak megoldasa céljabol. A hangstly inkabb a folyamaton, mint
annak kimenetén van, azaz inkabb a tevékenységen, mint az is-
mereteken. A természettudomanyi kompetencia a természeti vilag
magyarazatara szolgald ismeretek és modszerek hasznalatara valod
képesség és hajlam. A technologiai kompetencia ennek a tudasnak
és modszertannak az ért6 alkalmazasa akkor, amikor az ember

a természeti kdrnyezetet felismert igényeinek vagy sziikségletei-
nek megfelelden atalakitja.

Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia az elektronikus média magabiztos és kri-
tikus alkalmazasa munkaban, szabadidében és a kommunika-

cio soran. E kompetencia a logikus és kritikus gondolkodashoz,

a magas szintli informaciokezelési készségekhez és a fejlett
kommunikacios készségekhez kapcsolodik. Az informacios

¢s kommunikacios technolégiak alkalmazasaval kapcsolatos kész-
maciok keresését, értékelését, tarolasat, 1étrehozasat, bemutatasat
és atadasat, valamint az internetes kommunikaciot és a haldzatok-
ban valo részvétel képességét foglaljak magukban.
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Kompetencia Meghatarozas

A ,tanulas tanuldsa” a sajat tanulds 6nalldan és csoportban torténd
szervezésének és szabalyozasanak a képességét foglalja magaban.
Részét képezi a hatékony iddbeosztas, a problémamegoldas, az 0]
tudas elsajatitasanak, feldolgozasanak, értékelésének €s beépité-
A tanulas tanulasa sének, valamint az 11j ismeretek és készségek kiilonboz6 kontextu-
sokban — otthon, a munkahelyen, oktatasban és képzésben — tor-
ténd alkalmazasanak a képessége. Altalanosabban fogalmazva

a tanulas tanuldsa erételjesen befolyasolja, hogy az egyén mennyi-
re képes sajat szakmai palyafutasanak iranyitasara.

A személykozi kompetenciakhoz tartoznak mindazok a viselke-
désformak, amelyeket az egyénnek el kell sajatitania ahhoz, hogy
képes legyen hatékony és konstruktiv modon részt venni a tar-
sadalmi életben, és sziikség esetén meg tudja oldani a konfliktu-
sokat. A személykozi készségek nélkiilozhetetlenek a hatékony
személyes ¢és csoportos érintkezéshez, és mind a koz-, mind a ma-
ganéletben alkalmazhatok.

Személykozi €s allampolgari
kompetenciak

A vallalkoz6i kompetencianak egy aktiv és egy passziv 0ssze-
tevdje van. Magaban foglalja egyrészt a valtozas kivaltasara valo
torekvést, masrészt a kiilso tényezok altal kivaltott Gjitasok elfoga-
Vallalkozoi kompetencia dasanak, tamogatasanak és alkalmazasanak a képességét. A val-
lalkozo6i kompetencia része az egyén feleldssége sajat — pozitiv

¢és negativ — cselekedetei irant, a stratégiai szemléletmod kialakita-
sa, a célok kitlizése és elérése, valamint a sikerorientaltsag.

A kulturalis kompetencia a gondolatok, élmények és érzések kii-
16nféle modon — tobbek kozott zene, tanc, irodalom, szobraszat
¢s festészet — torténd kreativ kifejezésének fontossagat foglalja
magaban.

Kulturalis kompetencia

Forrads: OFI, 2009
Elérhetd: http://ofi.hu/tudastar/nemzetkozi-kitekintes/egesz-eleten-at-tarto (A letoltés ideje: 2018. 02. 15.)

Amikor egy orat, foglalkozast megterveziink, fontos valtozatossagra térekedni — ez kii-
16ndsen igaz a fogvatartottak esetében, akiknek nagyon gyakran a tanulas, a célorientalt
foglalkoztatas nem volt jelen igazan az életiikben. A fegyelmezés egyik indirekt modszere
a tanulas kereteinek megszervezése (oktatasszervezési mod, munkaforma), amelynek tobb-
féle tipusa létezik:

— frontalis munka;

— egyéni munka;

— paros munka;

— csoportmunka.

A frontalis munka soran egy nagyobb Iétszamu kdzosség parhuzamos tevékenységét egy
személy iranyitja: itt az informaciot az iranyito személy kozvetiti, ebbdl adododan a hallga-
tosag gyakran passziv befogado. Ezt a munkaformat akkor érdemes alkalmazni, amikor 4j
ismeretet, informaciot szeretnénk kdzvetiteni. Itt inkabb a direkt iranyitas jellemzo, az is-
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meretet kdzvetitd tempojanak megfeleléen zajlik a folyamat, gyakran ebbdl adodik, hogy
a hallgatosag egy része ,,leszakad”, nem képes kovetni az eseményeket.

Az egyéni munka soran a fogvatartott onmaga szerez 0j ismereteket a ra szabott,
kiosztott feladatok segitségével. Az egyéni munka azért is fontos egy pedagogiai folya-
matban, mert ezaltal nevelhetjiik az egyént az 6nalldé munkara, segithetjiik a feladattudat,
az Onszabalyozas kialakitasat. Ugyanakkor elengedhetetlen a folyamat kontrolljanak biz-
tositasa, az ellenérzés, a visszacsatolas. Az egyéni munka csak akkor tud mtikddni, ha is-
merjiik az adott személy sajatossagait, képességeit, hiszen csak igy tudunk egyénre szabott
feladatot adni, ami a sikeres egyéni munka feltétele.

A paros munka két személy egyiittmiikodése, kozdsen dolgoznak egy feladat megol-
dasan. A hangsuly a kolcsonosségen, az indirekt hatasrendszeren van. Itt kiemelt szerepe
van annak, hogy kiket tesz parba a foglalkozas vezetdje, hogy képesek-¢ ezek a személyek
egyiitt dolgozni, és milyen a kapcsolat kozottiik. A paros munka segitségével fejlédhetnek
az egylttmikddéshez kapcsolodd kompetencidk.

A csoportmunka soran ketténél tobb résztvevo dolgozik egyiitt kozos cél érdekében.
Fontos dontés, hogy milyen tipust csoportot alakitunk: homogént vagy heterogént. Ho-
mogén csoportrol beszélink akkor, amikor hasonld képességii, teljesitményi személyek
keriilnek egy csoportba. Heterogén csoportnal a kiillonbozdségen van a hangsuly: eltéré
képességii, motivacioju, érdeklédésii stb. egyének alkotjak a csoportot. El6fordulhat, hogy
véletlenszerii valasztassal alkotunk csoportot, ez azonban — fdleg a k6z6s munka ele-
jén — e specialis csoportnal nem javasolt.

A csoportmunka megszervezése atgondolt folyamat kell hogy legyen, amelynek sza-
kaszai a kovetkezok:!”

— a csoportmunka el6készitése: a csoporttagok megvalasztasa, az egymassal konflik-
tusban allé személyek kiszlirése, az erételjes iranyitod szerepet betdlték szamanak
atgondolasa;

— a csoportfeladat meghatarozasa: érdemes odafigyelni arra, hogy olyan tipusu fel-
adatot adjunk, amelynek van lathato és kézzelfoghatd eredménye. A részfeladatok
atgondolasa is a csoportvezeto feladata;

— a csoportos tevéekenység végrehajtasa: a vezetdnek az a feladata, hogy folyama-
tosan facilitalja, segitse a csoportmunkat. Eléfordulhat az, hogy nem vesz mindenki
ugyanolyan aktivitassal részt a csoport munkajaban, erre érdemes odafigyelni és se-
giteni a beilleszkedést. Az eltérd aktivitas mogott szamos tényez6 allhat: a fogva-
tartott személyisége, a tobbiekkel valé konfliktusai, a nem megfeleld munkatempo,
a motivalatlansag, az ismerethiany;

— a csoportmunka befejezése, a csoportmunka eredményének visszacsatoldsa, a cso-
portmunka értékelése: a visszacsatolasnal érdemes nemcsak a produktumot érté-
kelni, hanem az egyiittmiikodés mindségét is. Nagyon fontos, hogy ez a szakasz nem
maradhat el, maskiilonben nem kap a fogvatartott visszajelzést arra vonatkozdan,
hogyan kell csoportban egyiitt dolgozni, miért érdemes egyiitt dolgozni.

Az oktatasi modszereket tobbféle szempontbdl csoportosithatjuk. Az alabbi tablazatban
Osszefoglaljuk a fébb csoportositasi szempontokat.

17 NADASI 2003.
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4. tablazat
Oktatasi modszerek csoportositasa

Szempont Jellemz6 médszerek

— verbalis

Informaci6 forrasa szerint — szemléletes

— gyakorlati

— receptiv

A résztvevok altal végzett megismerdtevé- — reproduktiv

kenység szerint — részben felfedezd, heurisztikus

— kutatd jellegili

— induktiv

— deduktiv

— tanari dominanciaju

— kozos tanari-tanuloi

— tanuldi dominanciaju

— Uj ismeretek tanitdsa-tanuldsa

—  képességek fejlesztése és alkalmazasa
— arendszerezésnek és rogzitésnek a modszerei

Az oktatasi logika iranya alapjan

A tanulasi munka iranyitasanak szempontja
alapjan

Az oktatasi folyamatban bet6ltott szerepiik
szerint

Forras: FaLus 2003

A verbalitason alapuldo modszereknél kiemelten fontos odafigyelni arra, hogy milyen ki-
fejezéseket hasznalunk. Altalaban elmondhato, hogy a fogvatartottak korlatozott nyelvi
koddal rendelkeznek, amelynek ,,legfébb sajatossagai a rovid, grammatikailag egyszer,
rendszerint befejezetlen, szintaktikai szempontbol pedig szegényes mondatok, kotészavak
egyszer(, repetitiv ¢és ritka alkalmazasa, kevés alarendelés, az ismeretek zavaros bemuta-
tasa, a melléknevek és hatarozok merev és korlatozott hasznalata, a személytelen névmas
gyakori alkalmazasa alanyként, az okok és kdvetkezmények Gsszetévesztése, az ugynevezett
»egylittérz6 cirkularitas« (példaul »nem igaz?«), szdlasok és »implicit jelentés« gyakori
hasznélata”.'8 Eppen ezért a megfogalmazasnal a fenti szempontokat figyelembe kell venni.

Az oktatas soran szamtalan modszert alkalmazhatunk. Itt most a legfébb modszereket

emeljiik ki, amelyeket a reintegracio keretein beliil is hasznalhatunk:"

— eléadas: monologikus kdzlési modszer, amelynek segitségével egy-egy témat lo-
gikusan, viszonylag hosszabb idétartamon keresztiil, frontalis formaban fejt ki
az el6ado. Az eldadas soran az eldado az aktiv, folyamatot alakito személy, a hall-
gatdsag befogadoi szerepbe ,,kényszeriil”. Az eldadasnak alapvetden a f6 funkcidja
rendszerint az ismeretkozvetités, (j informaciok atadasa. Az eldadas részeként mas
oktatasi modszereket is alkalmazhatunk, igy példaul az elbeszélést, a magyarazatot
vagy akar a szemléltetést;

18 KocsisNE-TURINE-RuUZSICS [é. n.].
19 FarLus 2003.
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— magyarazat: monologikus koz1ési modszer, amellyel torvényszeriiségeket, dssze-
fuggéseket, fogalmakat probalunk érthetdvé tenni. A magyarazat lehet értelmezd,
leiro, okfeltard;

— clbeszélés: egy-egy jelenség, esemény, személy, targy bemutatasara szolgal. Az el-
beszélés soran figyelni kell a hitelességre, és arra, hogy célorientalt legyen a torténet;

— megbeszélés: dialogikus szobeli kozlési modszer, amelynek soran az oktato/re-
integracios tiszt kérdéseire valaszolva dolgozzak fel a témakort a fogvatartottak.
A kérdések feltevésénél nagyon fontos, hogy keriiljiik a szuggesztiv, sugalmazo
és eldontend6 kérdéseket;

— aszemléltetés modszere segiti a fogvatartottat abban, hogy a képszerii-szemléletes
gondolkodasa fejlédjon. A szemléltetés arra is jo, hogy felkeltsiik az adott személy
érdeklodését, illetve az ismeretek gyakorlati alkalmazasahoz is kaphat mintat.
A szemléltetés mindig jol kdvethetd legyen, kapcsolodjon a bemutatni kivant té-
mahoz.

A fentebb bemutatott mdodszereknél kevéssé varjak el a résztvevoktol az aktivitast, azonban
érdemes olyan modszereket is beiktatni, amelyeknél sziikséges a fogvatartott aktivitasa,
felel6sségvallalasa is. Altalaban ez a tanulasi folyamat csoportban zajlik, igy az egyiitt-
miikodés, a szocialis kompetenciak fejlesztésére is alkalmasak ezek a modszerek. Ezek
a résztvevOkozpontu modszerek — a teljesség igénye nélkiil — a kovetkezok:>°

— vita: dialogikus szobeli kdzlési modszer, amelynek célja az ismeretkozvetitésen tul
az érvelés, a logikus gondolkodas, illetve a kommunikacios készségek fejlesztése.
A vitanal érdemes kiprobalni azt, hogy a sajat allasponttal ellenkez6 érveket kelljen
képviselnie az adott személynek, igy lehetdséget nytjtunk arra, hogy mas szem-
sz0gbol is megvizsgalja az adott témat;

— projektmodszer:*' a fogvatartottak érdeklédésére, a reintegracios tisztek/oktatok
¢s a fogvatartottak kozos tevékenységére épité modszer. A projektek kdzéppontjaban
valamilyen komplex feladat all, amelyet a fogvatartottaknak kozosen kell feldol-
gozniuk. A modszer lényege a felfedeztetd tanulds, a megismerés, az onfejlesztd
tanulas. A projektekben a tanulas minden esetben aktiv, alkotd folyamat —a projekt
végén valamilyen produktumot kell alkotnia a csoportnak. A projekt megszervezése
soran az alabbi 1épéseket kell szem el6tt tartani:

* aprojekt t¢émakorének kivalasztasa;
* acélok meghatarozasa;

* afeltételek megteremtése;

*  megvaldsitas, lebonyolitas;

* azeredmény felmutatasa;

e visszacsatolas.

A projektek rendszerint interdiszciplinaritast varnak el a résztvevoktol; szamos technikaval
tudunk éIni egy projekt keretein beliil, igy példaul hasznalhatjuk az egyiittmiikodésre kész-
tet6 technikakat (dramatikus helyzetgyakorlatok, vetélkedd, verseny, alkotas), a fogvatartotti

20 Farus 2003.
2l M. NADASI 2003.
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kezdeményezésre épiilo technikakat (beszélgetés, felidézés, problémafelvetés, Gtletborze,
6nall6 adatgyiijtés stb.) vagy a kreativ felfedeztetd, kutato technikakat (poszter készitése,
kiallitas rendezése stb.). A projektekben valod részvétel gyakran egy 0 tanuldsi format is
jelent a fogvatartottaknak, amely soran szamos készségiik, kompetenciajuk is fejlddhet, igy
példaul a kommunikacios készségeik, szocialis kompetenciaik, kreativitasuk. A probléma-
orientalt tevékenység soran gyakorlati tudasra tesznek szert. Magyarorszagon szamos olyan
program létezik a biintetés-végrehajtasi intézetekben, amely a projektpedagogia elemeit al-
kalmazza, gondoljunk akar az egészségnapokra vagy a kiilonbozo resztorativ programokra:

— kooperativ oktatasi modszerek: a kooperativ tanulason alapulnak, amelynek fébb
jellemzébi a parhuzamos interakciok, az épit6 jellegli egymasrautaltsag, az egyéni
felelosség vallalasa és az egyenld részvétel megvaldsulasa. Kooperativ modszerek
példaul a csoporton beliili mozaik, a csoportok kdzti mozaik, vagy akar a szakértoi
mozaik. A mozaikmddszer azt jelenti, hogy a csoport minden tagja kap egy témat,
amit megtanul, elsajatit (olvasas, jegyzetelés, feladatmegoldas). A kovetkezd kdrben
megtanitjak egymasnak a mar elsajatitott ismereteket (magyarazat, ismertetés,
vazlatiras, feladatok);

— szimulacid, szerepjaték és jaték: a tanulok tapasztalati tanulas utjan szereznek is-
mereteket, begyakorolhatnak tevékenységeket. A szituaciés modszerek altalaban
¢letszer(i vagy ahhoz hasonlé problémat helyeznek koézéppontba: a helyzeteket
a résztvevok eljatsszak, megoldasokat keresnek ezekre.

Az, hogy egy oktatasi folyamatban milyen modszert valasztunk ki, fligg az oktatas céljai-
tol és feladataitdl, az adott tudomany jellemzdit6l, a fogvatartottak sajatossagaitol (példaul
¢letkor, tapasztalat, felkésziiltség), az oktatok lehetdségeitol.

3. A foglalkozasok tipusai

A reintegracios tisztek feladatai kozé tartozik, hogy a fogvatartottak szamara a reintegraciot
tamogato foglalkozasokat tartson. A foglalkozasok tartasanak létjogosultsagahoz nem fér
kétség: ahhoz, hogy a fogvatartottak reintegracioja sikeres legyen, elengedhetetlen olyan
tevékenységi formak biztositasa, amelyek a konstruktiv életvezetés és az ehhez kapcsolodo
értékrend kialakitasat tamogatjak. Ezek a tevékenységi formak lehetnek egyrészt az oktatas,
masrészt pedig kiilonb6z6 oktatasi idon kiviili foglalkozasi formak, tréningek, szakkorok,
képzések. Ezeken a foglalkozasokon egyben valdsul meg a nevelés (értékkodzvetités), az ok-
tatas (ismeretkdzvetités), a szocializacid (tarsadalomba valo beilleszkedés tamogatasa),
illetve a reintegracio (a tarsadalomba vald visszailleszkedés). Nagyon fontos kitétel, hogy
a foglalkozasoknak tudatos, tervszerii és céliranyos tevékenységnek kell lennie, amelynek
megtervezéséhez, végrehajtasahoz ¢s értékeléséhez alapvetd didaktikai, oktatasmodszertani
ismeretekkel kell rendelkeznie a foglalkozast tarté szakembernek.

A 2013. évi CCXL. torvény?? 164. § (1) bekezdése szerint a reintegracios tevékenység
keretében ,,[...] torekedni kell arra, hogy az elitélt biincselekményének tarsadalomra ve-
sz€lyességét felismerje, annak kovetkezményeit lehetdség szerint enyhitse”. E jogszabaly

22 By. kodex.
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szerint olyan reintegracios programnak kell mikddnie a biintetés-végrehajtasi intézetekben,
¢életkoriilményeibdl, életvitelébdl eredd hatranyok csokkentését, személyisége és szocialis
készségei fejlesztését célzo reintegracios programok, foglalkozasok™? zajlanak le. A jog-
szabaly szerint a reintegracios programok kozé sorolandok a kovetkezok:

foglalkoztatas (munkaltatas, oktatas, képzés, sport, szabadidds programok);

— csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa;

— vallasgyakorlas, lelkigondozas;

— Onalldan vallalt tevékenységek.

Ahogy arra Forgacs Judit is felhivja a figyelmet, a ,,biintetés-végrehajtas mikodtet kotelezd
Jellegii programokat (munkaltatas, oktatasban valo részvétel 16 éves kor alatt, szerz6désben
vallalt programon valé részvétel), jutalombol adhaté programokat (kiemelt kozmiivelddési
programon vald részvétel, kiemelt sportprogramon valo részvétel), és tamogat szabadon
vdlaszthato programokat (6nsegité csoportok, tankorok, szakkorok)”.>* A reintegracio si-
kerességének egyik feltétele a széles korii tevékenységrepertoar biztositasa.

A foglalkozasok torténhetnek egyéni, illetve csoportos formaban. Az egyéni foglal-
kozasokra viszonylag kevés lehetdség van, viszont a csoportos tdmogatasi formakkal jol
lehet dolgozni. A jol miik6dod csoportok segitséget nyujthatnak a fogvatartottak életvitelé-
nek pozitiv irany valtoztatasahoz. A fogvatartottak ¢letébdl korabban hianyoztak az épitd,
tartalmas emberi kapcsolatok, nem vagy csak gyengén kotodtek az emberekhez. Lathatd,
hogy gyakran kapcsolatalakitasi, onkifejezési és viselkedési nehézségekkel, gatakkal, gat-
lasossaggal kiizdottek. A csoportos gondozasi formak és modszerek tarhaza igen széles.
A csoportos tanulasi formanak szamos elénye van, igy példaul novekszik a személykozi
nyitottsag, az énazonossag, a tolerancia ¢és elfogadas masokkal és masok véleményével
szemben, fejlddhetnek a személyes problémakezeld stratégiak.® Ezen foglalkozasok tarta-
sanal az alabbi alapelveket érdemes szem el6tt tartani:?®

— arésztvevok aktiv részvételével torténjen a foglalkozas — cselekvésorientalt képzés

legyen;

— a csoporttagoknak torekedniiik kell az aktiv ismeretelsajatitasra, az egylittmiko-

désre — a feladatok kivalasztasanal ezeket kell szem el6tt tartani;

— arésztvevok szamara élményeket add helyzetgyakorlatokat szervezziink és dol-

gozzuk fel.

Fontos tisztazni, hogy pedagogiai értelemben milyen tipusu foglalkozasrol, tevékenység-
r6l beszéliink. Az oktatasban és képzésben vald részvétel, valamint a kiemelkedden fontos
munkafoglalkoztatason tul nagyon fontos tevékenységi formak az igynevezett dnkiszolgalo
tevékenységek. Ez alatt azt a tevékenységet értjiik, amikor a fogvatartott sajat kornyeze-
tének, sajat maganak rendbe tartasat végzi el (takaritas, mosas, zarkarend biztositasa). Itt
gyakran azzal a nehézséggel talalkozhatunk, hogy a fogvatartott higiénés szokasai nagyban
eltérnek az elvartaktdl: nem értik, hogy miért is fontos a rend, a tisztasag kornyezetiikben,

2 Buv. torvény 82. § (5) bek.
2 FORGACS—HEGEDUS 2018.
25 RUDAS 2007.

26 BERENYI 2013.
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gyakran teljesen masként értelmezik a rend, a tisztasag fogalmat. Az 6nkiszolgalo tevékeny-
ség nemcsak ,,elfoglaltsag”, hanem az esztétikai nevelést, az egészséges életmodra torténd
nevelést tamogat6 cselekmény is.

A sporttevékenységben valo részvétel szintén kiemelt szerepet kaphat a reintegracio
folyamataban. A sportolas kedvezd hatasat igazold kutatasok sora?” mutatott ra arra, hogy
nemcsak a fizikai jollétet tamogatjak a sporttevékenységek, hanem hatnak az egyén személyi-
ségfejlodésére, egyfajta értékkozvetitd tevékenységként is tekinthetiink rajuk, hiszen ,,a spor-
tolot a sportolas soran munkara, allhatatossagra, onfegyelemre, kitartasra, akarati eréfeszitésre
neveljiik, ezek pedig az erkdlesformalas nélkiilozhetetlen dsszetevdi”.?® Az egyénre hato po-
zitivumok mellett érdemes megemliteni a kdzosségfejleszto hatast is: a kozos célkitlizések,
a sportolas kozos élménye, a csapatk6zosség, a csapathoz tartozas élménye mind-mind olyan
érték, amelyre ha jol odafigyel a sportfoglalkozast tartd, pozitiv iranyu fejlédést tud elérni.

A manualis, kreativ tevékenységek az esztétikai élmények nyujtasan tal a latokor
sz€lesedését, a kulturalis fejlodésiiket, esztétikai érzékiiket is fejleszti. E tevékenységi for-
maknal lehetéség nyilik arra, hogy a szin- és formaérzék, a kézligyesség és a kreativitas is
fejlédhessen. A manualis tevékenység terapias jellege miatt is fontos, illetve a fogvatartott
at tudja ¢lni az alkotas pozitiv élményét. Szamos jo gyakorlat Iétezik a bilintetés-végrehajtasi
intézetekben: a fogvatartottak maguk diszitik a korletiiket a kézmiives foglalkozasokon
készitett targyakkal. Ez pedig indirekt médon magaval hozhatja azt, hogy felelosséget val-
laljanak sajat kornyezetiikért.

A reintegracio fontos eszkozei lehetnek a személyiségfejlesztd, kompetenciafejlesztd
foglalkozasok. Ezen programoknak az a célja, hogy csokkentsék a blinelkovetéshez kap-
csolodo kockazati tényezdket, és erdsitsék azokat a protektiv tényezoket, amelyek norma-
konform viselkedésre 6sztonzik a fogvatartottakat. Ezek a protektiv tényezdék az alabbiak:?

— szocialis, egyiittmiikodési és kognitiv kompetenciak fejlesztése;

— acsaladdal valo kapcsolattartas javitasa;

— a kozosségi kotddések kialakitasa.

Ezen foglalkozasok alapvetéen abbol indulnak ki, hogy képessé tegyék a fogvatartot-
takat arra, hogy konstruktiv viselkedési strukturakat tudjanak kialakitani, felismerjék
erésségeiket, képességeiket, lehetdségeiket, amelyekre épitve pozitiv életcélokat tudnak
meghatarozni. Ezeket a személyiségfejleszto, kompetenciafejlesztd foglalkozasokat rend-
szerint tréninges oktatasi formaban tartjak, amelynek egyik legfébb jellemzdje, hogy kis
1étszamu csoportban (maximum 20 f6) iranyitott és tapasztalati tanulas zajlik.>* A tréningek
leggyakoribb tipusai, amelyekkel a zart intézeti nevelés keretei kozott is talalkozhatunk:

— Onismereti tréning;

— kommunikécios tréning;

— konfliktuskezelési tréning;

— csapatépités;

— szocialis kompetenciak fejlesztése;

— el6itéletek csokkentését tamogato tréningek.

27 Bévebben lasd MEEk 2013.
8 BIRONE NAGY 2011.

2 BORBIRO 20009.

30 JunrAsz 2009.

2
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A csoportos tevékenységi formak kozott szerepelhetnek céliranyos, egy-egy konkrét terii-
leten készségeket és képességeket fejleszto tréningek, példaul munkaerdpiaci reintegracios,
palyaorientacios, allaskeresési technikakat bemutato stb. tréningek. E tréningek révén ndéhet
a programban részt vevok onértékelése, képességeik fejlodnek, jartassagot szereznek kii-
16nboz6 teriileteken, amelyekkel sikeresebbé valhat tarsadalmi reszocializaciojuk. Miutan
kikeriilnek a programbol, olyan problémamegoldo képességek alakulnak ki benniik, és olyan
élményekkel, emberi kapcsolatokkal lesznek gazdagabbak, amelyek lehetové teszik sza-
mukra, hogy sikerélményeik legyenek a tarsas szituaciokban a korabbi kudarcélményekkel
szemben. Masrészt a személyiségfejlddésen til munkaerdpiaci szempontbol is ,,kelendéb-
bek” a célcsoport tagjai, mivel megtanuljak, hogyan kell viselkedniiik, ,,eladniuk” magukat
egy allasinterjun, és kiilonboz6 allaskeresési technikakat sajatitanak el, és alapvet6 infor-
maciodkkal lesznek felvértezve a munkaerdpiaci sajatossagokkal, trendekkel kapcsolatban,
aminek segitségével konnyebben elhelyezkedhetnek az elsédleges munkaerdpiacon.

Ezen tréningek vezetése specialis pszichologiai, szocialpszichologiai, modszertani
kompetenciak meglétét igényli. A klasszikus értelembe vett tréningek tartasara korlato-
zottan van lehet6ség a biintetés-végrehajtasi intézetekben, a foglalkozasok soran inkabb
tréningjellegli foglalkozasokat tartunk, ami annyit jelent a gyakorlatban, hogy modszereit
tekintve a tréningeken alkalmazott médszerekkel dolgozunk.

A foglalkozasoknal érdemes megemliteni a terapias céllal szervez6dott csoportokat.
Ezek koziil is érdemes kiemelni a mlivészetterapias jellegii csoportokat: ezek olyan alko-
to tevékenységre alapozd csoportok®! — szinhaz, zene, kézmiives, film stb. —, amelyekben
teret kapnak a fogvatartottak kreativ energiai, alkotd vagyai. Olyan onkifejezési formak
ezek, amelyek a zarkozott, elmaganyosodott, kommunikacidjukban gatolt fogvatartottak-
nak is teret adnak a megnyilvanulasra. Gyakran az ezekben a csoportokban valo részvétel
alapozza meg a verbalis kommunikacio fejlodését, hiszen ezek a csoportok is alkalmazzak
a csoportszint{i, valamint individualis torténések beszélgetésben torténd feldolgozasat.
A csoportvezetok feladata nemcsak a csoport miikddtetése, hanem az abban részt vevok
személyre szabott gondozasanak megvalositasa is. A mlvészetterapias jellegii csoportok egy
kozkedvelt formaja a filmre €épiil6 csoport. A filmklub keretein beliil lehetéséget biztositha-
tunk a fogvatartottak szamara a film téméajahoz kapcsolodo kis csoportos beszélgetésekre.
Gyakran a szereplokhoz kapcesoldddan sajat magukrol is igen sok informaciot elmondanak
a fogvatartottak, lathatnak olyan élethelyzeteket, amelyek akar 6sszecsenghetnek sajat sor-
sukkal, vagy pedig a vilagot egy mas aspektusbol mutatjak be.

Felvetddik a kérdés, hogy ezeket a csoportos gondozasi formdkat vajon kételezé
vagy szabadon vadlaszthato modon érdemes-e alkalmazni. A legszerencsésebb talan min-
den esetben kiilon dontést hozni ebben a kérdésben. Sok tényezd befolyasolja a j6 dontést:
mennyi ideje miikddik a program, vannak-e a fogvatartottaknak mar eléz6 jo vagy rossz
tapasztalatai, milyen csoportrol van sz, mi a célja a csoport foglalkozasanak, stb. A fogva-
tartottak esetében probléma a bekeriilést megel6z6 gyakran ingerszegény életvitel, és az 6n-
bizalomhianybdl fakadd 6sztonszeri ellenallas minden ijjal szemben. Gyakorta kiilondsen
rémisztdek a csoportos formak, hiszen ott masok el6tt kell megmutatni magukat. Ezért in-
dokolt — megfeleld 1égkorben — a csoportok, legalabbis bizonyos részének kotelezévé tétele.

3UErrél 1asd részletesebben BERENYT 2013.
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A reintegracios tisztek kompetenciait tekintve elsésorban a sport-, a kreativ, a munka-
erdpiacra felkészit6 foglalkozasok tartasara alkalmasak, illetve specialis felkészitést kove-
téen a drogprevencios foglalkozasok vezetését is elsajatithatjak.

4. A foglalkozasok tervezése

A foglalkozasok megtartasahoz alapvetéen fontos a tervezéssel kapcsolatos feladatok
ellatasa. A pedagdgiai tervezés igen komplex folyamat: az orszagos szintii pedagdgiai do-
kumentumoktol a helyi szint{i tervezésig tobbféle dokumentummal talalkozhatunk a koz-
nevelés rendszerében. A biintetés-végrehajtasban ilyen szintli szabalyozasa a pedagdgiai
dokumentumoknak nincs, igy itt a foglalkozast tarté tervez6i munkajara tériink ki. Ennek
alapjan beszélhetiink egyrészt tematikus tervrél, masrészt pedig foglalkozastervezetrol.
Barmelyik dokumentumrol is besz¢liink, érdemes atgondolni az alabbi szempontokat:
— Kikbdl all a célcsoport? Az életkori sajatossagokon tul érdemes atgondolni a fog-
vatartottak iskolazottsagat, szocializaltsaguk fokat, értelmi, érzelmi, fizikai alla-
potukat, motivacids bazisukat, itéletiik hosszat.
— Mi a célja a foglalkozasnak? A célmeghatarozas az egyik legfontosabb feladat, hi-
szen ez meghatarozza a foglalkozas felépitését, tartalmat, moédszertanat.
— Ki tartja a foglalkozast? Nem mindegy a foglalkozast tartd személyisége, pedagd-
giai kulturaja, felkésziiltsége.
— Milyen id6kozonként tartjak meg a foglalkozast? Mennyi id6 all rendelkezésre? Egy
alkalommal vagy folyamatosan, egymasra épiilé blokkokban tartjak meg a foglal-
kozasokat?

A célcsoport tekintetében nem szabad elfeledkezni arrdl, hogy a fogvatartottak jelentés
szazaléka nem, vagy viszonylag ritkan vett részt ilyen tipusu szervezett tevékenységen:
gyakran tapasztalhat6, hogy azért jelentkeznek ezekre a foglalkozasokra, mert ,,addig is
csinalnak valamit”. Bar érthet6 mdédon nem ez a legjobb motivacios bazis, mégis fontos
abbol a szempontbol, hogy az adott személy keresi az 0j ingert.

A foglalkozasok céljat tekintve szamos célmeghatarozassal talalkozhatunk: a szemé-
lyiségfejlesztd, kompetenciafejleszté foglalkozasokon til a szabadidés tevékenység is meg-
jelenhet. Barmely tevékenységrdl is beszéliink, fontos hangsulyozni, hogy mindegyiknek
van személyiségfejlesztd hatasa — amely akar direkt, akar indirekt modon is megvaldosulhat.

A ,Ki tartja?” kérdéskorre vonatkozdan nagyon eltéré megoldasokkal talalkozhatunk:
egyrészt a programok megvaldsulhatnak az intézmények sajat forrasai terhére, ugyanakkor
az utdbbi években szamos programot a kiilonféle eurdpai unids palyazatok keretein beliil
szerveztek meg, amelyeket gyakran kiilsés szakemberek tartottak. Akar kiilsd, akar belsé
munkatars altal vezetett foglalkozasokra gondolunk, mindkettdnek megvannak az elényei,
hatranyai, amit az alabbi tablazatban foglalunk 6ssze.
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5. tablazat

A kiilsés és a belsés munkatars a foglalkozasoknal — elonydk és hatranyok

Kozremiikodok

Elényok

Hatranyok

Belsé munkatars

— Nagyobb az esély a program fenn-

tartasara, intézményestilésére.

— Kevesebb forrast igényel.
— A szervezés rugalmasabb, egysze-

riibb lehet.

Koénnyebb a program bevezetése,

nagyobb a bizalom a belsé6 munka-

tars iranyaba, mert:

* ismeri az intézet miikodését,

a fogvatartottak altalanos jel-
lemzait,

* ismeri a napi folyamatokat,

* ismeri a napi aktualis eseménye-
ket, igy ezeket a program soran
figyelembe tudja venni,

» személyesen ismeri a fogvatar-
tottakat, jellemzdiket, aktualis
személyiségallapotukat,

 ismeri a munkatarsakat, elvara-
saikat, igényeiket, megkozelit-
hetdéségiiket.

A munkatarsnak lehetéséget nyujt:

* a személyes kompetenciai meg-
mutatasara,

* sajat tudasanak elmélyitésére,

* képzésre, tovabbképzése, szak-
mai fejlédése tdamogatasara,

* az 0ij szakmai, modszertani esz-
koz lehetéségeinek személyes
megtapasztalasara,

» a monotoniaérzés csokkentésére,

* a motivacios szint emelésére,

a kiégés megeldzésére, enyhité-
sére,

« Uj szerepben lathatjak a fogvatar-
tottak, kedvezden hathat a fog-
vatartottakkal valo kapcsolatra.

— Az intézmény kevesebb gondot

fordithat az elékészitésre, a szerve-
zésre.

A belsé munkatars feladatainak
elkiilonitése kevéssé torténik meg
(példaul nem hataroldédnak el meg-
felelden az egyes feladatok idében,
térben stb.).

A belsé munkatars az eltérd szere-
peit kevéssé tudja Osszeegyeztetni:
a fegyelmez6 és a tamogatd szerep
Osszehangolasa belso konfliktust
okozhat.

Az intézmény kevesebb gon-

dot fordithat a visszacsatolasra,

az eredmények bemutatdsara,

ez pedig erdsiti a motivacidvesz-
tést, a kiégés veszélyét.
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Kiils6 munkatars

— Az intézménynek kevesebb gondot

kell forditani a szakmai program
elokészitésére, mert ezt a kiils
szervezO(k) atveszik.

A kiils6é szakemberek az intézetek
zértsagat oldjak, mind a fogvatar-
tottak, mind a munkatarsak szem-
pontjabdl , kinyitjak” a kapukat.
Kiils6 szakmai kapcsolatokat hoz-
hatnak személyesen, vagy a prog-
ramok azt eredményezhetik.
Szakmai kérdések felvetését hoz-
hatja, szakmai mihelyek kialaku-
lasat indukalhatja.

Az intézmények visszajelzést kap-
hatnak arrol, hogy mas intézmé-
nyek hogyan miikodnek, milyen
tapasztalataik vannak.

Az intézet munkatarsainak képzé-
sét, szakmai fejlesztését segitheti.
Mas szempontu megkozelitések
figyelembevételét segiti, ezaltal
tamogatja az intézet munkatarsait
az uj modszerek megismerésében.
Az intézetek elszigetelodését, bel-
terjességét csokkenti.

Szinesiti az intézményi életet.

A kiils6s munkatars lehetéséget ad
a kiilvilag behozatalara.

— A kiilsé munkatars jelenléte csok-

kentheti az elditéleteket.

— A kiilsé munkatars esetében a fog-

vatartottak gyakran bizalmatla-
nabbak, tobb id6 kell az ismerke-
dési szakaszra.

A kiils6 munkatars kevésbé ismeri
az intézményt, a jellemz6 miiko-
dési modot, a mindennapokat.
Kevésbé ismeri a napi eseménye-
ket, a fogvatartottakkal aktualisan
tortént eseményeket, az allapotu-
kat aktualisan befolyasolo6 helyze-
teket, ezek hatasat.

Nehezebb kialakitani a munkatar-
sakkal valo konzultacios alkalma-
kat.

A foglalkozas befejezése utan
konnyebben megszakadhat a prog-
ram, elmarad a folytatas, illetve
az intézményesiilés.

Forrds: HATVANI-HEGEDUS 2015 alapjan a szerz6 szerkesztése

A foglalkozasok tartasanak gyakorisagaval kapcsolatban célszerl lenne torekedni a folya-
matossagra, hiszen ez egyfajta kiszamithatdsagot is jelentene, illetve tartos hatast csak igy

érhetiink el.

Ahogy azt mar korabban is emlitettiik, a tervezésnek tobbféle dokumentuma van.
A reintegracios tisztek munkajahoz két dokumentumot fontos kiemelni: a tematikus tervet
¢és a foglalkozas tervezetét. A tematikus terv tobb, azonos témahoz tartozd, egy adott cso-
portnak tartando foglalkozasok megtervezését jelenti, amely elsésorban a foglalkozasok
egymasra ¢épiilését, fobb témait, céljait, fejlesztési formadit jeleniti meg. A tematikus terv
fejlécében az alabbi adatokat érdemes feltiintetni:

— nagyobb témakor;

— acsoport megnevezése;

— acsoport létszama;
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— a csoport Osszetétele;

— id6tartam (tol-ig);

— atematikus terv készitdjének a neve;

— a témakor oktatasaval kapcsolatos fejlesztési célok.

6. tablazat

A tematikus terv fejléce

A csoport megnevezése: Témakor:
A csoport létszama
és Osszetétele:

Idétartam:

Fejlesztési célok:

Készitdjének neve:

Forras: a szerz0 szerkesztése

Ezt kovetden a foglalkozasok felsorolasa kdvetkezhet az alabbiak szerint.

7. tablazat
A tematikus terv fO része

Foglalkozas szama | A foglalkozas neve | Fejlesztési teriiletek/kompetenciak | Ismeretanyag

1.

2.

Forras: a szerz0 szerkesztése

A tematikus tervben ennél részletesebb leiras nem sziikséges, viszont az adott foglalkozas
tervezetét igen precizen kell elkésziteni.

Barmilyen foglalkozast is tartunk, vannak olyan allandé elemek, amelyeket a ter-
vezésnél fontos atgondolni. Akar egyszeri alkalomrol, akar folyamatrol van sz6, minden
esetben fontos a kereteket megadni: hany alkalommal, mikor és milyen idétartamban lesz
a foglalkozas, milyen fébb tartalmakat érintenek, illetve a foglalkozas soran betartandd
szabalyokat is at kell beszélni. Ezen szabalyok alatt példaul az alabbiakat értjiik:*?

itt és most szabalya — csak a foglalkozason torténtekkel foglalkozunk;

— nem vagunk egymas szavaba;

— nem mindsitiink;

— nem nevetiink ki senkit sem;

— titoktartas;

— kozos feleldsség a lezajlo eseményekért.

32 MARTINKO 2010.
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Erdemes a szabalyok megalkotasanal akar a fogvatartottak altal mondott szabalyokat is
meghallgatni, és amennyiben elfogadhato a foglalkozast tartd szamara, akkor azokat be-
¢épitheti a kozos szabalyrendszerbe.

A foglalkozasok felépitésénél az alabbi szakaszokat kiilonboztetjitk meg:

a jegtorés szakasza: ahhoz, hogy csoportként tudjanak dolgozni a résztvevok, ra
kell hangolni 6ket. Itt fokozottan kell arra szamitani, hogy az ismeretlentdl valo
félelem, szorongas miatt ellenallassal talalkozhatunk. Ezen érzések csokkentése
a legfobb célja az tgynevezett jégtord gyakorlatoknak. Ilyen jégtoré gyakorlatok
példaul a jatékos bemutatkozod gyakorlatok;

— fé rész (,produkcio szakasza”): a foglalkozas témajahoz kapcsolodo feladatok, ja-

tékos tevékenységek levezetése. Ebben a szakaszban javasoljuk a fentebb bemutatott
oktatasi modszerek alkalmazasat, illetve hasznos olyan feladatgytjteményeket is
megnézni, amelyek feladatleirasokat tartalmaznak. Ezeket lehet adaptalni egy adott
csoportra, helyzetre stb.;

lezaro rész: a tanultak dsszefoglalasan til a tudatositasnak van nagyon fontos sze-
repe. Itt torténik meg a zard visszajelzés, ahol kdlcsondsen értékelik egymas mun-
kajat és onmagukat is a tanulasi folyamatban.

A foglalkozasok tartasahoz készitendd foglalkozastervezet tartalmazza a feladatokat,
a hozzarendelt id6tartamot, a modszereket, a szervezeti formakat, a sziikséges eszkdzoket
¢és az egyéb megjegyzéseket.

A tematikus tervhez hasonlo fejlécet itt is hasznaljuk, azonban kiegészitjiik az alabbi
adatokkal:

konkrét témakor;

a csoport megnevezése;

a csoport 1étszama;

a csoport Osszetétele;

idétartam (t6l-ig);

a foglalkozasi terv készitjének a neve;

a témakor oktatasaval kapcsolatos fejlesztési célok;
a terem berendezése (frontalis, korben, U alakban);
a foglalkozashoz sziikséges eszkdzok.

A fejlécet kovetden az alabbi tablazatot sziikséges kitolteni:

8. tablazat

A foglalkozasi tervezet fo része

Idotartam

Feladatok Munkafor-
Kurzus fbb | T orrdatoks | gy, 016 unkato o N
jatékok, . | maés méd- | Eszkozok | Megjegyzés
szakasza . . | kompetencia
tevékenység szerek

Forras: a szerz0 szerkesztése
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Mit is jelentenek ezek az oszlopok?

— Id6tartam: az adott feladatra tervezett idtartam.

— Kurzus fobb szakasza: bevezetés, rahangolodas, f6 tevékenység, lezaras.

— Feladatok, jatékok, tevékenységek: nagyon pontosan, szévegszeriien érdemes leirni
a feladatokat, tevékenységeket, az elmagyarazando tananyagot, fobb informaciokat.

— C¢élzott kompetencia: mely alapkompetencidkat, készségeket fejlesztjiik azzal
az adott tevékenységgel.

— Munkaforma ¢és moédszerek: az oktatas szervezeti formait és modszereit kell itt fel-
sorolni.

— Eszkozok: milyen konkrét targyakat, eszk6zoket hasznalunk fel az adott feladathoz.
Erdemes az evidens eszkozoket is atgondolni, igy példaul A4-es papir, filctollak,
segédanyagok (ezeket a foglalkozastervezet mellékleteként csatoljuk). A pedagogiai
szempontokon tal a biztonsagi szempontokat is sziikséges atgondolni az eszk6zok
kivalasztasanal.

— Megjegyzés: mi az, amire oda kell figyelni az adott résznél — példaul a csoport-
kialakitasnal, esetleg érzékeny téma.

A foglalkozastervezethez minden esetben csatoljuk azokat a segédanyagokat, vazlatokat,
ppt-ket, filmrészleteket, amelyeket a foglalkozason hasznalunk.

5. Mire figyeljiink oda?

Ahogy arra Berényi [1diké* is felhivja a figyelmet; a borton egy olyan specialis zart vilag,
ahol megvan a veszélye annak, hogyha valaki , kiadja magat”, kiszolgaltatotta, sebezhe-
tobbé valik. Ebbdl is adodhat az, hogy a résztvevok ,,visszafogottabbak”, mint egy kiilsé
csoportban.

Erdemes atgondolni, hogy a foglalkozasok soran a versengésnek mennyire adunk
terepet. A versenyhelyzetbdl, versengésbdl adodo fesziiltségek kezelése kiilon feladatként
jelenhet meg a foglalkozasok soran, amire kiemelten oda kell figyelnie a foglalkozast tar-
tonak. A gy6zelem és vesztés atélése kulttrakként, tarsadalmi rétegekként kiilonbozhet:**
ez kiilondsen igaz a biintetés-végrehajtasi intézetek szubkulturajara. A vesztés élménye
fokozhatja a kiszolgaltatottsagot, a kisebbségrendiiség ¢érzését, amelynek kezelésére a re-
integracios tisztnek érdemes odafigyelnie. A kozdsségen beliili hierarchiara 6hatatlanul
hathatnak a versengési helyzetek — a pedagogiai és pszicholdgiai szempontbol atgondolt,
kontrollalt versengésnek ugyanakkor pozitiv hozadékai (példaul néhet a teljesitmény, mo-
tivaltabba valhat az egyén) is lehetnek, de ehhez ismerni kell a versengési helyzetbe hozott
személyek kozotti szocialis kapcsolatokat, azt, hogy mennyire képes az egyén a veszteség
élményét feldolgozni.

Sloman felallitott egy vesztéssel valé megkiizdéssel kapcsolatos haromfazisi mo-
dellt,> amely szerint az alabbi stratégiak léteznek:

3 BERENYI 2013, 31-47.
3# FoLop 2013.
3 FuLop 2013.
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— eszkalacids stratégia: a vesztes még nagyobb eréfeszitést tesz annak érdekében,
hogy nyerjen;

— ,,0nkéntelen megadas stratégiaja”: az egyén tehetetlennek, gyengének, kisebbren-
dlinek érzi magat;

— az elfogadas fazisa: az egyén elismeri a vereségét, elfogadja, hogy a gy6ztes jobb
volt, realis énképe erdsodhet. Ehhez a fazishoz kiilondsen fontos feltétel, hogy
a gybztes ne szégyenitse meg a vesztest. Patoldgias helyzet alakulhat ki akkor,
ha a vesztes nem tudja elfogadni a vesztés tényét.

Abban az esetben, ha a versengést az motivalja, hogy az egyén legy6zze a masikat (nem pe-
dig a feladat sikeres megoldasa), akkor a konfliktusok kialakuldsanak esélye megnovekszik.
A versengéssel kapcsolatban arrol sem szabad elfeledkezni, hogy 1éteznek kényszeresen
verseng0, narcisztikus személyiségek, akik, ha vereséget szenvednek, gyakran haraggal,
agresszioval reagalnak erre. Ez a veszély fokozottan van jelen a biintetés-végrehajtasi inté-
zetben 1évo fogvatartotti allomanynal.

Idealis esetben 6nkéntes jelentkezéssel jon a foglalkozasra a fogvatartott, a gyakorlat-
ban ez azonban igen ritkan fordul eld. Gyakran meg kell kiizdeni azzal, hogy 6k egyaltalan
nem motivaltak a részvételre, korabbi — nagyon gyakran kedvezétlen — iskolai élményeik
villannak be szamukra. Az ismeretlen terep és foglalkozasi forma sokszor ellenallast valt
ki bel6liik.

Hasonloan problémat jelenthet az, hogy a foglalkozasok 1égkére mas, mint amellyel
szembesiilt az intézetben: a gyakran latszolag ,,lazabb” 1égkorrel nem tudnak mit kezdeni.

Amennyiben érzékeny témat érint a reintegracios tiszt, olyan folyamatokat indithat
el, amelyek kezelése mar a sajat kompetenciahatarain tilmutat. Erdemes ebben az esetben
konzultalni az intézeti pszichologussal, jelezni neki a tapasztaltakat.
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Tanulast segité kérdések, feladatok

. Készitsen egy tetszdleges témaban egy tematikus tervet!
. Készitsen egy tetszbleges témaban egy foglalkozastervezetet!

Keressen nemzetkozi jo gyakorlatokat a reintegracio érdekében zajlo programokkal kapcsolatban!

. Milyen tipikus hibakat tudunk elkdvetni az ellendrzés teriiletén?
. Keressen hazai jo gyakorlatokat a biintetés-végrehajtasi intézetekben zajlo programokrol!
. Gondolja 4t a kiilonb6z6 korosztalyok életkori sajatossagait — milyen kiilonbségeket 1at ennek

alapjan az alkalmazott nevelési-oktatasi modszerek tekintetében!

. A csoportkozi konfliktusok kialakitasat milyen modszerekkel lehetne megeldzni, illetve sziikség

esetén kezelni?

. Tervezzen meg egy projektet példaul az alabbi témakdrben:

— munkavallalas,

— karacsonyi tinnepkor,
— nemzeti linnepek,

— emberi jogok védelme.

. Abrak és tablazatok jegyzéke

. abra: Nagy Jozsef kompetencia-rendszere

. tablazat: 4 nevelés modszerei

. tablazat: A jutalmazas 6szténzd és gatlo tényezdi

. tablazat: Kulcskompetencidak

. tablazat: Oktatasi modszerek csoportositiasa

. tablazat: A kiilsds és a belsés munkatars a foglalkozdsokndl — elénydk és hatranyok
. tablazat: A tematikus terv fejléce

. tablazat: A tematikus terv f6 része

8.

tablazat: 4 foglalkozdsi tervezet f6 része



VII. Oktatas a biintetés-végrehajtasi intézetekben

Hegediis Judit

1. A fogvatartottak iskolazottsaga és korabbi iskolai életutjuk jellemzoi

Vilagszerte elmondhatd, hogy az iskolazottsagi szint és a biinelkdvetés kdzott szoros kap-
csolat mutathaté ki.! A Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga adatai szerint 2017.
december 31-¢én a jogerds itéletiiket biintetés-végrehajtasi intézetben tolté fogvatartottak
végzettség szerinti megoszlasa a kovetkezéképpen alakult:

1. tablazat
Iskolai végzettség (2017. 12. 31.)
Iskolai végzettség Osszesen Férfi Né
Fo % Fo % Fo %
Analfabéta 108 0,63 84 0,52 24 1,89
Kevesebb, mint nyolc osztaly 1 841 10,66 1 646 10,28 195 15,37
Altalanos iskola 10 005 27,92 9296 58,08 709 55,87
Befejezetlen kozépiskola 1110 6,43 1028 6,42 82 6,46
Szakiskola 2408 13,94 2330 14,56 78 6,15
Erettségi 1444 8,36 1312 8,20 132 10,40
Egyetem-féiskola 358 2,07 309 1,93 49 3,86

Forras: RUTKAI-SANTA 2018, 11.

A fogvatartottak tobb mint fele altalanos iskolai végzettséggel rendelkezik, illetve viszony-
lag nagy szazalékban szakiskolai végzettséggel. Ha Gsszehasonlitjuk a férfiak és a nék
adatait, akkor lathat6, hogy a néknél magasabb az aluliskolazottak aranya, mint a férfiak-
nal, ugyanakkor érdekes, hogy a felséfok iskolai végzettség is gyakoribb nalunk, mint
a masik nemnél.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon az alacsony iskolazottsag-e az oka a biinelkdvetésnek,
vagy inkabb a biinelkovetésiik miatt lettek aluliskolazottak az adott személyek. Ugy gondol-
juk, hogy ez a két teriilet nagyon szorosan dsszekapcsolddik: a fiatalkort biinelkdvetoknél
jol megfigyelhetd, hogy inkabb a kriminalizalédott csoportokba valo bekeriilésiik okozta
az iskolai lemorzsolodasukat, mig a felnéttkortiaknal az alacsony iskolazottsagbol adodo
munkanélkiiliség is hozzajarult biincselekménytik elkovetéséhez. Egy Hollandiaban végzett

' A fejezet BoDONYI-HEGEDUS—FEKETE 2015 alapjan késziilt. Lasd még: WEERMAN—BIJLEVELED 2014.
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longitudinalis vizsgalat érdekes 0sszefiiggésekre mutatott ra:?> a kutatas elején 19 391 f6t
vizsgaltak meg 400 iskolabdl egészen 1996-tol 2010-ig. Egy egyedi kodot kaptak a kuta-
tasban részt vevok, amelynek segitségével kovetni tudtak iskolai palyafutasukat (példaul
ismételtek-e osztalyt, abbahagytak-e az iskolat stb.). Ezt az adatbazist 6sszekapcsoltak
1996 és 2010 kozott a kriminalstatisztikai adatbazissal: arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy az iskolaelhagydk, iskolai kudarccal rendelkez6k nagyobb aranyban kovettek el
blincselekményt, mint azok, akiknek hagyomanyos iskolai ,,itvonaluk” volt. Mindezek
alapjan kimondhatjuk, hogy a képzettség szintje és a biinelkovetés kozott magas a korrela-
cid, erdteljesen hatnak egymasra az alabbi tényezok: alacsony iskolai teljesitmény — korai
iskolaelhagyas — kriminalizalodas.

Nagyon fontos kiemelni az iskolai palyafutas alakulasaban a csaladi szocializacio
szerepét: a csaladi nevelés alakitja ki az iskolai tanulassal szembeni elvarasokat, a gyerek
a szilo visszajelzései alapjan fogja értékesnek, a jovojét megalapozo tevékenységnek vagy
pedig felesleges id6toltésnek tartani a tanulast. Nem mindegy, hogy a gyerek az iskolaba
belépve mennyire tudja 6sszeegyeztetni a csaladjaban tapasztalt normarendszert az iskola
altal kozvetitett értékekkel. A fogvatartottak korében altalaban azt latjuk, hogy tal nagy
szakadék van ezek kozott. Az iskolaban tapasztalt eredménytelenségek, kudarcok, a stig-
mak konnyen vezethetnek iskolakeriiléshez.

Jol megfigyelhetd, hogy ha a blinelkdvetd alacsony szociodkonomiai statusza csaladbol
szarmazott, rendszerint szegregalt iskolaban folytatta tanulmanyait. Ezek az iskolak rend-
szerint nem rendelkeztek megfeleld infrastruktiraval, nem volt megtart6 erejiik, szocialis
funkciodikat nem tudtak ellatni, igy az otthonrdl hozott hatranyokat az iskoldnak nem sikeriilt
csokkenteni, s6t inkabb erdsitette ezeket, s ezzel is kdzvetve eldsegitette a kriminalizalodas
folyamatat. Az iskolarendszer szelektivitasa, a tanulok kozotti egyenl6tlenségek noveke-
dése, a kdznevelési rendszer hatranykezelési stratégiainak mitkodési anomaliai és az ebbdl
adodo iskolai lemorzsolodas hozzajarulhat a kriminalizalédashoz.

Az alabbi tényezdk nagyban valosziniisitik a kudarcorientalt iskolai életutat és ennek
kovetkezményeként a lemorzsolodast.?

A korabbi iskolaévek torténései, azaz:

— a tanul6 husz vagy ennél tobb alkalommal igazolatlanul hianyzott az iskolabol

az eléz06 tanév soran;

— korabban legalabb egy alkalommal osztalyt kellett ismételnie;
fegyelmi problémai voltak;

— gyakran valtoztatott iskolat.

Személyiségi és lélektani tényezok:
— alacsony onbizalom;
— alacsony dnkontroll;
— ADHD-szindroma ¢és tanulasi nehézségek;
— érzelmi miikodés problémai, példaul depresszio;
— korai szexualis érdekl6dés és tevékenység;
— kiilonféle abtizusok.

2 WEERMAN-BILEVELED 2014.
3 MrHALY 2009; WEERMAN-BILEVELED 2014.



OKTATAS A BUNTETES-VEGREHAJTASI INTEZETEKBEN 111

A csaladi hattérben meglévd kohézios problémak:
— egysziil6s csalad,
— thlzott sziil6i engedékenység;
— nem megfeleld sziil6-gyermek kapcsolat;
— a sziilok segélyezettek;
— aszililéknek nincs munkajuk;
— otthon nem az adott allam nyelvén (azaz nem a tobbségi nyelven) beszélnek;
— mar korabban is volt a csaladban olyan, aki kimaradt az iskolabdl,
— asziilék maguk sem iskolazottak.

Iskolai rizikofaktorok:
— nem megfeleld fegyelmezési gyakorlat;
— tualterhelt tanszemélyzet, negativ iskolai klima;
— atanulok tanuldsi sajatossagait figyelembe nem vevé modszerek alkalmazasa;
— ,,passziv” oktatas;
— nem megfeleléen kialakitott curriculum, alacsony elvarasok;
— félelem az iskolai agresszio kiilonféle megnyilvanulasi formai miatt.

Alapvetéen elmondhato, hogy a fenti tényezdk jol tetten érhetdek a legtobb fogvatartott
¢életutjaban. Ezek a jellemzok befolyasoljak a tanulashoz valo viszonyukat, motivaltsagi
szintjiiket, éppen ezért is fontos, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben zajld oktatas
figyelembe vegye ezeket a sajatossagokat.

2. A biintetés-végrehajtasi intézetekben zajlo oktatas jellemzo6i

A biintetés-végrehajtas a reintegraciot az alapfoku oktatas biztositasaval, a szakképzéssel
és tovabbképzésekkel tamogatja. Az egyik legfontosabb cél, hogy az alacsony iskolazottsa-
gu fogvatartott iskolazottsagi szintje emelkedjen, illetve a munkaerépiacra vald konnyebb
bejutas érdekében szakképzés tamogatasa is fontos teriilet. Ha az elitélt nem tankéotelezett,
akkor kérelmére a parancsnok engedélyezheti a kozép-, illetve a felséfokt oktatasban vald
részvételt, illetve az altalanos iskolai végzettséggel rendelkezdk az allamilag elismert
(els6sorban hétkdznapi életben konnyen hasznalhato képzettséget nyjto) szakképzésbe is
be tudnak kapcsolodni. A fogvatartottak tanulasat a szervezet is direkt moédon tamogatja,
hiszen a Bv. torvény 181. §-a lehet6vé teszi az 6sztondij folyositasat a tanulok szamara.*
Eurdpaban a bortonoktatas négyféle modelljét kiillonboztetik meg:?
1. onellato modell: a biintetés-végrehajtasi intézetben 1évo iskolaban oktatod tanarok
egyben biintetés-végrehajtasi dolgozok;
2. import modell: a fogvatartottak oktatasat kiilsds tanarok végzik, akik parhuzamosan
kinti iskolaban is dolgoznak;
3. szerzédeses modell: kizarolag biintetés-végrehajtasi intézetben tanito kiilsés tanarok
végzik az oktatast;

4 MikLO6sI 2016.
5 Ruzsonyri 2011.
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4. vegyes modell: egyes helyeken a bortdn sajat iskolat tizemeltet sajat tanari karral,
de ezzel parhuzamosan mas intézetekben kiilsés tanarokat alkalmaznak.

Magyarorszagon a vegyes modell 1étezik: a legtobb biintetés-végrehajtasi intézetben
a Pannon Oktatasi Kézpont, valamint a Kalvin Janos Reformatus Gimnazium, Altalanos
Iskola és Szakiskola tanarai oktatnak. Lathatunk példat arra is, hogy az intézet egy adott
iskolaval kot egyiittmiikodési megallapodast, igy biztositva az intézeten beliili oktatast.

Barmely modellrdl is besz¢éliink, nem mindegy az oktatd személye: a fogvatartottak
oktatasa specialis tudast igényel; a tanarnak ismernie kell a bortonvilag sajatossagait, a fog-
vatartottak jellemzgit. Csukai Magdolna szerint ,,a hatékony munkavégzéshez elsdsorban
az andragdgiai, pszicholdgiai, gydgypedagogiai, pszichopedagdgiai és szocidlpedagogiai
ismeretek jelentenek elényt”.® Az oktatas rendszerint kis 1étszamu csoportokban zajlik,
amelynek soran gyakran a felzarkoztatas, az alapkompetenciak fejlesztése torténik. A kis
1étszamu oktatas lehetdséget nyujt arra, hogy a fogvatartottak tanulashoz vald viszonyat
kedvezdéen befolyasolja, tanulasi motivaciojat felkeltse.

A motivaciokutatasok egyre erételjesebben hangstilyozzak azt, hogy nem mindegy,
milyen a motivacios bazisunk. Costelloe’ arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a motivacioval
kapcsolatban push (6sztonzo) és pull (gatld) faktorokat lehet megallapitani. Kutatasa szerint
a fogvatartottak az alabbi 6sztonz6 tényezdk miatt vesznek részt az oktatasban:

— az unalom enyhitése;

— aszemélyes teljesitmény atélése;

— a foglalkoztatasi kilatasok javitasa;

— acsaladtagjaik biiszkék lesznek rajuk;

— konstruktivan fogjak eltolteni az idejliket;

— a birdsag eldtt kedvezébb lesz a megitélésik.

Ezek a tényezo6k alapvetden kiilsé motivacios aktorok, amelyek ugyanakkor jo kiindulopon-
tul szolgalhatnak a belsé motivacio kialakuldsahoz. Szinte hasonld eredményre jutott Csukai
Magdolna? is, aki arra is felhivta a figyelmet, hogy a tanarok szerint is nagy kiilonbség van
az altalanos, illetve a kozépiskolai osztalyokban tanulok motivacios hattere kozott: ,,Az al-
talanos iskolasokrol kialakult kép tigy gondolom, teljes mértékben fedi a valosagot: »Alap-
vetden motivalatlanok, érdektelenek. Anyagi okokbol jar a tobbség.« [...] Ezzel szemben
a gimnaziumi tanulokrol felettébb pozitiv a tanarok korében kialakult kép: »A kozépiskolai
osztalyokba olyan tanuldk jarnak, akik ténylegesen tanulni akarnak. Van ra idejiik és szor-
galmuk. Ezért konnyt tanitani 6ket. Nem kell fegyelmezéssel és egyéb idérablo neveldi
feladatokkal bajlodni.« E kutatas szerint a fogvatartottak f6 motivacidja egyrészt a kinti
vilagba valo beilleszkedés megkonnyitése, ugyanakkor a tamogatas, a kedvezmények miatti
tanulasi motivacio is megjelent. A tanuldsi motivaciot 6sztonzg tényezoknél nem mindegy,
hogy beliilrdl vagy kiviilrél jovo tényezoérdl van szo. A tanulas annal hatékonyabb és sike-
resebb, minél tobbféle ¢s minél stabilabb, illetve beliilrdl jovo tényezébdl ered.

Csukar 2014a, 192.
COSTELLOE 2003.
CsukAIl 2014b.
CsukA12014b, 57.
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Az 6sztonz6 tényezok mellett a gatld tényezokrdl sem szabad elfeledkezni. Az alabbi

gatlo tényezoket érdemes kikiisz6bolni:!?

— az optimalis kiilsé feltételek megteremtése: ez a tanuldsi kdrnyezetet jelenti,
amelynek megteremtése a biintetés-végrehajtasi intézetekben nem egyszeri fel-
adat. A tanulashoz sziikséges eszk6zok egy részét biztositja a biintetés-végrehaj-
tasi intézet, azonban a fiizeteiket, tankonyveiket csak az iskolaban hasznalhatjak,
ezeket a zarkaba nem vihetik fel. A felkésziilés helyszine a zarka, azonban itt
sokszor nem tudjak biztositani a nyugodt tanulas lehetdségét: a zarkatarsak hozza-
allasa nem minden esetben pozitiv, a tilzsufoltsag, a nyugodt koriilmények hianya
mind-mind nehezitheti a tandran kivili tanulast;

— az optimalis belsé feltételekhez tartozik az adott személy aktualis allapota, a ta-
nulassal kapcsolatos onértékelés, elképzelések, attitiidok, a tanuldsi motivacio,
a ,,kognitiv bazis”. Az egyén aktualis allapota alatt az egészségiigyi ¢s mentalis
allapotot értjiik: ha faradt, ideges, fesziilt, €éhes/szomjas, egészségiigyi problémai
vannak a fogvatartottnak, az mind-mind karosan befolyasolhatja a tanulas sikeres-
ségét. Ha a fogvatartottnak a tanulassal kapcsolatos onértékelése alacsony, akkor
a sikert is masként értelmezi. Nem mindegy, hogy tanulasi sikerét 6nmaganak,
vagy a szerencsének tulajdonitja: ,,a tanulassal kapcsolatos negativ onértékelésnek
az a legnagyobb veszélye, hogy dnmagat beteljesitd joslatta valhat™.'" A tanulashoz
nemcsak motivaciora van sziikkség, hanem kognitiv képességekre is, kiemelten a fi-
gyelemre és az emlékezetre. A fogvatartottak kozott feliilreprezentaltak a figyelem-
¢és emlékezetzavarral kiizd6 személyek, akiknek gyakran nincsenek meg a tanulasi
stratégiaik sem.

A hatékony tanulasi stratégiak clsajatitasa segitheti a tanulasi folyamatot: az ebbdl eredd
sikerélmény pedig hozzajarulhat ahhoz, hogy a kezdetben elsésorban kiilsé motivacios
bazis mellett megjelenjen a tanulds 6rome.
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Fiiggelék

1. Tanulast segito kerdések, feladatok

1. Készitsen egy interjut egy fogvatartottal a tanulasi szokasok felmérése érdekében!

2. Gyljtson 6ssze olyan jo tanacsokat, amelyekkel segithetné a fogvatartottak tanulasat!

3. Gylijtson Ossze tanulast segitdé modszereket! Ehhez segitségiil hasznalja fel a Hatékony tanulas
cimi konyvet! (Lasd http:/mek.niif. hu/05400/05446/05446.pdf)

2. Tablazatok jegyzéke

1. tablazat: Iskolai végzettség


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300240.TV#lbj0id983
http://mek.niif.hu/05400/05446/05446.pdf

VIII. Csalad, csaladdal valé kapcsolattartas,
csaladi életre nevelés a biintetés-végrehajtasi
intézetekben

Hegediis Judit

1. A fogvatartottak csaladi hatterének jellemz6i

Miel6tt a fogvatartottak csaladjanak jellemzdire kitériink, érdemes réviden altalanosan is
attekinteni a csaladdal kapcsolatos fobb tudnivalokat. Szamos fogalmi meghatarozasa 1éte-
zik a csaladnak. Az, hogy mit értiink csalad alatt, koronként, tarsadalmanként, tudomany-
teriiletenként eltéré. A csaladnak mint szociologiai értelemben vett csoportnak az egyik
jellemzgje, hogy legalabb két generaci6 él benne egyiitt. A szocioldgiai megkozelités elso-
sorban a csalad szerkezetébdl indul ki. Ha csak két generacio (sziilok, gyerekek) ¢l egyiitt,
akkor csaladmagrol, vagyis nuklearis csaladrol beszéliink. Ha ketténél tobb generacio él
egyiitt, akkor tobbgeneracids csaladrdl van sz6. A nagycsaladnak a kettonél tobb gyermeket
neveld csaladot tartjak. Az elvalt sziilét, vagy aki egyediil neveli gyermekét, csaladtoredék-
nek, egysziilés csaladnak hivjuk.' Természetesen az egysziilés csaladda valas okai kozott
is van kiilonbség: a leggyakoribb, ha a valas miatt esett szét a csalad, de valamelyik sziilé
halala, vagy mar a gyermek sziiletésekor az apa hianya is vezethet ahhoz, hogy a gyermek
egysziilés csaladban nevelkedjen. Mozaikesaladnak vagy tjraalakult csaladnak nevezziik
azt az egyittélési format, amikor két egyediilallo/elvalt/6zvegy sajat gyermekiikkel 0j csa-
ladot alapit.

Barmekkora hangsulyt kapnak azok a nézetek, miszerint a csalad valsagban van, ez igy
nem fedi a valosagot. Ha megnézziik a csaladszerkezet formalddasat a kiilonb6zo torténelmi
korszakokban, lathatjuk, hogy az folyamatjellegli, dinamikaja valtozo. Ugyanakkor olyan
valtozasok torténtek, amelyek a hagyomanyos értelemben vett csalad jelenlegi helyzetét
atalakitottak, igy esetlegesen a ,,hagyomanyos-konzervativ’’ csaladi modell valsagjelensé-
geként is értelmezik a kovetkez6 jelenségeket:?

— ahazasodasi hajlandésag valtozasa;

— atarsadalomban az élettarsi kapcsolat megitélése sokat valtozott;

— avalasok szama folyamatosan novekszik;

— a gyermekvallalasi kedv csokken, illetve stagnal,

— a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok elterjedése.

! HEGEDUS 2006.
2 HEeGEDUS 2006.
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A biintetés-végrehajtasi intézetekben €16k csaladi hatterére vonatkozoan 2016. jinius 30-i
adat all rendelkezéstinkre.® A csaladi allapotot tekintve elmondhatd, hogy a fogvatartottak
tobb mint fele hazas vagy élettarsi kapcsolatban ¢él. A néknél nagyobb aranyban jelenik
meg a valas, illetve az 6zvegység.

1. tablazat
A fogvatartottak csaladi allapota

e s Nék | Teljes fogvatartotti populacio
Csaladi allapot IG Py 15 9%
Notlen vagy hajadon 394 28,74 6 832 37,02
Egyiitt él, de nem hazas 435 31,73 6994 37,90
Hazas 284 20,71 2 683 14,54
Elvalt 176 12,84 1478 8,01
Ozvegy 60 4,38 193 1,05
n.a. 22 1,60 276 1,50
Osszeem 1371 100,00 18 456 100,00

Forras: DREXLER—SANTA-RUTKAI 2016, 21.

A csalad szamos funkciot tolt be a tarsadalomban. A csalad funkcidinak osztalyozasa tobb-
féle felosztasban ismeretes attdl fiiggden, hogy milyen szempontok szerint torténik a vizs-
galatuk. Valtoz6 vilagunkban ezek a funkciok allando atalakulasban vannak: mig egyes
funkcidk elsorvadnak, masok fontosabbakka, hangstilyosabbakka valnak. Ez befolyasolja
a csaladok tevékenységrendszerét, egész kulturajat, norma- és értékrendszerét. A tarsadalmi
¢és gazdasagi valtozasok hathatnak kedvezétleniil a csalad funkcidinak miikodésére. Csak
felsorolasjelleggel nézziik meg a legfébb funkciokat:*
— biologiai funkcio.: a csalad egyik legfontosabb funkcidja a reprodukcios funkcio,
amely az utddnemzést jelenti;
— gazdasagi funkcio: a csalad a gazdasag, a termelémunka szervezeti egysége is.
A termel6 csaladok mellett a csaladok nagyobb része leginkabb jovedelmi k6zosség,
jovedelembdl gazdalkodo egység, amelynek f6 teriilete a fogyasztas. Ezekben a csa-
ladokban a csalad jovedelme a dolgozo, keresé csaladtagok jovedelmén alapszik. Itt
a csaladtagok szama hatarozza meg, hogy az 6sszjévedelembdl mennyi esik atlagban
egy-egy csaladtagra, s ez megszabja a csalad anyagi helyzetét;
— az érzelmi sziikségleteket kielégitd csaladi funkcio: a csaladtagok mentalis bizton-
sagat, a gyermekek lelki fejlodését elsédlegesen a csalad biztositja;
— a tarsadalmi status meghatarozasa: a csalad funkcioi kozé sorolhatd szociologiai
szempontbdl a tarsadalmi statusok, rétegek ujratermelése, amely neveléssel, szo-
cializacidval, értékatadassal valosul meg;

3 DREXLER—SANTA-RUTKAI 2016.
4 HEeGEDUS 2006.
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— a betegek ellatasa és az oregekrdl valo gondoskodas: a bioldgiai egyenlétlenségbdl
kovetkezden az idéseknek sokkal hatranyosabb a helyzetiik, masok az esélyeik,
egyre tobb torddést, gondoskodast igényelnének. Eredetileg ez is a csalad funkcidja;

— a kulturdlis igény felkeltése, a szabadidd iranyitasa: a csalad kulturalis 1ég-
korét a sziilok foglalkozasa, iskolai végzettsége, szellemi igényei, a csaladi tradiciok,
a légkor, a kommunikacié mindsége, a csalad torekvései, az érzelmi 6sszhang vagy
ezek hianya hatarozzak meg;

— szocializacios, nevelési funkcio, személyiségformalas: a csaladban folyik az els6d-
leges szocializacio. Itt sajatitja el a gyermek az egyén tarsadalmi Iétéhez, az egyiitt-
¢léshez, a beilleszkedéshez sziikséges szabalyokat, normakat, kovetendo értékeket;

— a csalad mint tamogato rendszer: a csalad a vilagra vonatkozo informaciok 0ssze-
gyljtéje és terjesztdje is, amely kialakitja a gyermek képét a vilagrol. Ugyanakkor
az identitas, az egyén onértékelésének, énképének is a csalad a forrasa. A csaladnak
szerepe van abban is, hogy tdmogatja a raszorulod csaladtagokat felmeriilé problé-
maikban gyakorlati és konkrét segitség nyujtasaval. A csalad vonatkozasi pontokkal
is szolgal.

Az, hogy egy csalad mennyire képes a fenti funkciokat ellatni, igen nagyban befolyasolja
a benne ¢él0k személyiségfejlodését, a felnovekvo gyermekek esélyeit. A csalad — jo eset-
ben — a legfébb védofaktor az egyén életében, azonban ha diszfunkcionalis a miikodése,
komoly problémak forrasa lehet. Alapvetden elmondhato, hogy a fogvatartottak csaladjainal
a fentebb felsorolt funkciok erételjesen sériilnek, torzulnak: az alacsony szociodkonomiai
csaladokbol szarmaz6 fogvatartottaknal megfigyelhetd a nagyszamu gyermekvallalas, illet-
ve a csalad gazdasagi funkcioi sériilnek az alacsony iskolazottsag, a munkanélkiiliség miatt.
Akar alacsony, akar atlagos, vagy akar magas szociookondmiai csaladdal is talalkozunk,
mindentitt lathatok az érzelmi sziikségletek kielégitésének zavarai. Gyakran talalkozhatunk
kotodési zavarokkal, az anya-gyerek kapcsolat sériilésével, a nem megfeleld nevelési sti-
lussal. A sziil6i nevelési stilust elemzd Becker® szerint az engedékeny, kevés szabalyt allitd
vagy az clutasito, rideg sziil6i magatartas nyilt agresszidhoz vezethet, ami ha a moralis
szabalyozorendszer hianyaval parosul, az antiszocialis viselkedés, a devianciak és a biin6z6i
magatartas kialakulasat segitheti el6. Szintén jol megfigyelhetd a fogvatartottaknal, hogy 6k
maguk, illetve szarmazasi csaladjuk is altalaban alacsony tarsadalmi statusszal rendelkez-
nek — a kulturalis téke athagyomanyozasa jelenségének torvényszeriiségei tetten érhetok.
Annal, akinek sziilei maguk is devians viselkedést tantisitanak, nagyobb az esély arra, hogy
6 maga is elkdvetévé valik: a blindzéssel fert6zott csaladoknal jol lathatd, hogy gyakran
valamilyen csaladtaggal kovették el a biincselekményt, példaul sziilok, testvérek, unoka-
testvérek megtalalhatoak a tettestarsak kozott.® Ezaltal elmondhato, hogy a szocializacios,
nevelési funkeid is sériil. A funkciok sériilésének eredményeképpen gyakran megfigyelhetd,
hogy a fogvatartottak csaladjaban jelen van a csaladon beliili erészak. A csaladon beliili erd-
szak ¢és a blinelkovetés kozotti kapcsolatot szamos kutatas bizonyitotta:” a gyermekkorban

5 1dézi VAipaA—Kosa 2005.
¢ ALBERT 2015.
7 CZENCZER 2014.
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atélt abuzus komoly rizikofaktorként jelenik meg a devians magatartas kialakulasaban; de
a csaladon beliil elszenvedett er6szak is vezethet biinelkovetéshez.®

Egy csalad diszfunkcionalis miikodésének jol lathato jelei a krizisek kezelésében mu-
tatkoznak meg. Kétféle krizist kiillonboztethetiink meg a csaladok életében: 1étezik az ugy-
nevezett csaladi életciklus modell, amely azt jelenti, hogy a csalad folyamatosan fejlédik,
azonban ez a fejlodés folyamatos feladatokkal, azok megoldasaval jar. Ezeket az Gijabb fel-
adatokat normal krizisnek tekintjiik — egy jol mikddo csalad akadaly nélkiil képes kezelni
ezeket a kriziseket, mig a funkcioit ellatni nem tudo csaladban a fesziiltségek, a mikodési
zavarok feler6sddnek. A csaladi életciklus modell az alabbi fejlodési szakaszokrol szol:®

— Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil;

— csecsemOs csalad;

— kisgyermekes csalad (2,5-6 éves korig);

— csalad iskolaskort gyermekkel (6—12 éves korig);

— csalad serdiilokort gyermekkel;

— a felnévekedett gyermeket kibocsato csalad;

— magukra maradt, még aktiv sziilék csaladja;

— inaktiv 6reg hazaspar csaladja.

Az alabbi tablazatban foglaljuk 6ssze az egyes életciklusok fébb feladatait.

2. tablazat

A csaladi életciklus szakai és a megoldando feladatok

Eletciklus Atmeneti feladat Csaladi rendszerben sziikséges feladatok
Otthon elhagyasa, Elkiiloniilés, fiiggetlenség | — Lehetdvé tenni a fiatal levalasat a csaladrol.
egyediil élés Krizis esetén se hivja vissza a csalad a fia-

talt.
Hazassag, hazaspar | Uj helyzet érzelmi fel- — Uj csaladtag elfogadasa
vallalasa — Maganélet tiszteletben tartdsa, j egyensuly
1étrejotte
Kisgyermekes csalad | Kéttagubdl harom- vagy |— Helyet csinalni a jovevénynek
négytaguva alakulds — Erzelmi elérhet6ség uj formai
— Nagysziilészerepek elfogadasa
Serdiilok a csaladban | Viselkedési és vélemény- | — A csalad fiatal tagjai elismerik a valtozas
szabadsag rugalmasabb értékességét
(szex is), de még autoritas | — Kiizdelem, vita és targyalas értékeinek el-
is fennall. fogadasa
— Az egymastol valo kiilonbozés fontossaga-
nak felismerése

8 MACDONALD 2013.
° HEGEDUS 2006.
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Eletciklus Atmeneti feladat Csaladi rendszerben sziikséges feladatok
Gyerekek kirepiilése, | Uj csaladtagok ,,jovés- — A gyerekkel 0j, felnéttviszonyulas kialaki-
,ures fészek” szind- | menések” elfogadésa, 0j tasa
roma hatarok a par koriil — A csaladon kiviili vilag lehetdségeinek ujra-

gondolasa: idében, térben, pénziigyileg
Késoi életszakasz A gyerektdl valo nagyobb | — A par/egyén az oregséggel szemben is fenn-
fliggdség elfogadasa tartja tevékenységét
— Tulgondoskodas nélkiili fiiggés elfogadasa
— Veszteség, halal (sajat is) gondolatanak el-
fogadasa

Forras: MINUCHIN 2006

A masik krizisfajta, az igynevezett nem vart krizis vagy paranormativ krizis. Ezeknek
a véletlenszerii kriziseknek kozos jellemzdje, hogy ,,sértik az onértékelést, megrenditik
az Onbizalmat, a biztonsagérzést, barmilyen természetii is a konkrét torténés. Egy-egy ese-
mény rendszerint halmozza a veszteségeket, erdsen probara téve a személy alkalmazkodo
készségét.”!? Ezek a nem vart krizisek: a munka, az egzisztencia, a munkahely elvesztése,
valas, parkapcsolat felbontasa, csaladtag halala, kronikus betegségek a csaladban, mig-
racio, mobilitas. A csalad mikddésének mindsége igen nagy mértékben megmutatkozik
ezen krizisek kezelésében: ha hidnyzik a csaladtagok kozott a kotddés, a kommunikacio,
a bizalom, nem tudjak megoldani a nehéz helyzeteket. A fogvatartottak csaladjaira ez igen
gyakran jellemzd.

A krizisek kezelésével kapcsolatban érdemes megemliteni a reziliencia fogalmat, amely
azt jelenti, hogy a sokszor kedvezétlen, veszélyeztetd kdrnyezet ellenére is pozitiv kimenetel
mutatkozik meg — ebben nagy szerepe van az ugynevezett védéfaktoroknak. Ha vannak
az egyénnek, illetve a csaladnak véddfaktorai, akkor kedvezobb helyzetben lesznek, mig
a rizikotényezok felerdsithetik a nem megfeleld csaladi miikodést.

3. tablazat
A leggyakoribb rizikotényezdk és véddfaktorok

Rizikétényezdék | Védofaktorok vagy optimalis lehetéségek
Tartos disztalis faktorok
Tartos szegénység Biztonsagos gazdasagi statusz
Etnikai statusz Tobbségi statusz
Anya alacsony iskolai végzettsége Anya magas iskolai végzettsége
Anya alacsony kognitiv képessége Anya magas kognitiv képessége
Xllllrrllll:jnelkuhseg vagy alacsony presztizsii Stabil, magas presztizsii munka

10 Harpuska 2008, 119.
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Rizikotényezdék | Védofaktorok vagy optimalis lehetdségek
Csaladszerkezet, hazastarsi kapcsolat
Egysziilos csalad Stabil csalad mindkét biologiai sziildvel
A gyermek tobb csaladban ¢l A gyermek a biologiai csaladjaban ¢l
Jelentds hdzastarsi distressz Alacsony hazastarsi distressz
Harom vagy tobb 6 év alatti testvér Gyermekek nem tul kicsi korkiilonbséggel
Négy vagy tobb gyermek a csaladban Haromnal nem tobb gyermek
Lakohelyproblémak

Kényelmes lakhely: példaul kiilon szoba a gye-
rekeknek

Lakhelyinstabilitas: gyakori koltozkodés Stabil lakhely: a kolt6zés ritka esemény
Alacsony mindségii szomszédsag (példaul
nem biztonsagos)

Lakhelyhez képest talzsufolodas

Stabil, biztonsagos, segitékész szomszédsag

Sziil6i pszichopatologia

Anyai depresszio Mentalisan egészséges anya
Anya magas szorongasszintje Anya alacsony, kezelhetd szorongéasszintje
Sziil6 alkohol-, drogfogyasztasa Nincs alkohol-, drogfogyasztas
Apai kriminalitas Mintaértékii tarsadalmi magatartas
Gyermekvallalas
Serdiilokori anyasag Fiatal felndttkorban vallalt gyermek
Nem kivant terhesség Tervezett és/vagy 6rommel fogadott gyermek
Gyermek sajatossagai
Alacsony sziiletési stly/korasziilottség Erett, megfelel sulyt Gjsziilott
Problémak magzati és/vagy Gjsziilottkorban Egészséges terhesség és ujsziilottkor
Gyermek ,,nehéz” temperamentuma Konnyen kezelhet6 gyermeki temperamentum
Sziil6i viselkedés
Rigid sziil6i attittidok Rugalmas sziil6i attitlidok
Tamogatd, meleg, de szabalyokat felallitd

Korlatozo, bantalmazo nevelés b
nevelés

Alacsony valaszkészség a gyermekkel folyta-

. ., Magas valaszkészség a gyermeki interakciokban
tott interakciokban g gagy

Alacsony mértékii stimulacio otthon Magas foku, de mértéktartd stimulacio otthon
Stressz

Szamos stresszes €letesemény Kevés szam stresszes életesemény

Alacsony tarsas tamogatas Kiterjedt tarsas halo és tamogatas

Forrds: RADVANYI 2013, 46.

Ha megvizsgaljuk a fogvatartottak csaladjait, ott inkabb jellemz6 a rizikotényezok jelenléte:
az ezekkel valo megkiizdésre viszont rendszerint nincsenck megfeleld stratégiaik a csala-
doknak. A fogvatartottak rendszerint sokproblémas csaladokbol szarmaznak, és az adott
személy bekeriilése a biintetés-végrehajtasi intézetekbe tovabb mélyitheti az amugy is fenn-
allo problémakat, illetve Gj krizissel talalhatjak magukat szembe a fogvatartottak.
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2. A fogvatartottak és a csalad kapcsolattartasa

A biintetés-végrehajtasi intézetbe valo bekeriilés minden fél szamara krizishelyzetet jelent-
het. A fogvatartott otthon maradt csaladtagjainak szamos tényezével kell megkiizdeniiik:'

ha nem volt tudomasa a fogvatartott életmodjarol, nem volt részese az elkdvetésnek,
akkor sokkélményként érhetik a torténtek;

ha nem volt a csaladnak korabban biintetés-végrehajtassal kapcsolatos tapasztalata,
megjelenhet a szégyenérzet, a bizalomvesztés, a megbantottsag, a bortontdl vald
félelem (mi lesz a fogvatartottal) — ezek az érzelmek gyakran vezetnek el ahhoz,
hogy magukra hagyjak a fogvatartottat;

gyakran tapasztalhaté a blintudat a csaladtagoknal — ,,Miért nem vettem észre?”,
,,Hogyan akadalyozhattam volna meg?” tipusu kérdésck sokasaga jelenik meg;
kikeriil a csaladbdl egy személy (anyagilag, fizikalisan és mentalisan is megterheld
lehet mindez). Eltlinhetnek a csaladi rendszerbdl a kiilonb6zo szerepek (apa, férj,
anya, feleség, gyerek);

nagyon gyakran a csalad nem vallalja fel a kiilvilag el6tt a torténteket, igy hazugsag-
haloba keveredik, ami felerésitheti a tarsadalomtol valo elszigetel6dést (,,kiilfoldon
van az apa”);

anyagilag megterheld nemcsak a keresetkiesés miatt, hanem az tigyvédi koltségek,
a bortonbe kiildott csomagok, pénzutalasok miatt is. Egy rossz szociodkonomiai
helyzetben 1évo csalad koltségvetésébe gyakran nem fér bele a latogatassal jaro ki-
adas;

a fogvatartott korabbi életvitelébdl adodoan akar megkonnyebbiilést is érezhetnek
a csaladtagok — ez azonban gyakran keveredik a lelkiismeret-furdalas érzésével:
,,Mégse illik oriilni annak, hogy bortonbe keriilt.”

A fogvatartotti 1ét egyik legerdteljesebben jelentkezd pszichologiai megprobaltatasa a csa-
ladtol valo elszakadas.”? A biintetés-végrehajtasi intézetek kiemelt figyelmet forditanak
a csaladi kapcsolatok helyreallitasanak tdmogatasara. A Bv. kodex 173. §-a szabalyozza
az elitélt kapcsolattartasi formait, tehat az alabbiakat hatarozza meg:

levelezés (174. §): az elitélt hozzatartozodival, valamint az altala megjelolt és a bv.
intézet altal engedélyezett személyekkel levelezhet. A levelek gyakorisaga és ter-
jedelme nem korlatozott. A levelezés ellenérzése szurdproba-szeriien torténik.
Az elitéltnek a hatdésagokkal, a nemzetkdzi jogvédd szervezetekkel, az alapvetd
jogok biztosaval, a véddvel valo levelezése nem ellendrizhetd;

telefonbeszélgetés a bv. intézet altal biztositott telefonnal (175. §): az elitélt a szabad-
sagvesztés végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire vonatkozo rendelkezések szerinti
gyakorisagban és id6tartamban telefonhivast kezdeményezhet. A telefonbeszélgetés
a kiilon jogszabalyban meghatarozott modon ellendrizhetd, sziikség esetén meg-
szakithato;

csomag kiildése és fogadasa (176. §): az elitélt havonta fogadhat és kiildhet csomagot.
A bv. szerv teriiletén kiviilrél érkezé csomagban élelmiszer, tisztalkodasi szer,

I Korova 2014.
2 ADAMS 1992; UGGEN-MANZA-BEHRENZ 2004.
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dohanytermék, valamint gyogyszer, gydgyaszati segédeszkdz vagy gyodgyhatasu
készitmény nem kiildhet6. Negyedévente egy alkalommal a fogvatarott kizarolag
ruhanemiit, illetve labbelit tartalmazé csomagot is fogadhat;

— latogato fogadasa (177. §): az elitélt a rezsimszabalyokhoz igazodban havonta leg-
alabb egyszer, alkalmanként legalabb 60, de legfeljebb 120 percben, egyidejiileg
legfeljebb négy f6 latogatot fogadhat. Az elitélt vagy a kapcsolattarto kérésére a la-
togatasi id6 legfeljebb 30 perccel meghosszabbithato (de ez nem haladhatja meg
a 120 percet). A latogatasbol ki kell zarni azt, akit az ligyészség vagy a birosag
a folyamatban 1év6 biintetéeljaras eredményessége érdekében attol eltiltott, illetve
azt, akinek a magatartasa a bv. intézet, valamint a fogva tartas biztonsagara ve-
sz¢lyt jelent. Az elitéltet a mas biintetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott hozza-
tartozdja a két intézet parancsnokanak egyiittes engedélyével meglatogathatja, vagy
atszallitjak a lakohelyéhez kozelebbi biintetés-végrehajtasi intézetbe. A kiskoru
latogatok érdekében hazankban is bevezették a gyermekbarat latogatohelyiségeket,
amelyeknek az a célja, hogy a gyermekeket éré negativ hatasokat csokkentsék;

— latogat6 bv. intézeten kiviili fogadasa (178. §): az elitélt szamara — a szabadsag-
vesztés végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire vonatkozo rendelkezések szerint — en-
gedélyezhetd latogatd bv. intézeten kiviili fogadasa, amelynek tartama alkalmanként
legalabb két ora. A latogato bv. intézeten kiviili fogadasa a jogszabalyban rogzitet-
tekhez kotottek alapjan torténik;

— kimaradas (179. §): a kimaradas elsGsorban az elitélt csaladi és tarsadalmi kapcso-
latainak fenntartasa, oktatasban, képzésben valo részvétele, a szabadulasa utan
a munkahelyrdl és a lakasrol valdé gondoskodas eldsegitése érdekében engedélyez-
het6. A kimaradas tartama a 24 6rat nem haladhatja meg. A kimaradas csoport
részére is engedélyezhetd;

— eltavozas (180. §): az eltdvozas engedélyezése is feltételekhez kotott, ennek idotar-
tama fegyhazban legfeljebb 5 nap, bortonben legfeljebb 10 nap, foghdzban és az at-
meneti részlegen legfeljebb 15 nap.

A fenti elemekhez kapcsolodoan tjdonsagként jelentek meg az elektronikus kapcsolattartasi
formak, igy példaul a Skype hasznalata is engedélyezett az 53/2017. OP szakutasitas szerint.
Az alternativ kapcsolattartasi formak kozott érdemes megemliteni még az ugynevezett csa-
ladi beszéldt, amely soran rugalmasabb keretek kozott talalkozhatnak egymassal az elitéltek
¢és hozzatartozdik. Hasonldan pozitiv példaként emlithetdk a kiilfoldon mar rendszerszeriien
mitkodo és hazankban is tobb intézményben mar kiprobalt csaladi napok, amelynek soran
a csaladi kapcsolatokat tdamogatd programokat szerveznek a fogvatartottaknak ¢s csalad-
tagjaiknak (példaul k6zos kézmiives programok, sportprogramok).

A kapcsolattartast csak abban az esetben lehet engedélyezni, ha az elitélt altal meg-
jelolt személy irasban hozzajarul ahhoz, illetve engedélyezi a személyes adatainak az intézet
nyilvantartasi rendszerébe torténd felvételét.

A fogvatartottak csaladjukkal vald kapcsolattartasardl és annak hatasair6l meglehe-
tésen gazdag empirikus szakirodalom all rendelkezésre.”® A személyes latogatasoknak
altalanossagban tobbnyire pozitiv hatasai vannak a fogvatartottak ¢letére mind rovid,

13- Az alabbi rész a HEGEDUS—FARKAS—FEKETE-IVASKEVICS—MOLNAR-SIPOS 2016 alapjan késziilt.
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mind pedig hosszu tavon. A latogatasok elészor is segitik a fogvatartottakat abban, hogy
megorizzék tarsadalmi, csaladi és barati kapcsolataikat, amelyek segithetnek megbirkozni
a szabadsagvesztésbol eredd negativ érzésekkel.

A latogatasok egyfajta 6sztonzoként is mitkodhetnek a fogvatartottak nevelésében.
Tobb kutatas ramutatott arra, hogy alapvetden a latogatasokat hasznosnak tartjak a fogva-
tartottak szamara.'* Monahan, Goldweber és Cauffman'® 276 frissen elitélt fiatalkora fog-
vatartottal készitett interjut. Azoknal a fogvatartottaknal, akiket rendszeresen latogattak
a csaladjaik, sokkal gyorsabban csokkentek a depressziora utalé tiinetek azokhoz képest,
akiket kevesebbet, vagy egyaltalan nem latogattak. Cochran, Siennick, Mears ¢és Bales
felmérésében'® 7000 fogvatartott szabalysértési cselekedeteit vizsgalta kozvetleniil a lato-
gatasok el6tt és utan. A szabalyszegések mértéke csokkend tendenciat mutatott kozvetlentil
a vart latogatas el6tt, majd a latogatas 1étrejotte utan kozvetleniil megnétt. Ez a jelenség
minden bizonnyal azzal magyarazhatd, hogy a latogatas soran gyakran felfokozott érzelmi
allapotba keriil a fogvatartott (példaul az otthonrol érkezett hirek, a szerettei latvanya miatt),
aminek kezelésére kevéssé képes konstruktiv megkiizdési stratégiat alkalmazni. A latoga-
tasok egyik legfontosabb hosszu tavi hatasanak a visszaesés kockazatanak csokkenését
tekinthetjiik. Duwe és Clark'” 16 420 mar szabadlabra bocsajtott korabbi fogvatartott ko-
rében végzett vizsgalatot arra vonatkozolag, hogy a latogatasok id6tartama és a latogatok
kiléte vajon befolyassal van-e a fogvatartottak visszaesésének kockazatara. Eredményeik
azt igazoljak, hogy a latogatasok szignifikansan csokkentik a visszaesés kockazatat. Hosz-
szu tavu pozitiv hatasként emlithetjiik még a szabadlabra engedés utani csaladi kapcsola-
tok minéségének javulasat is. La Vigne, Naser, Brooks és Castro'® kutatasukban 233 férfi
fogvatartottnal vizsgaltak a fogvatartottak kapcsolattartasanak hatdsat. Az eredmények
azt mutattak, hogy a latogatasnak és a csaladdal vald kapcsolattartas egyéb formainak
(példaul levél és telefon) mediald hatasa van a szabadlabra helyezés utani csaladi kapcso-
latokra. Ez tehat azt jelenti, hogy ha a bekertilés el6tt eleve jo kapcsolat volt a fogvatartott
¢és csaladja kozott, akkor a latogatasoknak pozitiv hatasa van. Elmondhatd, hogy a csaladi
tamogatasnak rendkiviil fontos szerepe van abban, hogy a fogvatartott milyen mértékben
¢és mindségben lesz képes visszailleszkedni a tarsadalomba. J6 esetben a csalad nytjtja
a szabadlabra bocsajtott elkdvetok szamara azokat az emocionalis forrasokat, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy az illetd képes legyen megbirkozni a visszailleszkedés stresz-
szes kihivasaival."” Azok a fogvatartottak, akiknek szoros csaladi kapcsolatai vannak,
jobban biznak a jovében, és kifejezetten el akarnak hatarolddni a jovébeli blinelkdvetdi
magatartastol és életstilustol.?’ Ha a fogvatartottnak bekeriilés el6tt mar eleve rossz volt
a kapcsolata a csaladjaval, akkor a latogatasoknak negativ hatasa lehet. A latogatasok soran
novekedhetnek a mentalis terhek a fogvatartottakban: a problémakkal valé szembesiilés,
anem nyilt kommunikacio, az alarcok viselése, a csaladon beliili kapcsolatok atrendezddése,

4 TuraNovic-Tasca 2017.
MONAHAN—-GOLDWEBER—CAUFFMAN 2010.

16 CoCHRAN 2012; SIENNICK-MEARS—BALES 2013.
7 DUWE-CLARK 2012.

18 LA VIGNE-NASER—BROOKS—YAHNER 2005.

19 AGNEW 2005.

20 MARUNA 2001.
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a bizalmatlansag megjelenése, a kozos téma hianya stb. a latogatasok soran mindegyik fél-
ben negativ érzelmeket indukalhat.

Erdemes megemliteni azt, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetben a fogvatartottak
sziil6i szerepei is atrendezédhetnek. A fogvatartotti 1ét sajatossagaibol eredden a sziild
blintetés-végrehajtasi intézménybe valo bekeriilése szamtalan formaban komoly problé-
makat okozhat a gyermek életében:

— magatartaszavart;

— tanulmanyi problémat, tanulasi nehézségeket;

— devians viselkedést;

— magasabb aranyu biinelkovet6i magatartas megjelenését.”!

Megfigyelhetd, hogy az apa bortonbe keriilésével az anya veszi at a csaladfo szerepét (vagy
az idésebb gyermek), ha pedig az anya keriil bortdnbe, akkor a nagysziil6k, rokonok sze-
repe erdsodik fel.?> Amennyiben nem tudjak ellatni a kiskorti gondozasat, Gigy a gyermek
a gyermekvédelmi szakellatasba keriilhet (neveldsziil6i vagy gyermekotthoni ellatasba).
Minél fiatalabb a kiskora, amikor sziil6je biintetés-végrehajtasi intézetbe kertiilt, illetve mi-
nél tovabb tart az itélete, annal inkabb sériilhet a sziil3-gyermek kozotti kotddés. Erdemes
kitérni arra, hogy miként élik meg a fogvatartottak a sziiléi szerepiiket.

Tekintettel arra, hogy a gyermekkel valé kontaktus a személyes latogatasokra, a te-
lefonra és a levélirasra koncentralodik, a sziil6i szerepek gyakorlasa valdban korlatozott.
Vannak olyan fogvatartottak is, akik tudatosan nem tartjak a kapcsolatot gyerekiikkel. Egy
résziik azért, mert sajat maguk szamara nehezebbé teszi a bent toltott id6t.2> Mas fogvatar-
tottak ezzel szemben nem sajat magukat probaljak védeni, hanem gyermekiiket szeretnék
megkimélni a bortonkorillmények okozta stressztdl.*

A bebortonzés leginkabb jellemzo hatasa a fogvatartott néknél az igynevezett anyai
distressz (maternal distress). Az anyakban folyamatosan felmeriil, hogy vajon képesek-e
arra, hogy a gyerekiiket megvédjék a bajtol, el6segitsék jolétiiket.>> Az anyak leggyakoribb
kezdeti reakcidi az elszakadasra az erételjes distressz, depresszio és biintudat.® A masodik
leggyakoribb reakcio a tudatos érzelmi eltavolodas stratégiaja.

Az apak bortonbe keriiléskor atmennek egy jelentds identitasvaltozason. Ez azt jelenti,
hogy az apai identitas a tulélés és az onvédelem érdekében gyengiil, és felvaltja a ,,fogva-
tartotti identitas”, amelynek része a bortdonkultiraval valo azonosulds. Az apai identitas
a megfelel6 impulzusok hianyaban folyamatosan gyengiil. Empirikus kutatasok azt mutat-
jak, hogy nagyon sok fogvatartott édesapa fogalmaz meg félelmeket azzal kapcsolatban,
hogy hogy lesz képes betdlteni a csaladi szerepeket, ha kiszabadul, valamint a sajat sz{ili

srer

a tehetetlenség, megbanas és a feleldsségteljes apasag nehézségei koriil 6sszpontosulnak.?®

2l DALLAIRE 2007.

22 JunaAsz 2011.

2 EDIN-NELSON—PARANAL 2001.

24 ARDITT-SMOCK—PARKMAN 2005.

25 ARDITTI-GRZYWACZ—GALLIMORE 2013.
26 POEHLMANN 2005.

27 NURSE 2002.

28 ARDITTI-GRZYWACZ—GALLIMORE 2013.
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Mindezekbdl adodik, hogy kiemelten fontos szerepet kell szanni a csaladi kapcsolatok ren-
dezésére — ez a torekvés a Bv. torvényben is egyértelmiien tiikkrozodik.

3. Alternativ segitségnyujtasi lehetoségek: a csaladi életre nevelés
modszerei

A csaladi életre nevelés minden fogvatartott szamara fontos, de mégis érdemes kiemelni
a fiatalkor(l fogvatartottakat ebbdl a szempontbdl, hiszen rajuk specialis szabalyozas vonat-
kozik. A Bv. torvény 94. §-a szerint a fiatalkoru sajat vagy a térvényes képviseldje kérelmére
¢és a bv. intézet engedélyével haromhavonta csaladi konzultacion vehet részt. Ez a csaladdal
vald kapcsolattartas kotetlenebb formaja. A fiatalkortiak szamara a jogszabaly biztositja
a csaladterapias foglalkozason vald részvétel lehetdségét. A csaladterapias foglalkozas tobb-
iléses folyamat, amelyet erre felkésziilt pszichologus szakember tarthat. A csaladterapianak
az a célja, hogy a csaladi rendszer mitkodésének anomaliait felszamolja, és segitse abban
a fogvatartottat, hogy képes legyen csaladjaba visszailleszkedni.

A felnéttkoru fogvatartottak szamara is van lehetéség tjfajta szolgaltatasi forma
igénybevételére: a hazai biintetés-végrehajtasi intézetekben is egyre inkabb elterjed az ugy-
nevezett csaladi dontéshozo csoportkonferencia (a tovabbiakban: CSDCS), amely szorosan
kapcsolodik a resztorativ szemléletmodhoz. A CSDCS olyan reintegraciot elésegit6 eljaras,
amely alapvetden a csaladi kapcsolatrendszerben, a csaladi miikodésben meglévo elaka-
dasokkal, nehézségekkel foglalkozik. Altaliban a szabadulasra valé felkészités részeként
miikddik: a kezdeményezo — idealis esetben — a fogvatartott, de a személyi allomany tagja
(altalaban a reintegracios tiszt, bv. partfogo feliigyeld, pszichologus) is lehet. A konferenciat
minden esetben egy erre felkészitett facilitator vezeti, akinek f6 jellemzdje a partatlansag.
A facilitator nem szol bele a tartalomba, 6 inkabb a kommunikaciot, a problémafeltarast,
a kiilonboz6 megoldasi lehetdségek keresését segiti. A konferenciat megel6zéen a faci-
litator egy egyéni beszélgetésre hivja a fogvatartottat, megnézni motivaciojat, feltarjak
azokat a témakat, amiket a CSDCS-n érinteni szeretnének, illetve a meghivottak korét is
atgondoljak (példaul elitélt, kdzeli hozzatartozok, tavolabbi hozzatartozok, kiilsds segit6k).
Az el6készités masodik 1épéseként a facilitator felveszi a tervezett meghivottakkal a kapcso-
latot, tajékoztatja 6ket a konferencia menetérdl. Az eldkészités harmadik 1épéseként pedig
az idGépontot és a részleteket pontositja a facilitator. A konferencia 3 részbdl all és nagyja-
bol 3—4 oras idétartamot jelent. Az els6 részben a szakemberek beszamolnak az elitéltrol,
a fennallo problémakrol, a megoldasi lehetéségekrdl. A masodik, Ggynevezett privat rész-
ben, a csalad 6nalloan kidolgozza a megoldasra vonatkozo konkrét tervet (hataridékkel,
vallalasokkal, felel6sségi korokkel), majd a harmadik részben minden résztvevé megvitatja
azt, majd véglegesitik a végrehajtasi tervet.?

A fentebb bemutatott segitd eljarasok mellett a csaladi életre nevelés programjai is
fontos szerepet tolthetnek be. Jelenleg kdzpontilag kidolgozott program nincsen e témaban,
igy az altalunk megfogalmazottak javaslatként értelmezhetdk:

— javasolt létszam: 515 f6;

2 MOLITORISZ—FRANK A 2016.
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— javasolt modszerek: a résztvevok interaktivitasat tamogatd modszerek (lasd oktatasi
moddszerek — vita, szemléltetés, megbeszélés, kooperativitas, szerepjatékok stb.);
— javasolt munkaforma: paros és csoportmunka;
— javasolt témak:
o felelds parkapcsolat, csaladtervezés, szexedukacio;
* amérgezd csalad és a jol mikodd csalad ismérvei — mit tehetiink azért, hogy
jol miikddjon a csaladunk;
» acsaladi életciklus jellemzdi (krizisek, megoldando feladatok, megoldasi lehe-
téségek);
* azegyes életkorok jellemzdi (pszicholdgiai, fizikai, viselkedésbeli jellemzdk);
» sziil6i feladatok: az egyes életkorokhoz kapcsolddd gondozasi, nevelési fel-
adatok;
» szerepek a csaladban.

A fenti témakat érdemes a korabban ismertetett foglalkozasok keretein beliil feldolgozni mas
egyittmiikodo szakemberek (pszichologus, egészségiigyi szakemberek stb.) részvételével.

Felhasznalt irodalom
Tudomanyos-szakmai kiadvanyok

Abpams, Kenneth (1992): Adjusting to prison life. Crime and justice, Vol. 16. 275-359.

AGNEW, Robert (2005): Why do criminals offend: A general theory of crime and delinquency. New
York, Oxford University Press.

ALBERT Fruzsina szerk. (2015): Eletkeretek a bortonén innen és til: Szubjektiv reszocializicios esé-
lyek. Budapest, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokézpont Szocioldgiai Intézet.

ARDITTI, Joyce — GRZYWACZ, Jospeh G. — GALLIMORE, Sara Wang (2013): A demedicalized view
of maternal distress: Conceptualization and instrument development. Psychological Services,
Vol. 10. No. 4. 386-394.

ARDITTI, Joyce — SMOCK, Sara Jordan — PARKMAN, Tiffaney (2005): “It’s been hard to be a father”:
A qualitative exploration of incarcerated fatherhood. Fathering, Vol. 3. No. 3. 267-288.

CocHRAN, Joshua C. (2012): The ties that bind or the ties that break: Examining the relationship bet-
ween visitation and prisoner misconduct. Journal of Criminal Justice, Vol. 40. No. 5. 433—440.

CzENCZER Orsolya (2014): Veszélyes fiatalok vagy fiatalok veszélyben? Budapest, NKE Szolgaltato
Kft.

DALLAIRE, Danielle (2007): Incarcerated mothers and fathers: A comparison of risks for children and
families. Family Relations, Vol. 56. No. 5. 440—453.

DREXLER Bernadett — SANTA Livia — RuTkar Kata (2016): N6i fogvatartottak helyzete. Bortonsta-
tisztikai Szemle, 2. évf. 2. sz. 18-29.

Duwe, Grant — CLARK, Valerie (2012): Blessed be the social tie that binds the effects of prison visi-
tation on offender recidivism. Criminal Justice Policy Review, Vol. 24. No. 3. 271-296.

EpiN, Kathry — NELsoN, Timothy — PARANAL, Rechelle (2001): Fatherhood and incarceration as
potential turning points in the criminal careers of unskilled men. Evanston, IL, Northwestern
University Institute for Policy Research.



CSALAD, CSALADDAL VALO KAPCSOLATTARTAS, CSALADI ELETRE NEVELES. .. 127

FarkAs Johanna — FEKETE Marta — HEGEDUs Judit — IvAskEvics Krisztidn — MOLNAR Katalin — Stpos
Szandra (2016): Blinelk6vetdk csaladi hattere. In FOLDVART Monika — TomPOSNE HAKKEL Tiinde
szerk.: Riport a csaladokrol: A Csalad-, Ifjusag- és Népesedéspolitikai Intézet kutatasi eredmé-
nyei 2015. Budapest, Csalad-, Ifjusag- és Népesedéspolitikai Intézet — L’Harmattan. 351-385.

Haipuska Marianna (2008): Krizislélektan. Budapest, ELTE Eo6tvos Kiado.

HEGEDUS Judit szerk. (2006): Csaldd, gyerek, tarsadalom. Budapest, ELTE PPK Neveléstudomanyi
Intézet.

JuHASz Zsuzsanna (2011): A fogva tartott sziil6k bebortonzésének kihatasai. Bortoniigyi Szemle,
30. évf. 3. sz. 49-60.

Kotova, Anna (2014): Justice and prisoners’ families. Howard League What is Justice? Working
Papers, 5. Elérhet6: https://howardleague.org/wp-content/uploads/2016/04/HLWP 5 2014 2.
pdf (A letoltés ideje: 2018. 06. 22.)

LA VIGNE, Nancy G. — NASER, Rebecca L. — BRooks, Lisa E. — YAHNER, Jennifer (2005): Exami-
ning the effect of incarceration and in-prison family contact on prisoners’ family relationships.
Journal of Contemporary Criminal Justice, Vol. 21. No. 4. 314-335.

MACDONALD, Morag (2013): Women prisoners, mental health, violence and abuse. International
Journal of Law and Psychiatry, Vol. 36. No. 3—4. 293-303.

MaRUNA, Shadd (2001): Making good: How ex-convicts reform and rebuild their lives. Washington,
D.C., American Psychological Association.

MiNuUCcHIN, Salvador (2006): Csaldadok és csaladterdpia. Budapest, Animula.

MotLiTorIsz Roland — FRANKA Botond Mihaly (2016): Az egyéniesités, a biintetés-végrehajtasi
partfogo feliigyeld és a csaladi dontéshozd csoportkonferencia szerepe az elitéltek sikeres re-

MonNaHAN, Kathryn C. — GOLDWEBER, Asha — CAUFFMAN, Elizabeth E. (2011): The effects of visi-
tation on incarcerated juvenile offenders: how contact with the outside impacts adjustment on
the inside. Law and Human Behavior, Vol. 35. No. 2. 143—151.

NURSE, Anne M. (2002): Fatherhood arrested: Parenting from within the juvenile justice
system. Nashville, Vanderbilt University Press.

POEHLMANN, Julie (2005): Incarcerated mothers’ contact with children, perceived family relations-
hips, and depressive symptoms. Journal of Family Psychology, Vol. 19. No. 3. 350-357.

RaDVANYI Katalin (2013): Legbelsd kor. A csalad. Budapest, ELTE Eotvos Kiado.

SIENNICK, Sonja E. — MEARS, Daniel — BALES, William D. (2013): Here and gone: Anticipation and
separation effects of prison visits on inmate infractions. Journal of Research in Crime and
Delinquency, Vol. 50. No. 3. 417-444.

TuraNovIc, Jillian J. — Tasca, Melinda (2017): Inmates’ Experiences with Prison Visitation. Justice
Quarterly, 11. Oct. 287-322. Elérhet6: www.researchgate.net/publication/320331251 Inma-
tes' Experiences with Prison Visitation (A letoltés ideje: 2018. 06. 22.)

UGGEN, Chritopher — MANzA, Jeff — BEHRENS, Angela (2004): Less than the Average Citizen: Stigma,
Role Transition, and the Civic Reintegration of Convicted Felons. In MARUNA, Schadd —
IMMARIGEON, Russ eds.: After Crime and Punishment: Pathways to Offender Reintegration.
Willan, Devon UK. 258-290.

VAIDA Zsuzsanna — Kosa Eva (2005): Neveléslélektan. Budapest, Osiris Kiado.


https://howardleague.org/wp-content/uploads/2016/04/HLWP_5_2014_2.pdf
https://howardleague.org/wp-content/uploads/2016/04/HLWP_5_2014_2.pdf
http://www.researchgate.net/publication/320331251_Inmates'_Experiences_with_Prison_Visitation
http://www.researchgate.net/publication/320331251_Inmates'_Experiences_with_Prison_Visitation

128 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

Jogszabdlyok

2013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabaly-
seértesi elzaras végrehajtasarol. (Bv. kodex)

Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok

1. Gondolja at és fogalmazza meg, hogy melyek lehetnek azok a veszteségek, amelyeket a kiilonb6zo
paranormativ krizisekben 1év6 csaladok megélhetnek! Vegyen figyelembe kiilonb6z6 szempon-
tokat (példaul a sziil6k oldalarél, a gyermekek oldalardl, a csalad egésze oldalardl)! Keressen
a kiillonbo6zo veszteségek orvoslasara lehetéségeket!

2. Készitsen egy interjut egy fogvatartottal a csaladi hatterérdl! Milyen jellemzdket tud kiemelni?
Vagy rajzoltasson fel egy fogvatartottal egy lapra egy vonalat, amely élete eddigi alakulasat abra-
zolja addig a pontig, ahol jelenleg van. Ez a vonal egy lazgérbéhez hasonlatos, amely élete alakula-
sat jellemzi fordulopontjaival, csicspontjaival és mélypontjaival egyarant. Nem az objektivitason
van a hangsuly, hanem azon, hogy hogyan érzékeli eddigi fejlodését a maganéletében. A rajzolas
utan tegye fel a kovetkezo kérdéseket a fogvatartottnak: a) Mi az, ami feltlinik az életvonalan? b)
Milyen fordulopontjai voltak az életének? Mi az, ami valtozott? Honnan hova? c) Melyek voltak
amérfoldkovei, cstiicspontjai és mélypontjai az életének? d) Melyek voltak azok a tényezok, ame-
lyek segitették, és melyek voltak azok, amelyek gatoltak? e) Melyek voltak életének legfontosabb
tapasztalasai? (Az 5 legfontosabb.) Mit tanult ezekbdl?

3. Készitsen egy csaladi életre nevelési programhoz kapcsolodo témardl egy foglalkozastervezetet!

4. Gyiljtse 0ssze azon intézmények nevét és elérhetdségét, amelyek a szabadulas elétt 1évo fogva-
tartottak csaladi beilleszkedését tamogathatjak!

2. Tablazatok jegyzéke
1. tablazat: 4 fogvatartottak csaladi allapota

2. tablazat: A csaladi életciklus szakai és a megoldando feladatok
3. tablazat: 4 leggyakoribb rizikotényezdok és véddfaktorok


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1300240.TV#lbj0id983

IX. Fejlodés- és neveléslélektani ismeretek

Bolgar Judit

Bevezetés

A fejlédéslélektan az emberi viselkedés eredetét és a pszichologiai valtozasok egész életen
at tartd folyamatanak torvényeit, fébb szabalyszerliségeit tanulmanyozza az Gjsziilottkortol
az idéskorig. Ezek a folyamatok lehetnek ,,normalisak™ (elvartak, szabalyosak) és a nor-
malistol eltérék, azaz deviansak. A devians személyiségfejlédés nem minden esetben
eredményez tarsadalmi beilleszkedési zavart, kriminalitast, hiszen a fogalom csak az atla-
gostol eltérot jelzi. Annak diagnosztizalasa, hogy a devians fejlédés mennyiben tekintendd
az egyénre vagy a kozossége nézve ,,problémasnak” nemcsak fejlédéslélektani kérdés, igy
a deviancia pszichologiai szempontt kérdéskorével a tovabbi fejezetekben is talalkozha-
tunk. A tankdnyv célja szerint ez a fejezet elsdsorban a serdiilokor, az ifjukor és a felnéttkor
fobb fejlodéslélektani jellemzdire (problematikéjara) dsszpontosit, hiszen az eredményes
reintegracio eldsegitését elsdsorban a jelzett fejlédési szakaszokban felismerhetd szemé-
lyiségdevianciak korrekcidja segiti el6. Bemutatja az adott életkorra jellemz6 ,,normalis”
személyiségjellemzdket és az eltérd devians é€s kriminalis viselkedésjellemzdket. Bemutat
tovabba — a teljesség igénye nélkiil — néhany tényez6t, amely a fejlédési modellek alapjan
a személyiség eltéro fejlodésének oki hattereként szerepelhet.

1. Novekedés, fejlodés és érés

A normalis személyiségfejlédés tobb tényez6 bonyolult fiiggvénye. A fejlédésnek van-
nak ugynevezett lathato, ,,objektiv” faktorai, amelyekkel kapcsolatos problémak kénnyen
észrevehetdk, és olyan kevésbé nyilvanvald vagy kozvetett kiilsé (kérnyezeti) vagy belsd
(személyiségbeli) faktorai, amelyek hatasa csak egy késobbi életkorban valik nyilvanvalova.
A novekedés elsdsorban mennyiségi, a fejlodés mennyiségi és mindségi, az érés mi-
ndségi valtozast jelent a személyiség alakulasaban. A fejlédéslélektan alapvetd kérdéskorei
a fejlédéshez és éréshez kapcsolodnak. Alapvetden olyan kérdésekre keresiink valaszt, hogy:
— A fejlédés toretlen, folyamatos valtozas, vagy vannak-e benne elakadasok, torések,
visszaesések?
— Mit tekintiink meghatarozénak a fejlédésben: az 6roklott vagy a szerzett tulajdon-
sagokat?
— Mennyire jelezhetok elére az adott életkori jellemzokbdl az esetleges késébbi ,,de-
vianciak” (kiilonos tekintettel a serdiilékori krizisekre)?
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Az els6 kérdést tekintve az altalanosan elfogadott allaspont szerint a ,,normalis” fejlodés to-
retlen, folyamatos valtozasok sorozata, amelynek eredménye egy magasabb fejlodési szintre
jutas, érés, amely minéségi valtozast jelent a személyiség miikodésében. Tekintettel arra,
hogy a fejezetben bemutatott elméletek a fejlodést periddusok, szakaszok alapjan vizsgal-
jak, Ggy tlinhet, hogy az ezek szerint leirt valtozasok ugrasszerten jelentkeznek a fejlodés
folyamataban.

Az érési folyamatnak csecsemdokortol felnéttkorig megvannak a legfébb pszichologiai
jellemz6i, amelyek megkésése (esetleg hianya) vagy éppen tul korai bekdvetkezése ,,devi-
ans” fejlédést jelent. (A szakirodalom a fejlodés litemének felgyorsulasat akceleracionak,
a lelassulasat retardacionak, a kimaradast vagy visszaesést regresszionak nevezi.) Az érés
tehat a biologiai jellemzok altal is meghatarozott folyamat eredménye, amely a személy
szamara az alkalmazkodas, a beilleszkedés és a szocializacid lehet6ségét biztositja.

Az alabbi tablazat a jelent6sebb fejlédéslélektani modellek alapjan Gsszegzi az egyes
fejlodési szakaszok jellemzdit.!

1. tablazat
Freud és Erikson fejlédéslélektani modellje

Eletkor (év) | Altalianos megnevezés | Freud elmélete szerint | Erikson kriziselmélete szerint
0-1 Csecsemokor Oralis fazis Osbizalom vs. bizalmatlansag
1-2 Kisgyermekkor Analis fazis Autondmia vs. szégyen, kétely
3-6 Ovodaskor Fallikus fazis Kezdeményezés vs. blintudat
6—12 Kisiskolaskor Latencia Teljesitmény vs. kisebbrendiiség
12-19 Serdiilékor Genitalis fazis Identitas vs. szerekonfizio
19-35 Fiatal feln6ttkor Intimitas vs. izolacio
35-60 Kozepso felndttkor Kiteljesedés vs. stagnalas
60— Id6skor Integrités vs. kétségbeesés

Forras: a szerz0 szerkesztése

2. Az oroklés és a kornyezet szerepe a fejlodésben

A masodik kérdésben, az 6roklott vagy szerzett tulajdonsagok elsébbségének kérdésé-
ben mar megoszlanak a magyarazo elméletek. A szélséséges biogenetikus elméletektdl
(minden fizikai és pszichikai jellemz6 a génallomanytol fiigg) a viselkedéslélektan altal
képviselt magyarazatig (az egyén fejlodésében csak a kornyezeti hatasoknak van szerepe,
a személyiség kizarolag szocialis tanulas eredménye) sok elmélet latott napvilagot. A bio-
genetikus elmélet szerint a nevelés, a szocializacio, sét a reszocializacio teljesen remény-
telen dolog, a gének mindent ,,eldontenck”. A jelenleg altalanosan elfogadott ugynevezett
konvergencia- (kéttényezds) elmélet szerint mindkét tényezonek egyiittesen szerepe van
a személyiség alakulasaban. Itt a f6 kérdés csak az, hogy melyik személyiségfaktornak
van elsébbsége: az 6roklott egyéni jellemzoknek vagy a kdrnyezeti pszichikai jellemzok-

! N. KOLLAR—SZABO 2004.
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nek? Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa azért is fontos, mert a valaszok befolyasoljak
abbeli meggy6zddésiinket, hogy valtoztathatd-e felndttkorban a viselkedés, hogy mennyi-
re tekintjiik nevelhetdnek (reszocializalhatonak) a fiatal vagy feln6tt embert. A bioldgiai
determinizmus (meghatarozottsag) szerint, ha a deviancidra, a kriminalitasra val6 hajlam
genetikailag 6roklédik, akkor nem sok esély van a reszocializaciora. Ha azonban jelentds
szerepet tulajdonitunk a tarsadalmi kornyezeti hatasoknak, akkor remény lehet a viselkedés
megvaltoztatasara kedvez6bb kornyezeti hatasok segitségével.

A modern pszichologia allaspontja szerint a két tényezd a sziiletés pillanatatol az egész
¢let soran szoros, kolcsonds viszonyrendszerben alakitja a személyiséget, és még olyan tes-
ti jellemz6 esetében, mint a teststly és testmagassag,? is jelentés szerepe lehet az érzelmi
torédésnek. Az alabbi abra Waddington-féle ,,tajképe” szemléletesen illusztralja a fejlodés
menetét. A lefelé guruld golyo jelzi a fejlédés iranyat. Minél tobb elagazasi ponton haladt
at a fejlodés, annal nehezebb az iranyt megvaltoztatni.

Doéntési
pontok

1. dbra
Waddington modellje a fejlédés utjairol
Forrds: N. KOLLAR—SZABO 2004

Elérhetd: www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/
ch03s02.html (A letoltés ideje: 2018. 05. 30.)

A modell azt szemlélteti, hogy a személyiség fejlédése mélyebb és sekélyebb utakon tor-
ténik, vagyis az 6roklott tulajdonsagok, hajlamok és a kornyezeti tényezok is iranyitjak
a fejlédés menetét, és ezek az utak eldgazasi pontokon talalkoznak. Az egyén idénként
olyan elagazasokhoz, dontési pontokhoz érkezik, amelyeknél a csekély kdrnyezeti hatasok
is szlikségszerlien nagy valtozasokat okoznak, és erdsen befolyasoljak a fejlédés iranyat.
Minél tovabb halad az egyén az id6ben, annal nehezebb fejlodésének irdnyat megvaltoztatni,
annal er6sebben érvényesiilhet a személyiségalakito hatas. A fentiekbdl az is kovetkezik,
hogy a személyiség nem determinalt. Minél fiatalabb, annal inkabb alakithatd a személyi-
ség, bar vannak olyan személyiségjellemzdk, amelyek 6roklottek. Ilyenek az egyes kognitiv
képességeink, illetve olyan adottsagok, mint a zenei hallas vagy a kéziigyesség stb. Oroklott

2 Olyan testi jellemz8k esetében, mint a teststly és a genetikailag meghatarozott testmagassag alakulasa is
jelentds szerepe lehet az érzelmi torédésnek. Kimutathatd ugyanis, hogy azok a gyerekek, akik érzelmileg
sulyosan elhanyagoltak alacsonyabbak kortarsaiknal, és ha késébb jelentOs pozitiv érzelmi hatéas éri 6ket,
felgyorsul a novekedésiik. A testsulyt illetéen pedig az jellemzd, hogy az aranyosan gdmbélyt gyermekded
formak tobb gondoskodast valtanak ki.


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch03s02.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch03s02.html

132 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

a temperamentum,’® az idegrendszer érzékenysége, az ingerlékenység, a reaktivitas (valasz-
készség) is. Valosziniisithetd, hogy a stresszérzékenység, a személyiség sebezhetdsége (vul-
nerabilitas), illetve ennek ellenkezdje a stresszrezisztencia (ellenallo képesség) is ilyenek.

2.1. Az egyén és kiornyezete kolcsonhatasa

A masodlagos személyiségalakitd hatasok kiilonb6z6 reakciomodokban nyilvanulnak meg.*
Ezek az alabbiak:

— evokativ (megidéz0d) interakcio: ez arra a reakcidomodra utal, hogy a keltett benyomas
hasonlé valaszt hiv eld. A nyugodt, kiegyensulyozott ember megnyugtat, az ideges,
ingerlékeny idegesit;

— reaktiv (visszahato, valaszolo) interakcio: ez a kolcsonhatasforma arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy ugyanazok a kornyezeti ingerek kiilonbozo valaszokat generalhatnak
annak fliggvényében, hogy milyen a fogado fél attitlidje, érzékenysége az adott
ingerrel kapcsolatban. A labilisabb, érzékenyebb egyén tulértékelhet egy ingert,
provokativnak tekintheti, mig a kiegyensulyozott akar figyelmen kiviil is hagyhatja;

— proaktiv (elérehato) interakcié: az emberek karakteriik, habitusuk szerint kiilonb6z6
aktivitassal, kezdeményez0 készséggel vesznek részt sajat tarsas kapcsolataik ala-
kitasaban. A fejlédés folyaman eszkoziink lesz arra, hogy sajat magunk alakitsuk
kornyezetiiket. Az emberek tehat aktivan kozremiikodhetnek abban, hogy szemé-
lyiségiiknek megfeleld kapcsolatokat és id6toltéseket keressenek maguknak, és igy
¢letkoruk elérehaladtaval egyre inkabb a sajat fejlédésiik kovacsoldiva valnak.
Abban az estben azonban, ha a kapcsolatok alakitasaban inkabb passziv, alarende-
16d6 szerepet toltenek be, személyiségiik alakitasaban inkabb az ,,utanzasos tanulas”
jatszik szerepet.

3. A serdiilokor a fejlodés kritikus szakasza®

A deviancia késobbi eldrejelezhetdsége szempontjabdl a serdiilokori ,,devianciak” gyakran
téves tampontot jelentenek. Piaget szakaszelmélete szerint a serdiilékorra mar a logikus gon-
dolkodas, a nagyobb 6sszefiiggések felismerése, az ideologikus gondolkodas az atfogobb
tarsadalmi kérdések vizsgalata is jellemz6. Meg kell jegyezni, hogy a személyes identitas,
az énazonossag keresésének ,,ro0gos” Gtjai szokatlan esetekben devians format is 6lthetnek,
de ezek nem feltétleniil kell hogy rogziiljenek.

Sigmund Freud® (1995) a személyiség fejlédését tekintve az utolso szakaszt a ser-
diilokorra tette (lasd 1. tablazat), és genitalis szakasznak nevezte. A serdiilokori fejlodés
eredménye lesz, hogy az dsztonkésztetések milyen kielégiilési formaja alakul ki. Ez nem
itkozhet a felettes énrdl kialakitott képbe. (A felettes én tartalma azonosulasi folyamatok-

3 A temperamentum vagy vérmérséklet az érzelmek kialakuldsanak gyorsasagara, erdsségére és tartossagara
utal, a személyiség egyik alapvetd jellemzdje.

* N. KoLLAR-SZABO 2004.

> K. NEMETH-KOLLER 2015.

¢ FrREUD 1995.
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ban jon létre, amit Freud szerint els6sorban a sziilok mintakovetése, a veliik valé azono-
sulas vagy ellenazonosulas hataroz meg.) A felettes én belso tartalma segiti elé a normak
¢és a szabalyok belsévé valasat (interiorizacidjat). Freud elmélete teljes csaladmodellre épiil,
de az altala leirt individuacios folyamatok mas ,,tekintélyszemély” mintakdvetésén is ala-
pulhatnak. A seriilékor egyik ,,valsagos” mozzanata a sziilokrdl, a felndtt mintarol valo
levalas, amelyet a szakirodalom masodik individuacios folyamatnak nevez. A folyamat
sikeres lezarasaként valik a serdiil6 feln6tté. Ha ez a (levalasi) folyamat atmenetileg vagy
tartosan elakad, a feln6tté valas nem jon Iétre, ez neheziti a kiils6 kapcsolatok elfogadasat,
maganyossaghoz, inadekvat, esetleg devians viselkedésformak kialakulasahoz vezethet.
A serdiilékori fejlodés — normalis fejlodés esetén sem — nem linearis és nem toretlen fejlo-
désében progressziv és regressziv szakaszok valtakoznak, és ez még nem jelent devianciat.
Ha a regressziv (visszaes0) szakaszok aranya van dontd tobbségben, ez akadalya a feln6tté
valasnak. A csaladtol vald tavolodas, a sziilokkel valo kapcsolati ambivalencia nem csok-
kenti (s6t novelheti) a serdiild szocialis kapcsolati igényeit. A serdiilok ezért tobbnyire
szoros kortars kapcsolatokkal potoljak tarsas igényiiket, és igy a csalad korabbi tamogato
szerepét a kortars csoportok veszik at. A csoport veszi at a fejlédést tamogato szerepet,
mert itt a serdiilé kiprobalhat 0j szerepeket, az eddigiektdl eltérd kapcsolati minéségeket,
helyzeteket. Ha azonban a csoportktédés ereje azonos a csaladtol valo fiiggésével, akkor
a csoporttagsag nem segiti a fejlodést, a fiiggetlenedést, az 6nallésodast.

Erikson (1991)" a fejlédést egy életen at tartd folyamatnak tartja, masrészt a fejlodést
krizisek sorozataként irja le. Elméletének alapja az a feltételezés, hogy fejlédésiinket meg-
hatarozo személyiségjellemzdink mar a sziiletéskor adottak (a hajlam, a temperamentum
ilyen jellemzdk). A személyiség fejlodése elsdsorban a tarsas, szocialis kapcsolatok mindsé-
gének fliggvénye. Meghatarozza az egyes személyiség-0sszetevok kialakulasanak életkori
optimumat. A fejlodés tja kriziseken keresztiil vezet. Az egészséges személyiségfejlodés
a krizis eredményes megoldasanak terméke. A sikertelen krizis kezelése pszichés rendel-
lenességeket okozhat, a személyiség megrekedését eredményezheti. A krizis tehat Erikson
elmélete szerint a fejléddés velejardja: egy esély a magasabb szintre torténd tovabblépésre.
Erikson nyolc életkori ciklust kiilonit el, amelyek meghatarozott sorrendben kovetik egy-
mast (1asd 1. tablazat). Elméletében az 6todik allomas, a serdiilékor kitiintetett jelentoséget
kap: itt integralodik tudatosan elészor az 6sszes korabbi periddus. A serdiilékor jelentdségét
az adja, hogy ebben az életszakaszban korvonalazodnak a késobbi felnétt élet jellemzbi:
ez az ¢letszakasz tulajdonképpen az ,,alapkéletétel”.

Az 5. korszak a serdiilékor, kritikus jellemzdje az identitaskrizis vagy szerepkonfu-
7i6.8 Az eredményes krizismegoldas eredménye egységes, 6nallo realis énkép, megfeleld
énazonossag, identitas. Kedvez6tlen kimenetel esetében: identitasdiffiizio, kriminalitas.

7 ERIKSON 1991.

8 Az egyes fejlédési szakaszokban az egyén mas-mas, az adott periodusra jellemz6 kihivassal szembesiil.
Azok sikeres vagy sikertelen megoldasa donti majd el, hogy az egyén képes-e megszerezni az adott szakaszra
jellemz0 énerdt. Mindez a serdiilékor témaja kapcsan valik fontossa, hiszen a serdiildkorban az adott krizis
sikeres megoldasa fog elvezetni az érett identitas birtoklasahoz, a szerepkonfuzi6 vagy szerepdiffizio ebben
az esetben azt jelentheti, hogy nincs krizis, de nincs elkételezodés, és kialakult énkép sem. A szerepek allando
cseréje miatt lehetetlen az elkotelez6dés. A serdiilékor eme hosszu idére kitolt periddusa alland6 életformava
lesz. Az identitasdiffuzio, a serdiilokor életformava alakulasa, stagnalds, személyiségfejlodés helyett korabbi
fejlodési szintre torténd visszacslszas gyakran vezet devians magatartashoz (szokés, csavargas, alkohol-
¢és kabitoszer-fogyasztas).
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Tekintettel arra, hogy az életkori ,,pszichologiai” hatarok atjarhatok lehetnek, vagyis pusztan
az életévek szama kismértékben eltérhet a jellemz6 krizishelyzettdl, a dontd vagy kritikus
¢letszakasz akar a fiatal felnéttkor is lehet.

A 6. korszak a fiatal felnéttkor. A krizis az intimitas vagy izolacio (elszigetel6dés) har-
caban nyilvanul meg. A kedvez6 megoldasok szoros, tartds (intim) kapcsolat 1étesitésére,
palyaelkotelezddésre teszik alkalmassa a személyt. Kedvezdtlen kriziskezelés esetén a szo-
cialis elszigetel6dés, a magany var a fiatal felnéttre. Ez az életszakasz az érett parvalasztas
kezdeti idoszaka is egyben. A fejlédést nem a nehézségek elkeriilése eredményezheti, ha-
nem éppen az segiti, hogy képesek vagyunk eréfeszitéseket tenni, amelyek 0j készségek,
képességek kialakitasat eredményezik.

3.1. A devians személyiségfejlodés lehetséges okai és hatasa a szocializaciora

Mint erre mar utaltunk, a fejlédési krizisek koziil a serdiilokori identitaskeresés a legkri-
tikusabb folyamat, amely a serdiilékoron tulra is elhuizodhat, ezért ,,normalis” velejaroja
a regressziv allapot. (Regressziv a krizis megoldasa, ha az egyén nem képes megoldani
az adott ¢letszakasz fejlodési feladatait, és problémai megoldasat tekintve benne reked
egy ¢l6z0 fejlodési szakaszban. Jellemzé megjelenési formaja, hogy a serdiil6 érzelmileg
,kivonul” a csaladi kotelékbdl, és érzelmeit egy a csaladon kiviili személyre viszi at, akar
rajongasig fokozva azt. Megtorténhet, hogy szerettei iranti érzelmei ellentétbe fordulnak,
sulyosabb esetben gytloletté fokozodhatnak. Gyakori lehet az igynevezett ,,narcisztikus
regresszio”, amikor is érzelmeit visszavonja a csaladrol, de nem kot 0j kapcsolatokat.
Ilyenkor pozitiv esetben fantazial, abrandozik, esetleg miivészies dnkifejezéssel probalko-
zik, példaul verset ir, de kedvezdtlen esetben depresszio is bekdvetkezhet. Masik gyakori
regressziv megnyilvanulas kisgyermekkori szokasok felvétele. (A serdiilé dédelgetteti, ki-
szolgaltatja magat, el6z6 életkori reakcioi jelennek meg viselkedésében, stb.). A regresszid
mértéke, mélysége és idétartama alapjan a normalis allapot rendellenessé vagy korossa is
valhat. Amig a regressziv allapotban 1év6 személy ,,ralat magara”, az allapotot esetinek,
atmenetinek tekinti, addig képes lehet a valtozasra. Ha teljesen azonosul a regressziv
allapottal, sajat miikodési modjanak tekinti azt, ezzel nem ad esélyt maganak a krizis-
bl valo kijutasra. Nehéz a mindenkori viselkedésbdl megallapitani, hogy a regressziv
magatartas csak atmeneti, vagy devians, patologias jeleket mutat-e, hiszen a serdiilokori
krizis 1ényege az identitaskeresés, a szabalyszegé opponald magatartas, az ellenazonosu-
las utjara 1ép6 fiatal a kornyezetétol eltérd érték- és viselkedésmintakat keres, ami akar
devians mintakdvetésbe is torkolhat.

Ebben az esetben a szocialis kdrnyezet hibas reakcioja jelentds kockazati tényezot jelent.
Kockazatos lehet, ha a felnétt ,,szigort”, érzelemmentes vagy ellenséges reakcidja a re-
ménytelenség, értéktelenség érzését valtja ki, és énfeladashoz vezethet. Ez a sikertelen-
ség agressziot general, amely befelé, 6nmaga ellen és kifelé, masok ellen is irdnyulhat
(6ndestrukceid, destrukcid). Az agressziv indulatok pedig ellene hatnak az eredményes
szocializacionak.
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4. A szocializacio a felnétté valas folyamataban

Azt a folyamatot, amely az egyén fejlodését a kiilonbozo kozosségekben leirja, elemazi,
szocializacionak nevezziik. A szocializacio a tarsadalmi beilleszkedést jelenti, az a fejlo-
dési folyamat, amelynek soran az egyén 6nismeretre, emberismeretre tesz szert, elsajatitja
a tarsas egyiittélés normait, szabalyait. A szocializacids folyamat eredményeként nem-
csak az egyéni, hanem a csoport- és a tarsadalmi identitastudat is kialakul. A folyamatban
az egyén ¢és tarsa kornyezete allandd kdlcsdonhatasban van. A szocializdcidban megtalal-
hatdéak mind a szereptanulds, mind a szabalytanulas fejlédéslélektani jellemz6i. A tanulas
eredményeként humanizalédunk, vagyis megtanuljuk elemi vagyainkat, sziikségleteinket
késleltetni vagy tarsadalmilag elfogadott mddon kifejezni. Megtanulunk az adott csoport-
ban, tarsadalomban, kulturaban elfogadhaté modon viselkedni anélkiil, hogy ez sulyos
érzelmi akarati eréfeszitést, kontrollt jelentene.

»Az a kozeg, amelyben a szocializalodas — az emberré és felnétté valas — zajlik,
a mikrokornyezet, elsddlegesen a csaladi, iskolai, munkahelyi stb. kis csoportok szintere.
Legtobb hatas ezeken a kozvetitd szférakon jut el hozzank, a nagy tarsadalmi hatasok épp-
ugy, mint az életvezetési szokasok, a viselkedési normak, azaz maga a mentalitas. Az ebben
a kornyezetben kialakulo kapcsolataink jellegzetessége a személyesség ¢s a kdlesondsség.
Onallé személyiségként 1éteziink a tobbickkel valé folyamatos kolcsondsségben. A részt-
vevok kapcsolatait kiillonbozo érzelmek és indulatok hatjak at, és nincs k6zombdas torténés,
mert semmi sem jatszodik le veliink és a kornyezetben érzelmek kivaltodasa nélkiil.”

Az életen at tarto szocializacio altal — ami a kisgyermekkortdl egészen az élet végéig
tart — valik az ember személyiséggé. Szocializacion altalaban azt az integraciés (harmoni-
kus egyiittmtikodésen alapuld) folyamatot értjiikk, amelynek révén egy személy viselkedése
ugy médosul, hogy megfeleljen a kornyezete altal vele szemben tamasztott kovetelmények-
nek. A kornyezet altal kdzvetitett kovetelményeknek valdo megfelelés értékek elsajatitasat
jelenti, amelyek bels6vé valasuk révén hatnak beallitodasunkra, viselkedésiinkre, altala-
ban személykozi kapcesolatainkra. A szocializacié tulajdonképpen az értékek elsajatitasa
és belsévé valasa.

Szilagyi Klara' szerint az értéktartalmak valtozékonyak, az adott életkorokban mas-
mas fontos dolog hatarozza meg értékrendszeriinket, de az adott életkori szakaszon beliil
is valtozhat a fontossagi sorrend. Megallapitasa szerint a felnéttség egyik jellemzoje, hogy
felnéttkorban mar allandosult értékstruktaraval, értéktartalommal rendelkeziink, amely
ugyan kiegésziilhet éppen aktualis tartalmakkal, de az alap stabil és allando.

Racz Jozsef az értékek serdiilékori elsajatitasat a kovetkezOkben fogalmazza meg:
»A serdiilok szubkulturalis preferenciai 1ényegében alkalmazkodasi formai a felnétt kor-
ba torténd atmenetnek. Ezek olyan viselkedéseket és értékeket jelentenek, amelyek el-
kiiloniilnek, esetleg szemben allnak a felndttek normaival [...] Az ifjusagi kultura ebbdl
a szempontbol a deviancia konvencionalis formaja: jaték a devianciaval. Mikozben lehetové
teszi a kaland- és izgalomvagy kielégiilését, valdjaban visszatart a — sulyosabb — formak
kialakulasatol.”"

® SAG12015, 1.
10 Sz1LAGYI 2012.
" RAcz 1998, 138.
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4.1. A szocializacié devians formai

Az értékek elsajatitasa, az identitas keresése a pszichikum szamara megterhelé kognitiv
¢és érzelmi hatasokkal jar. A regresszios valsaggal kiizdo fiatal szamara érzelmileg kiilono-
sen megterhel6 az autondémiara térekvés €s a szocializacio (a masokhoz valé alkalmazkodas)
néha ellentmondasos értékutvesztdjében eligazodni. Ez esetenként neurotikus reakciomo-
dokat general, ami az érzelmi fesziiltségek ,,normalis” levezetése (szublimalasa) helyett
neurotikus megoldasokhoz vezet. Az eredmény: elzarkozas a feleldsség vallalasatol, masok
véleményének fogadasatol, tulzott, talkorlatozo ,,0nvédelem”, krizisallapot. Az ilyen élet-
helyzetbe keriilt személy nehezen adja fel a régi ,,bevalt” magatartasformakat a kockazatos
Uj ,,lehet6ségekért”, kiilondsen akkor, ha az 0j lehetdségek szamara ismeretlenek, és ebbol
adodoan kockazattal jarhatnak. A regresszio tehat olyan neurotikus reakcio, amely latszolag
(szubjektive megélve) védi az egyént a szocializacidval jaro lehetséges pszichés kockaza-
toktol. (Az elzarkozas, elmaganyosodas, depressziv érzelmi reakciok, mint a tehetetlenség
érzése, siras vagy éppen indokolatlan diihkitorés, is ilyenek lehetnek.) A kevésbé ered-
ményes vagy sikertelen megoldasok belsé fesziiltséget generalnak, amely befelé (6nmaga
ellen) iranyuld vagy kifelé (a kornyezet ellen) iranyuld agresszio formajaban kanalizalodik.

Az agresszid befelé fordulasanak devians kdvetkezménye az onbiintetésre (6nkaro-
sitasra), Onpusztitasra (ongyilkossagra) vald torekvés. Ez a torekvés nem értelmi szinten
jelentkezik, s6t semmilyen racionalis megfontolas nincs a hattérben, hanem regressziv, in-
fantilis szocialis viselkedésben, a kornyezetnek kiildott fokozott tamaszt és védelmet vard
viselkedéses tizenetekben nyilvanul meg, amelyek gyakran a kdrnyezet szamara nehezen
érthetd vagy félreérthetd tartalmakat hordoznak. Ezek nem iizenetek, megjelenési forma-
jukat tekintve inkabb gyenge hangulatvaltasok, kis valtozasok a viselkedési reakciokban,
ezért a kdrnyezet szamara gyakran nem eléggé nyilvanvalo a segitségkérés. A negativ (nem
az elvartnak megfeleld) fogadtatas tovabb erdsiti a csalodas, a kudare, a sikertelenség érzé-
sét, és ez tovabb erdsiti az egyén kapcsolatteremtési zavarait. Az igy keletkezett fesziiltség
nem tud a vagyai szerinti kiils6 agresszié formajaban levezetddni, kifelé iranyuld indulatait
blokkolja a biintetéstol, a kovetkezményektol valo félelem. A fesziiltség emelkedésével fo-
kozodik szorongasa és 6nvadlasa, de segélykérése (cry for help) nem elég ,,hangos”, és ha
nem talal megfeleld ,,szocialis fogddzot”, a kétségbeesés onpusztitasba sodorhatja.

Az agresszio kifelé fordulasa esetében a rombolasi, karositasi, pusztitasi torekvés tar-
gya kiils6 elem, amely lehet a targyi vagy személyi kdrnyezet része is. Az agressziot kivalto
indulatok veszélyessége abban rejlik, hogy ezek tulnyomd tobbségiikben kontrollalatlanul
tornek felszinre, ami mind az egyén, mind a kérnyezete szamara kezelhetetlen. (A fiatalkori
blindzés Iélektani oka is gyakran a kifelé iranyulo kontrollalatlan indulatkitorés.) Az agresz-
sziv viselkedés hatterében minden esetben megtalalhato a fejletlen (regressziv vagy elakadt)
személyiségszerkezet, amelyben nem alakul ki a megfeleld érték- és normarendszer, gyenge
marad a lelkiismeret kontrollja. A fesziiltségtiirés alacsony, az egyén nem tudja késleltetni
vagyainak megvalositasat, gyerekesen moho, a frusztraciokat azonnali agresszioval képes
csak lereagalni. Ez 1élektani szempontbol tulajdonképpen az érzelmi fogyatékossag (vagy
retardaltsag) egy fajtaja, amely abban nyilvanul meg, hogy az értékek és normak nem inte-
riorizalédnak. Ez az érzelmi ,,fogyatékossag” tovabbi gatja az eredményes szocializacionak,
hiszen az egyén nem képes eldre latni tettei kovetkezményét, emiatt nem szorong a lehetsé-
ges negativ kdvetkezmények (biintetés) miatt, csupan a ,,szembesités” soran ¢él at félelmet,



FEJLODES- ES NEVELESLELEKTANI ISMERETEK 137

¢és igy nem tanul a sajat kudarcaibol. A devians szocializacié kdvetkezménye lehet a kri-
minalis személyiség kialakuldsa, amelyrdl részletesebben a kdvetkezo fejezetben lesz szo.

5. Tovabbi devians viselkedésformak'?

Az alabbiakban felsorolt devians viselkedésformakat Sagi (2015) miive alapjan ismertet-
jik. Ezek azért képeznek kiilon ,,csoportot”, mert ugyanezek hatterében mozgatorugdként
esetenként szintén fellelhetdek olyan agressziv, neurotikus jellegii megnyilvanulasok, mint
az ondestrukcio és kifelé iranyulo destrukcio esetében, de oki magyarazatuk mas eleme-
ket is tartalmazhat, valamint a cselekmény nem minden esetben tekintheté deviansnak,
ezt a mindenkori kornyezeti feltételek és a cselekvési szandék hatarozza meg. (A kegyes
hazugsag vagy latin nevén pia fraus példaul gyakran szocialis szempontbdl pozitivan ér-
tékelendd viselkedés, jollehet ez is hazugsag.)

A lopas idegen targyak tudatos szandékos eltulajdonitasat jelenti. Ez torténhet a szlik
szocialis kornyezeten beliil vagy azon kiviil is. Ha a karokozas értéke jelentéktelen, ak-
kor gyakran talalkozunk azzal az oki magyarazattal, hogy a lopas célja tulajdonképpen
figyelemfelkeltés abbol a célbodl, hogy az ,,elkdvetd” tobb figyelmet, szeretetet, odafigyelést
kapjon, vagy kompenzalja az elutasitast, a hatranyos szocialis vagy csoportpoziciot. A sze-
mélyiségfejlodés magasabb szintjein serdiildkorban vagy azutan elkovetett lopas esetében
is lehet sz6 hasonlé motivumroél, de ez mar vagy a személyiség fejlédési regresszidjat, vagy
a személyiségzavar kialakulasat jelzi. Ha azonban a serdiild vagy a fiatal felnétt referencia-
csoportjanak normarendszere mas kulturalis értéktartalmakat hordoz, Iehet ezt rendellenes,
de nem koros személyiségfejlodésnek tekinteni.

A sz0kés és csavargas gyakran jar egyiitt mas devians magatartasformakkal. A szokés
serdiilékorban, a csavargas fiatal felnttkorban gyakoribb. Az esetek tobbségében csoport-
ban torténik. A csoportos szokés és csavargas leggyakoribb motivuma az 6nallésagra torek-
vés, a kivancsisag, a tiltott ismeretlen ,,6svények” meghoditasa és a szabadsag utani vagy.
A személy biintetni kivanja az 6t elutasitd, nem kell figyelemben részesitd kornyezetet azzal
a szandékkal, hogy lelkiismeret-furdalast, hianyérzetet keltsen. Gyakran a varhato biintetés
elkeriilése a f6 ok. ,,A szokés a gyenge én helyreallitasara valo kisérlet, védekezés a szemé-
lyiség szétesését fenyegetd valds vagy vélt veszélyek ellen. Némely fiatal szamara a szokés
¢és csavargas a tarsadalmi helyzetet szimbolizalja, egy csoporthoz tartozast, amelynek ér-
tékrendszerét talbecsiilik. A csoporthoz tartozas lehetévé teszi annak valamelyik tagjaval,
vagy a vezetdvel valo azonosulast, igy a kifejezett identifikacios igény kielégiilhet [...] Ha
a szO0kés eldre kitervelt, akkor az inkabb stlyosabb alkalmazkodasi, szocializacids zavarra
utal.”® Ezekre a fiatalokra az érzelemszegénység, ugyanakkor az indulati robbanékonysag
jellemzé. Hajlamosak az agressziv megoldasokra. Sokan kisebbrendiiségi érzésben szen-
vednek, és a passziv-agressziv viselkedészavar jellemzdit hordozzak.

12 SAG1 2015, 5-9.
3 SAc12015, 8.
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Osszefoglalas

A devians személyiségfejlodés hatterében szinte minden esetben a csaladi elhuzo6doé konf-
liktusok, a szétesett vagy csonka csalad, esetleg a sziilok, csaladtagok diagnosztizalhato
személyiségzavarai, pszichés problémai allnak. Az egyébként normalis, de egymasnak
ellentmond¢ sziiléi nevelési attitidok is kiszolgaltatotta, védtelenné tehetik a fiatalt. Ha
az elsddleges csoporttal torténd kapcsolattartas (sziilok, neveldk, kozvetlen hozzatartozok,
vagyis a mindenkori csalad) barmilyen okbdl kifolydlag tartésan akadalyozott, akkor va-
16szinti, hogy az egyén ,.eseti” mintakat kovet, és ez fogja jelenteni szamara a biztonsagot
jelent6 egyensulyt, és ez vezethet akar a deviancia Utjara is.
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Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok
1. Magyarazza meg Waddington ,,tajképe” alapjan, hogy milyen szerepet jatszik az 6roklés és a kor-

nyezet a személyiség fejlodésében!
2. Miért tekintjiik a serdiilokort a fejlédés kritikus szakaszanak?

W

. Mi a szerepe a feln6tté valasi folyamatban az értékek belsévé valasanak?
4. Milyen lelki oka, pszichikai magyarazata lehet a devians személyiségfejlodésnek?
2. Abrak, tablizatok jegyzéke

1. tablazat: Ismertebb fejlédéslélektani modellek dsszefoglalo tablazata
1. abra: Waddington modellje a fejlédés utjairol


http://www.fokusz.info/File/Tanitastan_-_2016/Deviancia.pdf
https://docplayer.hu/17675288-Pedagogiai-ismeretek-mestervizsgara-felkeszito-jegyzet
https://docplayer.hu/17675288-Pedagogiai-ismeretek-mestervizsgara-felkeszito-jegyzet

X. Osszehasonlit6 1élektani ismeretek

Bolgar Judit

Bevezetés

A fejezetben a teljesség igénye nélkiil azokat a kognitiv feldolgozo, érzelmi és viselkedés-
beli jellemzoéket mutatjuk be, amelyek megismerésével kiilonbséget tehetiink az atlagos,
problémamentes vagy ,,normalis”, illetve a rendellenes és a koros mitkodési jellemzok ko-
z0tt. Az egyéni kiilonbségek ¢és a fejleszthetdség bemutatasaval kitériink az adott eltérések
korrekcios lehetdségére tanulas, nevelés, esetleg kezelés utjan, figyelembe véve a fogva
tartas koriilményeinek a pszichikum miikodésére gyakorolt hatasat.

1. Fogalommeghatarozas

A pszicholdgia a lelki élettel, a lelki jelenségekkel foglalkozo tudomany. Ha a pszichologia
szakteriileteit annak célja szerint osztalyozzuk, akkor megkiilonboztetiink ugynevezett alta-
lanos 1élektani teriiletet és 6sszehasonlito Iélektanti teriiletet. Az altalanos Iélektan az egyes
pszichikus funkciok, sajatossagok k6zos jellemzdit, a pszichikum mitkodésének altalanos
torvényszeriiségeit vizsgalja. Az 6sszehasonlitd 1élektan vagy differencial(is) pszicholo-
gia a pszichologianak az az aga, amely bizonyos altalanossagban meglévo sajatossagot,
tulajdonsagot, pszichés jelenséget tigy igyekszik bemutatni, hogy az altalanosan érvényes
jellemzokkel, torvényszeriiségekkel szemben inkabb a sokféleségre, a lehetséges egyéni
vagy csoportra jellemzo kiilonbségekre hivja fel a figyelmet.
Az dsszehasonlitd vagy differencial-1élektan vizsgalodasi teriiletei:
— Osszehasonlito allatlélektan, amely az ember és az allat kozotti fobb, a pszichikum
miikddését befolyasolo eltéréseket vizsgalja;
— differencialpszichologia és pszichodiagnosztika, amely az egyének kozotti pszicho-
logiai eltéréseket vizsgalja;
— fejlédéslélektan, amely az egyének életkori jellemz6ibol adodo eltéréseit vizsgalja;
— szexualpszicholdgia, amely a nemek kozotti pszichikai eltéréseket vizsgalja;
— etnopszicholdgia, amely az egyes népcsoportok, etnikumok kozotti pszichologiai
eltéréseket vizsgalja.

Ebben a fejezetben a differencialpszichologia szempontrendszerét figyelembe véve néhany,
a megismerést, az érzelmeket €s a motivaciot €s bizonyos a szocialis magatartasi jellemzo-
ket érint6 ismeretek differencialdiagnosztikai alapti bemutatasara toreksziink azzal a céllal,
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hogy bemutassuk azok ,,normalis”, a normalistdl eltéré rendellenes, de mikoddéképes
¢s az alkalmazkodo viselkedés szempontjabdl stilyosan problémas vagy koros formait.

2. Az intelligencia és az érzelmi intelligencia differencialdiagnosztikai
jellemzai

Az intelligencia pszicholdgiai jelentéstartalma mérésének lehet6sége és az eredmények fel-
hasznalhatosaga a modern pszicholdgia egyik legvitatottabb és ugyanakkor leginkabb kutatott
terlilete. Mind a fogalom definialasaval, mind az intelligencia 0sszetevdivel, mind mérésével
kapcsolatban az elmult 100 évben a legkiilonboz6bb nézetekkel talalkozhattunk. Horvath
példaul a kovetkezd definiciot hasznalja: ,,Mindenféle intelligencia — egyiitt — az €l61ény, igy
az emberi mindség mértéke. A »személyiség« meghatarozoja, William Stern szerint: Az érte-
lem — az uj kévetelményekhez alkalmazkodo képessége elménknek.”! David Wechsler, akinek
intelligenciatesztje az utobbi tiz évtol eltekintve a legelterjedtebben alkalmazott intelligencia-
vizsgalati eljaras volt hazankban, igy definialja az intelligenciat: ,,Az intelligencia az egyénnek
az az Osszetett vagy globalis képessége, amely lehetdvé teszi, hogy célszeriien cselekedjék,
hogy racionalisan gondolkodjék, és eredményesen banjék a kornyezetével.”? Meg kell alla-
pitani azonban, hogy az egyik legismertebb és nem éppen elismerden, de a leggyakrabban
hasznalt ,,definici6” Boring 1923-ban irt tanulmanyabol szarmazik, ami igy hangzik: ,,Intel-
ligencia az, amit az intelligenciatesztek mérnek.” Ez a definicio tulajdonképpen kozvetetten
utal az intelligencia kultratol valo fiiggdségére.

Az értelmi képességek egyenl kiilonbségeinek kutatasaval els6ként Sir Francis Galton
foglalkozott a 19. szazad végén. O kisérelte meg elészor megallapitani az intelligencia egyéni
kiilonbségeit. Kutatasi modszereit tekintve eldszor alkalmazta az ikerkutatast mint 6ssze-
hasonlité vizsgalati médszert. Az intelligenciatesztek eredeti megalkotasa Alfred Binet
nevéhez flizédik. A tesztet abbol a célbol fejlesztette ki, hogy megallapitsa az iskolakdteles
gyermekek tanulasi alkalmassagat. A vilag els6, valodi intelligenciatesztje 1905-ben késziilt
el. Az els6 két ,klasszikus” vizsgalo eljaras ota tesztek tomege latott napvilagot az intelli-
gencia vizsgalatara, és ez a folyamat napjainkban is tart.

2.1. Az intelligencia 6sszetevéinek mérési lehetiosége, differencialdiagnosztikai
alkalmazaisa

Az intelligenciat tesztekkel/kérddivekkel mérik. A teszteket tigy hitelesitik, illetve standar-
dizaljak, hogy az egy nagyobb nyelvcsoport vagy orszag lakossaga tekintetében normalis
eloszlast mutasson, igy az atlag 100 pont koriil lesz, és az emberek kozel 68%-a esetében
85—115 pontot mér. Intelligenciatesztekkel mérhetd az iskolaérettség, és kimutathatd bizo-
nyos neurologiai és pszichiatriai probléma, amely valamilyen mentalis, kognitiv teljesitmény
csokkenésével jar.

' HorvATH 1991, 16.
2 Forras: http://uniobuda.hu/users/kutor/IRE%202014 (A letoltés ideje: 2019. 05. 05.)
3 LENGYEL 2010, 6.
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TN

34,13% | 34,13%
13,59% 13,59%

Sztenderd szoras -3 2 -1 0 1 2 3
1Q-pont 55 70 85 100 115 130 145

1. dbra
A mentalis képességek normal eloszlasa

Forras: CSEPE-GYORI-RAGO 2008, 256.

Az abran lathatd, hogy az egyes 1Q-értékeknél a népesség hany szazaléka ér el jobb, il-
letve rosszabb eredményt, mint az atlag. Intelligenciateszteket leggyakrabban tanulasi
képességvizsgalatoknal, palyaalkalmassagi vizsgalatoknal hasznalnak, de intelligenciateszt
hasznalata el6irt a klinikumban a mentalis képesség zavara vagy a szellemi fogyatékossag
gyantja esetén. Az igazsagligyi szakértoi vizsgalatok egyik fontos tesztje az intelligencia-
teszt. Ezeknél az alkalmazasoknal mindig konkrét céllal, konkrét kérdés megvalaszolasara
alkalmazzak.

Az intelligenciatesztek az esetek tilnyomo tobbségében kultarafiiggdk, hiszen a fel-
adatokat az adott nyelven, az adott orszag vagy nyelvi csoport atalanos elméleti és gyakorlati
ismeretanyaganak fliggvényében allitjak dssze. Ezért van az, hogy kiilf6ldrél behozott intel-
ligenciatesztet nem elég csupan leforditani, hanem standardizalni, ,,bemérni” is sziikséges.
Késziilnek olyan intelligenciatesztek, amelyekbdl minden miiveltségi tényezot kiiktattak.
Ezeknél a teszteknél csak abraanyagot hasznalnak, igy nem sziikséges anyanyelvi szintii
ismeret sem. (Ilyen teszt példaul az ismert Raven-matrixok megnevezésii intelligencia-
teszt). A hazankban leggyakrabban hasznalt MAWI (Magyar Wechsler Intelligenciateszt)
és a gyermekek szamara késziilt valtozata, a MAWGY hazai valtozatat eredetileg a 70-es
években adaptaltak a szerz6 miive alapjan,* illetve magyar szerzdk éltal.> A tesztet 2000
f6s reprezentativ minta alapjan sztenderdizaltak. Jelenleg a negyedik, atdolgozott kiadas
(WAIS-IV) van forgalomban, amely a MAWI néven kozismert teszt atdolgozott és moder-
nizalt valtozata. (Ezt 2009-re fejlesztették ki 1100 f6s reprezentativ minta alapjan). A teszt
gyermekeknek késziilt valtozata WISC-IV néven keriilt forgalomba.

A WAIS-IV négy indexet kiilonboztet meg, amelyek az intelligencia eltérd aspektu-
sait tarjak fel. Ezek vizsgalata szubtesztekkel torténik. Elnevezésiik: verbalis megértés,

4 WECHSLER 1958.
5 KUN-SZEGEDI 1972.
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perceptualis kovetkeztetés, munkamemoria, valamint feldolgozasi sebesség.® Az indexek-
bal felallitott profil segitségével személyspecifikus informacio nyerheté az egyén kognitiv
képességeirdl az esetleges, az intellektualis teljesitményt befolyasold problémakrol, mint
tanulasi zavarok, végrehajto funkciok, agysériilés, figyelmi zavarok, mentalis retardacio,
specialis adottsagok, valamint orvosi figyelmet igényld, illetve neurologiai problémak.

A WAIS-1V tiz szubtesztbdl és 6t kiegészitd szubtesztbdl all.

A verbalis megértés szubtesztjei: kozos jelentés, szokincs, altalanos megértés, szo-
talalas.

A perceptualis kévetkeztetés szubtesztjei: mozaikproba, mintakirakd, matrixkovet-
keztetés, képkiegészités, sulybecslés.

A munkamemoria szubtesztjei: szamterjedelem, betli-szam szekvencia, szamolas.

A feldolgozasi sebesség szubtesztjei: kodolas, szimbolumkeresés, torlés.

A részfeladatokban nyujtott teljesitményekbdl képezhetd az intelligenciahanyados
(IQ). Ez az érték relativ mutato, amely azt fejezi ki, hogy a személy milyen eredményt
ért el a sajat orszagaban, a sajat korcsoportja atlagahoz képest. Ha az érték 100 alatt van,
atlag alatti, ha 100 felett, atlag feletti intelligenciarol beszéliink. A jellemzéen atlag feletti
érték 115, vagy a folotti érték (magas intelligencia), a jellemzden atlag alatti érték 85 vagy
az alatti érték. Az utobbi esetében mar megkérddjelezhet a tanulasi hatékonysag. A 70 alatti
értékkategoriak pedig mar a szellemi fogyatékossag kiilonb6z6 sulyossagi szintjét jelzik.
Meglepd, hogy ha valami pszichés vagy organikus karosodas nem éri az embert, [Q-értéke
nem nagyon valtozik az élet legnagyobb részében. A magasabb intelligencia tobbnyire haté-
konyabb tanuloképességet is jelent, az alacsonyabb ennek ellenkezéjét, de ha az ,,okossag”
nem is, a tudas tanulassal, szorgalommal kompenzalhato.

Azugynevezett altalanos intelligenciat vizsgalo tesztek részeredményeinek értékelése
iranymutatast adhat bizonyos mentalis, tanulasi zavarok vagy éppen kiemelkedd részké-
pességek meglétére.

A 85-0s 1Q alatti csoportok mentdlis fejleszthetdség és szocidlis jellemzdik alapjan az alabbi
alcsoportokat képezik:

a) 0—19-es 1Q: legsulyosabb értelmi fogyatékosok csoportja

Ez esetben feln6tteknél a szellemi kor 3 év alatt van. Ezen a szinten az Onellatas, a vize-
let- és székletiiritési kontroll, a kommunikacid és a mozgas stilyosan korlatozott. A legtobb
pszichés funkcio alacsony fejlettséget mutat, mar az érzékelés, észlelés szintjén is vannak
hianyossagok, a feldolgozas, reagalas nagymértékben sériilt, és élethosszig gondos egész-
ségligyi ellatasra szorulnak az idetartozo6 egyének.

¢ WECHSLER 2008. Elérheté: www.oshungary.hu/hu/tesztkatalogus-oshungary/wais-iv/ (A letoltés ideje: 2019.
05. 02.)
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b) 20-34-es 1Q: sulyos értelmi fogyatékosok csoportja

Felnétteknél a szellemi kor 3—6 év kozott van. Valoszintileg alland6 tamogatéasra van sziik-
ségiik. Pszichés sajatossagok: a sériilés lehet diffuz vagy egyes teriiletekre lokalizalodo.
A funkciok ennek megfeleléen egyenletesen alacsony szintiiek, vagy szort fejlodést mu-
tatnak. Altaldban allando feliigyelet és folyamatos gondozas mellett dnkiszolgalasra szok-
tathatok, alapveté kommunikaciora és szocialis kapcsolatok fenntartasara képes csoport.

¢) 35-49-es 1Q: értelmileg akadalyozott, kdzépsulyos értelmi fogyatékosok csoportja

Felnotteknél a szellemi kor 6-9 év kozott van. Valdszinlileg kifejezett fejlédési lassulast
eredményez gyermekkorban, de legtobbjiik képes meghatarozott foku onallosagot el-
érni az Onellatasaban, képesek kommunikéaciot elsajatitani és iskolazottsagra szert tenni.
Kis lépésekben jelentds fejlodes érhetd el mind az dnkiszolgalas, mind a kommunikacio
és a szocialis készségek terén. Eletviteliikben segitségre, feliigyeletre szorulnak, egysze-
rit munkamiiveletek végzésére megtanithatok, monotoniatiirésiik miatt képesek egyszerii
munkakban jol teljesiteni. Megfeleld tamogatas mellett szép eredményeket érhetnek el
a sportok, a miivészetek teriiletén.

d) 50—69-es 1Q: tanulasukban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékosok csoportja

Felnotteknél a szellemi kor 9—10 év kozott van. Valodsziniileg tanuldsi nehézségekkel kiiz-
denek az iskolaban. Sok felnétt képes dolgozni, jo szocialis kapcsolatokat fenntartani
¢és kozosségi aktivitasra is.

Az dvodaskor végéig nehezen allapithatdo meg, hogy csak lassabb fejlédésrél, vagy
enyhe értelmi fogyatékossagrol van-e szo. Iskolaba 1épés elott szakértdi bizottsag dontése
alapjan keriilhetnek integral6 altalanos tantervii vagy specialis tantervi, tanulasban akada-
lyozottak iskol4jaba (SN1-s csoport). Eletviteliikben tobb segitségre szorulnak, onallosaguk
mind a kommunikécio, mind a szocializacid, mind az 6nkiszolgalas teriiletén lassabban
alakul ki az atlagnal. Ha iskolaban sikeresen teljesitenck, specialis szakiskolaban szakmat
szerezhetnek, 6nallo életvezetésiik tamogatassal sikeres Iehet.

e) 70—84-es 1Q: retardalt szellemi fejlodésiick csoportja

Ez a normalis intelligenciaérték alsé hatarat kozeliti. Feltehetéen nehézségei vannak a ta-
nulasban az idetartozé egyénnek, de egyszerli munkakkal boldogul, 6nallé életvezetésre,
csaladfenntartasra képes.

A normal dvezet also szintjén teljesit, képességei szort fejlédésmintat mutathatnak,
egyes részképességek kifejezetten sériiltek lehetnek (diszgrdfia, diszkalkulia), fejlesztés ha-
tasara Iényeges javulas érhetd el. Egyenetlen tantargyi teljesitmény allhat fenn, tanulmanyait
kozépiskolaban segitséggel el tudja végezni. Eletvitelében tamogatasra szorul, 6nallosaga
mind a kommunikacio, mind a szocializacid, mind az 6nkiszolgalas teriiletén lassabban
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alakulhat ki az atlagnal. Ha iskolaban sikeresen teljesit, szakiskolaban szakmat szerezhet,
onallo életvezetés, csaladalapitas kis tamogatassal sikeres lehet.

A tanulasi és egyéb, személyiségi képesség vizsgalatanak bovitését teszi lehetové
Howard Gardner tobbtényezGs vagy tobbszords intelligenciatesztje.” Gardner elmélete
szerint az intelligencia nem egységes értelmi képesség. Hétféle, egymastol fiiggetlen in-
telligenciat kiilonboztet meg: verbalis-nyelvi, vizualis-térbeli, logikai-matematikai, testi-
kinesztézias (mozgasi), zenei és kétféle személyes (intraperszondlis, interperszondlis) in-
telligenciat. (A standard intelligenciatesztek az els¢ harmat mérik). Gardner megallapitasa
szerint az egyes intelligenciatipusok fejlettségére hatassal van az 6rokl6dés és a kultara is.®
(Gardner 1998-ban tovabbi harom intelligenciatipust allapitott meg, a naturalista, a spiritua-
lis és az egzisztencialis intelligenciat. Ezek inkabb az érett felndtt személyiség értékrend;jét,
vilagképét hatarozzak meg, kevésbé van hatassal a tanulasi képességekre.) A vizsgalatok
részletes tesztekkel torténnek. Ezek rovid tartalma:

— verbalis-nyelvi intelligencia (els6sorban az él6 szobeli €s irasbeli képességekrol,

valamint a nyelvérzékrdl ad felvilagositast);

— vizualis-térbeli intelligencia (a képi szimbolumokban val6 eligazodasi, gondolkodasi

képesség szintjét méri);

— logikai-matematikai intelligencia (az elvont, absztrakt gondolkodas képességi

szintjét méri);

— mozgasi intelligencia (a mozgasiigyességet, kéziligyességet, a ,,szokatlan” mozgasok

elsajatitasanak képességét, mint példaul a tanckészség, gombérzék, labdaérzék, méri);

— zeneli intelligencia (a zenei hallds, az abszolut hallas ¢s a zene, a ritmus elsajatita-

sanak szintjét méri);

— intraperszonalis intelligencia (a realis 6nismeret, énkép, stressztiird képesség, ér-

zelmi-hangulati kiegyenstlyozottsag, autonomia mérésére szolgal);

— interperszonalis intelligencia (a szocialis helyzetfelismerd képességet, empatias

készséget, kapcsolatteremtd és iranyitd képességet méri).

Az utdbbi két részvizsgalat mar elvezet az érzelmi vagy szocialis intelligencia fogalom-
koréhez.

2.2. Az érzelmi intelligenciarol

Az érzelmi vagy szocialis intelligencia kiemelt érdeklédésre tarthat szamot az intelligen-
ciafaktorok kozott. Mig a tanuldsi képességet, az értelmességet, az elméleti és gyakorlati
feladatmegoldo képességet vizsgald eljarasok mar a 19. szazad utols6 éveitdl, a kozoktatas
¢és a tomeges (allami) hadsereg megjelenésétdl rendelkezésre alltak, az érzelmi intel-
ligencia vizsgalata csak évtizedek mulva keriilt a figyelem kozéppontjaba. Az érzelmi
intelligencia a szocialis képességek azon jellemzoit vizsgalja, amelyek a sajat és masok
érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv befolyasolasaval kapcsolatosak. Olyan
jellemzdket vizsgal, mint az 6nuralom képessége, az empatia vagy beleérzé képesség. Ha

7 DEzs6 2011.
8 GARDNER 1983.
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Osszehasonlitjuk az altalanos intelligenciavizsgalatokkal, akkor leginkabb a tarsas (inter-
perszonalis) intelligenciafaktorhoz hasonlo. Az érzelmi intelligencia kifejezést elsdként John
D. Mayer és Peter Salovey® alkalmazta 1990-ben. Ok az érzelmi informaciok értelmezé-
sére és a veliik valo érvelés képességére hasznaltak a kifejezést. Daniel Goleman'® szerint
a munkahelyi eredményességet sokkal inkabb az érzelmi intelligencia hatarozza meg, mint
az értelmi. Peter Salovey ¢és John Mayer négyféle olyan teriiletet talalt, amely szerintiik
az 1Q-tesztek vizsgalati faktorai lehetnek. Ezek: az érzelmek azonositasa, az érzelmek
szerepének értése, az érzelmek kezelése (sajatjainké ¢s masokéi is), tovabba az érzelmek
hasznalata sajat gondolkodasunk hatékonysaganak segitésére. 1990-ben irt cikkiikben
hasznaltak el6szor az érzelmi intelligencia (emotional quotient, EQ) kifejezést. Az érzel-
mi intelligencia fogalma Daniel Goleman 1995-ben angolul megjelent konyve nyoman valt
népszeriivé (a kotet magyarul 1997-ben jelent meg). Az érzelmi intelligencia kérdése map-
jainkban is divatos téma, amir6l tobb nem régen megjelent konyv tantskodik. Ennek az is
oka lehet, hogy a munkahelyi megfelelés szempontjabdl az altalanos intelligenciatesztek
kevésbé alkalmasak a bevalas elére jelzésére, mint egy, a szervezeti kultira jellemzdéit is
megaban foglald EQ-teszt. Vagyis a siker nem pusztan a magas szinti szellemi képesség,
az értelmesség fiiggvénye. Tudjuk, hogy sok magas intellektust ember nehezen boldogul
a napi életben, féleg az emberi kapcsolatok vilagaban. A gyakorlati pszicholdgia egy speci-
alis szakteriilete a tranzakcidanalizis szakembereinek megfigyelései alapjan a személykozi
kapcsolatok sikertelenségének egyik f6 oka az lehet, hogy a felnéttek egy része elvesziti
az érzelmek spontan gyermeki kifejezésének képességét, hideggé, rideggé, érzéketlen-
né, igynevezett érzelmi analfabétava valik. A felnéttek egy masik csoportja megreked
a kontroll nélkiil kirobband elemi érzések gyermeki szintjén, pedig az érzelmi intelligencia
magasabb szintre fejleszthetd. Ennek kiindulépontja az érzelmek felismerésének és meg-
nevezésének képessége, ugyanis ezek a nevek teszik lehetévé, hogy egy-egy érzésrél ki-
deriiljon, milyen igényt képvisel, mennyiben iizen elégedettségrol vagy elégedetlenségrol.

Claude Steiner' az érzelmi alkalmazkodas folyamatjellegét ragadja meg. Az érzelmi
intelligencia vagy érzelmi miveltség szintjének megallapitasara az alabbi kategoridkat
alakitotta ki.

Az érzelmi intelligencia szintjei:

— az érzések differencialt atélésének szintje;

— ok és okozati Osszefiiggések megjelenésének szintje az érzelmi életben;

— egylittérzésre, empatiara valo képesség szintje;

— csoportok érzéseinek megértése és befolyasolasanak szintje.

Az érzelmi intelligencia hianyanak szintjei:
— az érzelmi dermedtség szintje;
— az érzelmek testi megjelenésének szintje;
— akirobbano, kavargd érzések megélésének szintje.

® MAYER—SALOVEY—CARUSO 2008.
1 GOLEMAN 1997.
' Forras: www.btk.elte.hu/Alias-174 /Pszichologiai-eszkozok-1-11-rész.pdf (A letdltés ideje: 2018. 05. 07.)
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Az érzelmi intelligencia is, akar az altalanos intelligencia, miveltségtél, tanulastol fiig-
26 elemei, tanulhato, fejleszthetd. Ez egy fokozatos, folytonos tanulasi folyamat, amelyet
a ,,normalis” (egészséges) ember élete soran még a nagyon fajdalmas vagy félelmetes ér-
zések kezelését tekintve is képes elsajatitani. Ha azonban a negativ érzések elérik a ,,fajda-
lomkiiszobot”, akkor az egyén ugy tud legjobban védekezni, ha nem érez. Ilyenek példaul
azok a helyzetek, amikor a gyermek vagy a kiszolgaltatott felnott tartésan vagy intenziven
fokozott agresszionak van kitéve (kronikus vagy akut karosité hatdsok) még akkor is, ha
az nem kozvetlentil felé irdnyul. Az érzés annyira fajdalmas lehet, hogy inkabb megszabadul
tole, vagyis nem ¢érez. Ebbe sajnos az is beletartozik, hogy egy id6 utan elveszti érzékeny-
ségét a masok érzéseivel szemben is. Igy az érzelmek megélése szempontjabol , koros”
tiineteket mutat. (Errdl a X.2.3. alfejezetben lesz sz6.) A végleges ,,hianyallapotot” (amely
mar a pszichopatiak, a sulyos személyiségzavarok jellemzdje) azonban mindig megeldzi
egy olyan ,,rendellenes” érzelmi allapot, amely még visszafordithatd. Minél érettebb, in-
tegraltabb a pszichikus miikodés, minél érettebb (az adott életkornak megfeleléen) a sze-
mélyiség, annal tobb esély van a korrekciora. Ennek az az oka, hogy kezdetben a felszinre
nem juto, a viselkedésben meg nem jelend érzések nem tlinnek el nyomtalanul. Az elfojtott
érzések testi tiinetek forméjaban jelentkezhetnek. (Erthetetlen fejfajasok, gyomorpanaszok
és emésztési zavarok, végtagfajdalmak stb. 1éphetnek fel, ami dndiagnozisunkban leegy-
szerisodhet a ,,stresszes vagyok”-allapot megélésére.) Ha képesek vagyunk érzéseink
differencialt megélésére, konnyen felismerjiik sajat és masok érzéseinek szinezetét és in-
tenzitasat. Ennek verbalizacioja sem okoz problémat, ami fontos, mert az érzelmekrol
beszélve, azokat Gjra megtapasztalva differencialédhat azok értelmezése. Ha viszonylag
pontosan megértjiik érzelmeinket, akkor tobbnyire azt is értjiik, hogy mi valtotta ki 6ket.
Ez mar az érzelmi tudatossag magasabb szintje, ¢és lehetové valik az ok-okozati kapcsolatok
felfedezése az érzelmekben. Az empatia képessége az érzelmi tudatossag csaknem legma-
gasabb szintje. Megérzéseinkre, intuicidinkra alapozva képesek lehetiink masok érzéseit
megélni. Ha fejlett empatiaval rendelkeziink, akkor jol értjiik, hogy masok mit éreznek,
mennyire erdsek az érzéseik.
Végiil egy idézetrészlettel bemutatjuk, hogy mit is jelent a napi kapcsolatok alakita-
saban a fejlett érzelmi intelligencia:
»Akinek kell6 mértékben fejlett az érzelmi intelligenciaja, az a kapcsolataiban:
— A sajat érzéseit fejezi ki, és nem pedig masokat vagy helyzeteket jellemez. (pl. »Ugy
szaguldasz, mint egy Oriilt!« helyett: »Nagyon félek, ha gyorsan vezetsz!«)
— Felvallalja a feleldsséget a sajat érzéseiért, és nem masokat jellemez: »Olyan a vi-
selkedésed, hogy az embert féltékenny¢ teszed.« helyett: »Féltékeny vagyok.«
— Elismeri, és megerdsiti masok érzéseit: empatiat, megértést és elfogadast mutat
masok érzése irant.
— Dontései soran képes a sajat, és az érintett személy érzéseire is figyelni, és ezeket
az érzéseket igyekszik tiszteletben tartani. (Megkérdezi dontése el6tt a masikat:
»Hogy éreznéd magad, ha igy dontené¢k?«)
— Nem fél a konfliktustdl, mert tudja, hogy a konfliktusok feldolgozasan keresztiil
fejlédnek a kapcsolatok.
— Vigyaz arra, hogy betartsa érzései kimutatasanak (intenzitas ¢s idétartam) kelld
mértékét. Mert tudja, hogy a tlzott kimutatas a masiknak terhes lehet. Féleg nem
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akarja negativ érzéseit (csalddasait, kudarcait) mindenaron megosztani a masikkal,
mert az nemcsak terhes lehet, de még a masik energiajat is felemészti. [...]

— Képes kapcsolataiban érzékenységét kelld6 mértéken tartani. A »gylrddések« el-
viselésének képessége és az érzékenység képessége is egyforman értékes, ha kelld
a mértéke [...]""2

2.3. Az érzelmiintelligencia-deficit koros megjelenési formaja az érzelmi
analfabétizmus"

Az érzelmi analfabétizmus orvosi elnevezése alexitimia. Az ebben szenvedd emberek sza-
mara az érzelmek kifejezése, azok megélése, illetve megkiilonboztetése komoly gond. Nem
képesek érzelmeiket kommunikalni. A mélyebb emberi emociok megélése, legyen az akar
pozitiv, akar negativ ismeretlen élmény szadmukra.

Az alexitimiaban szenveddé emberek képesek leirni sajat fiziologiai tiineteiket, példaul
azt, hogy izzad a tenyeriik vagy felgyorsul a szivverésiik, de azt nem képesek megfogalmaz-
ni, hogy éppen szomorutak, boldogok vagy dithdsek. Emellett nehézséget okoz szamukra an-
nak elmondasa is, hogy allnak az aktualis érzelmeik, és ez milyen okokra vezethetd vissza.
Masokkal leginkabb hétkoznapi, érzelemmentes témakrol tudnak beszélgetni, magukhoz
senkit sem engednek igazan kozel. Nem képesek a masik ember érzéseit atélni, empatikus
képességiik fejletlen, konfliktuskezeld stratégiakkal nem rendelkeznek. Felfokozott érzelmi
ingerhelyzetben csak az érzelemmel egyiitt jaro testi tiineteket ,,&szlelik”. Normalis esetben
az ember a hirtelen fellépd testi valtozasok pszichés hatterének mindig tudataban van, észle-
li, hogy egy adott helyzet példaul izgalommal, az arc kipirulasaval, fokozott verejtékezéssel
jar. Ugyanakkor normal esetben az ember tisztaban van az érzelem szubjektiv mindségével,
¢és képes megnevezni azt (harag, félelem stb.), azaz nem csupan a sajat testi reakcioit irja le.

Ezzel szemben az alexitimias ilyenkor csak a jelentkezd testi tiineteket észleli, vagyis
esetiikben a testi jelekrdl teljesen levalnak a pszichés tényezok. A jelenség hatterében min-
den valdsziniiséggel tanult viselkedési minta allhat. Ha a gyermek érzelmi melegséget nem
ado, az emoéciokat mell6zo, a kotddési igényt ki nem elégitd csaladban vagy kozosségben
nevelkedik, ez hajlamosithatja az érzelmek elrejtésére, ami kronikusan (hosszu ideig) hatva
,hianybetegséget” okozhat.

3. A motivacio jellemzai

A pszichologia egyik fontos kérdése, hogy milyen késztetésekbdl fakad, valamint milyen
hajtoerdk allnak a viselkedés hatterében. Miért tudunk bizonyos cselekvésekre hatalmas
energiakat mozgositani, mig masokra viszont nem. A kérdés megvalaszolasakor vannak
olyan k6z6s miikodési ismereti alapok, amelyek ismeretében az egyéni inditékok feltarhatok.

12 BOTA 2015, 2844-2845.

13 Forrasok: Erzelmi analfabétizmus. Elérhet: http:/mipszi.hu/hir/130209-erzelmi-analfabetizmus (A letoltés
ideje: 2019. 05. 02.), valamint Alexitimias, az érzelmek nélkiili ember. Elérhet6: https:/napidoktor.hu/kivul-
belul/alexitimias-az-erzelmek-nelkuli-ember/ (A let6ltés ideje 2018. 09. 08.)


http://mipszi.hu/hir/130209-erzelmi-analfabetizmus
https://napidoktor.hu/kivul-belul/alexitimias-az-erzelmek-nelkuli-ember/
https://napidoktor.hu/kivul-belul/alexitimias-az-erzelmek-nelkuli-ember/

148 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

A motivacio sz6 a latin movere, azaz ,,mozogni, mozgatni, kimozditani” igébdl szar-
mazik. A pszichologiaban gytjtéfogalomként hasznalt sz6, minden cselekvésre, viselke-
désre késztetd kiilso és belsd tényezo beletartozik. A Magyar értelmezd szotar szerint:
»Az az ok, amely vmely cselekedetet megindit, v. iranyt szab neki; a cselekvés rugoja;
inditék, inditook.”™* Radnai Béla a kovetkezd definicidt hasznalta: ,,Motivum: Cselekvés-
re indit6 tényezd, szlikségallapot, amely sziikségletélmény, fajdalomérzés, 6romélmény
utani vagyban nyilvanul meg és késztet cselekvésre.”’ (Ez a definiciéo mar implicit médon
tartalmazza a motivacio ¢és az érzelmek kapcsolatat.) A motivacidhoz szorosan kapcsolodo
fogalmak: a sziikséglet, a drive vagy hajtderd és a homeosztazis, vagyis az egyensulyi al-
lapot. A sziikséglet egy olyan hianyallapot (a kivanatostol eltérd allapot), amely az egyént
arra készteti, hogy energiakat mozgdsitson (drive vagy hajtderd) a kivant egyensulyi allapot
(homeosztazis) elérése érdekében. Az alapvetd, fiziologiai, biologiai sziikségletek general-
jak a legerésebb hajtoerdt. Biologiai sziikségletek példaul az oxigénhiany, a tapanyaghiany,
a folyadékhiany. Ezek olyan hianyként jelentkeznek, amely tartos fennallas esetén az egész-
séget vagy sulyosabb fokon az életet fenyegeti. A fiziologiai sziikségletek vagy mas néven
alapvet6 sziikségletek kielégitése a szervezet mitkodése szempontjabdl nélkiilozhetetlen.

A késztetések rendszerében talalkozunk alapvetd, elsédleges vagy primer, a biologiai
1étet fenntartd motivumokkal, amelyek biologiai értelemben a 1ét- és fajfenntartast, a fizio-
logiai egyensulyt szolgaljak, és fiiggetlenek a szocializacios hatasoktol. (Ilyenek példaul
az ¢hség, a szomjuisag, a kivancsisag és mas biologiai sziikségletek). A masodlagos vagy
magasabb rendii sziikségletek mar a szocialis térben jelennek meg, ezek humdnspecifikus
(csak emberre jellemzd) motivumok. A masodlagos motivumok esetében jelentds szerepe
van a szocialis tanulasnak, kezdetben (a korai fejlédés szakaszaban vagy a primitiv szemé-
lyiségszerkezet esetében) kapcsolatban vannak az elsddleges sziikségletekkel, de a fejlodés
késobbi szakaszaban 6nallé motivacios bazist alkotnak.

Biologiai
hianyallapot )
[ Siikséglet > Hajt.(’)eré __5 | Viselkedéses |
,—>’ —>| (drive) |—>| vilaszok |—>
Pszichologiai (motivumok) Kielégiilés
igé telitddés
ey Tanulas: ( )
l l l l l l megerdsitések
szokasok
Osztonzek (incentivek) -
2. dbra

A motivalt viselkedés alapsémaja

Forrds: N. KOLLAR—SzABO 2004
Elérheté: www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch10.
html (A letoltés ideje: 2018. 05. 10.)

14 Forras: www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m-
3FEOD/motivum-401C5/ (A letdltés ideje: 2019. 05. 30.)
!5 RADNAI 1964.


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch10.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_pszichologia_pedagogusoknak/ch10.html
http://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m- 3FE0D/motivu
http://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-szotara-1BE8B/m- 3FE0D/motivu
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3.1. A humanspecifikus motivumok

A humanspecifikus motivaciok csak az emberre jellemzé motivaciok, ezek szocialis tanulas
utjan alakulnak ki, és a személyiség miikodésére vannak befolyassal.

Az intrinzik (beliilr6l fakadd) motivacio onjutalmazo, azaz a cselekvés végzése on-
magaban jutalomértéki. A késztetés a cselekvésre bels6 hajtoerdbdl fakad. Ez a motivacio
szoros kapcsolatban van a kivancsisag, az exploracié alapmotivumaval, a spontan érdek-
16déssel. Az eredményes cselekvés a siker vagy hatékonysag érzetét valtja ki. Az extrin-
zik (kiviilrél jovo) jellegli motivacio esetében a viselkedést valamilyen kiilsé cél (példaul
jutalom) elérése vagy a biintetés elkeriilése generalja. A kiilsé cél lehet materialis jutalom
vagy érzelmi jutalom, esetleg hatalmi pozicioba keriilés. Szocialpszichologiai kisérletek
tanulsagai szerint, amikor jutalmat varunk egy viselkedésért, az gyengiti a belsé és erdsiti
a kiils6 motivaciot. Lepper'® és munkatarsai gyermekekkel végzett kisérlete is azt igazolja,
hogy ha valamilyen jutalmat (példaul piros pont, cukorka, pénz) varunk egy cselekedetért
(példaul tanulas), hajlamosak vagyunk azt gondolni az adott viselkedésrol, hogy azért
tettiik, mert jutalmat kaptunk érte, nem pedig azért, mert szeretjiik csindlni. A nem vart
jutalom viszont noveli a belsé motivacié mértékét.

A motivalt viselkedés szabalyozasanak koézpontjai a koztiagyban talalhatok. Els6-
sorban a hipotalamusz és az igynevezett limbikus rendszer vagy patkoagy jatsszak ebben
az iranyitasban a fészerepet. A limbikus rendszer az agykéreg Gsibb részeit és egyes kéreg
alatti sejtcsoportokat magaban foglald agyi képlet. A hipotalamuszban talalhatok az elséd-
leges drive-ok (hajtoer6k) kozpontjai. Valosziniisithetd, hogy az ezekben az agyrészekben
a szabalyozo mechanizmusok kétféle ,,parancsot” adhatnak, amely vagy egy viselkedést
serkentd, vagy egy viselkedést gatlo folyamatot indit be. A limbikus rendszer kapcsolatban
all az érzékeld idegpalyakkal és az agytorzzsel is. Itt torténik a beérkezo ingerek ,,mindsi-
tése”, érzelmi szinezetii értékelése.

1. tablazat

A humanspecifikus motivumok tipusai

Intrinzik Extrinzik
1. tudasra irdnyul6 (tanulds, megértés 6rome) 1. kiviilrdl szabalyozott motivacio (jutalom
vagy biintetés)

2. fejlodésre és alkotasra iranyuld (6nmagunk 2. bels6vé valt jutalom és biintetés (biiszkeség,

meghaladasanak ¢€s a kreativitas 6rome) onértékelés, szégyen)
3. ingerlés és élmények atélésére iranyuld (ér- 3. azonosulas (személyes fontossag)

zékszervi vagy esztétikai élmények keresése)

4. intergalt szabalyozas (autonomia)

Forras: www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes i/
tananyag/JEGYZET-25-3.3. Az erzelmek es a motivac.html (A letoltés ideje: 2018. 05. 10.)

16° A kisérlet leirasat 1asd LEPPER—GREENE—NISBETT 1973.


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes_i/tananyag/JEGYZET-25-3.3._Az_erzelmek_es_a_motivac.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-0002_pszichologia_es_szemelyisegfejlesztes_i/tananyag/JEGYZET-25-3.3._Az_erzelmek_es_a_motivac.html
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A sziikségletek tehat az emberi magatartas alapveté mozgatdrugoi, olyan motivumok,
amelyek valaminek a hianyat jelezve 6sztondznek annak potlasara. A sziikségletek mint
a magatartas motivumai folyamatosan fejlédnek, valtoznak, béviilnek, alakulnak az ember
céljaival és azok megvalodsitasaval. A cél, amely felé a reszocializacio, illetve reintegracio
soran haladni kell, az elvart viselkedés kialakitasa, a feladatok pedig azok a tennivalok,
amelyeket a cél elérése érdekében el kell végezni. A kozdsségfejlesztd aktivitas és az on-
fejlesztd aktivitas egyarant része annak a személyiségformalo tevékenységnek, amely
az egyén életvezetésének megalapozdja Iehet.

3.2. Motivacio6 a reintegracio elosegitése érdekében

Az Onfejlesztd aktivitas szilikségletei hatarozzak meg a személyiség fejlédésének iranyait.
A célok egy adott korszak, tarsadalom normatudatanak megjelenitett formai. A célok nem
normakat jellnek, de normak jegyében sziiletnek. Ennek a célnak a gyakorlati megvalosi-
tasara sok tanulmany és program sziiletett az utobbi idében. Az eredményes reintegracio
egyik alapja az eredményes allaskeresés. Az oktatasi és tréningprogramok olyan sziikség-
letek ,,felébresztésére” torekszenek, amelyek legalabb extrinzik motivumként miikodnek.
Ennek egyik példaja Boda Margit, Diebel Andrea és Prokai Orsolya munkaja, amelyet a ko-
vetkez6 rovid idézettoredék is igazol. ,,Biintetés-végrehajtasi intézményben ¢él6k és onnan
szabadult személyek korében [...] a kdvetkezé motivacios eszkozok, tényezok bizonyultak
a leginkabb hatékonynak. A célcsoport specialis helyzete miatt a szokasostol eltéré mod-
szerek alkalmazasara van sziikség. [...] Els6 szamt motivalo eszkodz az a bizalmi viszony,
amit a fogvatartottakkal a tanacsadok, trénerek alakitanak ki. (Fontos, hogy ez a viszony
teljesen ellentétes mindségii attol, amelyet az intézmény keretei kdzott a hivatalos segiték-
kel alakitanak ki.) E viszony a kdvetkez6 jellemzdkkel irhato le:

— clfogadas;

— személyesség;

— egyenrangusag, partnerség;

— nincs hatalmi fliggés;

— hitelesség;

— lehet »nemet« mondani [...]

A masodlagos motival6 tényez6 az »anyagiak«, a megélhetési és lakhatasi timogatas, amit
a szabadulas utan biztosit a program az egyiittmikodo klienseknek. Ez a timogatas csak
akkor vehetd igénybe, ha munkat vallal a kliens. E motivacios formahoz tartozik az az eset
is, amikor a kliens csaladjat tamogatjak a tanacsadok — mikozben a biintetését tolti — koz-
vetetten (pl. tlizifat igényelnek szamukra az illetékes onkormanyzattol). Az ilyen eseteknek
»hire megy« a bortdnben, és motivaléoan hat mas programrésztvevokre is.

A harmadik legintenzivebb motival6 hatast a »j6 példak« valtjak ki ebben a célcsoport-
ban is. Az intézményi motivalas is megjelenik — mint kiilsé motivator — a programokban.
A neveldk, illetve a fogvatartasi intézmény vezetdi jutalmat ajanlottak fel azok szamara,
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akik részt vesznek a foglalkozasokon (konkrétan jutalom »beszélét« kapnak a program-
résztvevok, és ez nagyon nagy érték ebben a korben)...” "’

4. Az érzelmekrol

Az érzelem definicioja: szubjektiv viszony targyhoz, jelenséghez, embertarsainkhoz és 6n-
magunkhoz. Az érzelem tehat olyan szubjektiv allapot, amely a kdrnyezetiink fontos valto-
zasara adott reakcioként foghatd fel, amely a tovabbi viselkedést meghatarozza. Az érzelem
sz6 a legtobb indoeurdpai nyelvben a latin emovere szobol ered, amely az e- (kifelé, ki-)
és movere (mozogni) sz6 Osszetétele. A magyar érzelemkifejezés jelentése a modern pszi-
chologiaban leginkabb a latin eredetii szohoz kothetd. Az érzelmek tehat rendszerint kiilsé
ingerek hatasara alakulnak ki, és ezért kiilonos figyelmet érdemelnek a kornyezethez valod
alkalmazkodas szempontjabdl. Az érzelmek kdzponti szerepet jatszanak a viselkedésben,
sOt a gondolkodasban is. Darwin kutatasai kdzben elséként ismerte fel, hogy az érzelmek
alapjaban véve a kozponti idegrendszer neurokémiai egységeinek mitkodési alapjaként
szolgalnak, és mivel ezek az egységek az evolucio termékei, az érzelmek tanulas tjan val-
toztathatok. Az érzelmeknek sajatos vegetativ idegrendszeri mintazataik vannak, amelyek
oroklottek és kulturatol, életkortol filiggetleniil hasonldak. Vagyis azonos vagy hasonld
testi-viselkedéses mintazatot mutatnak. A James—Lange-elmélet® néven ismert korai, ma
mar klasszikusnak szamito tedria alapjan az érzelmek 0sszetevoi:

— belsd testi valaszok, elsésorban a vegetativ idegrendszer reakcioi;

— kognitiv kiértékelés altal 1étrejovo vélekedés, amelynek tartalma pozitiv vagy ne-
gativ lehet;

— Oroklott és tanult tényezok egysége, amely szocialis tanulassal médosithato;

— altalanosan jellemzd viselkedéses reakcioformai (,,testi tiinetei”) vannak, amelyek
testérzések, valamint a verbalis €s nem verbalis kommunikacio kiséré jellemzoi
(példaul hanghordozas, mimika, vegetativ jellemzdék, mint arcpirulas, sapadas,
verejtékezés stb.).

4.1. Az érzelmek fajtai tartalmuk és jellegiik szerint

Izard szerint az alapérzelmek: specialis, a természetes szelekcio altal kialakitott neuro-
fiziologiai jelenségek. Ezek szervezik és inditjak el azokat a fiziologiai, kognitiv folyama-
tokat és akciomintazatokat, amelyek a kornyezet kovetelményeire és lehetéségeire adnak
adaptiv valaszt.

pOdés, félelem, undor. Az alapérzelmek megjelenési formai embernél és allatnal egyarant
megtalalhatok, és a viselkedés jellemzdivel beazonosithatok. Az alapérzelmeknek specialis

7 BoDA-DIEBEL-PROKATI 2008, 222-223.

18 A 19. szazad végén keletkezett egyik leghiresebb elméletet William James (1884) amerikai pszichologus és egy
dan fiziologus, Carl Lange (1885) egymastol fliggetleniil javasolta. A két elméletet, a neveket dsszekapcsolva
James—Lange-elméletként emlegetjiik. A tedria ismertetése sajat eléadasi jegyzet alapjan késziilt.
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funkcioja van, alapfeltevés, hogy azok a tulélést szolgaljak (adaptacio), kommunikativ
értékiik, funkcidjuk van, csecsemoknél és felndtteknél is ugyanolyan formaban jelennek
meg, kulturatol fiiggetlenek, univerzalisak."”

3. abra
A hat alapérzelem

Forrds: FIRTH-GODBEHERE 2018
Elérhetd: https://howwegettonext.com/silicon-valley-thinks-everyone-feels-the-same-six-emotions-
38354a0ef3d7 (A letoltés ideje: 2019. 08. 27.)

Az alapérzelmeken tilmenden az emberi kapcsolatok alakitasa szempontjabdl fontosak
az ugynevezett ,,csak emberre jellemz6” érzelmek. Ezek olyan bonyolult, kognitiv elemet
is tartalmaz6 megnyilvanulasok, amelyeknek a tartds emberi kapcsolatok alakitasaban van
elsdleges szerepiik. Ilyenek az erkoélcesi, esztétikai, intellektualis érzelmek.

Az érzelmeket vizsgalhatjuk jellegiik szerint is, ami alapjan beszélhetiink:

— hangulatrdl (tartos, nem tal intenziv, nincs targya);

— indulatrol (intenziv, gyors lefolyasu, erds, van targya);

— szenvedélyrdl (tartds, erds, van targya).

Mindegyik érzelem lehet pozitiv és negativ eldjelll is. Negativ érzelmek példaul a félelem
(konkrét, van targya), szorongas (nincs targya), harag és kovetkezménye, az agresszio (in-
tenziv, valtozodan tartos).

4.2. A pozitiv érzelmek hatasardl a pozitiv pszicholégiai iranyzat tiikrében

Az érzelem megjelenésérol és a viselkedésre, a teljesitményre gyakorolt hatasarol az el6z6
szazadokéhoz képest napjainkban gyokeresen mas szemlélet latott napvilagot. Mig az el6z6
szazadban is olyan vélekedések sziilettek, miszerint a boldogsag és az intelligencia ritkan
talalhatd meg egyazon emberben, vagy a korabbi idokben gy itélték meg, hogy a boldogsag
lealacsonyit, napjainkban fénykorat éli az igynevezett ,,pozitiv pszichologia”, a pozitiv érzel-
mek broaden and build (magyar forditasa kb. terjeszd ki és épitsd fel) elmélete. Az elmélet
szerint a pozitiv érzelmek — szemben a negativ érzelmekkel — novelik a személy figyelemi

19 TzARD 1992.


https://howwegettonext.com/silicon-valley-thinks-everyone-feels-the-same-six-emotions-38354a0ef3d7
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kapacitasat, uj viselkedési és gondolkodasi mintakat valtanak ki. Id6vel pedig a gazdagabb
viselkedési repertoar hatasara (i képességeket sajatitunk el és béviilnek eréforrasaink. A po-
zitiv érzelmek magas szintje altal elnyert eréforrasok pedig a stresszhelyzetekkel segitenek
minket megkiizdeni. Az elméletet leird Barbara Frederickson tobb kisérletben igazolta a pozi-
tiv érzelmek viselkedésrepertoart, er6forrasokat ndveld hatasat. A kutatd szerint az érzelmek
az evolucid soran mindig is a talélést szolgaltak. Frederickson elmélete abban hozott ujat
a pszicholdgia szamara, hogy feltételezte, majd bizonyitani kezdte, hogy mind a negativ, mind
a pozitiv érzelmek a tlélés hajtderdi, de masként szolgaltak elédeink életben maradasat.
Az altala kidolgozott broaden and build elmélet szerint a negativ érzések megjelenése soran
az ember cselekvési és viselkedési repertoarja lesziikiil. Ez azt jelenti, hogy megcsappannak
az egyén Otletei arra, hogy milyen lehetséges reakciok vannak az adott helyzetben. Vagyis
félelem esetén csupan a menekiilésre tudunk fokuszalni, dith esetén pedig a tamadasra valo
felkésziilés tolt el benniinket. Azzal, hogy a figyelem fokusza igy lesziikiil és egy konkrét
cselekvésre koncentralodik, remekiil kialakitotta az evolacio a talélés egyik utjat.?°

A negativ érzelmeknek tehat azonnali és direkt hasznuk van. A pozitiv érzelmek
haszna ezzel szemben hosszll tavon érvényesiil. A pozitiv érzelmek hatdsa alatt az ember
cselekvési és viselkedési repertoarja kiszélesedik. Pozitiv érzelmek akkor jelennek meg,
amikor semmi nem fenyegeti az életben maradasunkat, nem indokolja semmi a repertoar
sziikitését, s6t ellenkezdleg: tobb oGtlet és akeio jut esziinkbe. Amikor 6rom tolt el benniin-
ket, arra érzilink vagyat, hogy jatsszunk, kitoljuk a hatarokat, hogy kreativak legyiink. Aki
érdekl6déveé valik, az arra vagyik, hogy felfedezéseket tegyen, 0j informéaciokat és tapasz-
talatokat szerezzen. Osszegezve tehat: a negativ érzelmek szerepe elsddlegesen a tiilélésben,
a pozitiv érzelmeké a ndvekedésben-fejlodésben jelentos.

Amikor pozitiv érzéseket éltek at elédeink, személyes forrasaik névekedtek: tudasuk,
agyuk kapacitasa, tarsas kapcsolataik, s ezeket a forrasokat aknaztak ki akkor, amikor
késobb fenyegetésekkel kellett szembenézniiik. Minthogy nem lehet egyszerre sziikiteni
és tagitani a viselkedési és gondolkodasi repertoart, nem lehet egyszerre pozitiv és negativ
érzelmeket atélni. Ebbol a gondolatbdl jutott el Frederickson a ,,megsemmisit6 hipotézis-
hez”, amelynek lényege, hogy a pozitiv érzések képesek megsemmisiteni a negativ érzések
okozta egészségkarosito hatasokat, igy a stressz okozta egészségkarosodast is.

4.3. A negativ érzelmekrol

Az érzelmek nemcsak altalanos reakciokat eredményeznek, de sajatos megjelenésiik is Iehet.
Nevetiink, amikor oriiliink, visszahuzodunk, amikor féliink, agresszivvé valunk, ha ditho-
sek vagyunk. Tekintettel arra, hogy az érzelmek 6sszetevdinek egyike az érzelmi allapotra
adott viselkedéses reakcio, azok pozitiv vagy negativ besorolasanal elsésorban az érzelem
hatasat vessziik figyelembe. igy az 6romteli érzelmek tulnyomoérészt pozitiv hatast valta-
nak ki, a negativaknak pedig az esetek tobbségében kellemetlen hatasa van. Leggyakoribb
negativ érzelmek a félelem, a harag, az undor és az agresszio.

A félelem a szorongas targyiasult formaja. Mig a szorongas tulajdonképpen egy ér-
zelmi allapot, a félelem egy konkrét vagy elképzelt jovébeli helyzetre iranyul, amelynek

20 FREDRICKSON 2004, 1367-1378.
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lehetséges hatasat az egyén veszélyesnek tartja, amely veszélyezteti az egyént. Testi tiine-
tei hasonldak a szorongaséhoz (példaul izzadas, szoritd érzés a torokban és a mellkasban,
izomgyengeség, nehéz levegdvétel stb.), azonban fontos kiilonbség, hogy amig a félelem
a vesz¢€ly megsziintetésére vagy a helyzetbdl valo kilépésre 6sztonzi az egyént, addig szo-
rongas esetén a személy nem képes cselekvéssel adaptivan elharitani a fenyegetést, igy
a negativ érzés allandosulhat, ,,életérzéssé” valhat. A félelem hatasara a személy vagy el-
menekiil, vagy szembeszegiil, védekezd agresszidval valaszol a helyzetre. Hirtelen, varatlan
tul erds hatas panikreakciot valthat ki. Ha el6re észleljiik a fenyegetd helyzetet, a félelem
hatasara minden olyan viselkedésformat gyorsabban sajatitunk el, ami a megmenekiilést
teszi lehet6vé. Igy segiti ez az érzelem az alkalmazkodast. A félelem lehet konkrét félelem
(ilyen példaul félelem a fajdalomtol, félelem konkrét targyaktol, félelem konkrét szemé-
lyekt6l, félelem a biintetéstdl, halalfélelem), és lehet szimbolikus jellegli (példaul félelem
a sOtétségtol, a mélységtol vagy a szeparacios félelem).

Az undor jol ismert testi ,,élményekkel” és arckifejezéssel jar. ,,Osi” érzésnek tartjak,
amelynek az emberiség torténetének ,,tudattalanabb” szakaszaban az lehetett a célja, hogy
megvédjen az egészségre karos vagy életet veszélyeztetd taplalékoktol, helyzetektol. (Pél-
daul bizonyos szagok eleve undort valtanak ki, a hiillék vagy ragcsalok latvanya sok ember-
bol undort valt ki.) Az undor érzését gyakran torokszoritas, émelygés, s6t hanyas kisérheti.
Valosziniileg az érzés keletkezésének hatasmechanizmusa bonyolult, és nemcsak a veszély
eldre jelzését szolgalja, hanem van tanult, szocialis dsszetevdje is. (Példaul mondhatjuk va-
lakire, hogy undorodom az ilyen alakoktdl, jollehet nem jelent a 1éte veszélyt szamunkra.)
Az undor fogalma egyiitt jar a szennyezettség fogalmaval, az atélt érzés pedig kapcsolat-
ban van azokkal a testi tiinetekkel, amelyeket eredetileg kivaltott, ¢s amelyek modosult
formaban mas, az életre és egészségre alapvetéen nem veszélyes targyakra, helyzetekre
is attevédnek az azonos testi érzés megélése kapcsan). Negativ érzelmek a harag ¢s a diith
is. A harag intenziv negativ indulat vagy érzelem, amelynek fokozottabb, targyiasult for-
maja lehet a dith. A negativ érzelmek az esetek tobbségében agressziv valaszreakcidkban
jelentkeznek. Az érzelmi reakcidk koziil a pszichologiaban legkiterjedtebben az agressziot
tanulmanyoztak. Agressziv megnyilvanulasokkal az élet szinte minden teriiletén talal-
kozhatunk. Az agressziot mint viselkedésformat nehéz definialni. Ranschburg definicidja
szerint: ,,Agresszionak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka,
hogy — nyilt vagy szimbolikus forméaban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy
fajdalmat okozzunk.”?' A fogalom jelentésének kozéppontjaban tehat az a gondolat all, hogy
valaki egy olyan cselekedetet hajt végre, amely fajdalmat okoz valakinek (vagy valaminek).
A mindennapi ¢lethez valo alkalmazkodas az emberektdl olyan mértékii fesziiltségtiirést
kovetel, amely az egészséges, érett személyiségli emberek szamara is sok esetben megter-
held. Az emberi agresszio6 tehat tarsas (interperszonalis) jelenség, amely belsé vagy kiilsé
eredetii konfliktusok megoldasaként valosulhat meg.

Az agressziv viselkedés elézménye sok esetben a frusztracio (meghitisulas) érzése.
A frusztracid-agresszid hipotézis szerint, amikor egy személyt valami akadalyoz barmilyen
cél elérésében, agressziv hajtoerd keletkezik, amely az illet6t arra motivalja, hogy meg-
tamadja a frusztraciot okozo akadalyt (személyt vagy targyat). Vagyis az agresszio ebben
az esetben drive-ként, hajtoeroként mikodik. (Ezért is targyaljak a szakkonyvek az agresz-

2l RANSCHBURG 1981, 90.
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sziot a motivaciordl szo6lo fejezetben.) Megkiilonboztetiink eszkozjellegii (instrumentalis)
agressziot (ebben az esetben egy eszk6z meg- vagy visszaszerzése érdekében vagyunk ag-
resszivek), és céljellegii (indulati) agressziot (ebben az esetben meg a karokozas, a fajdalom-
keltés, a bantas az agresszio6 célja). Ha a kozosségi szempontokat vessziik figyelembe, akkor
megkiilonboztetiink ugynevezett proszocialis (az egyén, a kozosség védelme szolgalata
érdekében elkovetett) €s antiszociadlis (az egyén és kozosség elleni) agressziot. Az agresszid
lehet tovabba tamado vagy védekezo jellegli. Az emberi agresszio, mint érzelmi reakcio,
egy komplex esemény. Keletkezésében a multbeli tapasztalatoknak, a szocialis tanulasnak
rendkiviil fontos szerepe van. Nemcsak az agresszio elkovetésében, céljaban, modozataiban
¢és eszkozeiben talalhatunk kiilonbségeket, de az agresszioval kapcsolatos egyéni toleran-
ciaban is. Ezeket a kiilonbségeket részben az érintettek szociokulturalis hattere, részben
etnikai és nemi hovatartozasuk hatarozza meg. A kiilonféle agressziv megnyilvanulasok
mindsitése mas-mas értékitélet alapjan torténik a kiilonbozo torténelmi korokban, illetve
etnikai csoportokban. Kézismert, hogy a nék és a férfiak, vagy gyermekkorban a lanyok
és a fitk agressziotolerancidja, illetve viselkedéses reakcidomodja eltér. (Mivel a lanyok al-
talaban jobbak verbalis képességekben, a fik pedig fizikai erékifejtés tekintetében, ,,adott”
az agresszio alkalmazasanak modja.) Végiil érdemes megfontolni az agresszio kiilso és belsd
feltételeit szamba véve, hogy az agressziot csdkkentheti a kritikus gondolkodas, ha agresz-
szidellenes normakat tanitunk és aktivalunk, ha minimalisra csdkkentjiik az agressziot
kivalto jelzéseket és a médiabol aradd erdszakot, valamint ha megtanulunk elfogadni ma-
sokat, ahelyett, hogy eltavolodnank t6liik, vagy megfosztanank éket emberi mivoltuktol.>

5. Viselkedéses eltérések a szocialis térben, személyiségzavarok

Az atlagostdl, ,,normalistol” valo eltérések leirasakor kétféle szempont érvényesiilhet, egy-
részt annak leirasa, hogy az egyén hogyan definialja sajat magat a szocialis térben, milyen,
a helyzetnek megfelel6 alkalmazkodasi stratégiat alakit ki, masrészt annak értékelése, hogy
az adott szervezeti kultura, szocialis kdzeg mit tekint normalisnak, rendellenesnek vagy
korosnak az adott viselkedés szempontjabol.

Tekintettel arra, hogy a fogvatartotti populacié tulnyomo része mar eleve olyan men-
talis, érzelmi és viselkedéses jellemzoket mutat, amelyek a kiilsé kornyezet, tarsadalom
szamara legalabbis ,,rendellenesek”, ehelyiitt néhany olyan, a rendellenes viselkedés hat-
terében jelentkez6 személyiségzavar rovid bemutatasa kovetkezik, amely oki tényezdként
szerepelhet az egyén életsorsanak alakitasaban.

Ami az intelligencia, szocialis intelligencia szintjét illeti, a populacio tobbsége, ameny-
nyiben elfogadjuk azt az allitast, hogy a tesztekkel mért intelligencia jol korrelal az iskolai
végzettséggel, a kozepesnél alacsonyabb tartomanyban helyezkedik el.?* Ez nem jelenti
azt, hogy bizonyos részképességek tekintetében esetenként nem talalkozhatnank atlag fe-
letti képességii fogvatartottal. A statisztikai tények alapjan el kell fogadni, hogy a kérdéses

22 A bekezdésben leirt megallapitasok forrasa: kodolOlbandb.atw.hu/szocpszicho/szocialpszichologia-VIII.
PDF (A letoltés ideje: 2018. 08. 10.) A labjegyzettel jelolt tankonyvrész a Kodolanyi Janos féiskola szocial-
pszichologia tankdnyvébdl keriilt ebbe a tankonyvbe. az egész VIII. fejezet az agresszid témaval foglalkozik,
amelyet a fenti linket lehet elérni.

23 Lasd KozARI-RUTKAI-SANTA szerk. 2017, 10.
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csoport tobbségében az atlag alatti normalis és az ugynevezett ,,retardalt” dvezetbe esik,
viselkedéses jellemz6ik az intelligencia szempontjabdl tehat az adott csoportokra jellemzo
tulajdonsagokkal irhato le. Az iskolai eldémenetel azonban nem csupan az intelligenciaval
korrelal. Az alacsony szocio6kondmiai statuszi €s kisebbségi csoportok gyermekei szamos
egy¢éb ok miatt nem jutnak hozza megfeleld szinvonalt oktatashoz, sokukat a kisiskolaskor
kezdetén indokolatlanul helyezik el a specialis nevelési igény(i gyermekek osztalyaiban,
gyakrabban kapnak ,,értelmi fogyatékos” és ,,ADHD” diagnozisokat, ezzel beskatulyazva
¢és esélyt sem adva a felzarkozasra.

Szocialis vagy érzelmi intelligencia szempontjabol vizsgalva a csoportot a kérdés
megvalaszolasa mar bonyolultabb. A ,,sajatos” szocialis tér sajatos viselkedésvalaszokat
hiv el6, és ezek megtanuldsa, adaptiv alkalmazasa személyiségzavarként diagnosztizalhato.
Az izolacid, a prizonizdcio hatasara a személyiség is sériil, és a kognitiv képességek kevésbé
kedvez0 szintje ezt a hatast még fokozhatja. A prizonizdcio még a kivald intellektust is képes
atmenetileg karositani, err6l tantiskodik az a naplosorozat, amelyet Mérei Ferenc? borton-
évei alatt irt. Mivében tobbek kozott a gondolkodas, a képzetaramlas gyermeki szintjének
megélését az ¢lménytartalmak primitivebb személyiségszinten torténd beépiilését irja le.
Miivében az izolacid érzésérdl az élmények, lizenetek ,,palackba zartsagarol” ad irodal-
mi értékl élménybeszamoldt. Mérei rendkiviili intellektusa, szakértelme, irdi tehetsége
lehetdvé tette az atélt élmények személyiség- és magatartas-torzitd hatasanak leirasat, de
ezek a hatasok minden valosziniiséggel csak tanult ,,védekez6 mechanizmusok™ segitsé-
gével enyhithet6k, amelyek tartésan hatast gyakorolva beépiilnek a személyiségbe, és mas
helyzetekben is ,,megtanult” valaszmagatartast hivnak eld. Ezeket a viselkedésmodokat
»személyiségzavarok” gytijtéfogalomként ismeri a szakirodalom. A fogalom egzakt mddon
igen nehezen hatarozhaté meg, ugyanis a személyiségjegyek ,,normalitasa” mindig az adott
kulturalis kor fiiggvénye. A kulturalis kor ebben az esetben nemcsak etnikai, hanem szer-
vezeti kultarat is jelent. A személyiségzavaros emberek viselkedési rendellenességeinek
hatterében tehat olyan rugalmatlan személyiségstruktura talalhatd, amely alkalmazkodasi
zavart okoz az adott kultirakban. A személyiségzavarokrol altalaban megallapithatjuk,
hogy azok a normal személyiségvonasok sz¢lséséges megnyilvanulasai. A zavar elsdsorban
az érzelmi megnyilvanulasokat, az indulati kontrollt és a szocialis alkalmazkodast érinti.

5.1. A személyiségzavar definicidja és osztalyozasa

A személyiségzavar definicidja:* ,,A személyiségzavarok normal személyiségvonasok
sz¢élsOséges megnyilvanulasai, melyek kdvetkezményei elsésorban az érzelmi élet, a szoci-
alis beilleszkedés és az indulati kontroll teriiletén jelentkeznek. A személy dnmaga, masok
és a vilag érzékelésének és értelmezésének tartos és pervaziv?® zavara, melynek kovetkezté-
ben a viselkedés jelentdsen eltér a személy kultirajanak elvarasaitol.” (A koznyelv az ilyen
tipust viselkedészavart mutato személyeket pszichopata névvel illeti, de 6k nem tartoznak
ebbe a fogalomkorbe. Ezek a ,,pszichopatak”™, szakszoval mondva szociopatak [antiszocidlis

2 MERET 1980.

% Forras: http://semmelweis.hu/pszichiatria/files/2015/09/Szem%C3%A9lyis%C3%A9gzavarok.doc (A letoltés
ideje: 2018. 08. 08.)

26 A sz6 jelentése: athato, atfogo, a személyiség egészét érintd.
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személyiségzavarral birok] csak egy kisebb csoportjat képezik a szakirodalomban pszicho-
patakként nyilvantartott személyiségzavart mutatd személyeknek. Ezek tulajdonképpen
erkdlcesi hatasokat nem ismerd deviansok, mig a tagabb értelemben vett pszichopatak nem
azok.) A személyiségzavarok a kevésbé stilyosnak itélt pszichiatrai rendellenességek kozé
tartoznak, azoknal stilyosabb zavarokat mutatnak az ugynevezett pszichozisok (elmebajok),
amelyek a személy érzékelését, észlelését, gondolkodasat is érintik. Ebben az esetben be-
tegségrol, koros allapotrol és nem csak zavarrol beszéliink. Ilyen esetekben a beteg per-
cepcidjaban és/vagy gondolkodasaban koros elemek vannak, torzul az ingerek észlelése,
illziok, hallucinaciok (kiils6 inger nélkil 1étrejovo érzékelés) jellemzik, és hianyzik a be-
tegség belatasa. Tekintettel arra, hogy a pszichozisok kezelése minden esetben szakorvosi
beavatkozast igényel, ehelyiitt csak a személyiségzavarok bemutatasara teszlink kisérletet.?’

A személyiségzavar tehat alkalmazkodasi zavar, azaz az egyén sem viselkedésében,
sem bels6 vilagaban nem tud alkalmazkodni a kdrnyezetéhez, a torténésekhez. K6zos jel-
lemz6jiik, hogy maguk koriil pszichés sériilési konfliktusokat generalnak, mindig torténik
kellemetlenség az életiikben. A zavarok altalaban a serdiildkorban vagy a fiatal felnéttkorban
alakulnak ki, vagy valnak felismerhet6vé, kivéve a borderline személyiségzavart, amelynek
kialakulasa a gyermekkorra tehetd. A személyiségzavaros személyeket az ,,fenyegeti”, hogy
fliggéségbe keriilnek a droggal vagy az alkohollal. Ennek oka, hogy megkiizdési technika-
juk nem megfeleld, latszolag megoldast jelent szamukra az alkohol és a drog.

A személyiségzavarok kialakulasaban egyszerre tobb tényez0 is szerepet jatszhat.
Ezek a korai szocializacié eseményei, a primer €s szekunder csoporthatasok, az intézményi
nevelés jellemz6i, altalaban véve a csaladi, kozosségi és tarsadalmi kdrnyezeti hatasok, de
az oroklott tulajdonsagok szerepe sem hanyagolhato el (példaul a temperamentum).

A személyiségzavarok osztalyozasa

A személyiségzavarok az élet egy-két teriiletét érint6 nehézségtdl a minden szerepre (par-
kapcsolat, csalad, barati kapcsolatok, munka, k6zosség stb.) kiterjedd, onkarositassal és/
vagy heteroagresszivitassal jaro sulyos zavarig széles spektrumon mozoghatnak.

A DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) szerint a sze-
mélyiségzavarok harom csoportra, azokon beliil 6sszesen tiz diagnosztikus kategoriara
oszthatdok. Az elsé csoport megnevezése: ,,kiilonc”, a masodiké ,,dramatikus”, a harmadik
a ,,szorong®”. >

A kiiloncok csoportjaba azok a személyek tartoznak, akik keriilik a szocialis kap-
csolatokat, konfliktuskeriilok, viselkedésiikben autisztikus, skizoid, paranoid jegyek is
fellelhetok.

A dramatikus csoportba tartozo személyiségzavarok kozos tulajdonsaga, hogy az ide-
tartozo személyek feltiindek, viselkedésiik dramatikus, ugyanakkor dnértékelésiik csok-
kent vagy labilis. Ebbe a csoportba a hisztrionikus, narcisztikus, antiszocialis, valamint
a borderline személyiségzavar tartozik. A hisztrionikus, a narcisztikus és az antiszocialis

27 A téma irant érdekl6d6k barmely pszichiatriai tankonyvben tajékozodhatnak a pszichozisok jellemzdirdl.
28 Mentalis zavarok/betegségek diagnosztikai és statisztikai kézikonyve. Az American Psychiatric Association
(APA), magyarul Amerikai Pszichiatriai Egyesiilet szerkeszti. 2015 o6ta érvényes.
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személyiségzavarokra egyarant jellemz06 az egocentrizmus, masok sziikségleteinek figyel-
men kiviil hagyasa. Hisztrionikus személyiségzavar esetén felszines, labilis érzelmi élet,
ugyanakkor annak teatralisan eltulzott kifejezése, az izgalmak és masok figyelmének allan-
do keresése jellemzo leginkabb. A narcisztikus személyiségzavarra a csodalat, az elismerés
allando igénye, feljogositottsag érzése, 6nzés, irigység jellemzo.

A szorongd csoportba a szorongo, a kényszeres és a dependens (a latin dependere
»fuggeni” igenévbol) személyiségzavar tartozik. Mindharom személyiségzavarra negativ
vagy bizonytalan énkép jellemz6. A szorongd vagy elkeriilé személyiségzavarra a csok-
kentértékliség érzése, ebbdl fakaddan bizonytalansag, az elfogadas és a szeretet iranti
vagy ¢és a kritikaval szembeni tulérzékenység jellemz6, ami szamos szocialis helyzetben
gatoltsagban, zarkdzottsagban nyilvanul meg. A kényszeres személyiségzavarra a tokéle-
tességre vald torekvés, az ellendrzés, a részletekben vald elmeriilés, a makacssag, a me-
revség, a tulzott dvatossag ¢s a takarékossag jellemzd. A dependens személyiségzavarra
a mas személyektdl valo fiiggdség, az inkompetencia érzése, a felelosség atharitasa, 6nalld
kezdeményezokészség hianya és az egyediilléttdl vald irracionalis félelem jellemzo.

5.2. A fogvatartotti populicioban gyakrabban elé6fordulé személyiségzavarok:
az antiszocialis és a borderline személyiségzavar

Az antiszocidlis személyiségzavar jellemzoi

Az antiszocialis személyiségzavar hajlamosit a csalasra, hazugsagra és masok félreveze-
tésére. Ezek az emberek kihasznalnak masokat, nem sokat torédnek a moralis értékekkel,
¢és nem ¢éreznek bintudatot, ha masoknak fajdalmat vagy sériilést okoznak. Hajlamosak
masok érzelmeit manipulalni céljaik elérése érdekében, nem torddnek tetteik kovetkezmé-
nyeivel, sérthetetlennek és érzéketlennek tiinnek, semmibe veszik masok jogait, tulajdonat
¢és biztonsagat. Csekély egyiittérzo képességgel birnak, és masok sziikségleteit ¢s érzéseit
képtelenek megérteni és azokra reagalni, kivéve, ha az sajatjukkal azonos. Tébbnyire im-
pulzivan viselkednek anélkiil, hogy annak kdvetkezményeit mérlegelnék; megbizhatatlanok
és felel6tlenek, jogsértd és biindzo viselkedésre, alkoholabuzusra hajlamosak. Sokszor dii-
hosek és ellenségesek; hatalmi harcokba keverednek, és 6romot vagy megelégedettséget
éreznek, ha masokat kinoznak vagy agressziven viselkednek masokkal szemben. Hajlamo-
sak masokat hibaztatni a sajat hibaikért, valamint azt hinni, hogy problémaikat kizarolag
kiils6 tényezdk okozzak. Szandékaikra és viselkedésiikre kevés ralatasuk van. Ismételten
képesek masokat meggydzni arrdl, hogy meg szeretnének valtozni, aztan mégis visszatérnek
korabbi maladaptiv viselkedésiikhoz.

A borderline személyiségzavar (BPD) jellemzéi

A személyiségzavar harom legfeltiindbb jellemzdje az instabilitas, az impulzivitas és a szél-
sOségesség, amelyek hosszu tdvon hozzajarulhatnak a szuicid riziko jelentés ndvekedéséhez.
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Az instabilitas és szélsdségesség egyarant megjelenhet a személyes kapcsolatokban,
a beteg énképében és onértékelésében, illetve a hangulati életében. A kapcsolati mintazat
reaktiv tényezdk altali befolyasoltsaga leginkabb az érzelmileg jelentds személyekhez (csa-
ladtagok, partner) fiiz6d6 viszonyokban jelentkezik, és visszatéré problémat okoz. Az 6n-
értékelést olyan mértékben megzavarhatjak a szélsGséges negativ érzelmek, hogy a személy
Oonmagat teljesen értéktelennek, szerethetetlennek, st biindsnek, biintetést érdemlének éli
meg. Ez elviselhetetlen mértékii fesziiltségérzéssel jarhat, és rengeteg szenvedést okozhat.
Az emlitettek miatti biintetés impulziv jellegli onkarosito cselekedetek formajaban jelenhet
meg: bérmetszés, borkaparas, harapdalas, mértéktelen alkoholfogyasztas, droghasznalat,
valogatas nélkiili szexualis kapcsolatok Iétesitése, potencialisan életveszélyes helyzetek ke-
resése. A személyiség miikodésére jellemzo esetlegesség miatt a személy alapvetd élménye
a céltalansag, de még inkabb az {liresség érzése, mindezt 0sszevetve a szuicid veszélyezte-
tettség valos és mindennapos problémanak tekinthetd az esetiikben.

5.3. Korrekcios lehetoségek fogvatartasi koriilmények kozott

A személyiség korrekcioja bonyolult, sok szakember egyiittmiikodését igényld feladat.
A fogvatartasi intézmények teljes allomanya, akik kozvetlen kapcsolatban vannak a fogva-
tartottakkal, igy vagy tigy, de hatnak szocialis viselkedésiik alakitasara. Két szakma kép-
visel6i azonban kiemelten felelGsségteljes feladatot 1atnak el a reszocializdacio, reintegracio
érdekében: a reintegracios tisztek és a pszichologusok. Az 6 alkalmazasuk, szakértelmiik
és specialis szakfeladataik ellatasa ad lehetéséget olyan nevelési, magatartasmodosito eljara-
sok alkalmazasara, amelyek eredményétdl sikeresebb reszocializacio, reintegracio varhato.
A pszichologusi tevékenység elsdsorban a kezeld, fejleszté egyéni és csoportos eljarasokat
tartalmazza, a pedagogiai jellegii foglalkozas pedig a kriminalpedagogia eszkdzrendsze-
rének alkalmazasaval lehet hatékony. A biintetés-végrehajtasi intézetekben jelenleg is fo-
lyamatosan nagyszamu program valdsul meg az eredményes reszocializacio, reintegracio
érdekében. Ezek részben a kriminalpedagdgia eszkoztarat felhasznalva, részben a klinikai
pszichologia terapias és korrekciés modszereit adaptalva torekszenek az eredményes re-
integracio elésegitésére.

Osszefoglalas

A fejezetben attekintettiik azokat a legfontosabb, a megismerést, tanulast, személyiségfej-
16dést befolyasolo pszichikai argumentumokat, amelyek normalis, rendellenes vagy koros
megléte jelentésen kihat a személyiség intrapszichés és interperszonalis mikddésére. Ki-
emelt jelentésége miatt részletesebben foglalkoztunk az érzelmi intelligencia jellemzdivel
¢és a hagyomanyos nevelési eljarasokkal kevésbé korrigalhato értelmi és érzelmi deficitek-
kel, személyiségzavarokkal. Végiil roviden utaltunk a korrekcid lehetdségeire a pedagogia
¢s a pszichologia eszkdzeivel.
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Fiiggelék
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Tanulast segité kérdések

. Mit jelent az intelligencia normalis eloszlasa?
. Milyen intelligenciafaktorokat vizsgal Gardner tobbszords intelligenciamodellje?
. Milyen jellemzoket vizsgal az érzelmi intelligencia?

Milyen tiinetekkel jar az érzelmi ,,analfabetizmus”?

. Mi a pozitiv pszichologiai iranyzat allasfoglalasa az érzelmek megélésével kapcsolatban?
. A betegségek nemzetkdzi osztalyozasa (DSM-5) szerint melyek a fébb személyiségzavarok,

¢és milyen viselkedéses formakban jelennek meg?

. Abradk, tablazatok jegyzéke

. abra: A mentdalis képességek normal eloszldsa

. abra: A motivalt viselkedés alapsémdja

. abra: 4 hat alapérzelem

. tablazat: A humanspecifikus motivumok tipusai



Vakat oldal



XI. Alkalmazott szocialpszichologiai ismeretek

Bolgar Judit

Bevezetés

A szocialpszichologia feladata annak a meghatarozasa, hogyan befolyasolja az egyén gon-
dolkodasat, érzelmeit a masik személy vagy csoport vélt vagy valds jelenléte. Az alkalma-
zott szocialpszicholdgia azokkal a pszichologiai jelenségekkel, folyamatokkal foglalkozik,
amelyeknek 1étrejottéhez egynél tobb ember sziikséges, és mitkddésiik interperszonalis.
(Nem személyen beliili, hanem személyek kozotti folyamatrol van sz6.) Oskamp és Schultz
meghatarozasa szerint: ,,Az alkalmazott szocialpszichologia a szocialpszichologia alapel-
veinek, elméleteinek, tudomanyos eredményeinek és beavatkozasi stratégiainak rendszer-
szerll hasznalata annak érdekében, hogy a tarsas és tarsadalmi problémakat megértsiik
és megoldjuk.” Tarsas interakciok vizsgalataval keres valaszt szocialis viselkedésiink
okaira. Vizsgalatai a személykozi kapcsolatok vizsgalatatol a csoporton beliili csoportkozi
viszonyok vizsgalataig terjedhetnek, de akar tarsadalmi nagysagrendben is mozoghatnak.
Vizsgalatai soran a megfigyelés, a kisérlet és a kérdéives lekérdezés modszereit is alkalmaz-
za abbol a célbol, hogy a megfigyelt viselkedések pszichikai hattérmechanizmusat feltarja.
Tudomanyos médszerekkel vizsgalja, hogyan hatnak egymasra a tarsas és a kognitiv folya-
matok. (Az eurdpai szocialpszichologia 20. szazadi 0j irdnyzata a szocialis reprezentacio
elmélete mar a gondolkodas kognitiv folyamatat, a nyelv és a tarsadalmi élet szabalyainak
egylttmikodését vizsgalja, igy Gj megvilagitasba helyezi az olyan szocialpszichologiai fo-
lyamatokat, mint a tarsas befolyasolas, a konformitas, a tarsadalmi identifikacio folyamata.)
Az alkalmazott szocialpszichologia egyik jelentds kutatasi teriilete a deviancia.

1. A devidans magatartas fogalma és értelmezési problémai

Az emberek ,,normalis” tarsadalmi egyiittélésének alapfeltétele, hogy alkalmazkodjanak
az adott tarsadalomban elfogadott norméakhoz, viselkedési szabalyokhoz. Minden tarsa-
dalomban eléfordulhat, hogy egyes tagjai ezeket a normakat megszegik. Az ,,atlagostol,
normalistol” valo eltérést® normaszegést deviancianak, a normaszeg6 viselkedést pedig

! OskAMP—ScHULTZ 1998, 7-18.

2 A fogalmak eredetileg matematikai fogalmak. Matematikai szempontbdl normalis eloszlasu fliggvény estén
a fogalmak azt jelentik, hogy ezekbdl az adatokbol, jellemzokbol talalhato a legtobb, tehat a ,,normalis” eb-
ben az értelemben az, ami a leggyakrabban fordul el6, a devians, az atlagtol eltérd az, ami az eloszlason beliil
ritkabban fordul eld.



164 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

devians® viselkedésnek nevezziik. A deviancidanak minésitett magatartasformak tarsadalmi
megitélése tekintetében vilagszerte valtozasok tapasztalhatok annak fliggvényében, hogy
a régi mentalitasok milyen erésen tartjak helyiiket, vagy szenvednek el valtozast. A devi-
ansnak mindsitett magatartasok térben és idében ugyan valtozhatnak, de a ,,viszonyitasi
alap” allando, és ez a mindenkori tarsadalmi elvarasoknak, normaknak valé megfelelés.
A devianciak ,,csoportba sorolasa” tekintetében is felfedezheték kiilonbségek, tarsadalmi
helyszinek és idopontok fliggvényében, hiszen kozottiik vannak betegségként definialt
,»gyogyitando” viselkedésformak, és blincselekményként szamontartott biintetend6 visel-
kedésformak, s6t a csoportba sorolas is jelentds eltéréseket mutat (ez kiilondsen érvényes
az alkoholizmusra, a homoszexualitasra és a mentalis betegségekre, de bizonyos szempont-
bol az dngyilkossagra is). Devianciak korébe tartozik (a legatfogdbb spektrumot tekintve)
a bindzés (kriminalis cselekmények), az dngyilkossag, az alkoholizmus, a kabitoszer-
fogyasztas ¢és a mentalis (elsésorban organikus eredetil) betegségek, valamint a szexualis
»rendellenességek” (homoszexualitas, transzszexualitas) és a prostitucid. A szociologiai
irodalom e jelenségek kozos vonasat abban latja, hogy mindegyik eltér az adott tarsada-
lomban elfogadott viselkedési szabalyoktol, vagyis megszegi a normakat. A vizsgalatok
hasonlo szabalyszeriiségeket tartak fel az ongyilkosok, alkoholistak, blin6z6k é€s menta-
lis betegségben szenveddk altal mutatott viselkedészavar elsé megnyilvanulasatol annak
megszilardulasaig, a devians énkép és szerep elfogadasaig tartd palya, az iigynevezett
devians karrier elemzése soran. A devianciak a tarsadalomra nézve problémat jelentenek,
a normalistol eltérd (akar nem szandékos, betegségbdl eredd, akar szandékos normaszegd)
magatartas biztonsagi kockazatot jelent a tarsadalom miikddése szempontjabol, kezelésiiket
ezért intézményes megoldasokkal biztositani kell.

A devianciakutatasok is jol tiikrozik a szemléletbeli megosztottsagot, ugyanis a kutata-
soknak két kiilonb6zé megkozelitési modja 1étezik: az egyik a devianciakat mint szubjektive
problematikus, a masik pedig mint objektive adott jelenségeket vizsgalja. Az utobbi iranyzat
a tarsadalmi normakat adottnak veszi, és az ezekt6l torténd eltérést nevezi deviancianak.
Ez az iranyzat nem veszi figyelembe, hogy a tarsadalomban tobbféle normaval bird csoport
¢l egyiitt, tovabba azt sem, hogy a tarsadalmi kontroll intézményei nem egyforma valoszi-
niiséggel ,,csapnak le” minden deviansra. Ez azt jelentheti, hogy adott tarsadalmi, kulturalis
hattérrel rendelkez6 egyének vagy csoportok inkabb ki vannak téve annak, hogy devians-
ként kezeljék dket, mint a tarsadalom mas csoportjai. Az elsdként emlitett, a devianciat
szubjektiv problémaként megjelenitd iranyzat képviseldi viszont a kovetkez6 alapfeltevések
mentén hatarozzak meg a devianciat. Egyrészt az emberek és csoportjaik szimbolikus uton
kommunikalnak egymassal, és ennek eredményeképpen bizonyos tipusokba soroljak egy-
mast, ¢és ez befolyasolja viselkedésiiket, masrészt a deviancia jelensége annak a folyamatnak
az eredménye, hogy az emberek kategoriakba, tipusokba soroljak egymast, ezek sztereotip
itéletekben jelennek meg, és a deviancia ennek a kognitiv folyamatnak az eredménye, mert

3 A szocialpszicholdgia értelmezésében a deviancia a tarsadalmi normaktol valo eltérés.
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meghatarozza jovGbeni értékeld magatartasukat.* Ezzel a megkozelitéssel szemben kritika-
ként fogalmazzak meg, hogy Ggymond relativizalja a tarsadalmi normakat, a jo és a rossz
fogalmat. Ezen tilmenden Adler, Mueller, Laufer arra a gyakorlatra is ramutat, hogy le-

hetséges, hogy a mindsitések (példaul ,,blingz6”) valdosagos magatartasokat azonositanak,
nem pedig kialakitjak azokat.®

1.1. Intézményes tarsadalmi megoldasok

A kiilonb6z6 devianciafajtak megelézésével, kezelésével és/vagy szankciondlasdval kapcso-
latban kiilonb6z6 szociologiai, szocialpszichologiai modellek lattak napvilagot. Ezek annak
fliggvényében jelolik meg a beavatkozas helyét és modjat, hogy milyen etikai és normativ
jellemzdket tartalmaz az adott tarsadalom norma- és értékrendje a devianciakkal kapcso-
latban, milyen magatartast tekint egyszertien ,,csak” rendellenesnek, atlagostdl eltéronek,
és hogy tiikrozi ezt igazsagiigyi és jogrendszere. Gonczol szerint: ,,Az, hogy egy tarsada-
lom milyen negativ magatartasi formakra reagal, mikor érzi sziikségesnek az intézményes
reakciot, ¢s milyen eszk6zokkel kivanja végrehajtani a »szakszerli« vagy a biintetd jellegii
beavatkozast, sok tényez6 egyiitthatasanak fiiggvénye. Fligg az elobb mar emlitett tarsadal-
mi toleranciaképességtol, demokratikus hagyomanyoktol, szaktudomanyok fejlettségétol
¢s attdl, hogy az altaluk kinalt »készletbdl« milyenfajta eszkdzoket valaszt ki a szakpolitika
vagy a hatalmi politika. Az sem mellékes tényez6, hogy mekkora anyagi aldozatot képes
¢és hajlando6 vallalni. Fiigg tovabba attdl is, hogy a munkamegosztas soran az erre rendsze-
resitett intézmények milyen eredménnyel képesek »kezelni« a negativ jelenségeket, urra
tudnak-e lenni a kialakult, esetleg mar nehezen toleralt helyzeten, valamint attol is, hogy
maguk mennyiben jarulnak hozza a devianciak ujratermel6déséhez.”

Az egyetlen devianciatipus, amely minden tarsadalmi berendezkedésben, annak fejlett-
ségi fokatol fiiggetleniil deviancianak mindsiil, a biingzés.” Ez a devianciafajta mint norma-
sért6 viselkedés szankcionalando, de nem mindegy, hogy a szankcionalas a biincselekményt
vagy a biinelkovetot célozza meg, mert ez az elkdvetd késébbi magatartasara is kihat.

Mas megkozelitésben figyelemre méltod jelenség, hogy ha egy devians magatartasi
forma kezd tomegessé valni a tarsadalomban, ezzel elvesziti devianciajellegét. (Példaul
a valas a régi idokben vidéken deviancianak szamitott, de ma mar nem, bar egyes vallasi
kozosségekben ma is annak szamit. Tomeges eléforduldsa miatt azonban a lakossag tobb-
sége, ha nem is tartja kivanatosnak a valast, el sem itéli azt.)

4 ANDORKA (2006) alapjan: ,,Az 1960-as években a devians viselkedésnek egy ujfajta szocioldgiai elmélete
jelent meg, az ugynevezett mindsitési vagy cimkézési (labelling) elmélet (Becker 1963; Lemert 1967). Ezen
elmélet szerint nem magan a viselkedésen, hanem a tarsadalomnak, valamint egyes erre kijelolt tarsadalmi
intézményeknek (renddrségnek, birdsagnak, pszichiatriai intézményeknek stb.) valaszreakciojan mulik [...]”
Elérhetd: www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001 520 bevezetes_a_szociologiaba/ch17s03.
html (A letoltés ideje: 2018. 05. 10.)

> ADLER-MUELLER-LAUFER 2000.

GONCZOL 1994, 41.

»A blindzés olyan tarsadalmi tomegjelenség, amely egy adott tarsadalomban, egy meghatarozott idészak

alatt elkovetett és ismertté valt blincselekmények és azok elkdvetdinek és dldozatainak dsszességét jelenti.”

BupavArt 2009, 4. Elérheté: tisztautakon.dunaujvaros.hu/gettdoc.php?id=38&code=86263009 (A letdltés

ideje: 2018. 08. 12.)


https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_bevezetes_a_szociologiaba/ch17s03.html
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_520_bevezetes_a_szociologiaba/ch17s03.html
file:/D:/__Munka/724_BV_reintegracios_ismeretek/7_Tordelonek_201907/../../../CzenczerO/Downloads/tisztautakon.dunaujvaros.hu/gettdoc.php%3Fid%3D38%26code%3D86263009
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Egy magatartasi forma devidnssad mindsitése természetesen nem csupan a gyakorisag,
hanem elsdsorban annak a kérdése, hogy a tarsadalom tagjai mennyiben érzik személyiik-
ben érintettnek magukat, mennyire latjak érdekeiket veszélyeztetettnek egy magatartasi
forma révén.

2. A reintegracio, reszocializacio lélektani problematikaja

A modern tarsadalmakban a szankcionalas fontos szempontja, hogy a szankcio ne az elko-
vetd személye ellen iranyuljon, hanem a tarsadalom szamara elfogadhatatlan cselekvés meg-
sziintetésére. Természetesen elkeriilhetetlen, hogy az elfogadhatatlan cselekvés szankcioi
a szoban forgod személyt is érintsék. Vagyis ugyan nem a biin6z6t, hanem a biint szankcio-
nalja a tarsadalom, de ez nem lehet kdvetkezmény nélkiili az elkdvetére sem. A reintegracio
is csak akkor lehet eredményes, ha az elkdvetd belatja, hogy nem a személye ellen, hanem
az adott cselekvés ellen iranyul a szankcio. (Ennek belattatasa gyakran akadalyba titkozik,
¢és ez megkérddjelezheti a reintegracio eredményességét, a visszaesés megel6zését.) Ebben
a folyamatban a tarsadalom feleldssége, hogy megfeleléen juttassa kifejezésre szandékat,
¢és ez a blnelkdvetd szamara is belathatod legyen. Az alabbi két idézet is ezt a gondolatot
fogalmazza meg.

,,Ha valaki a tarsadalom békéje ellen tor, a tarsadalomnak joga keletkezik a tamadast
a jovore nézve ellehetetleniteni, azonban nem szabad a vétkest cél nélkiil biintetni, mert
ez altal csak tovabbi karokat okoznank.”®

,»A bilintetés az elitélt joga is egyben, mivel ezaltal lehetéséget kap arra, hogy meg-
szabaduljon elkovetett blinétdl, igy bizonyos tekintetben a bv. altal az emberi méltosag
védelme is érvényesiil.”

A biintetés-végrehajtasban a reintegracio olyan tevékenységrendszert jelent, amelynek
célja, hogy annak eredményeként az elitélt a tarsadalomba visszatérhessen, azonban ez ke-
vesebb elvarast tamaszt a reszocializaciohoz képest, mivel a reintegracios tevékenység nem
feltétleniil jelenti a fogvatartott Iényeges mértékben vald belsé megjavitasanak szandékat,
megmarad a rab — lehetéségektdl fliggden — negativ iranyba valdé megvaltozasanak meg-
akadalyozasanal.® A reszocializacids tevékenységrendszer célja azonban az, hogy annak
eredményeként a tarsadalmi szabalyokat megtagado (vagy azokat nem ismerd) fogvatartott
clsajatitsa azokat az ismereteket, amelyek a tarsadalmi életben valé hatékony részvételéhez
sziikségesek.

Masrészrél a reintegracio kifejezés eleve feltételezi a bortonbiintetést megel6z6 integ-
raltsagot, ami azonban inadekvatnak tlinik, tudva, hogy a borténpopulacio milyen nagy
hanyadat érinti a tarsadalmi kirekesztédés, marginalizalddas, kiilonféle gazdasagi, tarsa-
dalmi és kulturalis hatranyok. Ezt a rossz helyzetet a borton csak tovabb mélyiti, mivel
a szabadulas utan még a bortonviseltség stigmaja is neheziti életiiket.

8 PuULSZKY-TAUFFER 1867, 9.
® FRIVALDSZKY 2013, 33.
10 KATALAN 2015.
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2.1. A fogvatartottak reintegraciojanak néhany lélektani aspektusa

A fogvatartottakkal szembeni bandsmdd minden megkiilonboztetés nélkiili egységes
kovetelményrendszerének egyik alapvetd problémaja, hogy mind a fogvatartottak, mind
pedig a veliik hivatalos (formalis) kapcsolatba keriilé személyek (a tovabbiakban: személyi
allomany) személyisége az eltéré strukturaltsag jegyeit hordozza. Eletkoruk, neveltetésiik,
»~elményhaztartasuk”, emberi kapcsolataik igencsak szertedgazé mintazatai vésédtek be-
1¢jiik, amelyek mind a nyelvi kifejezések eltéré hasznalataban, az érzelmek, indulatok
iranyultsagaban és intenzitasaban jelentkeznek, és ez megneheziti a zavartalan megértést
¢és egylittmiikodést. A viselkedés uniformizaltsaga ezeket részlegesen hattérbe utasithatja,
elrejtheti,' de tudni kell, hogy az elfojtasok ugyanakkor komoly mértékben csokkentik
a személyiség teherviseld, illetve teljesitOképességét. Minél nagyobb a viselkedés unifor-
mizaltsaga, annal kisebb a tényleges elfogado és teljesitd kapacitas. A hatékony reintegracio
érdekében ezt az ellentmondast sziikséges az adott lehetdségek hataraig feloldani, amihez
nagyon kemény lélektani eréfeszitéseken keresztiil vezet az tt.

Mindezt nem lehet eléggé hangsulyozni akkor, amikor megkiséreljiik felvazolni a fog-
mes lehet, hanem egyenesen kiindul6 pontnak tekintheté néhany gondolatkisérlet erejéig
kitérni arra, hogy mit tartalmaz a bortonkép. Mit az eldszor elitéltnek, mit a tobbszordsen
visszaesOnek, mit a ,,fehérgalléros” elkovetdnek, vagy az tigynevezett ,,nehézfiinak”, és mit
anyolc altalanost vagy kozépiskolat végzett, addig munkat nehezen talalo fiatalnak, és a f6-
iskolat végzett biintetés-végrehajtasi tisztnek? Teljesen nyilvanvald, hogy a kiilonbségek
adott esetekben oridsiak lehetnek, a megélhetdségtdl a tulélésig, a beletdrddéstdl a kar-
rierépitésig, amit természetesen még szamos, egyaltalan nem Iényegtelen pszichologiai
helyzetkép motival.

A redlis, objektiv bortonkép kialakitasa mind a fogvatartottak, mind a veliik ,,hiva-
talbol” foglalkozok szamara olyan érték, amely nélkiil csak rossz valaszok adhatok arra,
hogy miért vannak ott, ahol vannak; milyen modon hozhatjak ki helyzetiikbdl a szamukra
s a tarsadalom szamara leginkabb hasznosat. Célszerii lenne, hogy mind a fogvatartotti,
mind a személyi allomany sajat statuszanak és szintjének megfeleld ismeretet szerezzen
a hazai borton intézményrendszerének, a tarsadalomban bet6lthetd szerepének kiilon-
b6z6 felfogasairol és az ehhez kapcesolddo jogi és tarsadalomelméleti Gsszetevokrdl. Ezt
a célkitlizést megvaldsitani 6nmagaban sem egyszer(i, mivel a kiilonb6z6 iskolazottsag,
életkoru, szarmazasu, mas mentalis személyiségbeli és idegrendszeri adottsagokkal rendel-
kezo, kiilonbozoképpen reagald egyének, a ,,célszemélyek” reakciomodja kiszamithatatlan.
Mutathatnak érdeklddést a tajékoztatas irant, de nagyobb a valdsziniisége a részleges vagy
teljes elzarkdzasnak.

A Nemzeti Blinmegel6zési Stratégiardl (2003—2013) sz616 kormanyhatarozatban
foglaltak alapjan szamos a cselekvési programot, palyazati eredményterméket tartalmazo

" A jelenség a dezindividuaci6 fogalomkorébe tartozik. A dezinviduacioval foglalkozo elméletek szerint bizo-
nyos — csoportokban gyakran jelen 1évo — feltételek az egyéneket a dezindividuacio pszicholdgiai allapotahoz
vezethetik, ahhoz az érzéshez, hogy elvesztették személyes identitasukat, és névteleniil feloldodtak a cso-
portban. Forras: www.fajltube.com/filozofia/pszichologia/TARSAS-KOLCSONHATAS-ES-TARSAS-75527.
php (A letoltés ideje: 2019. 05. 03.) Errdl a jelenségrol szol Philip Zimbardo 1971-es stanfordi bortonkisérlete
alapjan 2001-ben készitett 4 kisérlet cimii német film is.


http://www.fajltube.com/filozofia/pszichologia/TARSAS-KOLCSONHATAS-ES-TARSAS-75527.php
http://www.fajltube.com/filozofia/pszichologia/TARSAS-KOLCSONHATAS-ES-TARSAS-75527.php
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dokumentum és tanulmany jarul hozza az eredményes reintegracio eldsegitéséhez, a fogva-
tartottak reintegracioja ugyanis a Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia szerves részét képezi.
A stratégia nemcsak elveket és modszereket hataroz meg, hanem konkrét cselekvési prog-
ramokat és ezek célcsoportjait is tartalmazza. Az eredeti dokumentum melléklete tartalmaz
blinmegel6zési témaju projekteket.!

2.2. A sztereotipiak a valodi kapcsolat gatjai lehetnek

Azoknak a biintetés-végrehajtasi alkalmazottaknak, akik beosztasukbol kovetkezéen koz-
vetlen kapcsolatban vannak a fogvatartottakkal, mentalhigiénés, pszichohigiénés jellemzoi
forrasokat attekintve 1ényegesen kevesebb elméleti és empirikus kutatas beszamoloja tar-
talmaz a reintegracié eredményessége szempontjabol fontos szakmai elemzést az alkalma-
zotti allomany korében, de néhany kutatas olyan figyelemre érdemes objektiv (materialis)
és szubjektiv (személyes érzelmek, értékek, attitidok a tevékenységgel kapcsolatban)
tényez6t mutat be, amely kihathat a reintegracios tevékenység eredményességére. Rozsa
Sandor A biintetés-végrehajtasi intézetek személyi dllomdnyanak kérdéives vizsgalata'
cimi 6sszefoglald tanulmanyaban elemzi a szervezet legégetébb problémait az alkalma-
zottak szemszogébol. Az empirikus vizsgalatot interjutoredékek is kiegészitik. Ezek kdzott
olvashato: ,,A dolgozok ugy érzik, hogy a fogvatartottakkal szemben magukra maradtak:
mig az elitélteknek szamos jogosultsaguk van, a személyi allomany inkabb a kotelezett-
ségekkel szembesiil, valamint az igazsagtalansag érzésével, amit a fokozott felelosségre
vonas lehetdsége von maga utan. Példaul: »Mar a legaprobb hibaért is fegyelmi eljaras indul
a feliigyelovel szemben, mert nem tud kipihenten szolgalatba 1épni.« Tl sok jog biztositasa
a fogvatartottak részére, mig az allomany problémai jelentéktelenné valtak.”™

A valds vagy valosnak vélt ,,joghatranyok™ is eldsegitik a fogvatartottakrdl alkotott
kép sztereotipizalasat, de gyakran mélyebb, valddi ismeretek nélkiili projekciok tiikrében,
puszta benyomasokra alapozva a személyi allomany olykor olyan képzeteket alakit ki ma-
gaban, amelyek azt eredményezik, hogy egy-egy fogvatartottban kiils6 megjelenés alapjan
olyan jellemzoket ,,azonosit”, amelyek feliiletes ismereteken, elditéleten, sztereotipian ala-
pulnak. Ezek a hibas vélekedések magatdl értetédden a hamis kovetkeztetés olyan termékei,
amelyek a mindennapi életben is eléfordulnak, de a borton vilagaban megnehezitik a realis
szocialis percepciot és a fogvatatott Iehetséges, a reszocializaciot eldsegitd tulajdonsagainak
felismerését. A negativ tartalmi projekcio hatranyos, a pozitiv pedig elényds megkiilon-
boztetésre késztetheti a személyi allomanyt. A megkiilonboztetés esetleg téves itéleteken,
féligazsagokon alapul, nem lesz semmiféle objektiv alapja, sesmmivel sem indokolhato,
tehat az érintett fogvatartottban, st tarsaiban is azt a véleményt indukalhatja, hogy a bor-
ton az igazsagtalansagok szinhelye. Ezt tovabbgondolva kialakul a fogvatartottakban egy
olyan ,,védekezd” sztereotipia, miszerint az igazsagszolgaltatas igazsagtalan eszkozoket
vesz igénybe, amivel szemben rendszerint nincs apellata. Ez mintegy 6nmaga bizonyitékat

12 Részletesebben lasd BOLGAR 2018.
13 Rbzsa 2015.
4 RoOzsa 2015, 61.



ALKALMAZOTT SZOCIALPSZICHOLOGIAI ISMERETEK 169

hordozza egy olyan — elég gyakori — elofeltevésnek, hogy a rabok szamara a borton egy el-
lenséges vilag, a gytilolet kézenfekvé targya. Es ahol ez a felfogas uralkodéva valik, nincs
olyan reintegracios tiszt vagy pszichologus, aki egykdnnyen atjarhatova teheti a személyi
allomany és a fogvatartottak kozotti viszonyt. Ett6l fogva kommunikacidjuk olyan mogot-
tes tartalmat hordoz, amely nem teszi lehetové a problémak rendezését sem. Az eléitéletet
kellene oldani rendszerint olyan helyzetekben, amikor az eléitélet okai rejtve maradnak,
esetleg nem is tudatosulnak olyan csoportokban, ahol az eltéré kommunikacios készségek
megnehezitik az ellentétek feloldasat, az egymasrol kolcsonosen kialakitott sztereotipiak
feliilirasat. Ez még az egyébként jo szandéki fogvatartott szamara is megneheziti az alkal-
mazkodast, hiszen (valés vagy vélt) igazsagérzetiik nem engedi meg, hogy az igazsagta-
lansagokkal szemben, legjobb meggy6zddésiik ellenére mély meghajlasra kényszeriiljenek.

A hazai biintetés-végrehajtasi intézetek szamos elemzés alapjan Gton vannak a po-
rosz iskola hagyomanyaitol a rehabilitacios iranyzat felé. Ennek az utnak a ler6viditése
egyrészt tanulasi, masrészt anyagi feltételekhez kotott. A biintetés-végrehajtasi intézetek
alkalmazottainak egy része minden jo szandéka ellenére sem rendelkezik olyan gyakorlati
pedagobgiai-pszichologiai-szocioldgiai ismerettel és felkésziiltséggel, hogy ennek a sokkal
bonyolultabb, nagyobb felkésziiltséget igényl6 feladatnak minden tekintetben megfeleljen.
A szakallomany (orvosok, pszichologusok, lelkészek) pedig kevesen vannak ahhoz, hogy
a mindennapi problémak kezelésében tevilegesen részt vegyenek, ezért az eredményes
reszocializacio, reintegracio érdekében még sziikség van a tovabbképzések rendszerének
fejlesztésére is.

Osszefoglalas

A fejezetben meghataroztuk az alkalmazott szocialpszichologia targyat, feladatat, felsorolas-
szerlien kitértiink a devianciaknak nevezett magatartasformak bemutatasara. Ramutattunk
arra, hogy a tarsadalomban jelentkezé devians jelenségek vizsgalata mind az elméleti,
mind pedig a gyakorlati tarsadalomtudomanyok szamara fontos feladat. Ez olyan jelzé-
sekkel, ,,izenetekkel” szolgalhat, amelyek rairanyithatjak a figyelmet olyan jelenségekre,
mint példaul a tarsadalmi egyenléség és egyenldtlenség egyaltalan nem kezelhetetlen
faktoraira, vagy azokra a valtozasokra, amelyekkel a kdzgondolkodas ,,levaltani” késziil
régebbi normakat, fokozatosan felcserélve azokat 0j kovetelményekkel. Bemutattuk, hogy
a deviancia nem valamiféle kiils6 csapas, hanem maga is tarsadalmi termék, annak stlyos
tehertételeivel, de gyakorta fejlédést inspirald voltaval. Bemutattuk azokat, a szocialis
percepcioban, személykdzi kommunikacidban, tarsadalmi értékitéletben jelen 1évé pszi-
chologiai hatdsmechanizmusokat, amelyek gatjai lehetnek az eredményes reintegracionak.
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Fiiggelék
1. Tanulast segitd kérdések

1. A deviancia meghatarozasanal milyen értelmezési problémakkal talalkozhatunk?

2. Milyen 0sszefiiggés van az adott tarsadalmi berendezkedés és a deviancia tartomanyi korébe esé
jelenségek meghatarozasa kozott?

3. Mennyiben befolyasolja a munkahelyi elégedettség a fogvatartottakkal valo foglalkozast? (Lasd
Roézsa Sandor tanulmanya.)

4. Miért hatraltatja a sztereotip gondolkozas az eredményes reintegraciot?
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XII. Foglalkozas- és egészségpszichologiai alapismeretek

Bolgar Judit

Bevezetés

Minden fizikai és szellemi munka megterhelést okoz. A kiilonboz6 foglalkozasok ugyne-
vezett ,,szakmaspecifikus” pszichikai igénybevételét és jellemzdit vizsgalja a foglalkozas-
pszichologia. A megterhelés eredhet a fizikai és szocialis munkakdrnyezeti hatasokbol, de
magabol a munkafeladat jellegébdl is. A tartds vagy intenziv megterhelés ,,eredménye”
az elfaradas, amely pszichofizikai kockazatot jelent. A munkahelyi pszichés kockazatokrol,
a munkahelyi stressz hatasairdl, a munkahelyi terhelés okozta telitddés és ki¢gés jellemzdi-
vel kapcsolatos empirikus kutatasok fontos adatokkal szolgalhatnak a munkahelyek speci-
fikus pszichés kockazatait illetGen,' ami mar az egészségpszichologia ,,illetékességi korét”
érinti.> Az alabbi fejezetekben a pszichés kockazatot jelentd, a munkateljesitményt és a pszi-
chés egészséget befolyasolo tényezdket és azok hatdsmechanizmusat mutatjuk be, majd
roviden ismertetjiik a pszichés egészség helyreallitasanak néhany gyakorlati modszerét.

1. A munkateljesitményt befolyasolo pszicholégiai igénybevétel®

A lelki (pszichikai) és fizikai megterhelések a legtobb munkatevékenységben egyiittesen
vannak jelen, de kiilonboz6 aranyban, igy kiilonboz6 mértékben befolyasoljak az elfara-
dast. A fizikai és pszichikai terhelés elviselése személyfiiggo is, és nemcsak az objektive
mérhetd fizikai allapottol, hanem a tevékenységgel kapcsolatos szubjektiv beallitottsagtol
is fligg. A szubjektiv faradtsagérzést a tevékenységgel kapcsolatos érzelmi, tudati, pszichi-
kus folyamatok is befolyasoljak. Ez az allapot magéaban foglalja azokat a fiziologiai, fizikai,
mentalis, motivacios, valamint emocionalis jellemzoket, amelyek adott igénybevétel esetén
a terhelésre adott valaszreakcio és igénybevétel mértékét meghatarozzak. A faradtsagérzettel

' BIRO 2009; LEHOCZKI-SZUCSAKI 2017.

VARGHA—SZABO 2015, 4. alapjan: ,,Az egészségpszicholdgia legszélesebb korben elfogadott és egyuttal leg-
gyakrabban idézett meghatarozasa Matarazzo6tol szarmazik, aki tigy definialja mint »a pszichologia sajatos,
nevelési, tudomanyos és szakmai hozzdjarulasainak egyiittesét az egészség tamogatasahoz (health promotion)
és meglrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez és kezeléséhez, az egészség, a betegség és a veliik kapcsolatos
zavarok koroktani ¢s diagnosztikai korrelatumainak azonositasahoz, valamint az egészségiigyi rendszer to-
kéletesitéséhez €s a hatékony egészségiigyi politika kidolgozasdhoz« (Carmody és Matarazzo, 1991, 696. o.
nyoman).”

3 BOLGAR-MIHALY 2006 alapjan.



172 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

kapcsolatos igénybevétel tehat részben a tevékenység nehézsége, fizikai koriilményei, id6-
tartama stb. altal objektive eldidézett terheléstdl (ez maga a megterhelés), valamint attol
a pszicholdgiai ¢s fiziologiai szubjektiv érzettdl fligg, amelyet az a tevékenységet végzo
személy szervezetében eléidéz (ez az igénybevétel).

A folyamatos A munkatipus
A munka nehézsége Testtartas tevékenység cseréjének
id6tartama lehet6sége
I | | I |
A terhelés nagysaga A terhelés id6tartama
A munka altal A dolgozo
el6idézett terhelés teljesitoképessége
A dolgozo

igénybevétele

1. dbra
Megterhelés és igenybevétel
Forrds: KLEIN 1980, I1. 686.

Az adott tevékenység megterhelé hatasanak vizsgalatakor a kdvetkezé fobb tényezdket
sziikséges vizsgalni:
— atevékenység elemzése, (bonyolultsag, specialis igénybevétel, szokatlansag);
— pszicholdgiai ¢és fiziologiai igénybevétel (fizikai terhelés, a kognitiv rendszer terhe-
Iése, érzelmi, emocionalis terhelés);
— atevékenység varhato fokozott vagy kiilonleges kockazatai (példaul balesetveszély,
egészségkarositd hatasok, biztonsagi kockazatok);
— atevékenységgel kapcsolatos szocialpszicholdgiai jellemzok.

Kapas Zsolt a human kockazati tényezok esetében az alabbi ajanlast teszi:

,»A human tényezok mérlegelésekor a szervezet veszélyazonositasi folyamata soran

sziikséges figyelembe venni:

— a munka jellegét (a munkahely elrendezése, munkafeladat bonyolultsaga, a mun-
katarsak munkavégzéséhez sziikséges informaciok rendelkezésre allasa, dontés-
kényszer, feleldsség mértéke, munkaterhelés, fizikai munka, munkaidé-beosztas,
munkarend stb.);

— a munkakornyezet jellemzoéit (klima, vilagitas, zaj, levegdmindség);

— az emberi viselkedést (kulturaltsag, vérmérséklet, szokasok, hozzaallas, motivacio,
elégedettség stb.);
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— pszicholdgiai képességeket (értelem, figyelem);
— fiziologiai képességeket.™

A valtozok vizsgalataval és a megfeleld paraméterek megadasaval meghatarozhatok azok
a kritikus pontok (kockazati tényezdk), ahol célszerii beavatkozni a tevékenységi rendszerbe
¢és optimalizalni az igénybevételt. Ha a teljesitmény a kérdéses tevékenység kovetkeztében
csokken, elfaradasrdl vagy faradtsagrol beszéliink. A hazai munkavédelmi szabalyozas
régota tartalmaz eldirasokat a pszichoszocialis kockazatok értékelésére és kezelésére. Esze-
rint: pszichoszocialis kockazat névvel illetiink minden olyan munkahelyi artalmat, legyen
az visszavezethetd a fizikai kornyezeti jellemzokre, a munkahelyi szocialis kornyezeti
jellemzdkre, vagy akar a feladat jellegébdl, a szervezeti kulturabol adodo, az egyén lelki
ellenallo képességét fokozottan igénybe vevd tényezoére, amely mind a munka mindsége,
mind az egyén mentalhigiénés® allapota szempontjabol kockazatot jelent.
Magyarorszagon 2008. januar 1-jétdl kotelezé a munkaltatoknak a kockazatértékelés
elkészitésekor a pszichoszocialis koroki tényez6k munkavallalokra gyakorolt hatasat érté-
kelni és kidolgozni a kockazat csdokkentésére szolgald intézkedéseket [a munkavédelemrol
sz616 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakban: Mv.) 54. § (1) bekezdés d) pontja.]. Az in-
tézkedések kidolgozasahoz utmutatdé dokumentacio all rendelkezésre.® A dokumentum
42. oldalan a kdvetkezd olvashato: ,,A pszichoszocialis koroki tényezok hatasanak kitett
munkavallalok 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 6. szamu melléklete rogziti a pszichoszoci-
alis koroki tényezok hatasanak kitett munkavallalok jellemzdit.” A rendeletben az 1. és 2.
munkavallaléi csoportot:
— a gazdalkodé szervezet hierarchizaltsagabol, belsé kapcsolatrendszerébol adodo
konfliktusszituaciok érintettjei, valamint
— a csaladtol tavol, orszagon beliil vagy kiviil tartdsan munkat végzok, a tilmunka
esetenkénti igényével, rendszertelen étkezési, komfortot nélkiil6z6 pihenési lehe-
toséggel jellemezheté munkavallalok képezik.

Ami a felsorolas 1. és 2. pontjat illeti, a biintetés-végrehajtast tekintve ez akar jellemz6 is
lehet az intézmény alkalmazottaira. Miel6tt azonban a kockazati tényezdk tételes felso-
rolasara tennénk kisérletet, tekintsiik at azokat az alapfogalmakat, pszichés jelenségeket,
amelyek munkahelytdél és munkakortol fiiggetlentil is befolyasolhatjak a munkavégzés
hatékonysagat!

1.1. Fizikai és pszichikai terhelés

Az igénybevétel jellege szerint altalaban a terhelés két {6 fajtajat szoktak megkiilonboztetni:
a fizikai és a pszichikai terhelést.

4 KaPAs 2012, 18.

> Magyar nyelvi megfeleldje: lelki egészség. Bupa (2003, 16) szerint: ,,A mentalhigiéné nem csupan a pszichés
megbetegedések és magatartaszavarok megelozése, hanem a lelki egészségvédelem is, mégpedig pozitiv érte-
lemben, mindazoknak a folyamatoknak, tevékenységeknek az dsszessége, amelyek az emberi személyiséget
¢és kozosségi kapcesolatot erssebbé, fejlettebbé teszik.”

¢ KAPAS 2012, 42.
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A fizikai faradtsagot (leegyszerisitve) két f6 tevékenység okozhatja:

— a dinamikus izommunka;

— a statikus izommunka (olyan tevékenység, ahol a munkat végzd izom tartdsan,
statikusan feszitett allapotban van, példaul a targyak megtartasakor, mozdulatlan
allaskor stb.).

A fizikai megterhelés lehet egyoldalt, amikor allandodan és tartdsan csak egy kisebb izom-
csoport végez munkat, illetve tobb izomcsoportra kiterjedd vagy a teljes szervezetet igénybe
vevo. A fizikai megterhelés legtobb esetben pszichikai terheléssel is egyiitt jar, mert ha mast
nem, a figyelmiinket biztosan megterheli.

A pszichikai terhelés els6sorban mentalis és/vagy érzelmi igénybevételt jelent. Tisztan
ez is ritkan fordul el6, hiszen példaul a munkaval jaré adminisztracios munka (mint példaul
jelentések készitése) alapvetden mentalis igénybevétel, de igénybe veszi a szemmozgatod
izmokat és a végtag izmait is. Ha a munkaval jaro terheléseket akarjuk elemezni, akkor
a meghatarozo igénybevételt emeljiik ki. (Példaul az operatori, adatelemz6i, miiszerkezel6i
[és mindenfajta fokozott figyelmet igényld] tevékenység elsGsorban a mentalis rendszert
veszi igénybe, a veszéllyel jaroé vagy fokozott empatiat igényld tevékenységek [példaul
kaszkador, pildta, szinész, neveld] pedig pszichikus, illetve elsésorban érzelmi, emocionalis
igénybevételt jelentenek. Mindkétfajta terhelés sziikségszeriien egyiitt jar az érzékszervek
terhelésével is, hiszen a kiilsé kornyezettel valo kapcsolatteremtés mindenfajta tevékeny-
ségben nélkiilozhetetlen.)

1.2. Az elfaradas vizsgalata

A vizsgalat modszerei a terhelés fajtajatol fiiggden eltéréek lehetnek. A fizikai megterhelés
és alloképesség vizsgalata elsgsorban fiziologiai vizsgalati feladat. Azonban minden fizio-
l6giai teljesitménycsokkenésnek pszichikus vetiilete is van (ezért nevezziik az elfaradast
pszichofiziologiai allapotnak), és hasznos lehet, ha az elfaradasnak néhany jol megfigyelhetd
pszichikus tiinetét az alabbiakban ismertetjiik.

A fizikai kifaradas észlelése

A fizikai igénybevétel és az elfaradas mértékérdl jol tajékoztat a fokozodo oxigénfelhasz-
nalas, a felgyorsult sejtanyagcesere, amely a 1égzés szaporodasabol (lihegés), a verejtékezés
fokozddasabol, az izmok felmelegedésébdl, kifaradas esetén a mozgaskivitelezés lassu-
lasabol és pontatlansagabdl figyelhetd meg elsésorban. Ezek a mlszer nélkiil, egyszerli
szemrevételezéssel megallapithato jelenségek jo tajékoztatd jellemzoi a fizikai elfaradasnak,
¢s jol jelzik az egyéni teherbird képességet is.

A szellemi igénybevétel okozta valtozast, illetve pszichikai elfaradast mar nehezebb
tetten érni objektiv mutatok alapjan. A kifejezetten szellemi tevékenység okozta kifaradast,
illetve a pszichikus terhelés kdvetkezményeit nem lehet ilyen nyilvanvalo fiziologiai val-
tozasokkal nyomon kdvetni.
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A pszichologiai elfaradas észlelése

A pszichikai igénybevétel fokozodasara elsésorban a tevékenység dezorganizacidjabdl, le-
lassulasabol, a hibak fokozodasabol és a személyek szubjektiv faradtsagérzésének elemzésé-
bol kovetkeztethetiink. A munkat végzé ember addig megbizhato, egyenletes tevékenysége
bizonytalanna, megbizhatatlanna valik, a hibazasok szama novekszik, csokken a feladat
kivitelezésének gyorsasaga és pontossaga, a mozgaskoordinacio és a test stabilitasa. Jellem-
70 faradtsagszimptoma példaul az almossag, tompasag érzése, a csokkent munkamotivacio,
a pszichikum faradtsaga ,, szomatizalodik”, testi tiinetekben jelentkezik, vagyis a pszichikai
alapu rossz ,,érzést” kiilonb6z6 kellemetlen testi allapotok észlelésére vetitjiik ki.

A pszichologiai kifaradas okozta jellemzé tiinetek

A pszichologiai kifaradas minden pszichikus funkciora kihat az érzékeléstol a motivaltsagon
keresztiil a cselekvésig. Roviden attekintve, ezek a jellemzdk az alabbiak:

— az érzékelés zavarai. A ,,szemfaradas”, ami az érzékszerv elfaradasa. A fokozott
zajhatasok is pszichikai kifaradast okozhatnak. A zaj karositja a teljesitéképességet.
A zaj elsésorban a figyelmet karositja. Az utcai, zart téri és az ugynevezett fehér
zaj a beszédészlelést nehezitheti;

— az észlelés zavarai. Eszlelési (gynevezett érzéki) csalodasok, a téri és idébeli
konstancidk id6leges megbomlasa az elérehaladott elfaradasi allapotra utalhat.
Az informacidfelvétel zavarait nem kizaroélag a jelzések figyelmen kiviil hagyasa
okozhatja. Csokkent pszichés teljesitoképesség esetén az észlelés olyannyira téves
lehet, hogy az mar az illGzidk és hallucinaciok hataran van;

— afigyelem zavarai. A figyelem- és koncentracioképesség szinvonala adekvat modon
mutatja az aktualis pszichés fesziiltségi allapotot. Nem tisztazott azonban, hogy
a pszichikai elfaradas hatasara a figyelem terjedelme és/vagy intenzitasa csokken-e.
Nem minden figyelemzavar jon létre elfaradas hatasara, ez motivaciocsokkenés ha-
tasara is bekovetkezhet. Ha csdkken a motivacio, elterelédhet, lanyhulhat a figyelem.
Sulyos esetben az elfaradas kovetkezménye akar sulyosan besziikiilt, alvasszerii
(narkolepszids) allapot is lehet;

— a gondolkodas zavarai. Pszichikai kifaradas hatasara a gondolkodas lelassul. Lassul
a bonyolultabb tudattartalmak és osszefliggések feldolgozasi sebessége, és a logikai
gondolkodas jobban veszit hatékonysagabol, mint a gépies gondolkodast igényld
kognitiv feldolgozasi miiveletek. Csokken a figyelembe vett alternativak, premisz-
szak szama, merevebbé valik a gondolkodasi séma. A dontési képesség romlik.
Az igénybevétel elhuzodasaval a gondolkodasi produktivitas fokozottan csdkken;

— a koordindcio zavara. Nemcsak fizikai, hanem pszichikai kifaradas hatasara is
lassulhat a mozgas. A pszichikai kifaradas elsédleges jellemzdje azonban a koordi-
nacios képesség romlasa. A koordinacio zavarat elsdsorban pszichikai értelemben,
tehat abban a hatasban érzékelhetjlik, amely az ingerfelvételt, -feldolgozast végzo
kozponti idegrendszeri funkcidkat érinti. Megfigyelhetd, hogy a kéziras is valtozik
pszichikai kifaradas hatasara;
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— a motivdcio és a cselekvésszabalyozas zavarai. Minden célirdnyos emberi tevé-
kenység akarati eréfeszitést is igényel, ami dnmagaban is pszichés fesziiltséget
okoz. Lehetséges tehat olyan pszichikai kifaradas, amelyet ,,akaratelfaradasnak”
neveziink. Ez esetben a tartos cselekvés soran csokken az akarat mozgdsito ereje,
¢s minél magasabb a teljesitménykovetelmény, annal elébb Iéphet fel az igynevezett
teljesitménycsdd. Erre a munkamagatartas megvaltozasabol is kovetkeztethetiink.
Akaratelfaradas esetén a teljesitménymotivacié rohamosan csdkken, az egyén
egykedviien szemlélheti sajat hibazasat, érdektelen, motivalatlan, a sajat teljesit-
ményével kapcsolatban kritikatlan lesz. Csoportos feladatvégzés esetén jol meg-
figyelhet6 a fegyelemlazulas és az tgynevezett ,,potcselekvések” megnovekedett
mennyisége. Gyakran ismétlodd, kevéssé tartalmas és rovid idejli rutinfeladatok
kiilonosen megterhelik a teljesitménymotivacios bazist;

— a szociadlis kapcsolatok zavarai. A kognitiv folyamatokat komplex modon érintd
pszichikai kifaradas nemcsak a gondolkodasi fegyelmezetlenségben és a motivacio
gyengiilésében jelentkezhet, hanem érintheti a szocialis kapcsolatokat is. A napi
munkaban talhajszolt, kifaradt ember estére, elfaradt allapotban veszekeddssé,
természetére nem jellemzden ingerlékennyé valhat. Ez a maganéletben csaladi,
partnerkapcsolati konfliktusokhoz vezethet, a munkahelyen pedig stlyosan karo-
sithatja a munkahelyi 1égkort.

Osszegezve tehat a pszichikai elfaradas jellemzdi:
— a kimeriilés, ami a tulfaradas felhalmozddasa, a testi és pszichikus funkciok tal-
feszitettségének allapota. (Ezt gyakran stimuldnsokkal’ probaljdk ellensilyozni);
— az 0sztonzés (késztetés) kifaradasa, ami a monotoniaval, telitédéssel all szoros
kapcsolatban;
— az éberség (vigilancia) csokkenése, aminek figyelmen kiviil hatasa kritikatlan fel-
adat-végrehajtashoz vezethet.

1.3. A monotonia, az éberségi szint (vigilancia) csokkenése és a telitodés jellemzoi

Ezek a jelenségek konkrét megfigyelhetd ,,tiineteket” hordoznak. A faradtsag ,,markans”

jellemzéiként kiilon érdemes elemezni hatasmechanizmusukat: (A jelenségek 6sszehasonlitd
adatait a 2. abra szemlélteti.)

— a monotonia: egyhangu, kevéssé valtozatos, hosszan tartd, mentalis igénybevétel

kovetkeztében fellépd, teljesitménycsdkkenést kivalto jelenség. A faradtsagtol

a monotdnia abban tér el, hogy mig faradtsag hatasara a pszichikus fesziiltség nd,

monotonia hatasara csokken. Ennek jelentds személyiségbeli és alkalmassagi kon-

zekvenciai vannak a monoton tevékenységre torténd igénybevehetdség szempont-

jabol. Személyiség-1élektanban vizsgalt és megallapitott 6sszefiiggés van egészséges

személyiségnél a monotdniatlir6 képesség ¢s az extra-introverzid személyiségfaktor

kozott. Az introverzid mint személyiségvonas pozitivan korrelal a monotoniat{ird

7 A stimulansok olyan természetes vagy mesterséges anyagok, amelyek serkentik a kdzponti idegrendszer mii-
kodését. (Eléfordulhat, hogy megvonasuk, illetve hianyuk elvonasi tiinetekkel jar).
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képességgel, igy az introverziv személyiségtipusnal a monotonia hatasara nem,
vagy joval kevésbé, vagy késobb alakul ki neurotikus jellegli magatartas. Monoton
tevékenységben nyujtott teljesitménycsokkenés oka lehet a munkafeladat tlzott
rutinszerisége, az ingerszegény munkakdrnyezet, a testhelyzetvaltozas gatolt-
saga, a munkaval kapcsolatos visszajelzések hianya. A monotonia hatdsa oldhato
a kornyezeti ingerek valtozatossa tételével (példaul kellemes ritmusu zene), munka
kozben aktiv szilinetek beiktatasaval, a motivacié fokozasaval, a varhato hatdsok
ismertetésével és kezelésiik, csokkentésiik tudatositasaval stb. A monotoniat kom-
penzalod és megeldz6 beavatkozasi lehetéségek: a munkafeladat 6nallé logikai egész
jellegének biztositasa; a korszerli munkaszervezés; valamint ingerekben gazdag
¢és valtozatos kornyezeti feltételek biztositasa;

éberségi szint csokkenése: a vigilancia mint pszichikus allapot egyfajta készen-
Iétet jelent a tevékenység végzésére. Mig a monotdnia az egyhangu, de allandéan
jelentkez6 ingereknek a kézponti idegrendszert kifaraszto hatasa miatti pszichikus
fesziiltség csokkenése kovetkeztében jon Iétre, addig az Eberségi szint csokkenése
az ingerek hianya miatt bekdvetkezé teljesitménycsokkenés, amely elsdsorban
a teljesitmény megbizhatdsagat, mindségi jellemzoit rontja (hibazasok noveke-
désével jarhat). Az elfaradas hatasara az idegrendszer késziiltségi, ingerbefogado
¢és -reagalo képessége romlik. A tevékenységben bealld hosszu sziinet, a varakozas
ingerszegény id6tartama ,,claltatja” a tevékenységet végzo eberségét, csokken a fi-
gyelemkoncentracié és az ingerkornyezetben bekdvetkezett valtozas észlelésének
képessége. (Az éberségi szint csokkenésének problémaja elsésorban a nagy rend-
szereket iranyitod operatori, iranyitokdzpont-kezeldi, koordinatori stb. tevékenység
soran kiemelkedd jelent6ségii.) A vigilanciacsokkenés megel6zése a kovetkezd
beavatkozasokkal oldhaté meg: tevékenységesere, munkakori sziinet, racionalis
munka- ¢és pihenési rend, valtozatos pihenési ,,regenerald” program. Ez elsésorban
a vezetés részeérdl igényel empatikus odafigyelést, aktiv szervezdi tevékenységet.);
a telitédés: olyan pszichikus, emocionalis jellegli allapot, amely a motivacio tar-
gyatdl és iranyatdl fiiggden 1ép fel, és amelynek az a jellegzetessége, hogy meg-
hatarozott tevékenység, amelyhez adott személy kezdetben pozitivan viszonyult,
késébb, a huzamos ideig torténd ismétlédés vagy a munkakoriilmények romlasa
kovetkeztében, esetleg egy adott munkakor til hossz ideig torténd betdltése miatt
elveszti pozitiv felszolitod, vonzo, motivalo jellegét, és helyette semleges vagy ne-
gativ (elutasitd) viszonyulas alakul ki. Ha a munkakor vagy feladat vallalasa még
akkor is kotelezo (kiils6 ok vagy bels6 késztetés miatt), amikor az mar kellemetlen
a munkavallalé szamara, egyre inkabb arra fog torekedni, hogy elkeriilje a nem-
kivanatos helyzetet. Ha ebben kiilsé (szervezeti) vagy belsé (példaul egziszten-
cialis) tényezOk akadalyozzak, elészor poteselekvések ,,beiktatasaval” igyekszik
halogatni az elvégzendé feladatot, majd a telitddés bekovetkeztével viselkedése
fesziiltté, ingeriiltté, esetleg kotekedove, aszocidlissa valik. A telitddés tehat egy-
fajta érzelmi, emocionalis allapot, amelyben a pszichés fesziiltség fokozddasa nem
készenléti allapotra, nem, a munkavégzés hatékonyabba tételére, vagyis nem a szi-
tuécio6 fenntartasara, hanem megsziintetésére iranyul. A telitédés allapotaban levo
személy mind fesziiltebben keresi a ,,szabadulas” lehet&ségét. Ebben az allapotban
nem ritkak az aszocialis, paranoid megnyilvanulasok sem. Meg kell jegyezni, hogy
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a telitddés visszavezethetd a monotonia valamely formajara, de a monoténia nem
feltétleniil vezet telitddéshez. A monotdnia mindenkor a pszichés fesziiltség csokke-
nésével, a mozgdsithaté mentalis energiak csokkenésével jar, de ez nem feltétlentil
jar negativ érzelmi allapottal, a telitédés viszont negativ emodcidkban és magatar-
tasban, ingerlékenységben, idegességben jut kifejezésre. A telitddés kovetkeztében
a munkamagatartas, a személy torekszik a tevékenység lerdviditésére, a szilinetek
gyakoribb kozbeiktatasara, ,,poteselekvések” végzésére (példaul gyakoribb ciga-
rettara gyujtas, siiriibb testhelyzet-valtoztatas stb.); a feladat ,,objektiv okokbdl”
torténd elodazasara (ugyanakkor nyugtalan a hataridé lekésése miatt). Gyakori
jelenség, hogy a munka iranti ellenszenv ,.kivetitddik™ a szocialis kornyezetre is,
a konfliktuskeresésre valo hajlam megnovekszik; gyakoribba valik a tényleges, ok
nélkiili eltavozas a munkahelyrdl. Tartds hatas esetén vagy stulyosabb helyzetben
viselkedési zavarok, nyugtalansagra utalo cselekvések, pszichikus eredetii fajda-
lomérzések 1épnek fel, személyiségzavarra utalo tiinetek jelentkeznek. A telitédés
kialakulasanak, megel6zésének legtermészetesebb modja az életvitel és a tevékeny-
ségek jol szervezett valtozatossaga a megfeleld stabilitas fenntartasaval. A telitddés
kialakulasanak megel6zésére, kompenzalasara mindazon modszerek alkalmazhatok,
amelyeket az elfaradas, a monotonia megelézésére és ellenstlyozasara alkalma-
zunk. Legfontosabb eszkdzei a munkavallalo szamara is atlathatd, a munka iranti
elkotelezettséget eldsegitd érték- és normarendszer tisztazasa (munkakori leirasok,
szervezeti ¢s miikodési szabalyok atlathatosaga, érthetdsége és értelmezhetdsége),
megfeleld szocialis klima kialakitasa és fenntartasa, az informalis kapcsolatokat
is figyelembe vevd, csoporthatékonysagra épité vezetési kultara, differencialt, jol
elkiilonitheté munkakorok megléte.

1. tablazat

Az elfaradas, a monotonia, a vigilanciacsokkenés, a telitddés ésszehasonlitasa

Elfaradas Monoténia Telit6dés Vigilancia
Aktivitas csokken/lassulds | csokken/elalvas | né/nyugtalansag |csokken/almossag
Psziché p . i .
SHenes né csokken né csokken
fesziiltség
. . ; motivum kialszik, . «
Teljesitmény- tevékenység- , , , csokkend
R ., véltozo vagy ellentétes ,
motivacio motivalt motivum

lesz

Feloldds médja

pihentetés (aktiv,
passziv)

zene vagy mas
tevékenység (eset-
leg motivacio)

mas feladat, bels6
motivumerosités,
j0 szocialis klima,
belsé sziikség-
letek fokozasa,
ambicid novelése

ingerek fokoza-
sa idegrendszer
terhelése

Forrds: BOLGAR-MIHALY 2006, 171.
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2. Munkabhelyi pszichés kockazatok, a kiégés

Az eldz0 alfejezetben ismertetett pszichikai megterhelések ugyan jelentés mértékben igény-
be veszik teherbirasunkat, észrevehet6 kognitiv, érzelmi és viselkedészavart okozhatnak,
de ezek a rendellenességek részben ,,0nerébol”, részben emberi odafigyeléssel, munkatarsi,
vezetdi segitséggel helyrehozhatok. Ezek nem tekinthet6k koros, csupan rendellenes alla-
potnak, és ,.tiineti kezelés” segitségével visszaallhat az optimalis munkaképesség. A kiégés
komplex, a személyiség teljes vertikumat érintd, sokszor dramai hatasa miatt betegségnek
(munkaképesség szempontjabol koros allapotnak) tekintendd, és kezelése egészségiigyi
segitséget, beavatkozast igényel.

A kiégési szindroma (angol kifejezéssel a burnout syndrome) az a tiinetegyiittes, amely
hosszu tavu fokozott érzelmi megterhelés, kedvezébtlen stresszhatasok kovetkeztében jon
létre, fizikai-érzelmi-mentalis kimeriiléssel jar. Az elmult évek kutatasai azt igazoljak,
hogy ez a betegség elsdsorban azoknal a munkakoroknél jelentkezik, amelyek tarsadal-
mi segitd tevékenységgel vannak kapcsolatban, és human teriiletet érintenek, vagy ahol
az eredményes munkavégzés feltétele az atlagosnal sokkal nagyobb mértékili empatia vagy
azonosulas. (Ilyeneket elsésorban az egészségiigyi, az oktatasi-nevelési, a gondozassal
¢és korrekcidval foglalkozoé teriileteken talalhatunk.) Az altalanosan hasznalt igynevezett
segité foglalkozasuak esetében a kiégési szindroma mint rizikéfaktor megjelenését az is
alatamasztja, hogy az utobbi tiz évben jelentds mennyiségii tanulmany, kutatasi beszamold
késziilt a ,,segité” munkakorben dolgozok ki¢gésével kapesolatban. Egy 2017-ben megjelent
tanulmany a biintetés-végrehajtasban dolgozé személyi allomany mentalhigiénés allapota-
nak vizsgalatarol szamol be,® amely soran a kiégési szindromaval kapcsolatban is végeztek
vizsgalatot. (A részletes kutatasi eredmények a jelzett tanulmanyban olvashatok.)

A kiégésre vonatkozd nemzetkozi vizsgalatok mar a 70-es években megkezdddtek.
A szakirodalom a jelenségre a kiégés kifejezést a 70-es évek kdzepétdl hasznalja. Az elsé
jelentésebb nemzetko6zi 6sszegz6 munka 1982-ben jelent meg.” Fekete Sandor tanulma-
nyaban Freudenberg (1980)!° nyoman a kovetkez6képpen definilja a kiégést: ,,Ez a szind-
roma kronikus, emocionalis megterhelések, stresszek nyoman fellépd fizikai, emocionalis,
mentalis kimeriilés allapota, amely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok
¢és idealok elvesztésével jar, s melyet a sajat személyre, munkara, illetve masokra vonatkozo
negativ attitidok jellemeznek.”!! Ezt az allapotot a kronikus distressz allapothoz hasonlit-
hatjuk, amellyel valé megkiizdés rendkiviili médon igénybe veszi a szervezetet. A kiégés
elhiz6do folyamat, amit egyes szerzok kiilonboz6 szakaszokban, 1épcsékben irnak le,
megjegyezve, hogy a szakaszok ciklikusan ismétlédhetnek. Edelwich és Brodsky'? négy
plusz egy fazist kiilonit el:

8 LEHOCZKI-SZUCSAKI 2017.

° PERLMAN-HARTMAN 1982.

Herbert J. Freudenberger (1926-1999) német szarmazast amerikai pszichologus. O volt az elsé, aki teljesko-
riien vizsgalta a testi-lelki kimeriiltség tiineteit, és atfogd tanulmanyt készitett a kiégésrdl. 1980-ban megjelent
konyve (FREUDENBERGER, H. J. — RICHELSON, G.: Burnout. New York, Bantam.) a jelenségre valo hivatkozas
alapirodalma lett. Munkassagat 1999-ben az Amerikai Pszichologiai Alapitvany Aranyérem dijjal ismerte el.
FEKETE 1991, 17.

EDELWICH-BRODSKY 1997.

5
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4.
S.

. a remények vagy idealizmus fazisa: ebben a szakaszban a ,,munkavégzéssel

¢és az eredményességgel kapcsolatos™ irrealis elvarasokrol van szo;

. arealizmus, a munka szeretetének fazisa (ezt a fazist Brodsky utolag jeldlte meg);
. a stagnalas vagy kiabrandulas fazisa: amelynek kovetkeztében csokken a teljesito-

képesség;
a frusztracié fazisa: ekkor mar egyre idegesitobbek a munkaval kapcsolatos terhek;
az apatia fazisa: amikor a szakmai munka rutinszeriivé, gépiessé valik.

Onody Sarolta gyakorlatias médon foglalkozik a problémaval, és megoldasi, kezelési ja-
vaslatokkal is €l. A kiégést tizenkét 1épcsds folyamatként irja le azzal a kitétellel, hogy
a stadiumok kozott nincs éles hatar, valamint a szakaszok élethelyzettdl és személyiségtol
fuggben kiilonb6z0 intenzitassal jelentkezhetnek. A tizenkettd ,,stacid™:!

L.

Az idealisra vald torekvés: annak ellenére, hogy a kdrnyezet pozitivan fogadja, til
nagy erbfeszitést igényel. Mi segit a csapdat elkeriilni? A kényszeres bizonyitasi
vagy felismerése és a sajat adottsagoknak megfeleld munka- és életritmus kialaki-
tasa.

Fokozott erbfeszités: a feladatok irrealis mennyiségii felvallalasa miatt idézavarba
keriiliink. Megszlnik a feladatok delegalasanak képessége, kialakul a kontroll-
vesztéstol valo félelem. A teljesitmény allandd névekedésébol adodoan faradtsag
¢és az eredményesség csokkenése alakul ki. Mi segit? A feladatok egy részének
delegalasa. igy csokken a megterhelés, javul a mindség.

A személyes igények elhanyagolasa: eltiinik az életiikbdl a ,,privat” érzelem, a vi-
damsag. A személyes élettér besziikiil. A hivatalos elfoglaltsag valik az egyetlen
1d6toltéssé. Mi segit? Elére megtervezett napi- és hetirend, amelyben a pihenésre,
a privat életre is jut ido.

A személyes igények és konfliktusok elfojtasa: megjelennek a testi kimeriiltség
jelei, de talteljesitéssel reagalunk. Felborul a normalis bioritmus, a hétvége az al-
vasé vagy az intenziv sporté. Ez jabb egyensulyfelbomlast okoz. Mi segithet?
Az int6 jelek komolyanvétele, a koncentralt pihenés és sport helyett azok aranyos
elosztasa.

Az értékrend megvaltozasa, felbomlasa, a fokozatos lemondéasok a munkara valo
koncentralas miatt: régi, szoros kapcsolatok feladasa, barati kor elvesztése, egye-
dillét. Mi segit? A sajat értékrend Oszinte attekintése: mi a sorrend? Milyen lenne
a kivanatos sorrend, és milyen 1épéseket sziikséges tenni ennek elérésére.

A fellép6 problémak tagadasa: elvész a kornyezo vilaggal valo kapcsolat. A fel-
adatvégzésre iranyulo fixalédas. A barati latogatasok, beszélgetések terhesek
lesznek. Besziikiil a gondolatvilag, megsziinik a munkan kiviili események iranti
érdeklddés. Mi segit? A thlterhelés csokkentése. Segit, ha sikeriil errdl az allapotrol
elfogulatlanul beszélni.

Visszahuzodas, elzarkozas a szocialis kdrnyezettdl: az allandé talterhelés miatt
a tobbiek iranti figyelem elapad. Szélsdséges jelenség lehet a ,.totalis kiszallas”
vagya. A visszahuzodas az elmaganyosodastol valo félelemmel is jar. Mi segithet?
A valos kapcsolati sziikségletek belatasa.

13 Onopy 2001, 82.
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8. Magatartas- és viselkedésvaltozas: intolerancia a sajattol eltérd allaspontokkal
szemben, mert minden vélemény kritikaként hat. Erzéketlenné valas a kapott
szeretetre. Szenvedélyek megjelenése vagy a veliik valo szakitas. A valtozasok
jellemzdje a szélsOségesség. Mi segit? A valtozasok felismerése és tudatositasa.
A masoktol kapott gondoskodas és a kritika k6zotti differencialoképesség vissza-
szerzése.

9. Deperszonalizacio: az onérzékeld képesség elvesztése, megsziinik a belso vilaggal
vald kapcsolat. Testidegenség érzése, elvész a veszélyérzet. Mi segit? Szakszerii
orvosi segitség.

10. Belso tiresség: tartdsan ez elviselhetetlen, gyakran lelkibetegségbe fordul at, fé-
lelem, panikrohamok, klausztrofobia stb. Mi segit? Szakszerii kezelés.

11. Depresszio: az €let értelmetlennek, reménytelennek, 6romtelennek latszik, e sza-
kaszban jellemz6 a teljes inditékszegénység. A faradtsag és kétségbeesés érzése
allandosul. Mi segit? Gyors szakorvosi ¢s pszichoterapias beavatkozas.

12. Teljes kiégettség: a korképben a szomatikus és a pszichés veszélyeztetettség egy-
idejlileg jelentkezik. Mi segit? Gyors szakorvosi beavatkozas.

2.1. A kiégés vizsgalata

A kiégés vizsgalatara kérddives eljaras szolgal. Jelenleg a legelterjedtebb a Maslach Burn-
out Inventory (MBI), magyarul a Maslach-féle kiégésleltar, amelynek egyik legismertebb
megalkotoja Christina Maslach." Az els6 kérd6iv 1981-ben latott napvilagot, amely harom
dimenzioban mérte a kiégés jelenségét. Ezek: az érzelmi kimeriiltség, a deperszonalizacio
(elszemélytelenedés vagy személytelen banasmad), illetve a személyes hatékonysag hianya.
A kérddiv a késébbiekben kiilonboz6 valtozatokban késziilt el. A kiilonbozd valtozatoknal
figyelembe vették a szervezet- és szakmaspecifikus pszichés kockazati tényezoket. Kérdéiv
sziiletett tobbek kozo6tt a human szolgaltatast végzok, az egészségiigyben dolgozok (orvosok,
névérek, szocialis munkasok, pszicholégusok) szamara (ez MBI-HSS, azaz MBI-Human
Services Survey néven ismert), a nem szocialis szféraban dolgozok szamara (példaul infor-
matikusok, menedzserek, hadseregben dolgozok és adminisztrativ jellegli munkat végzok;
ez MBI-GS, azaz The MB-General Survey néven ismert) és az oktatas teriiletén dolgozok
(6vondk, tanarok, gydgypedagdgusok) szamara is. (Ez MBI-ES, azaz MBI-Educators Sur-
vey néven ismert.) Magyarorszagon a 90-es évektdl folyamatosan novekvo érdeklodést
tapasztalhatunk a témaval kapcsolatos kézleményekkel, tananyagokkal kapcsolatban.'s
A magyarorszagi munkak az eredeti kérddiveknek a hazai munka- és tanulési kultira saja-
tossagaira torténd adaptalasaval torekedtek tudomanyos értéki kovetkeztetések levonasara
¢és ajanlasok megtételére.

14 Christina Maslach (1946-) amerikai pszichologus, a Berkeley Kaliforniai Egyetem professzora A Maslach
Burnout Inventory és a Worklife Survey teriiletek tarsszerzdje.
15 BorDAS 2010. Elérheté: http://epa.oszk.hu/01500/01551/00054/pdf/ (A letoltés ideje: 2018. 08. 12.)
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3. A stressz és a munkateljesitmény

Selye Janos (1907-1982)'¢ definicidja szerint: ,,A stressz a szervezet nem specifikus vala-
sza barmilyen, a szervezetet érint6 igénybevételre.””” A nem specifikus valasz azt jelenti,
hogy a szervezetet ¢r6 igénybevételre a szervezet mas szempontbol alkalmazkodé (speci-
fikus) valasszal reagal [példaul hideg hatasara a bérfeliilet 6sszehuzodik (,,libab6r”), hogy
a szervezetbol kevesebb ho tdvozzon], de az adott esetben a valaszreakcid nem segiti a meg-
valtozott helyzethez valo alkalmazkodast. Példaul, ha valamilyen félelmetes inger (példaul
horrorjelenet) hatasara lesziink libabdrdsek, ez az adott ingernek nem specifikus valasza,
hiszen a boérfeliilet 6sszehtizodasanak megvan a specialis fizioldgiai oka (és egyébként
sem lesz a helyzet ettdl kevésbé ijesztd). Ebben az esetben az torténik, hogy a stresszorok
mozgositjak az adott élethelyzetben fellépd érzelmi vagy riaszto reakcidkkal kapcesolatos
¢lettani rendszert.

A stresszt tehat igynevezett stresszorok (stresszt el6idézo tényezok) valtjak ki, és egy-
fajta készenlétet vagy fokozott készenléti allapotot hoznak 1étre, amely mozgositja a szer-
vezet energiatartalékait.

A stressz nem mindig idegfesziiltség (lasd borzongas), és nem mindig karos vagy kel-
lemetlen. A stressz nem feltétleniil olyan dolog, amit el kell keriilni, mert barmit tesziink,
mindig sziikség van készenléti energiara.

Eles kiilonbséget kell tenni a tevékenység vagy altalanosabban fogalmazva a szerve-
zet homeosztatikus egyensulyi allapotat vagy életképességét fenntartd stressz (eustressz)
¢és az egészségkarositd vagy kellemetlen distressz kdzott.

Selye Janos 1926-ban fedezte fel, hogy a homeosztdzist,'® az egyensulyi allapotot
fenyeget6 legkiilonbozobb elvaltozasok sokszor azonos tiinetekben jelentkeznek. Ezeket
a tiineteket k6z0s néven ,,betegségszindromanak™ nevezte el. A tiinetek hasonlé mértékben
csokkentik a szervezet mitkodési tartalékait. Modellje alapvet6en bioldgiai modell, és a szer-
vezet fiziologiai allapotanak vizsgalataval foglalkozik, de kés6bb ezt a modellt kibdvitette,
¢és ennek alapjan a stresszt mint pszichofiziologiai hatast vizsgalhatjuk.

3.1. A stresszhez valo alkalmazkodas

A ,betegségszindroma” a homeosztatikus egyensulyt felboritd hatasokra fellép6 szindroma,
amelyet, mivel a szervezet altalanos alkalmazkodoképességét segiti eld, Selye Janos ,,gene-
ralis adaptacios szindromanak” (GAS), illetve bioldgiai stressz-szindromanak nevezte el.

16 Selye Janos magyar szarmazasu tudds. A stresszelmélet megalkotoja.

17 SELYE 1983, 25.

'8 A homeosztazis a szervezetnek az a torekvése, hogy a kiilvilag valtozasai ellenében sajat belsé allandosagat
fenntartsa; egyfajta pszichofiziologiai ,,alloképesség”.
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A Alarm-reakcio
Lfight or flight” Aktiv ellenallas Kimerilés
Ellenall6- S
képesség //_\\

Az ellanalloképesség
normal szintje

1d8
A stresszor megjelenésének ideje

2. 4bra.
Altalanos adaptaciés szindréma (GAS)
Forrds: BUDAVARI-TAKACS, 2011

Elérhetd: www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019 konfliktus_kezeles/ch03.html
(A letoltés ideje: 2018. 06. 20.)

Az altalanos adaptacioés szindroma (GAS) harom szakasza:

1. alarmreakcio: a stresszorral valo talalkozas hatasara megtorténik a reagalds, amely
kezdetben csokkenti az ellenalld képességet (ez életveszélyes stresszor esetén ki is
meritheti az ellenalld képességet, és halalhoz vezethet);

2. az aktiv ellendllas szakasza: ha a szervezet képes ellenallo képességét (vagy allo-
képességét, fesziiltségtiird képességét) magasabb szintre emelni, akkor potldlagos
energiabefektetés aran egy alkalmazkodo, adaptativ magatartas alakul ki, az alarm-
reakcio jelei latszolag eltiinnek, és az ellenallo képesség (a tartalékenergiak mozgo-
sitasa aran) az eredeti, normalis szint f6l¢ emelkedik;

3. a kimeriilés szakasza: az alkalmazkodasi energia kimeriilhet, ha az igénybevétel
tal erds, vagy tul sokaig tart. Ilyenkor Gjra — és ekkor véglegesen, visszaforditha-
tatlanul — megjelennck az alarmreakcio jelei, és bekovetkezik a teljes kimeriilés,
a halal allapota.

Tekintettel arra, hogy a szervezet alkalmazkodoképessége véges és kimerithetd, az igény-
bevétel redlis felmérése, a szervezet energiatartalékainak realis ismerete és célszerli, gaz-
dasagos, nem pazarld, takarékos felhasznalasa alapvet6 feltétele stressztiird képességiink
minél sikeresebb fenntartasanak.

Az alkalmazkodoképességgel valo visszaélés, a tartalékok felelétlen felélése, a ,,gyer-
tya mindkét végén vald égetése” onmagaban is distresszt (szervezetkarositod hatast) okoz.
Altalaban a megfelelé pihenés, kikapcsolodas, tevékenységvaltas majdnem helyreallitja
alkalmazkodo- és ellenalld képességiinket, ha a terhelés az egyéni optimum koriil van.
A stresszorok hatasa egyénspecifikus. A keletkezett hatasok, illetve a karosodasok mértéke
tobbek kozott az alabbi kiilso, illetve belsd tényezoktdl fligg:

— 0Oroklott, konstittcids adottsagoktol (betegségre vald hajlam, individualis stressz-

érzékenység);


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010-0019_konfliktus_kezeles/ch03.html
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— egyéni kondicionalo tényezoktol: tudatos ¢letmod alakitasatol, a belsd allapot ob-
jektiv ,edzettségétdl”, jellemz6itol: nem, életkor, bioritmus stb.;

— az allapot , kiils6” jellemz6itol: taplalkozasi szokasok, gyogyszerszedési szokasok
stb.

A szervezetet €r0 stressz altalaban az egész szervezetet igénybe veszi, de mindig a leggyen-
2¢ébb ellenallast egység betegszik meg, a ,,leggyengébb lancszem” szakad el.

3.2. Az alkalmazkodas magasabb szintje a heterosztazis

Ha az ismertetett alkalmazkodasi modszer nem bizonyul hatékonynak, sziikkség van ma-
ganak a védekezd rendszernek a serkentésére. Ennek a serkent6 folyamatnak a neve: Aete-
rosztazis (gorog sz6: heterosz = mas, sztaszisz = helyzet). llyenkor a szervezet 01j egyensulyi
allapotot hoz létre olyan anyagok segitségével, amelyek az indirekt médon jelen 1évé szuny-
nyado szoveti reakciokat mozgositjak, s ezaltal magat az alkalmazkodasért felelés rendszert
serkentik (példaul kémiai kezeléssel megtanitjuk a szervezetet, hogyan kell fokozni sajat
sokcéli immunanyagainak termelését). Ez tovabbi, erésebb ellenallasi, stressztiird képes-
ségi szintet hoz létre a szervezetben, ¢és fokozza az ellenalld képességet.

A biologiai ellenalld képesség fokozasaval alkalmazkodast eldsegitd és javitd hatékony
modszer nemcsak a bioldgiai, hanem a fentiekhez hasonldo modon szocialis vonatkozasban
is kivitelezhetd. Ha a teljesitményt minél kevesebb ,,pszichikai aldozat” vagy veszteség
aran igyeksziink elérni, vagyis az alkalmazkodasi képesség, a kompromisszumkészség
fejlesztését elétérbe helyezziik a ,,legy6zés” képességének fejlesztésével szemben, akkor
ez jo hatassal lehet a szervezeti 1égkorre. Vagyis az allando versengés, rivalizalas helyett,
ami sok figyelmet és energiat von el a munkatol, a kdlcsonds értelmes egytittmiikodést
segité alkalmazkodas ajanlott, mert ez kevesebb energiat von el a tényleges feladatvég-
z¢éstol. Takarékosan banunk a megkiizdést igényld energiaval akkor is, ha a karos stresszt,
distresszt el6idézo érzelmeket (gyilolet, bosszuvagy, irigység stb.) mint motivacios bazist
kevésbé vessziik igénybe céljaink megvaldsitasa érdekében, és a pozitiv érzelmekre ala-
poz6 motivacids bazisra épiild stresszorokat (joakarat, tisztelet, alkotasvagy, szeretet stb.)
hasznaljuk ki inkébb.

A stressz ,,lekiizdésére” a mindennapi életben tehat kiilonb6z6 megkiizdési stratégiakat
(coping mechanizmusokat) alkalmazunk. Ezek igen valtozatosak Iehetnek, de van néhany
man?’ a megkiizdési stratégiak két formajat kiilonitette el, a problémara és az érzelemre
iranyuld megkiizdést. Ez a két stratégia nem kiiloniil el élesen egymastol, atfedik egymast.
Problémakdzpontu megkiizdés alkalmazasakor eldszor meghatarozzuk a problémat, alter-
nativ megoldasokat keresilink, mérlegeljiik ezeket az elényok és hatranyok tekintetében,
végiil pedig valasztunk koziiliik, és végrehajtjuk a kivalasztott megoldast. Az alkalmazott
stratégiak sikeressége attol fiigg, hogy milyen tapasztalatokkal, képességekkel és onkont-
rollal rendelkeziink. Amennyiben az adott helyzetet befolyasolhatatlannak itéljiikk meg,

19 ATKINSON et al. 1994, 441-442.
20 FOLKMAN—LAZARUS 1984.
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a problémamegoldas helyett igynevezett érzelemkozponti megkiizdéshez is folyamodunk.
Ebben az esetben igyeksziink megakadalyozni, hogy eluralkodjanak rajtunk a stresszhely-
zethez kapcsolddo negativ érzelmek (félelem, panik, lehangoltsag stb.). Erzelemkozponta
megkiizdésrol akkor beszéliink, amikor az egyén a stressz kellemetlen érzelmi komponenseit
igyekszik lecsdkkenteni viselkedéses megnyilvanulasokkal. Ekkor az érzelmek szabalyo-
zasara tevodik a hangsuly, az egyén a stressz hatasara keletkezett szorongast, agressziot
igyekszik megfeleld6 modon levezetni. Elsdsorban akkor folyamodunk érzelemkdzponta
stratégiahoz, amikor befolyasolhatatlan helyzetbe keriiliink.

3.3. Stressz a munkahelyen

Nemzetkdzi és hazai kutatasok igazoljak, hogy a munkavallalo a nagyfokt munkahelyi
stresszterhelés kovetkezményeképpen pszichés ¢s szomatikus megbetegedések aldozata-
va valhat. A megel6ézés egyik legfontosabb eszkoze a pszichoszocialis kockazati tényezok
alapos feltérképezése.

Pszichoszocialis kockazatnak mindsiilnek mindazon munkahelyi hatasok (konflik-
tusok, munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony bizonytalansaga stb.)
Osszessége, amelyek befolyasoljak az e hatasokra adott valaszreakciokat, illetéleg ezzel
Osszefiiggésben stressz, munkabaleset, lelki eredetli szervi (pszichoszomatikus) megbete-
gedés kovetkezhet be.?!

Tobb nemzetkdzi kutatas figyelmeztet arra, hogy 2020-ra a szorongasos zavarok
¢és a depresszi6 varhatéan a masodik vagy harmadik leggyakoribb betegség lesz a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések utan. A csokkend szamu betegség miatti hianyzassal ellentét-
ben, a mentalis problémak miatti hidnyzasok szama megnégyszerezddhet és folyamatosan
novekedhet.??

A pszichoszocialis kockazati tényezok vizsgalatara egy Daniaban kifejlesztett koc-
kazatértékeld kérdbivet® adaptalva egy hazai kutatocsoport kidolgozott egy ,,munkahelyi
kockazatok” kérdoivet.

A kérd6iv a munkahelyi pszichoszocialis kockazati tényezdéket és az azzal 6sszefiiggés-
be hozhato egészségi hatasokat, pszichés és szomatikus megbetegedéseket vizsgalja. A kér-
déiv 7 dimenzio €s 28 skala alapjan lehet6vé teszi a munkahelyi pszichoszocialis kockazat
felmérését, értékelését, illetve azok hatasat a munkavallalok testi és lelki egészségére.?
Kiemelt szerepet kap a pszichés é€s testi tiinetek 0sszefiiggéseinek vizsgalatan tul az észlelt
stressz-szint, az életmindség vizsgalata, és lehetdség nyilik a betegség miatti hianyzasok
feltérképezésére is. Az alabbi kordiagram a kérddiv ,,produkciofeliiletét” mutatja be.

2 Kommiiniké a munkahelyi stresszel kapcsolatban, a munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII. torvény 87. §
1/H bekezdés.

Forras: European Network for Workplace Health Promotion. Elérhetd: www.enwhp.org (Aletdltés ideje: 2019.
05. 04.)

COPSOQ II. — Koppenhagai Kérddiv a Munkahelyi Pszichoszocialis Tényez6krol.

24 NISTOR et al. 2015, 179-207.
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Szorongast mérd
kérdések.

Depresszig
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Szomatikus
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Betegség miatti
hidnyzéds

Jollét skala ]

Eszlelt stressz skéla

3. abra
A COPSOQ II hétdimenzios validalt kérddiv vizsgalati dimenzioi

Forras: www.munkahelyistresszinfo.hu/a-munkahelyi-stressz-merese/munkahelyi-stressz-kerdoiv/
(A letoltés ideje: 2018. 06. 23.)

A munkabhelyi stresszhatasok koziil els6 helyen szerepelnek a konkrét munkaval kapcsolatos
fizikai tényezOk, mégpedig a rossz munkakoriillmények, a munka veszélyességi fokozata,
a tulodrazas, valamint a munkaval jar6 utazas. Az 0j feladatra valo atallas, illetve az egye-
netlen munkaterhelés is stressztényezo.

Stressztényezoként jelentkezhet az egyén szamara a munkaszervezeten beliil elfog-
lalt helye, szerepe, kiilondsen akkor, ha a szerep €s a hozza tartozo feladat nem pontosan
meghatarozott vagy konfliktushordozo. A munkakoérhoz tartozo dontési feleldsség, illetve
a jogok és kotelességek diszharmonidja is stresszhordozo lehet.

A munkahelyi kapcsolatok, elsésorban a felettesekkel, de az azonos szinten dolgozé
kollégakkal vald viszony is fontos stresszforras lehet. Ha a formalis rendszerbdl kovetkezd
kapcsolatok és az informalis kapcsolatok jellege 1ényegesen eltérd, ez mind az egyén, mind
a kdrnyezete szamara fokozott stresszterhelést jelenthet.

A munkahelyi elémeneteli rendszer, illetve a karriermodell akkor hordoz stressz-
tényezoket, ha az olyan elemeket tartalmaz, amelyek fenyegetd jellegiick az elbocsatas,
illetve az id6 el6tti nyugdijazas szempontjabdl. A szervezeti struktura, a munkahelyi
1égkoar, illetve a szervezeti kultura is hordozhat stressztényezoket, kiilondsen olyan szer-
vezeteknél, ahol mind az 6ltozkddéssel, mind a viselkedéssel, mind a személyes kommu-
nikacioval kapcsolatban szigort és tiltasokat is tartalmazé szabalyok vannak érvényben.
Ebbdl a szempontbol érdemes megemliteni, hogy minél tobb vonatkozasban fosztjak meg
a munkavallalot a munkahelyi szabalyok dontési onallosagatol, ez annal inkabb frusztralja
az egyént, ¢és jelentkezik stresszhatasként.

A leggyakoribb munkahelyi stresszartalmak a kovetkezok:

— esetlegesen, minden eldzetes tajékoztatas nélkiil elrendelt tilmunka;

— téves vagy hianyos ismeret a szervezet céljarol, miikkodési modjarol;

— a munkakapcsolatok jellegébdl kovetkezd konfliktushelyzetek, személykozi konf-

liktusok;

— amunka alacsony presztizsértéke és/vagy alulfizetettsége;

— a munkahelyi igények és a csaladi igények ellentmondasossaga, egyideji kielégit-

hetetlensége;

— definialatlan vagy tulszabalyozott munkahelyi szerepkor.


http://www.munkahelyistresszinfo.hu/a-munkahelyi-stressz-merese/munkahelyi-stressz-kerdoiv/
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4. A stressz fokozatai, megjelenési formai

Mindennapi életiinkben a stressz alabbi harom fokozatanak vagyunk kitéve:
— alapstressz (basic stress),
— 0sszeadddo (vagy halmozddo) stressz (cumulative stress),
— traumatikus stressz (fraumatic stress).

Az alapstressz olyan hatas, amelynek kovetkezménye viszonylag enyhe, és nem okoz tartos
karosodast. Kezelési stratégiaja tanulhato, belathatd. Az alapstressz kdvetkezménye kelle-
metlen érzés, bizonytalansag, frusztracio, irritacio, diih stb. Okozhatja varatlan megvaltozott
kornyezeti hatas vagy barmilyen olyan dolog, amely kismértékben veszélyezteti komfort-
érzetiinket. Negativ hatasai viszonylag egyszerti médon elkeriilheték. Altalaban véve
a megfeleld pszichofizikai allapot (elegendd alvas, rendszeres étkezés, megfeleld edzettség
elérése, rendszeres életvezetés, karos szenvedélyek elkeriilése) biztosithatja a megfeleld
stresszkezelést. Tovabbjavithatja az alapstresszel szembeni ellenalld képességet a realis
Onismeret, a kello onbizalom és az asszertiv (vagyis hatékony 6nérvényesit) magatartas,
a baratsagok, emberi kapcsolatok apolasa €s a szocialis intelligenciat is tiikkr6z6 humorérzék.

Az dsszeadodo (vagy halmozddo) stressz oka a fesziiltség til gyakori, tal hosszu id6-
tartamu vagy tul erds intenzitasi megjelenése. E koriilmények egyiittes fennallasa esetén
a fokozott fesziiltség altalanos kimeriiltséghez vagy mas problémat jelzd tiinetekhez ve-
zethet, és a személy képtelen egyediil megbirkozni az atélt stresszel. Ilyen esetben fokozott
szerepe van a szocialis kornyezetnek, az empatikus, segitékész barati kozosségnek. Ha
az egyén nem talal olyan emberi kézosségre, amely odafigyel a megvaltozott pszichikai
allapotara, ez kiégéshez vezethet, amely mar betegségként jelentkezhet. (A kiégésrol lasd
az el6z6 fejezetet.)

Traumatikus stressz egyetlen hirtelen, varatlan és er6szakos hatas eredménye, amely
az adott személyt vagy fizikalisan, vagy pszichikailag fenyegeti. A traumatikus stresszhatas,
illetve a reakcid megjelenési ideje és stlyossaga a személyiség jellemzoitdl és pszichofizikai
alloképességétol fiigg. A stresszhatasra adott reakcidok azonnal vagy néhany oran beliil is
megjelenhetnek (ezt nevezziik akut stressznek), de jelentkezhetnek néhany honap, ritkab-
ban néhany év mulva is (ekkor poszttraumas stresszel van dolgunk). Traumatikus stressz
esetén szakemberhez kell fordulni, mert kezelés hianyaban altalanos kimeriiléshez vagy
a pszichikum rendellenes miikdodéséhez vezethet.

5. A stressz kezelése, az egyensilyteremtés lehetoségei, relaxacios
moédszerek

Amennyiben a stressz huzamosabb ideig fennall, a lekiizdésére iranyulo kisérlet legyon-
githeti a szervezet eréforrasait, betegségekre hajlamosithat. Ezek a betegségek akar valodi
fizikai karosodasban is jelentkezhetnek. A pszichikai karosodas okozta testi megbetege-
déseket pszichoszomatikus betegségeknek nevezziik. Ezek olyan testi rendellenességek,
amelyek kialakulasaban a negativ érzelmek kozponti szerepet jatszanak, azaz ha a stlyos
lelki problémak elhtizodé modon jelentkeznek, tényleges testi miikddési rendellenességeket
okozhatnak.
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Vannak olyan tanulhaté pszicholdgiai modszerek, eljarasok, amelyek megel6zhetik,
csokkenthetik a varhatd pszichofiziologiai karosodast, €s ersithetik a pszicholdgiai immun-
rendszert. Ezek a modszerek olyan belsé testi €s lelki egyensulyteremtésen alapulnak, ame-
lyek mind fizikai, mind pszichikai fesziiltségmentesitést tesznek lehetévé. A modszereket
gyUjténéven relaxdcios moédszereknek nevezziik.

5.1. A relaxacios modszerekrol

A relaxaciés modszer mint lehetséges technika kidolgozasa a 20. szazad kezdetén indult.
Két elméleti alapbdl és gyakorlati technikabdl taplalkozott: a hipndzisbdl és a jogabol.
1932-ben jelent meg az elsé olyan konyv, amely relaxacios technikak elvi és modszertani
leirasat tartalmazta. Azota ez a modszeregyiittes sokféle valtozatban jelent meg. A mai
napig legnépszeriibb valtozata az autogén tréning modszere.>

A moédszerek mindegyike a test és 1élek kolcsonhatasara alapoz, és arra a meggy6-
z6désre, hogy megfeleld gyakorlassal el tudunk érni egy olyan ellazult fizikai allapotot,
amelynek segitségével a mindennapitdl eltérd kapcsolatba keriilhetiink a szervezetiinkkel.
Koéztudott, hogy az erés érzelmi, indulati hatasok izomfesziilésekben, illetve a vegetativ
miikodésiink zavaraiban is kimutathatok. A modszer kidolgozoi az ok-okozati dsszefiiggések
megforditasaval igyekeznek elérni, hogy az ellazult, harmonikus testérzések hasonlé lelki
harmoniahoz vezessenek.

Az autogén tréning technika egyik 1ényeges jellemzdje, hogy tanulhatd, oner6bdl
meritd, sajat aktivitast felhasznalo, rendszeresen, tréningszeriien végezhetd gyakorlat.
Célja, hogy létrejojjon az Snmagunkra iranyulo passziv figyelem, a belsd koncentracio egy
olyan allapota, amelynek eredménye a teljes ellazulds. A gyakorlas eredménye lehet, hogy
a szervezet nyugalmi tonusra kapcsol at, uralni, szabalyozni és mérsékelni tudjuk az ér-
zelmi fesziiltségek okozta testi hatasokat. Mas néven az autogén tréning segitségével olyan
pszichovegetativ egyensulyi allapotot érhetiink el, amelynek soran a stresszhatas fenyegetd
érzelmi tartalma mérséklédik vagy megsziinik.

A pszichoton tréning az autogén tréning tovabbfejlesztett valtozata. Célja oly modon
befolyasolni az izmok fesziiltségi allapotat, hogy az egész testtartas oldott és ellazult legyen.
A gyakorlas a feszités és ellazitas egymas utani megélésére épiil.

Progressziv relaxdcio: ez az eljaras is a kiilonboz6 izomcesoportok megfeszitésének
¢s ellazitasanak folyamatos valtoztatasara épiil. Az autogén tréninggel szemben azonban
a gyakorlatok az izomfeszités tudatos fokozasaval kezdédnek. Ez a gyakorlat olyan szemé-
lyeknél alkalmazando elsdsorban, ahol a lazitasra vonatkozd instrukciok nem hatékonyak,
igy a lazitas eléréséhez paradox instrukcidval az izomfesziiltség novelésével igyeksziink
eljutni.

A relaxacios modszerek tehat olyan tanulhaté stresszesokkenté modszerek, amelyek
szervi betegségben nem szenvedd egyén esetén megfeleld tanulas utan jol alkalmazhatok
az alapstressz kezelésére, illetve a pszicholdgiai immunrendszer karbantartasara.

25 Részletesebben lasd BAGDY-KORONKAT 1988.
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Osszefoglalas

A fejezetben attekintettiik azokat a specifikus és nem specifikus pszichofiziologiai igénybe-
vételt jelentd, a lelki egészség szempontjabol kockazathordozd tényezoket, amelyek a munka
vilagaban gyakori velejaréi a munkatevékenységnek. Részletesebben kitértiink a napjaink-
ban nagy érdeklédésre szamot tartd kiégési szindroma tiinetegyiittesének és kérddives
vizsgalatanak bemutatasara, valamint az artalmak okaként megjelend stressz fontosabb,
az eredeti stresszelmélethez kotddd ismeretanyaganak rovid ismertetésére. A fejezetben
a figyelem, az érdeklédés felkeltésére autogén (egyénileg kezelhetd, tanulhato) korrekcids,
helyreallitd modszereket is ismertettiink.
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Tanulast segité kérdések, feladatok

. Melyek a pszichikai elfaradas tipusai, és mi a hatasmechanizmusuk?
. Sorolja fel a kiégés ot fazisat, €s mutassa be tartalmukat Edelwich és Brodsky elmélete alapjan!

Milyen méréeszkozok allnak rendelkezésre a kiégés vizsgalatara?

. Ismertesse a stressz definicidjat és hatasmechanizmusat!
. Mi a homeosztazis és a heterosztazis?
. Melyek a legjellemz6bb munkahelyi stresszartalmak?

. Abradk, tablazatok jegyzéke

. abra: Megterhelés és igénybevétel

. dbra: Altaldnos adaptdciés szindréma (GAS)

. abra: 4 COPSOQ II hétdimenzios validalt kérddiv vizsgalati dimenzioi

. tablazat: Az elfaradds, a monotonia, a vigilanciacsdkkenés, a telitédés dsszehasonlitisa



XIII. Bortonartalmak, totalis intézet, fogvatartotti specialis
csoportok. Szocializacio a totalis intézetekben, ongyilkosok,
onkarositok, szerencsejaték-fiiggok

Lehoczki Agnes

1. A totalis intézmény és a bortonartalmak

A borton' természetébdl adddoan totalis intézmény. Ez a miikodését, hatékonysagat, prob-
lémait alapvetéen meghatarozza. A borton vilagat nem lehet megérteni anélkil, hogy ne
ismerjiilk mindazokat a 1ényegi jellemzoket, amelyek a totalitast meghatarozzak, és amelyek
ezen beliil a borton egyediségét adjak. A totalis intézmény természetébol, a biintetés-végre-
hajtas céljabol addéddan a bortdnben szamos olyan tényezd is jelen van, amelyek negativan
hatnak a fogvatartottakra, a személyi allomanyra ¢s a biintetés-végrehajtasi célokra is.
A bortonartalmak ismerete ezért megkeriilhetetlen. Mindezek olvasasa kozben azonban
emlékezziink Foucault szavaira: ,,Ismerjiik a borton minden hatranyat, tudjuk, hogy veszé-
lyes, ha ugyan nem f6ldsleges. De nem »latjuk«, mivel lehetne helyettesiteni.””

1.1. A totalis intézmény

A borton természetébol adodoan totalis intézmény, ami alapvetden meghatarozza a miko-
dését, a hatranyait, ellentmondasait.

A totalis intézmény fogalma Goffman nevéhez kotédik, aki tigy hatarozta meg, hogy
a totalis intézmény nagyszamu és hasonld helyzetli személy tartdozkodasi és munkahelye,
akik meghatarozott idétartamra el vannak valasztva a tagabb tarsadalomtol, és akiknek
életét egylitt, 6sszezarva és hivatali koriilmények kozott iranyitjak.> Ennek a definicionak
természetesen nemcsak a borton felel meg, hanem a zardak, a zart elmeosztalyok és a ka-
szarnyak is. A borton azért unikalis, mert nem onkéntes részvételen alapuld totalis intéz-
mény. A bastyafalak, a biztonsagi berendezések, a zarak csak a bortonre jellemzoek, a tobbi
totalis intézményben nincsenek jelen. A borton ezenkiviil rendkiviili mértékben a biirok-
ratikus igények szerint iranyitott a totalis intézmények kozott.*

' A borton sz6t itt nem a biztonsagi vagy jogi értelemben hasznaljuk, hanem az érthetség kedvéért magat
a bilintetés-végrehajtasi intézetet értjiik alatta a tovabbiakban.

FoucauLt 1990, 138.

GOFFMAN 1961; FLIEGAUF 2008a.

DaviEes 1989; FLIEGAUF 2008a.
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A totalis intézet teljesen uralma alatt tartja a benne él6ket, minden élettevékenységiiket
iranyitja és ellen6rzi, és mindezt egy meghatarozott cél érdekében teszi. Jelents szami,
valamilyen szempont alapjan hasonld helyzetben 1évo személy él a falaik kozott, akiket
a tarsadalomtol valamilyen ok miatt hosszabb-révidebb idore elzartak. Egy helyen 6ssz-
pontosulnak a fontos élettevékenységek, és tobb tars jelenlétében zajlanak (alvas, étkezés,
munkavégzés, szorakozas), szigoru orarend szerint. Az élet merev szabalyok szerint és er-
teljes iranyitas mellett, feliilrdl iranyitottan, elére meghatarozott terv szerint zajlik. Mindezt
nem a bentlakok igényei €s sziikségletei hatarozzak meg, hanem az intézet biirokratikus
rendje és célja. Uniformizaltsag jellemz6 mind a megjelenést, mind a viselkedést illetéen,
¢és mindenkitél ugyanazt varjak el. A rendszert feliilrdl iranyitjak. Mindezen jellegzetes-
ségek célja az intézet célkitiizéseinek megvalositasa.® A totalis intézmény célja leépiteni
a személyiséget ¢s az identitast, majd Gjraépiteni az intézmény sajat strukturajahoz. E cél
érdekében a bortdn egyik Iényege a totalis tarsas, illetve tarsadalmi kontroll, ami kiterjed
nemcsak a fogvatartott magatartasara, de a belsé torténéseire, érzéseire, gondolataira, ér-
tékeire is, és azok atformalasara.

Farrington szerint tovabba a totalitas 1ényege az alabbi négy jellemzdében Gsszegez-
hetd: totalis kontroll, totalis strukturalas, totdlis szubmergencia és totélis izolacio.” Azaz
a borton személyi allomanya torekszik a fogvatartott életét a lehetd legteljesebb mértékben
ellendrizni, és ez jellemz6 az id6 strukturalasaban, a napi tevékenységek megszervezésében
is. A totalis szubmergencia azt jelenti, hogy a totalis intézmény minden erdvel igyekszik
leépiteni a fogvatartott bekeriilés elotti személyiségét, és egy 1], a rendszerbe illeszkedd
személyiséget felépiteni. Valamint a borton teljes mértékben elkiiloniil a tarsadalomtol.

Mindezek olyan ,,idealok”, amelyek a realitasban természetesen nem valosulhat-
nak meg teljesen. A totalitas sziikségszerlien ellenallast, illetve kompenzaciokat valt ki
a fogvatartottakbdl. Az informalis hierarchia vagy fogvatartotti szubkulttra 1étezése és fel-
szamolhatatlansaga, a tiltott targyak jelenléte mind a totalis intézmény céljai és totalitasa
ellen iranyul6 reakciok.®

A borton totalitasanal fogva feloldhatatlan belsé ellentmondasokkal kiizd: a retribucid
és a reszocializacios cél kozott; a kényszer és az onkéntesség kozott; az izolacio és a nyi-
tottsag kozott.’

1.2. A bortonartalmak

Fliegauf meghatarozasa nyoman: ,,A bortonartalom a borton diszfunkcioinak feliilkereke-
dését jelenti, ¢s annak hatasat a személyiségre, az a kozeg, amelyen keresztiil a fogvatartott
személyisége érintkezik és interakcioba 1ép a borton negativ elemeivel. Nem csak a fog-
vatartottakra hat, a személyi allomanyra, ¢s mindezek hozzatartozoira. A bortdonartalom
mindig jelen van a bortonben, és mindig minden személy érintkezik vele.”'® Ugyanakkor

5 BOROS—CSETNEKY 2000; DAVIES 1989; GOFFMAN 1961.
FLIEGAUF 2008a; FLIEGAUF 2013; FoucauLt 1990.
FARRINGTON 1992; FLIEGAUF 2008a.

FLIEGAUF 2008a; FLIEGAUF 2013.

° BOROS—CSETNEKY 2000.

10 FLIEGAUF—RANKI 2007, 5.
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a bortonartalmak nem csak az inkarceracié'' soran érvényesiilnek, artalmas hatasuk leg-
inkabb a szabadulas utan fejti ki hatasat.

Szamos artalom Iétezik, ezek koziil a legfontosabbakat soroljuk fel az alabbiakban.
Tovabba, bar nem szabad elfelejteniink, hogy a bortonartalmak nem csak a fogvatartottakat
¢érintik, e helyiitt csupan az artalmak fogvatartotti vetiiletét vessziik sorra.

Importalt bortonartalmak

Ezek olyan jellemzok, amelyek a prizonizacio el6tt keletkeznek, és a fogvatartottak be-
hozzak magukkal a prizonalis kornyezetbe, ezzel nagyban alakitva azt. Ezek a vonasok
az inkarceracioban jellemzden sulyosbodnak. Az importalt bortonartalmak soraba az alab-
biak tartoznak:

=S 5% E 5 o5 =

I

alacsony szocio6konomiai statusz. A gazdasagi szempontbol lecsuszott fogvatartott
inkarecracidja mindezt sulyosbitja, és negativan hat a kint maradt csalad szocio-
Okonomiai statuszara is;"?

mentalis deficit. Az értelmi fogyatékos (és a dementalodo) személyek befolyasol-
hatok, és nem képesek megfelelden atlatni bonyolultabb helyzeteket, ezért kiszol-
galtatottak a tobbieknek, és a viktimizalodas'™ veszélye is jelentGs az esetiikben;™
pszichiatriai betegségek. Szamos fogvatartott érkezik ugy a biintetés-végrehajtasba,
hogy valamilyen pszichiatriai betegsége van. A bortonkornyezet az ilyen betegekre
kiilondsen artalmas hatassal van;'®

csaladon beliili erdszak, aldozatta valas. A csaladon beliili erdszak élménye (nem
csak a gyermek kozvetlen bantalmazasa) a depresszioval, szerfliggdséggel, szuicid
magatartassal mutat szoros dsszefliggést, ami kozvetetten elvezethet a biinelkdvetd
magatartasig.'® A felnévekvé gyermek szamara a latott példa alapjan az er6szak lesz
a fesziiltséglevezetés, a konfliktuskezelés és az érdekérvényesités eszkoze, és maga
is hasonlé modon fog viszonyulni az erészakhoz;”

kabitoszer-fogyasztas. A szerhasznalat (beleértve az alkoholfogyasztast is) az egyik
legjelent6sebb kriminogén rizikofaktor.!® A szenvedélybetegség hatasara a szer
szocialis kapcsolatai a szer megszerzése ¢s a hasznalat igazolasa koré koncentra-
16dnak;"

institucionalizacio (intézeti kor). Azt jelenti, hogy a fogvatartottat mar a borténbe
keriilés el6tt egy mas jellegii tarsadalmi vagy allami intézetben kezelték hosszabb
id6n keresziilt. Példaul allami gondozas, javito-neveld intézet, elmeszocialis otthon,

Inkarceracio: bebortonzés.
Sort 2012.
Viktimizalodas: aldozatta valas.
FLIEGAUF—-RANKI 2007.
HANEY 2017.
Sort 2012.
CZENCZER 2017.
ANDREWS—BONTA-WORMITH 2006.
TRINGER 2010; ANDREWS—BONTA—WORMITH 2006.
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drogrehabilitacio stb.2 Azok a pszicholdgiai és magatartasi mitkodésmodok, ame-
lyek az intézeti 1éthez valo alkalmazkodashoz sziikségesek, beépiilnek, rogziilnek,
€s sajatta, természetessé valnak. Ugyanakkor ez kialakit egy fiiggdséget az intézeti
léttel és struktaraval szemben.?!

Klasszikus bortonartalmak

Ezek az artalmak az inkarceracid soran érik a fogvatartottat (is), és jelentdsen kihatnak
a szabadulas utani életére és miikodésére is. A klasszikus artalmak ezek koziil az a harom,
amelyeket mar a mult szazad elején leirtak:

— prizonizdcio. A prizonizacio az a folyamat, amelynek soran a fogvatartott magaéva

teszi a borton értékeit és erkdlesi normait,” mig végiil a borton valik a normalis
kozeggé a fogvatartott szamara.” Ez egyiitt jar a normak és attitiidok antiszocialis
iranyu elmozdulasaval.>* A prizonizacié elkeriilhetetlen, mert a fogvatartott kény-
telen a szocialis kdzeghez igazodni és abba beépiilni, de mértéke fligg a bortdon
dogmainak és valosaganak elfogadasatol.> A prizonizacié masik aspektusa az ugy-
nevezett ,,bortonegyetem”, azaz hogy a fogvatartott tarsaitol olyan biinelkévetési
moddszereket is megtanul, amelyek a blincselekmény hatékonysagat és a hatésagok
ellenérzése aloli kibuvas lehetdségét segitik el6;%

deprivdcio. A Sykes? altal leirt klasszikus bortondeprivaciok a szabadsagtol,
az autondmiatol, a javaktol ¢és a szolgaltatasoktol, a heteroszexualis kapcsolattol
¢s a biztonsagtol vald megfosztottsag;

— stigmatizacio. Az identitas tarsadalmi szankcionalasa, szégyennel megjeldlése.

A bindz6 cimke jelentds akadalyt képez abban, hogy a volt fogvatartott része tudjon
lenni a tobbségi tarsadalomnak, mivel ez befolyasolja a munkahelyi elhelyezkedést,
a lakhatasi lehetéségekhez vald hozzaférést.?

Immanens bortondartalmak

Ezek olyan artalmak, amelyek a borton valosaganak szerves, immanens és tagadhatatlan
részei, ugyanakkor tabutémanak szamitanak, és voltaképpen az egész tarsadalom negativ
aspektusait mutatjak meg, nem csak a bortonét. Ezek az alabbiak:

20 FLIEGAUF—RANKI 2007.

2l HANEY 2002.

22 FLIEGAUF 2008b.

2 FLIEGAUF 2013.

24 BorOS—CSETNEKY 2000.

2> CLEMMER 1950.

26 FLIEGAUF—RANKI 2007.

27 SYKES 2007.

28 IsPA-LANDA—LOEFFLER 2016.
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— dehumanizacio, animalizacio. A fogvatartott a bv. rendszerével és a személyi allo-
mannyal torténd interakciok soran azt éli meg, hogy nem tekintik embernek, hanem
alacsonyabb rangu ¢l6lényként, allatként kezelik;

— detrimentalizacio. Személyiségromlast és annak az észlelését jelenti, amit a borton
egy¢b rossz hatasai okoznak, mint a bezartsag ¢érzése, a tarsak brutalitasa, a sze-
mélyzet nemtér6domsége, a napirend monotonitéasa, a talzsufoltsag stb;*

— mortifikacio. Az énkép és identitas leépiilését jelenti.*® A mortifikacio kényszerii 6n-
megtagadas is.’! Mindez a borténben elszenvedett megalazo, a fogvatartott alacso-
nyabb rendiiségét, értéktelenségét hangsulyozo interakciok, a személyes targyaktol
vald megfosztas és az individualitastol megfoszto uniformizaltsag eredménye;™

— elidegenedés. Azt jelenti, hogy a személy egy gépezet részének észleli magat. Barmi,
amit az egyén tesz, énidegen, a személynek sem a teste, sem az identitasa felett nincs
semmilyen hatalma;*

— hospitalizacio. Azt jelenti, hogy a fogvatartott személy az allandé gondoskodasnak
(1asd bortonhotelhatas) kdszonhetden elveszti az onallosagat. A kialakult hospita-
lizacio jele a szabadulasi panik, amikor a fogvatartott fél a sajat dontéseket igényld
tarsadalomba vald visszatéréstol;

— inkapacitacio. A fogvatartottak oninditott aktivitasanak megbénitasat jelenti.
A borton tétlenségre kényszeriti, €s passzivva teszi a fogvatartottat, tiltja szamara,
és ezzel leszoktatja a kezdeményezésrol, a dontéshozasrol, az agilitasrol. Kikapcsolja
6t a tarsadalom gépezetébdl, és szabadulva egy passziv tarsadalommal talalkozik;*

— inzulacio. Elkiiloniilés, a fogvatartott elszigeteli magat a kiilvilagtol vagy a tarsaitol,
ami az identitast ér6 fenyegetés elleni megkiizdési stratégia;

— izolacio. Szocialis elkiilonitettség (szemben az inzulacidval, ami szocialis elkiilo-
niilés). Az izolaciot a totalis intézmény kényszeriti a fogvatartottra, mig az inzulacio
a személytol fligg.

— reluktancia. A borténartalmakkal szembeni passziv beletorédés;*

— retribucio. Jelentése megtorlas, bosszubiintetés. Az erkdlcs és a jog Gsszemosasa.
Gyakran megmutatkozik az egyéni sérelmek fogvatartottakon valé megtorlasaban
is.%¢

FLIEGAUF—RANKI 2007.

Ruzsonyr 2015.
FLIEGAUF 2013.
GOFFMAN 1961.
THOMAS 1975.
FLIEGAUF—-RANKI 2007.
FLIEGAUF—RANKI 2007.
Ruzsonyr 2015.
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2. Specialis pszichologiai igényi fogvatartottak

A bv. egyéniesitése sziikségessé teszi a fogvatartottak nemek és fokozatok szerinti el-
kilonitésén tal a mas szempontok szerinti csoportokba sorolasukat is.”” E helyiitt azokat
a csoportokat vessziik sorra — a teljesség igény¢érdl kényszertien lemondva —, akiknek spe-
cialis pszichologiai igényeiket sziikséges figyelembe venni. Az dngyilkossagot elkovetd
¢és Onkarosito fogvatartottak problémainak kezelése folyamatosan prioritas a bv. szamara.
A letartoztatas a szabadsagvesztés legmegterhelobb részeként igényel kiemelt figyelmet.
A fiatalkoru fogvatartottak sériilékenysége, még nem rogziilt személyiségiik teszi indokolt-
ta, és nehéz, de sikerrel kecsegteto feladatta a veliik vald kiemelt foglalkozast. Az idésko-
ruak az egyik leggyorsabban névekvé csoport a fogvatartotti populacion beliil, €s specialis
igényeik hamarosan jelentds feladatot fognak jelenteni a bv. szamara. A néi fogvatartottak
kicsi, de szintén gyorsan névekvo és egészen specialis igényekkel rendelkezd csoport, akik-
nek raadasul a jovo generacidira is igen jelentés hatasa van. A fliggdségek tobb fronton
érintik a fogvatartottakat, és a reintegracios torekvések egyik legnagyobb gatjat képezik.
A pszichotikus betegséggel kiizd6 fogvatartottak helyzete a korletek mindennapi életében
jelentds probléma, ugyanakkor minimalis pszichiatriai ismeretek hianyaban nem kezelhetd
megfelelden.

2.1. Szuicid és onkarosité fogvatartottak
Bevezetés

Az onartalom két forméja — az 6ngyilkossag és az dnkarositas — bar latszatra nagyon ha-
sonloak, valojaban két 1ényegileg kiilonbozé jelenség.

Ongyilkossagi vagy szuicid magatartasrol akkor beszélhetiink, amikor az dnartalom
vagy az ilyen szandék verbalizalasa mogott meghalasi szandék all. Az ongyilkossagban
nem elegendd ok egy rizikdt jelentd személyiségvonas, egy krizisindukalo életesemény
vagy egy pszichiatriai zavar, ezek a tényezok dsszefonddnak, és egylittesen vezetnek el
egy olyan valsagallapothoz, amelybdl az egyén a kiutat csupan sajat elpusztitasaban latja.’®

Az Onkarositas olyan szandékos onsértés, amelynek hatterében nem lathatd tudatos
onpusztitasi motivacid, meghalasi szandék.

2.1.1. Az énkdrositds

A bortonbeli 6nkarositasok két tipusba sorolhatok.
Az elsé tipus a prizonalis problémak megoldasanak kisérlete dnkarositas utjan. Itt
az Onartalom vagy az azzal valo fenyeget6zés célja a kornyezet befolyasolasa, az odafordulas

37 A specialis részlegen elhelyezett fogvatartottakkal kapcsolatos reintegracios tiszti feladatokrol és a kiilon-
leges reintegracios tiszti feladatokrol a végrehajtas soran A biintetés-végrehajtasi reintegrdacios munka jogi
és biztonsagi vonatkozasai cimii munkaban lehet tajékozodni, ehelyiitt a specialis pszichologiai igényekkel
foglalkozunk.

3% LeHOCZKI 2012; RIEMER 2007.
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kivaltasa és a problémak kommunikéacidja. Ebben az esetben altalaban kevésbé stlyos 6n-
sértéseket lathatunk: étkezésmegtagadas, latvanyos kotélfonas, am a stlyosabb sériilések
keriilésével. (A szuicidiummal valo fenyegetdzést ugyanakkor nem szabad bagatellizalni,
mivel ezek hatterében gyakran all valds szuicid veszély.) A hattérben altalaban az elhe-
lyezéssel kapcsolatos problémak rajzolodnak ki, valamilyen kedvezmény megszerzésére
iranyuld torekvések, a fogvatartott tarsakkal vagy akar a borton személyzetével fennalld
konfliktusok. Ezekben az esetekben az 6nartalom kommunikaciora és a kornyezet befo-
lyasolasara alkalmazott eszkoz.

A masik tipus az impuziv fesziiltséglevezetés, amikor a fesziiltségtdl valdo azonna-
li szabadulas a cél. Ebben az esetben az 6nartalom érzelemregulacios eszkoz, egy gyors
agresszio ¢s fesziiltséglevezetési Gt, amely azonnali megkonnyebbiiléshez vezet. A végre-
hajtas moédjat és intenzitasat a racionalitas sokszor szinte egyaltalan nem fékezi, igy eb-
ben az esetben mar igen sulyos onkarositasokkal is talalkozhatunk, a sulyos ,,falcolastol”
kezdve egészen az 6ncsonkitasokig, onakasztasokig. A cselekmény szerencsétlen esetben
akaratlanul is vezethet halalhoz.

A tudatos meghalasi szand¢k hianya ellenére az 6nkarositas is konnyen vezethet ha-
lalhoz.¥

Az onkarositas jelezheti egy krizis kialakulasat, stlyosbodasat is, ezért fokozott figyel-
met igényel a fogvatartott, ha az dnkarositasainak gyakorisaga n6, az 6nkarositasok stlyos-
saga fokozodik, és kiillongsen akkor, ha mindez valamilyen potencialisan krizisindukalod
életesemény utan jelentkezik.

Az onkarositas ellatasaban a helyes eljaras az empatikus viszonyulas, a fogvatartott
mondanivaldjanak itélkezés nélkiili (de nem k6zombos) végighallgatasa, a sériilés ellatasa
ugy, mint barmilyen mas sériilésnél. Keriilendd a kiabalas, a fenyegetdzés, a vadaskodas,
az olyan témak feszegetése, amelyek a sériilt szamara szemmel lathatoan kinosak, az elko-
veto lebeszélése, rabeszélése, a harag és a szorongas kimutatasa, és keriilend6 az onkarositd
személy felel6sség aloli felmentése is.*?

2.1.2. Az dngyilkossag kérdése a biintetés-végrehajtasban

A befejezett ongyilkossag tekintetében a fogvatartotti populacio kiilondsen veszélyeztetett.
A WHO adatai szerint az elézetes fogva tartas alatt a civil populacidhoz képest 7,5-szor,
letoltéhazakban 6-szor nagyobb az 6ngyilkossagi arany.*!

Ugyan az inkarceracié dnmagaban is kivalthat ongyilkossagi gondolatokat, késztetése-
ket, a blinelkdvet6i populacio természetébdl adédoan magaval hoz komoly rizikotényezoket:
pszichiatriai betegség, skizofrénia, alkohol- és drogszerabtizus, szuicidium a csaladban,
szorongasos betegség, kora gyermekkori veszteségek, izolacid (valas, szeparacid), munka-
nélkiiliség, komoly anyagi problémak, stlyos negativ életesemények (példaul bortonbe
kertilés), dohanyzas, fiatal férfi (15-49 év), id6s férfi, korabbi szuicid kisérlet, fogva tartas.*

¥ HAWTON et al. 2014.

40 Lenoczki 2012; MARZANO et al. 2012; HAWTON et al. 2014.

4 WHO 2017.

# RIHMER 2007; Department of Mental Health and Substance Abuse World Health Organization 2007.
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A hazai biintetés-végrehajtasban a kiemelt figyelem eredményeként elmondhat6, hogy
vilagszinten rendkiviil alacsony a befejezett ongyilkossagok szama.®

Az ongyilkossagi krizis

Az ongyilkossagi veszélyhelyzetben nem mindig torténik befejezett kisérlet, st szeren-
csésebb esetekben a kisérletig sem jut el a folyamat. A krizisallapot azonban szuicidium
szempontjabdl gyakran veszélyeztetd allapot.

A krizis altalaban valamely koriilirhaté eseményre adott reakcid. Ez az esemény
olyan — objektiv vagy szubjektiv — torténés, amely a fogvatartottat kiilondsen megterheli,
egyensulyabol sulyosan kibillenti, mert szokasos megkiizd6 eszkozei aktualisan hatasta-
lanok. A tapasztalatok szerint a biintetés-végrehajtasi kornyezetben vannak olyan tipikus
események vagy idészakok, amelyek kiilondsen alkalmasak a krizis megjelenésére. Ezek
az alabbiak: a bekeriilés, az itélethirdetés, illetve az itélet jogerére emelkedése, a csaladi
kotelékek lazulasa, az anya vagy a gyermek halala és a pszichotikus dekompenzacid.*

Krizisben az alabbi jelenségek szuicid veszélyre hivjak fel a figyelmet: explicit szuicid
szandék vagy indirekt utalds; szorongd vagy agitalt allapot; kritikus idépont, évfordulo;
kifejezett bindsségi gondolatok, 6nvadlasok; fizikai veszélyhelyzetek kifejezett keresése;
onmegsemmisitd almok.* Ahogy lathato, ezek felderitéséhez elengedhetetlen a bizalmi
kapcsolat a fogvatartott és a segitd kozott.

Az ongyilkossagi veszély legfébb oka, hogy az elviselhetetlen érzésektdl valo sza-
badulasként és rendkiviil besziikiilt allapotaban a személy a kilépésben latja az egyetlen
kiutat. Ilyen esetben az id6tényezd kiilondsen fontossa valik: a befejezett ongyilkossag
gyakran azzal el6zhet6 meg, hogy a valsagallapot intenziv szakaszaban megakadalyozzuk
az elkovetést, mivel a krizis idével sziikségszerlien csillapodik.

A krizisben 1év6 személlyel kapcsolatba keriilok részérdl fontos a higgadtsag megorzé-
se, hogy a szuicid késztetések, fantaziak jelzésére ne reagaljon tulértékeléssel, ijedtséggel,
tiirelmetlentil, folényesen, de kozombdosséggel és bagatellizalassal sem, €s tartsa szem el6tt,
hogy ez nem a konfrontacio ideje. A biintetés-végrehajtasi kontextusban kiemelten fontos
a megfeleld, szakszer ellatashoz valdo mieldbbi eljuttatas.

A befejezett ongyilkossag

A magyar blintetés-végrehajtasban végzett kutatas*® szerint a befejezett ongyilkossagot
elkovetd fogvatartottakra az alabbiak jellemzok.

A befejezett szuicidiumot elkovetdk szinte kizarolag férfiak.

Az életkort tekintve altalaban a 30—39 éves korosztaly érintett, Aam az utobbi 6t évben
a hangsuly attolodott a negyvenes korosztalyra.

 LEHOCZKI 2012.
4 LeEHOCZKI 2012.
5 HAJDUSKA 2010.
4 Lenoczki1 2015.
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A szuicidaltak kozott a teljes fogvatartotti populaciohoz képest haromszoros az erd-
szakos elkovetok aranya.

Igen magas a visszaesOk aranya, a teljes fogvatartotti populacidoban lathaté aranyhoz
képest is. Ez arra utal, hogy jelentds probléma lehet a kronikus reménytelenség, amelyet
a fogvatartott életutjaval és a kriminalis életpalyarol valé letéréssel kapcsolatban érez.*

Kiilonosen rizikos idészaknak bizonyul a biintetés-végrehajtasba vald befogadast ko-
vetd egy év, illetve a helyi befogadast kovetd két és fél honap.

A hazai biintetés-végrehajtasban is a letartoztatas soran torténik a legtobb befejezett
ongyilkossag (lasd 4 letartoztatasban lévé fogvatartottak alfejezetet).

Kiemelendd a tényleges ¢letfogytiglani szabadsagvesztést toltok veszélyeztetettsége,
koriikben a bekdvetkezett ongyilkossagok aranya kiugréan magas az altalanos fogvatartotti
populaciohoz képest.

Bar a magyar populacional gyakori a stabil kapcsolattartas, annak hidnya mindenkép-
pen rizikotényezének szamit.*®

A motivaci6 tekintetében a leggyakrabban parkapcsolati probléma allt a hattérben,
illetve a biintet6iigy kedvezotlen alakulasa, de felmeriil a cselekménnyel kapcsolatos vagy
a sajat csaladdal szemben érzett blintudat is. Igen jelentds elem a reménytelenség, a jovore
vonatkozo negativ szemléletmod.®

J

2.2. A letartéztatasban 1évo fogvatartottak
Bevezetés

A letartdztatottak aranya magas mind a hazai fogvatartotti populacion beliil, mind nemzet-
ko6zi viszonylatban.*® 2017. december 31-i adat szerint 2821 6 (16,3%) volt el6zetes elséfokn
itéletig és 580 6 (3,3%) elézetes nem jogerds itéletig, ami az elmult évekhez képest némi
csokkenést mutat.’! Ugyanakkor a szigorod6 gyakorlat miatt a letartoztatast végrehajto in-
tézetek telitettsége kritikus szintet ér el.>

Bizonytalansag, tehetetlenség, frusztracio, varakozas és szorongas a jovotol — ezek
jellemzik a letartoztatas idejét, amely az inkarceracio egyik legmegterhelobb fazisa.>

2.2.1. A pszichologiai szitudcio a letartoztatds alatt

Az elézetes fogva tartas alatt az inkarceracioval egyiitt jard klasszikus megfosztottsagok
¢és a bortonartalmak minden fogvatartottat érintenek. Mindek6zben ezeket a deprivaciokat

47 BorOS—CSETNEKY 2002.
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és artalmakat ugy kell viselniiik, hogy az artatlansag vélelme miatt nem tekintheték bii-
nosnek, és sokszor nem is azok.>*

A letartoztatottak kozott sokan elsé blintényesek, rendezett koriilmények koziil ér-
keznek, csaladdal, munkahellyel rendelkeznek, és hirtelen keriilnek biintetés-végrehajtasi
intézetbe, ami teljesen felkésziiletlentil éri, és addigi életiikbdl kiszakitja 6ket. Egy teljesen
bizonytalan helyzetbe keriilnek, ahol a kinti életben érvényes szabalyok, normak és visel-
kedésmintak érvényiiket vesztik.>

A befogast kdvetd napokban probléma lehet szerfiiggés esetén az elvonasi tiinetek meg-
jelenése. A zart zarkak, az id0 értelmes eltoltésére valo lehetségek hianya, az elkiilonitési
szabalyok betartasaval a letartoztatds nehezebb helyzetet teremt a fogvatartott szamara,
mint egy fegyhazas elhelyezés. Ezt tovabb neheziti a tlzstufoltsag, ami a letartoztatast
végrehajtod intézetekre kiilondsen jellemzd. Mindez természetesen kedvezotlen hatassal
van a fogva tartas szinvonalara is.%

2.2.2. Pszichiatriai zavarok és éngyilkossag

A letartoztatasban 1évok kozott igen magas a pszichiatriai megbetegedéssel érkezok ara-
nya, és gyakori az onsértd ¢és szuicid elézmény. A pszichiatriai kezelés sziikségessége
a fogva tartas kezdeti szakaszaban emelkedett, pszichiatriai elézménnyel nem rendelkezd
fogvatartottaknal is.”’

A fogva tartas ideje alatt ezen beliil is kiemelt odafigyelést igényel az ongyilkossagi
veszély, ebben az idészakban a civil populacidhoz képest 7,5-sz6r nagyobb az 6ngyilkos-
sagi arany.®® A hazai vizsgalatokban a befejezett szuicidiumot elkoveték 40%-a letartoz-
tatasban volt az 6ngyilkossag idején.” Az inkarceracioé és az azzal jaro sokk 6nmagaban
krizisindukald tényez6 lehet, de a tovabbiakban is veszélyt jelent, hogy a jelentés mentalis
terheléssel és veszteségekkel jard letartoztatas kimeriti a fogvatartottak stressztiiré és meg-
klizdéképességét.*

Teenddk

A letartdztatas kiilondsen azoknak a személyeknek okoz akar helyrehozhatatlan karosoda-
sokat, akiket az eljaras végén felmentenek: a csaladi kotelékek karosodasa, megszakadasa,
amunkahelyi helyzet és a palyafutas megtorése, a jo hirnév és tarsadalmi statusz elvesztése,
az énkép és az onértékelés sériilése, a mentalis és fizikai egészség hanyatlasa. A letartoz-
tatottak esetében a f6 célok ezen karok megelézése és enyhitése.”!

3 LeBuJOS 2006.

3 BANATI 2015; BorOS—CSETNEKY 2000.
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2.3. Fiatalkoru fogvatartottak
Bevezetés

2017. december 31-i adat szerint 237 f6 fiatalkoru fogvatartott volt a hazai biintetés-végre-
hajtasi intézetekben, ami a teljes populacio 1,37%-a, és ez a szam enyhe csokkenést mutat
az elmult években.®

Bar a fiatalkort biinelkdvetés nem kiugré mértéki, az ara mégis rendkiviil nagy. Nagy
arat fizetnek az aldozatok, ¢s a fiatalkort, aki keresztiilmegy a biintetd igazsagszolgaltatas
majd a biintetés-végrehajtas gépezetén, és akinek ez az egész jovojére ranyomja a bélye-
gét. Ugyanakkor a fiatalkoru fogvatartottak személyisége még alakithato, még nem rogziilt
korrigalhatatlanul, igy a nevelési torekvések naluk nagy eséllyel lehetnek hatékonyak.%

2.3.1. Szocializacios jellemzdk, elkovetési uitvonalak

A kriminogén szocializaci6 alapvetden két utat kdvet. Az egyik, amikor a szocializacio nor-
malis modon lezajlik, &m ez egy antiszocialis csaladban torténik, és ezért az ennek soran
atvett értékek is antiszocialisak. A masik és joval jellemz6bb szocializacios tton a szocia-
lizacio elégtelen, hianyos, torést szenved, vagy akar traumatikus.

Utobbi kérben a trauma lehet bantalmazas, ami 6sszefiiggést mutat a késobbi erészakos
blinelkovetéssel, mert akik ki vannak téve a bantalmazasnak, azok maguk is hasonlé modon
fognak viszonyulni az erdszakhoz. A bantalmazott fiatalok sokszor magukat, a helyzetet
vagy ugy altalaban az ¢letet hibaztatjak a traumatikus gyermekkorért, de a sziilét védik,
magyarazatot keresnek a viselkedésére. Ez akkor van igy, ha mindkét sziil6 rideg, de ha
az anyai kotodés meleg és biztos, ott a gyerek felismeri az apa bantalmazasat, ¢s gyakran
el is zarkozik t6le.** A bantalmazas és erészak élménye (nem csak a gyermek kozvetlen
bantalmazasa) ugyanakkor nem vezet egyenesen kriminalizalodashoz, inkabb a mentalis
betegségek, szerfiiggdség és autoagressziv magatartas kialakulasat, az ismétlodo aldozatta
valast eredményezi, elsésorban akkor, ha a bantalmazas mogott megfogalmazott nevelési
elvek allnak. Mindez azonban kozvetetten elvezethet a biinelkdveté magatartasig.®

A bantalmazashoz kothetd elkdvetési Gtvonalon a csaladban a fizikai erdszak a 6
konfliktuskezeld és fesziiltséglevezet6 eszkdz. A gyermek f6 élménye a kiszolgaltatottsag,
félelem és frusztracid, amely majd a nyugodt iskolai kdzegben nyilvanul meg agressziv ma-
gatartasban. Mindez kikozositést, kudarcokat és ennek nyoman iskolakeriilést eredményez.
A kriminalizalddas ilyenkor a kdrnyezet megfeleld beavatkozasaval még megel6zhetd. En-
nek elmaradasa esetén valdszinii az er6szakos kriminalitas kialakulasa. Ilyenkor mar az els6é
antiszocialis megnyilvanulasok is er6szakosak, és ezek a késdbbiekben sulyosbodnak.

A kriminogén traumatizacié masik és sokkal veszélyeztetobb formaja az elhanyago-
las. A korlatok hianya, illetve a normak megszegésének kovetkezmények nélkiil maradasa

92 RUTKAI-SANTA 2018.
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kiilonosen kartékony, mivel a gyermek igy azt tanulja meg, hogy a szabalyok csak masokra
vonatkoznak, ra nem, és nem tanulja meg eltiirni sem azokat.

Az elhanyagolashoz kothetd elkovetési Gitvonalon az elhanyagold kdrnyezetben a gyer-
mek magara utaltta és a pozitiv visszajelzések és kovetelmények hianyaban motivalatlanna
valik, ami kudarcélményeket eredményez. A kiskori gondoskodas hianyaban a fiatal nem
fogadja el a szabalyokat, korlatokat, kovetelményeket, késobb a tanarokkal szembeni ala-
rendelt szerepét az autonémiaja elvesztéseként éli meg, és menekiil téle. Ezt az ellenalld
és elutasito viselkedést a kortarsak kirekesztik maguk koziil, igy az iskolatol elsodrodik,
lemorzsolodik, devians kortarscsoportokhoz csatlakozik. Jelentdsebb fordulopontok hianya-
ban a kisebb lopasoktdl kezdve az éjszakai életbe vald bekapesolédason, szerhasznalaton
at vezet az ut az illegalis pénzszerzéshez és végiil a bv. intézetbe. Itt kulcsmozzanat az,
hogy a — kezdetben még enyhe — devians cselekmények kovetkezmény nélkiil maradnak.®
Az elhanyagolt fiatalok nem ritkan pozitivan viszonyulnak a borton kdzegéhez, mivel az egy
erds és stabil kornyezet, ahol odafigyeléssel foglalkozhatnak veliik.®’

Kriminogén, és szinte sziikségszeriien devianciat eredményez a szigorti vagy bantal-
mazo ¢€s a laza, vagy elhanyagold kornyezet ¢les valtakozasa.

Az egyik valtozatban a szocializacid soran a tulzott, jellemzden apai szigor és rideg,
clutasitd, megszégyenitd csaladi kornyezet valt élesen at mas fegyelmezési eszkozokkel
zajlo nevelésbe, amibdl eredd kriminalitast az autoritassal szembeni dac és lazadas moti-
valja. A masik valtozatban a gyermek a mélyszegénységbdl és a nem vagy alig fegyelmezo
kornyezetbdl egy fegyelmet koveteld kornyezetbe keriil, amelyet nem tiir. Az ilyen fiatal
kriminalitasa sokszor felnéttkorra is fennmarad.®

2.3.2. Serdiilokor

A fiatalkoru fogvatartottak szamara az életkori sajatossagaik a szokottnal is jobban meg-
nehezitik a totalis intézmény elviselését, mert az a fejlédési szakasz — a serdiilékor —, amely-
ben jarnak, az autonémia koriil forog.® Ebben az idészakban megkérddjelez6dnek a szii-
16k és a csalad altal képviselt, de a tarsadalmi értékek és normak is. Erre sziikség van
az dnmeghatarozas, egy sajat identitas kialakitasahoz. A serdiil6 keresi azt az egyensulyt,
amelyben sajat vagyai is megvalosithatok, és a kornyezete szamara is megfelel. Ekkor kor-
vonalazddnak a késdbbi felndtt élet keretei.

A serdiilékorban a viselkedés gyakran lehet a normatodl eltérd, ebben az értelemben
devians, de ez ekkor mégis elfogadhato és normalisnak tekinthetd, amennyiben az identi-
taskeresés részét képezi, és nem rogziil tartds mintaként. Sok esetben a csalad nem képes
hatarokat szabni a serdiilonek, igy kénytelen maga keresni azokat, ami valddi deviancidk
kialakulasahoz is vezethet. Az antiszocialis iranyba sodrodo fiatal életében voltaképpen
az igazsagszolgaltatas veszi at azt a szerepet, amely valojaban a sziil6¢ volna: egyértelmi
hatarokat és kereteket szab a fiatalnak, viseli annak lazadasat, ellenallasat, agressziojat.
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A serdiilének a sajat testhez valo viszonyat is at kell rendeznie, hiszen a testi novekedés
¢s a szexualis érés rendkiviili mértékl. Ebben az idészakban jellemz6 annak probalgatasa
is, hogy ez az 11j test mennyit bir ki, példaul extrém és veszélyes aktivitasok tizésében. Akik
nem tapasztaltak meg a torédést és gondoskodast, azok a testiiket értéktelennek tartjak.
Mind a szexualitas, mind a ttlzott veszélyvallalas a csoportbeli megitélésiikben és a kortarsi
elismerés kivivasaban valik fontos tényezévé, amely ekkor kiemelt fontossagu.

A serdiilékorban jellemz6 deviancidk egyike a szerhasznalat, amely az érzelmileg
megterheld helyzetek elviselésében segit. A droghasznalat a kriminalitas egyik kdzponti
rizikofaktora a fiatalkori blinelkdvetésben is. Gyakran kovetik el a cselekményt valamilyen
szer hatésa alatt. A fiatalkoru elkovetdk esetében is sok mintazat van, de altalaban gyakrab-
ban ¢és tobbféle drogot hasznalnak, és mind a droghasznalatot, mind az alkoholfogyasztast
az atlagosnal fiatalabb korban kezdik.”

A serdiilékorban kdzponti elem az agresszid is. Amennyiben a kornyezet ezzel nem
mer konfrontaldédni, és hatarozott, de nem tul merev korlatokat szabni, akkor ez az agresz-
szi6 szabalyozatlanna és destruktivva valik, amelyet vagy a kornyezete, vagy dnmaga felé
fordithat.”! A fiatalkoru fogvatartottak kozott relative magas a szuicid fantaziak, vagyak,
tervek eléfordulasa, de mégis kevés a befejezett ongyilkossag: az agresszio ilyen nyilt 6n-
maguk ellen forditasa nem jellemz6,”” sokkal inkabb az agresszio nyilt erészakba forditasa.
Ennek megfelelden az erdszakos elkdvetés ndvekszik a fiatalok korében, kiilondsen a rablas-
ban feliilreprezentalt, és egyre n6 koriikben az egymas sérelmére elkovetett cselekmények
szama ¢s sulyossaga is,”® amiben a kortarsak ebben a korban egyébként is rendkiviil erés
befolyasanak és az egymasra gyakorolt eszkalalo hatasanak is nagy szerepe van.

2.3.3. Mentalitds

Solt vizsgalata alapjan a mentalitasban a fliggés és fiiggetlenség vagy a kotédés és auto-
némia, az én és a szocialis kézeg viszonyat mutatdé dimenzidé mentén kiilonboznek az anti-
szocialis és proszocialis fiatalok.”

Ebben a dimenzidban a halmozottan hatranyos helyzetbdl indulo, de végiil mégis
proszocialissa valo fiatalok a szocialis kozeg felé nyitottak, a kotédés és az alkalmazkodas
érték a szamukra. Tetteikre ugy tekintenek, mint ami a jovobeli lehetdségeiket befolyasolja.
Halat ¢és bizalmat éreznek a kapcsolataikban. Jovojiiket a negativ tapasztalatok ellenére is
képesek pozitivan és optimistan latni. A sziili elhanyagolasra elkeriild modon, iskolake-
riiléssel reagalnak. Az anyagi sziikséglet az egzisztencialis biztonsagot jelenti a szamukra.
Az er6 szamukra elsésorban a lelki erdt jelenti. A tisztelet szamukra a masok értékeinek
elismerését jelenti és pozitiv érzés.

A blnelkovetéveé valt fiatalok esetében a személyes autonomia és a szabadsag, va-
lamint a fiiggésnek és alkalmazkodasnak valo ellenallas az érték. Nehezebben ¢€lik meg
a negativ kdrnyezeti torténéseket ¢s impulzusokat, nehézségeket. A sajat tett a vilagra adott
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valaszreakcid, amelynek motivacidja és meghatarozoja valamilyen sérelem. Az autonémia
¢és a szabadsag a leger6sebb motivacid, a halat és a bizalmat elutasitjak, az érték az ellen-
allas. Dac, sértédékenység, tekintélyellenesség jellemzo rajuk, személyes autunomiajukat
orokké és mindenkitdl féltik. A sziil6i elhanyagolasra konfrontalddassal és erészakkal rea-
galnak. Az anyagi sziikséglet a birtoklandé targyakat jelenti a szamukra. Az eré szamukra
elsésorban a fizikai erét jelenti, mert az ellenallashoz erre van sziikség. A tisztelet szamuk-
ra a megalazkodast jelenti, ezért abszolut negativként jelenik meg eldttiik, és elutasitjak.
A cselekedeteket csupan az egyéni hasznossagi szempontok alapjan mérlegelik, a sajat jollét
az egyetlen elismert cél, tetteiket a varhato jutalmak és biintetések aranya, a tett kifizetédése
hatarozza meg. Az itt és most iranyultsag jellemzd, a biincselekmény nem tobb szamukra
egyszeril érdekérvényesitésnél.”

2.3.4. Reintegracio

A fiatalkoru fogvatartottak tobbsége olyan kornyezetbdl szarmazik, amelyet a szegény-
ség, a napi szocialis problémak jellemeznek. A legfeljebb nyolc osztalyt végzettek aranya
meghaladja a 85%-0t.7° Természetesen az alacsony iskolai végzettség és a szakképzettség
hianya jelentds probléma, és azonnali reakcidt igényel, de a sikeres reintegraciohoz ennyi
nem elegendd. Fejleszteni kell a fiatal személyiségét, megkiizdési eszkoztarat, erkdlesi be-
rendezkedését, érdekérvényesitdé képességeit, agresszidkezelését, valamint a kdrnyezetét
is, amennyire lehet — az egyéni rizikomintazat, sziikkségletmintazat és reszponzivitas elveit
betartva.”
A fiatalkoru fogvatartottak esetében van par elem, amelyek a legnagyobb hatékony-
sagot biztositjak a programok szamara:
— strukturaltsag;
— egyéni képességek hangstlyozasa;
— a gondolkodasmdd megcélzasa az egyes specifikus képességek helyett;
— komplexitas, egyszerre tobb rizikofaktor megcélzasa;
— a csalad bevonasa a terapias és reintegracios programokba, amelyek nemcsak
az anyat célozzak meg, hanem az apat és a testvéreket is,”
— mindezen beliil eltolédas van az erésségen alapuld terapias eljarasok felé, ame-
lyekben a rizikéfaktorok megcélzasaban az erésségekre lehet épiteni, és azokat
a rizikofaktorokkal szembeni védelemként hasznositani.”

Azok a rizikofaktorok, amelyek a kriminalis magatartas felndttkorra valoé fennmaradasat
jelzik az alkohol és/vagy szerabuizus, a problémas szexualis magatartas, problémas kapcso-
latok, érzelmi és viselkedéses problémak, valamint problémak az iskola/munkahely teriile-
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tén mind dinamikus, tehat a terapias programok altal megcélozhatd teriiletek.®* A stilyosan
bantalmazott fiatalok esetében specialis és céliranyos programok és intenziv odafigyelés
az optimalis.®

2.4. Id6s6do fogvatartottak
Bevezetés

A civil tarsadalomban altalaban a 60—65 év feletti embereket soroljuk az idds kategoriaba.
A bortonben azonban 50 év felett mar id6sodoének tartjak a fogvatartottat arra hivatkozva,
hogy a fogvatartottak valdsziniileg 10 évvel kevesebbet élnek a civil tarsaiknal a kronikus
egészségiigyi problémak és a bebortonzéssel jaro karos hatasok miatt.®

2017. év végi adatok szerint az 50 év feletti fogvatartottak aranya a hazai fogvatartotti
populacioban 14,9% (2585 £6) volt. Ezen beliil a 60 év felettiek (3,8%, 659 {6) aranya folya-
matos novekedést mutat.®® Az id6skort fogvatartottak a leggyorsabban névekedé csoport
a bortdonpopulacion beliil az egész vilagon, ¢s ez eldre lathatdan a kovetkezd évtizedekben
soha nem latott méreteket fog olteni. Ennek kezelése az utobbi évek egyik legnagyobb
szakmai kihivasat jelenti.?

Erre a jelenségre tobb lehetséges magyarazat 1étezik.

Az egyre fejlodo orvostudomany eredményeként dregszik a teljes tarsadalom. Ennek
megfelelden kitolédik a kriminalisan aktiv ¢életkor is. Raadasul a kedvezétlen pénziigyi
helyzet, a csalad tamogatasanak hianya miatt megszaporodnak az id6skortiak altal elkdvetett
vagyon elleni blincselekmények. Tovabba egyre hatékonyabb az olyan blincselekmények
felderitése, amelyeknél eleve magasabb az elkdvetdk atlagéletkora.

Vannak, akik sokkal inkabb az itélkezési szokasok szigorodasat teszik feleldssé az id6-
s0d6 fogvatartotti populacié rohamos novekedéséért: a szabadsagvesztés névekvo alkalma-
74sat, az egyre hosszabb itéletek kiszabasat, a harom csapas intézményét® és a tényleges
életfogytiglani szabadsagvesztés alkalmazasat, valamint a feltételes szabadon bocsatas
szigorodasat.®

80 ASSINK 2017.

81 CzENCZER 2017.

82 JunAsz 2012.

8 RUTKAI-SANTA 2018.

8 PRO-MERZELL 2017; BAIDAWI-TROTTER 2016.

85 A harom csapast a 2010. évi LVI. torvény vezette be [97/A. § (1)], amely szerint az erészakos tobbszords visz-
szaesovel szemben az erészakos tobbszoros visszaesékénti mindsitést megalapozd, stilyosabban biintetendd
személy elleni erdszakos biincselekmény biintetési tételének fels6 hatara szabadsagvesztés esetén a kétszere-
sére emelkedik, ¢és ha a biintetési tétel igy felemelt felso hatara a husz évet meghaladja, vagy a térvény szerint
a blincselekmény életfogytig tartd szabadsagvesztéssel is biintethetd, az elkovetovel szemben életfogytig tartd
szabadsagvesztést kell kiszabni. Az er6szakos tobbszords visszaesdvel szemben a bilintetés enyhitésének nincs
helye. A 2012. évi C. torvény [Btk. 44. § (2) a)] ezt még kiegészitette azzal, hogy a feltételes szabadlabra bo-
csatas lehetdségét ki kell zarni, ha az elkovetd erészakos tobbszords visszaeso.

86 JuHASZ 2012; FEKETE-SOMOGYVARI 2016.
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2.4.1. Az iddskoru fogvatartottak csoportba sorolasa, jellemzdik

Ebben a fogvatartotti populacioban harom csoport kiilonithet6 el:
— afiatalon biintetés-végrehajtasi intézetbe keriilt és ott megoregedett elkdvetdk;
— az ujra és Gjra visszaeso elkovetok — a hazai adatok szerint ez a csoport novekszik
a legjelentdsebben;
— akik idéskoruként kovették el az elsd biincselekményt — a hazai adatok szerint
az elsé blintényesek kozott jelentds tendencia az idéskoruak aranyanak emelke-
dése.”

Az 1d6s6dés pszichés jellegzetességei

A negyvenes életéveket atlépve a megjelenésben, a fizikai erénlétben, az egészségi allapot-
ban egyre észrevehetdbb hanyatlas torténik. A test elkezd megvaltozni, a fizikai terhelést
nem birja olyan mértékben, mint addig, romlanak az érzékszervek, egyre gyakoribbak
a betegségek. A személy egyre tobb, a korabbi aktiv, fiiggetlen életét korlatozo tényezovel
kényszeriil szembenézni. Egyre inkabb tudatosodik a halal elkeriilhetetlenségének gondola-
ta. Idéskorban az egyén kezdi kiértékelni életitjat, eredményeit, teljesitményeit, ¢s belatja,
hogy nagy valtoztatasra mar nincs lehetdsége. Jelentds valtozasok kovetkeznek be pszicho-
szocialis téren is. A csaladi kapcsolatok valnak egyre fontosabba, a baratsagok vesziteneck
a jelent6ségiikbol, és csak az érzelmileg igazan fontosak maradnak meg. Az id6sddés nem
teremt 0j mikodésmodokat, de csokken a rugalmassag, nehezebb az alkalmazkodas, azok
a vonasok erésodnek, amelyek fiatalabbként is jellemzdk voltak.

Az 1d6sodés sok veszteséggel jar, de aki sikerrel jutott tul a korabbi fejlédési szakaszok
feladatain, az képes elfogadni ezeket a valtozasokat és 6romet lelni a fizikai és a szellemi
aktivitasban, a hobbijaban, a sajat 6romre végzett tevékenységben, az idéskorral egyiitt
jard szabadsagban.

El6fordulhat, hogy valaki nem képes elfogadni az id6sddéssel jard valtozasokat
¢és helyzeteket. Kiilondsen kiszolgaltatottak azok, akik onértékelésiiket, kapcsolataikat,
¢letstilusukat kiils6 megjelenésiikre, testi erejiikre, agresszids képességiikre épitették.
Az ilyen személy az idésodéssel szembesiilve gyakran kétségbeesik, elutasitja az 6regsé-
get, belekapaszkodik a fiatalsag 6romeibe, 6ltozkodéssel, viselkedéssel, beavatkozasokkal
igyekszik fiatalosabb kiils6ét teremteni maganak. A valosaggal valo szembesiilés azonban
elkeriilhetetlen. Ezt a 1azadast gyakran a kesertiséggel, ellenségességgel és a motivacio hi-
anyaval jard beletorodés koveti, vagy a fiatalsaggal jaro lehetdségek, €letvitel, szabadsag,
testi erd irant érzett intenziv irigység.®

E konfliktus megoldasa lehetne a ,,bolcsesség”, a fogvatartotti szubkultiraban azonban
ennek a legritkabban van értéke.

87 JuHAsz 2012; FEKETE-SOMOGYVARI 2016; MASCHI-MORRISEY—LEIGEY 2013.
8 ERIKSON 2002.
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Az id6skort fogvatartottak egészségiigyi problémai

Az id6skor specialis sziikségletei koziil az egészségiigyi ellatas élvezi a legjelentésebb
prioritast ¢és a legnagyobb gazdasagi terhet. Az idés fogvatartott napi koltségei majdnem
duplajat teszik ki az atlagosnak, ami nagyrészt az egészségligyi koltségeinek koszonhetd.*

Az egészség romlasa a korral torvényszeri ¢s elkeriilhetetlen. Ugyanakkor a fogvatar-
tottaknal az életviteliik, szocialis hatterlik, dohanyzasi, étkezési, szerhasznalati szokasaik
eredményeként a korosodassal jaro egészségiigyi problémak az atlagosnal 10—15 évvel ko-
rabban jelentkeznek.” A civil populacioval szemben az id6sdd6 fogvatartottaknak nagyobb
esélye van szinte mindenfajta kronikus betegségre,” és a funkcionalis hanyatlas szamos
formaja is érinti a populaciot: a latas, hallas romlasa, inkontinencia, kiilonb6z6 segéd-
eszkozokre vald rautaltsag, amelyek a bortonben a szokottnal joval nagyobb nehézségeket
okozhatnak a mindennapi életben.’?

Az egészségligyi problémak megjelennek a mentalis miikodés teriiletén is, €s ezek
kozott a legnagyobb kihivast a demencia kezelése képviseli. Az idésodéssel természetesen
egylitt jarnak valtozasok a kognitiv miikodésben: a gondolkodas lassulasa, a rovid tava
emlékezet gyengiilése, a tanulas nehezitettsége. Az elbutulas azonban nem része a norma-
lis 6regedésnek. A demencia egyes adatok szerint az id6s6d6 fogvatartottak 23—-30%-anal
kimutathat6,”® mas adatok szerint a fogvatartottak koriilbeliil felénél van jelen enyhe vagy
sulyosabb foku kognitiv zavar.®* (A civil populacidban a 65 év felettick 5%-anal stlyos,
15%-anal enyhe demencia mutathato ki.>®)

A demencia kezdeti szakaszaban csak enyhe tiinetek észlelhetok, amelyek felismerése
sokszor elmarad, és a korkép fokozatosan, lappangva alakul ki. Az els6 tiinetek kozott a fe-
ledékenység vehetd észre. Hamar megjelenik a motoros tigyetlenség is. Mindezeket kdveti
az elbutulas a mentalis teljesitéképesség minden teriiletén, és az érzelmi élet, a személyiség
leépiilése. Sulyos esetben a beteg teljes magatartasrendszere leépiil, a legalapvetobb visel-
kedéses szabalyokat is figyelmen kiviil hagyja, érzelmileg sz¢ls6ségesen labilissa és 6nallo
¢letvitelre képtelenné valik. A beteg sokszor nyugtalan, vagy céltalanul tevékenykedik,
zavartta valhat.”®

A depresszid idéskorban jelentds probléma, és elsdsorban a zart intézeti koriilmények
kozott €16, testi betegséggel kiizdo idéseket érinti. Ez a korkép az egyik legjelentésebb té-
nyez0 az idések kozott magas szamban tapasztalhato ongyilkossagban. Felismerése sokszor
nehéz, mert a klasszikus tiineteket gyakran elfedik a testi betegségek tiinetei és az azok
miatti panaszok. A fogvatartottak kozt emelkedett el6fordulas talalhato, a populacio koriil-
beliil felét érinti valamilyen foku depresszid.”” Elhelyezésiik: szegregacio vagy integracio.

8 PRO-MERZELL 2017.

% PRO—MERZELL 2017.

ol ADAY-WAHIDIN 2016.

92 BAIDAWI-TROTTER 2016.

% FEKETE—SOMOGYVARI 2016.
% MOUKHTAR 2016.

%5 TRINGER 2010.

% TRINGER 2010.

97 MOUKHTAR 2016.
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Az id6sebb koru fogvatartottak esetében felmeriil6 kérdés, hogy a fiatalabbakkal in-
tegralt vagy a szegregalt elhelyezés a megfelelobb-e.

A szegregacié mellett szol az, hogy az intézetek inkabb a fiatalabb fogvatartottak
elhelyezésére vannak berendezkedve, igy sokszor nem felelnek meg az id6sebbek sziik-
ségleteinek: gondot jelenthetnek a 1épesdk, az emeletes agyak, a fiirdék megkdzelitése,
a zsufoltsag. A generacios kiilonbségekbdl és a korral jard csokkent alkalmazkodasi képes-
ségbol adoddan egyre nehezebb a zarkakozosséghez valo alkalmazkodas, ami problémakhoz
vezethet. Az id6sebb fogvatartottak, kiilondsen az elsd blintényesek egyébként is ki vannak
téve a fiatalabb fogvatartottak agressziojanak és az aldozatta valas fokozott veszélyének,’®
amitdl a szegregacio védelmet nytjt a szamukra. A hasonlo korcsoportban valo elhelyezés
ugyanakkor pozitivan hathat az idések mentalis egészségére, szocialis aktivitasukra. *

A szegregalt elhelyezési forma azonban negativan befolyasolhatja a fogvatartott csaladi
kapcsolatait, mert messzebbre keriilhet t6liik. Tovabba az idéskoru fogvatartottak a szegre-
galt elhelyezést sokszor ugy latjak, mint ami ,,0regit”, fokozza a halal kozelségének érzését,
és sokan ,,Isten vardtermének” nevezik az ilyen részlegeket.!”

Az integralt elhelyezésben ezzel szemben az idések nemcsak a nekik szant programo-
kon vehetnek részt, hanem a tobbi csoport tevékenységében is. Ez a normal kinti élethez is
jobban hasonlo6 koérnyezet. Tovabba egyes kutatasi eredmények szerint 50 éves korig az in-
tegralt elhelyezés akar jo hatassal is lehet a joval impulzivabb fiatalabb fogvatartottakra,
idOsebbek esetében azonban mar erdsebb az aldozatta valas valosziniisége.'"!

2.4.2. Reintegrdcios sajatossagok

Az id6skoru fogvatartottak esetében a reintegracios célok is specialisak. Az a csoport,
akiknél a szabadulas ki van zarva, vagy annak elvi datuma meghaladja a varhat6 ¢letkort,
ott az intézetbe vald problémamentes beilleszkedés, a jo fizikai és mentalis allapot meg-
Orzése lehet a cél.

Azoknal a fogvatartottaknal, akik idéskorban, de varhatéan szabadulnak, rendkiviil
fontos a lakhatasrol, egészségiigyi ellatasrol gondoskodni. Az idéskorban szabaduldk a szo-
cialis szolgaltatasokhoz is nehezebben férnek hozza. Az elkovetett blincselekmény jellege
is sokszor megneheziti a bortdn utani elhelyezést valamilyen szocialis intézményben.

Talan az egyik legnehezebb kérdés a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés, amely a piac
mitkodésének jellegébdl adodoan még a nem bortdnbdl szabadultak és a fiatalok esetében is
kihivast jelent. Kulcsfontossagl a tamogaté csaladi hattér, annak fenntartasa a szabadsag-
vesztés alatt, illetve hianyaban a tamogatd szocialis halo felépitése, Gjraépitése. Ez hatva-
nyozottan érvényes a hosszu itéletet toltott fogvatartottakra. Szintén nehezitett a szexualis
blincselekményt elkovetdk helyzete.!”

% LEHOCZKI 2013.

% FEKETE—SOMOGYVARI 2016.

190 ADAY—WAHIDIN 2016.

101 JunAsz 2012; FEKETE-SOMOGYVARI 2016.

12 M ASCHI-MORRISEY-LEIGEY 2013; FEKETE-SOMOGYVARI 2016; JUHASZ 2012.
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2.5. Néi fogvatartottak
Bevezetés

Kriminologiai tény, hogy a nék — a prostitciot kivéve — joval kevesebb biincselekményt
kovetnek el, mint a férfiak.'®® A néi fogvatartottak vilagszerte kisebbséget képeznek a biin-
tetés-végrehajtasban is.'* Ugyanakkor a modern nyugati blintetés-végrehajtasi rendszerek
beszamolnak a ndi fogvatartottak aranyanak folyamatos névekedésér6l.! A 2017. év végi
adatok szerint a magyar fogvatartotti allomany 7,36%-a (1276 6) nd, és ugyan hazankban
is ndvekvo tendenciat mutat a néi fogvatartottak aranya, de jelentds valtozas nem tapasz-
talhat6 az elmalt évekhez képest.'%

Egyre inkabb felismert az a tény, hogy a nék a férfiaktdl jelentdsen kiilonb6z6 cso-
portot alkotnak az elkovetési jellemzok, az elkovetési utvonalak és a rizikofaktorok, re-
integracios igények ¢és eréforrasok, és a dezisztenciafolyamat'?’ tekintetében.'®® A biintetd
igazsagszolgaltatas €s a reintegracios modellek azonban elsésorban a férfiakra vannak
»Kkitalalva”, és nem veszik figyelembe azokat az érveket, amelyek amellett szolnak, hogy
a férfiak és a n6k dezisztenciafolyamata eltér6.'”” Ma mar tobb atfogo elemzés kimondot-
tan a nékre fokuszalva vizsgalja a hatékony reintegracié elveit, és az eredmények azt mutat-
jak, hogy sziikség van kimondottan néknek késziilt visszaesés-prevencios programokra,'
amelyek jellemzdéen 6t csomopont koré siirlisodnek: szerhasznalat; aldozatta valas; mentalis
betegségek; kapcsolatok; anyasag.'!!

2.5.1. Abuzus, dldozattd valas, traumatizdcio

A gyermekkori bantalmazas a ndk esetében akar kétszeresére is noveli a késébbi inkarce-
racid esélyét. A szexualis bantalmazas kimondottan néi fogvatartottak esetében bizonyult
veszélyeztetd faktornak. A fogvatartott ndk raadasul legtobbszor kiterjedt és hosszan tartd,
személy elleni er6szakot is magaba foglald és ismétldd6 bantalmazast szenvednek el.'?
A csaladtagoktol elszenvedett bantalmazas kivaltoja lehet az otthonrdl valo elszokésnek,
kiszolgaltatottsagnak, korai kriminalizalodasnak, majd promiszkuitasnak és tovabbi aldo-
zatta valasnak. Az intim kapcsolatokban elszenvedett bantalmazas a szerhasznalat kotodési
nehézségek és késobbi erdszak kialakulasat is kivalthatja a ndk korében. Ezen kiviil nem-
csak a gyermekkori aldozatta valasnak van jelentdsége, de a szabadulds utan bekdvetkezo
traumatikus élmények is rizikofaktorai a visszaesésnek.'?

103 EL, SAYED—PIQUERO—ENEYCK 2017.
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106 RUTKAI-SANTA 2018; KovAcs 2017.

7 Dezisztencia: a kriminalis karrier elhagyésa.
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A nékkel foglalkozo biintetés-végrehajtasi gyakorlatban Gjabban kezdenek megjelenni
az Ggynevezett traumara érzékeny programok, amelyek elismerik a trauma hatasanak sulyat
a személy életében, és amelyek hangstlyt helyeznek az ebbdl valo felépiilésre, altalaban
az er@sségekre, er6forrasokra fokuszalnak, valamint a felépiilésre és az altalanos jollétre.!

2.5.2. Pszichidatriai zavarok

A n6k korében magas, akar a civil eléfordulas dupldja a mentalis betegségek gyakorisaga is,
vélhetéen nem fiiggetleniil a bantalmazottsagtol, és az ennek nyoman kialakul6 szerhaszna-
lattol. Ennek a ndi fogvatartottak esetében nagy jelentdsége van a visszaesés tekintetében,
mivel a mentalis betegség a visszaesés rizikojat megnoveli. Ezért fontos a ndk pszichiatriai
problémainak pontos felmérése a bekertiléskor, majd ezen komplex problémak megcélzasa
pszichiatriai vagy mentalhigiénés programokon keresztiil, a pszichiatriai kezelésekhez valo
hozzaférés biztositasa.'

2.5.3. Szerhasznalat

A nemzetkdzi szakirodalomban ismétlédé eredmény, hogy a ndi elkévetdk meglehetésen
nagy részének vannak szerhasznalati problémai, és ennek aranya magasabb, mint a férfi
elkoveték korében.'"® Ezt eddig a hazai vizsgalatok nem igazoltak, s6t éppen ellentétes
tendenciat jeleztek."” Mas adatok szerint azonban, ha az illegalis szerhasznalat nem is ma-
gasabb, a gyogyszerfogyasztas a férfi fogvatartottakhoz képest kiugroan magas, a nék tobb
mint fele rendszeresen szed nyugtatot és fajdalomcesillapitot.'s

A nok szerhasznalati mintazatai és kivalto okai is eltérnek a férfiakétol: a férfiak tobb-
szor hasznalnak drogot hedonisztikus okokboél, mig a nék donkezelésként, hogy el tudjak
viselni a bantalmazast és az ezzel jar6 traumakat.'

A szerhasznalat minden adat és tapasztalat szerint kulcsfontossagu faktor a biinelkd-
vetésben ¢€s a visszaesésben, ezért az elkdvetdk kriminogén sziikségleteinek megcélzasat
hangsulyozo6 reintegracios programokban kdzponti fontossagl a szerhasznalati problémak
kezelése.'”® A nék szerhasznalatanak megcélzasa az intervencids programokban vélhetéen
még fontosabb, mint a férfiak esetében.'”!
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2.5.4. Kapcsolatok

A nok altal elkdvetett biincselekmények legtobbszor a kapcsolataikban gydkereznek — pél-
daul erészak egy bantalmazo partnerrel szemben, vagyon elleni cselekmények a gyer-
mekek tamogatasa érdekében. Marpedig ha a kapcsolatok ilyen karosak lehetnek a nék
szamara, a pozitiv kapcsolatoknak bizonyara hasonldan erds protektiv szerepe lehet
az életiikben. A kriminologiai elméletek mar régdta hangstlyozzak a csaladi kapcsola-
tok jelent6ségét a kriminalis viselkedés befolyasolasaban, és ujabban mar az ebben rejlé
pozitiv potencidlt is.'*

Ebben a tekintetben kiemelten fontos a gyermekkel valo kapcsolat, mivel a vele vald
talalkozas emlékezteti ¢s motivalja a ndt a proszocialis magatartasra. De az elfogadd, tamo-
gato partner, aki batoritja a né nem kriminalis aktivitasat, szintén hatékonyan jarulhat hozza
a n6k dezisztenciajahoz a szocialis tamogatas, a szocialis eréforrasok biztositasa, a moti-
vacios er6 és a ndk lehetéségeinek valtozasa,'” valamint az érzelmi és moralis tamogatas
nyoman. Az erds proszocialis kapcsolatok érzelmi értéke novelheti a nék dnértékelését, )
perspektivaba helyezheti a tettek kdvetkezményeit. Az ilyen kapcsolatok tovabba megval-
toztatjak a nok rutintevékenységeinek struktirajat, ezzel kevesebb lehetdséget adva a biinel-
kovetésre. A ndk a bortonhoz is konnyebben alkalmazkodnak, ha a kapcsolataiktol a lehet6
legkevésbé vannak megfosztva.'*

Ezért a biintetés-végrehajtasi gyakorlatba fontos beépiteni az értékkel bird és proszoci-
alis kapcsolatok azonositasat, illetve az ilyen kapcsolatok (Gjra)felvételének, fenntartasanak
a tamogatasat, hogy a n6k a szabadulas utan tudjanak hova kapcsolodni.'?

A kapcsolatok fontossaga megnyilvanul a prizonalis kdrnyezetben kialakuld roman-
tikus kapcsolatok mitkddésében is. A férfiaknal tapasztalhatokkal ellentétben a néi fogva-
tartottak kozott nem csupan a szexualis egyiittlét, hanem a kapcsolat ¢s az érzelmi hattér
a fontos, és a kapcsolat fel nem vallalasa kap negativ itéletet.'

A szocialis tamasz ezen kiviil érkezhet a biintetés-végrehajtas személyi allomanyatol,
a partfogoktol vagy a reintegracios ellatasban részt vevo mas szerepléktol is. Ennek kiilo-
ndsen nagy jelentdsége lehet akkor, amikor a nének nincs szocialis tdmasza sem a csaladja,
sem a baratai fel6l. A timogato kommunikéacios stilus alacsonyabb ellenallassal jar egyiitt,
¢és pozitiv hatasa van a kriminalitas elhagyasat illetéen. Ezért a reintegracids folyamat
résztvevOinek érdemes minél tobb szupportiv kommunikaciot alkalmazniuk a néi fogva-
tartottakkal — akkor is, ha a fogvatartott kevésbé valt ki empatiat, vagy nagy szerepe van
a sajat problémainak fenntartasaban.'”’

122 WRIGHT et al. 2013.

12 WRIGHT et al. 2013; BARRICK-LATTIMORE—VISHER 2014.
124 CELINSKA—SUNG 2014,

125 WRIGHT et al. 2013.

126 FiATH 2012; F1ATH 2012.

27HoLmsTROM et al. 2017; MORASH et al. 2015.
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2.5.5. Az anyasag

A biintet6-igazsagszolgaltatas rendszerébe keriilé nék nagy része anya, elsédleges gondozo-
ja egy vagy tobb kiskorl gyermeknek, és sokan a bortonbdl is folytatjak a sziildi funkcidk
ellatasat az adott kapcsolattartasi lehetdségek kozott. A néi fogvatartottak szamara vitat-
hatatlanul a legfontosabb tényez6 és eréforras a gyermekiikkel valo kapcsolat.'?

Egyik oldalon az anyasag a dezisztencia egyik leger6sebb motorja lehet. A pozitiv,
nem kriminalis identitas felépitése szoros kapcsolatban all a hosszu tava dezisztenciaval.
A n6k szamara az anyasag egy elérhetd és megkérddjelezhetetleniil pozitiv szerep, amellyel
sok né azonosul, s6t gyakran a jo anyasag koré épitik az egész identitasukat.'” A gyermek
jelenléte noveli a kezelésekben vald részvételi motivaciot, és a vele vald talalkozas emlé-
kezteti és motivalja a nét a proszocialis magatartasra.'*

Masrészt azonban a bebortdonzott anyak joval nehezebb helyzetben vannak, mint
a bebortonzott apak (vagy gyermektelenek). A gyermekeiktdl valo izolacidt jobban meg-
szenvedik. Fennall tovabba a veszélye az anyai identitas elvesztésének, miutan dnmagukat
ugy lathatjak, hogy megszegték a legalapvetobb szocialis normakat, mivel nem tudjak be-
tolteni az anyai szerepiiket."! Ezért sokszor élhetnek at az anyaszerepbe valo visszatéréssel
kapcsolatos félelmeket, mert teljesen elvesztették az onbizalmukat anyaként, nem érzik
magukat jo anyanak, mikdzben mélyen szeretik a gyermekeiket, €s aggodnak az dket érd
artalmas hatasok miatt.!*?

Emellett a szabaduld anyak szamtalan hatranytol szenvednek, és tobbszords mar-
ginalizacidjuk gyakorlatilag nem ér véget.!'*® Az apa anyagilag vagy mas mdodon sokszor
nem segiti 6t, és gyakran elhagyjak az inkarceracio soran. Az anyak és gyermekeik jra-
egyesitését szamos tényezo6 neheziti, és minél tovabb van az anya bebdrténdzve, az annal
inkabb veszélyezteti az anya-gyermek kapcsolatot. Ezért a nék sokkal valoszintibben tér-
nek vissza sériilt csaladba, ami néveli az alkalmazkodasi nehézségeket és a sziildi szerep
visszavételébdl szarmazo konfliktusokat. A munkaltatasi kilatasaik rendkiviil gyengék.
A kapacitasaikat kimeriti a problémak halmozddasaval térténé megkiizdés.'** Ezért a fel-
adatoktol elarasztott anyak kiilondsen sériilékenyek a csaladba és a tarsadalomba vald
visszatérésiik tekintetében.'*

Nyilvanvaldan tovabbra is fognak anyak bortonbe keriilni, de ugyanakkor azt is tu-
domasul kell venni, hogy a bebortdonzés emberi ara ezen anyak és csaladjuk szamara ne-
hezen talbecsiilhetd.* Nagyon fontos az anyak szamara olyan programokat biztositani,
amelyek az anya-gyermek kapcsolat megtartasara iranyulnak az inkarceracio alatt és utan,
¢és amelyek lehetové teszik és tamogatjak a nék szdmara a kapcsolddast az anyasag pozitiv
szerepéhez és identitdsahoz.'?’

128 M1CHALSEN—FLAVIN 2014; STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017; CELINSKA—SUNG 2014.
129 SMOYER 2014; CELINSKA—SUNG 2014.

130ScoTT et al. 2016.

B3 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017.

132 FEw-DEMO—ARDITTI 2014,

133 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017.

134 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017.

135 FEw-DEMO—ARDITTI 2014.

136 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017; KOoVvAcs 2017.

137 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017; SMOYER 2014.
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A ndi fogvatartottak tovabba sokat profitalhatnak a sziil6i stresszt célzé megkiizdési
stratégiakat, sziil6i képességeket, az anya tamogatasat, az anyak kommunikacios képes-
ségeinek fejlesztését fokuszba helyez6 programokbdl. Tovabba hangsulyos a szabadulas
utani idészak tamogatasa.'*®

2.6. Fiiggoségekkel kiizdo fogvatartottak
Bevezetés

Ahogyan a tarsadalomban, igy a biintetés-végrehajtasban is egyre ndvekvé problémat je-
lent a szerhasznalat és szerfiiggdség. A fogvatartottak érintettsége és veszélyeztetettsége
kiugro az altalanos populaciohoz képest, a 18—64 év kozotti altalanos populacioval ossze-
hasonlitva a fogvatartott-népesség korében harom és fél, négyszeres azok aranya, akik
a civil életiik soran kapcsolatba keriiltek tiltott drogokkal.'*

A szerhasznalat jelent6ségét alahtizza az, hogy kulcsfontossagu faktor a biinelkdve-
tésben és a visszaesésben, ezért az elkovetdk kriminogén sziikségleteit megcélzo reinteg-
raciés programokban els6dleges prioritasként jelenik meg a fogvatartottak szerhasznalati
problémainak kezelése.'*?

A biintetés-végrehajtas harom ponton érintkezik a drogproblémaval:

— importalt bortdonartalomként;

— a fliggd fogvatartottak elvonasanak kezelésekor;

— az inkarceracio soran torténd hasznalat esetén.

2.6.1. A drogfiiggdség mint importalt borténartalom

A kémiai fiiggdség az alabbi kognitiv, viselkedési, fiziologiai jelenségek meghatarozott
egylittese: a hasznalat folytatasa az allando6 vagy visszatéré fizikalis és/vagy pszichés
problémak megléte ellenére; erés vagyat, sovargast érez a hasznalatra; a hasznalat kont-
rollalasi nehézsége, nagyobb mennyiségben vagy hosszabb ideig hasznal, mint ahogy
tervezte; képtelen abbahagyni a hasznalatot; a karos kovetkezmények ellenére is folytatja
a hasznalatot; a hasznalatot elonyben részesiti mas aktivitdsokkal szemben; jelentds id6
és aktivitas iranyul a megszerzésre, hasznalatra, kiheverésre; hianyérzet a hasznalat nélkiil;
megndvekedett tolerancia;'*! és a megvonas tiinetei (szindroma vagy a megvonasi tiinetek
kezelése mas szerrel).'*?

kiilondsen, ha eleve hijan volt egy stabil értékrendnek. El6térbe keriilnek a révid tavua kész-
tetések, a személy elveszti az elérelatasi képességét. A szer birtoklasara és fogyasztasara

138 STONE-LIDDELL-MARTINOVIC 2017; ScoTT et al. 2016; KovAcs 2017.

13 PAKSI-ARNOLD 2010.

140 HoLMSTROM et al. 2017.

141 A tolerancia a szervezet adaptalodasa az addiktiv szerhez. A kezdeti dozis a kés6bbiekben nem fejti ki ugyan-
azt a hatast (példaul euforia), ezért a hasznalo folyamatosan emelni kényszeriil az adagot. TRINGER 2010.

142 FRANCES—Ross 2004.
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iranyuldé magatartasmodok és kapcsolatok keriilnek elétérbe minden massal szemben.
A fiiggo képtelen uralkodni a fogyasztassal kapcsolatos magatartasan, és folytatja azt a nyil-
vanvalo szocialis, egzisztencialis és egészségkarosodasok ellenére is, droghasznalatanak
problémas volta feldl meggy6zhetetlenné valik.'* A droghasznalat gyakran felértékel6dik
az antiszocialis attitiidok és gondolkodas elemeként.'**

Mindezeket a jellegzetességeket — a hasznalt szerek tipusatdl, szamatol, kombinaci-
ojatol fiiggetleniil — a fogvatartottak magukkal hozzak (,,importaljak™) a prizonalis kor-
nyezetbe, a populacié érintettségének megfelelden jelentés mennyiségben. Ezzel pedig
sziikségszeriien formaljak a bortonbéli szocialis kornyezetet, interakciokat, értékeket.!

Bekeriilés és elvonas

Amikor a szerhasznald fogvatartott inkarceracioba keriil, elvonasi tiinetek alakulhatnak
ki nala, amit a bv. személyi allomanyanak kell kezelnie. Ebben a tekintetben két olyan szer
van, amely jelentdsebb problémat jelenthet: az alkoholelvonas és a heroinelvonas.

Az alkoholmegvonasi szindroma az alkohol ismételt, altalaban hosszan tarto és/vagy
nagy adagu hasznalatat kovetden, annak részleges vagy teljes megvonasa utan kialakulo
jellegzetes tiinetcsoport. A tiinetek altaldban 7—10 oraval az alkoholfogyasztas abbaha-
gyasa, illetve csokkentése utan kezdddnek, jellemzden reggel. A {6 tiinetek: fesziiltség,
nyugtalansag, izzadas, hanyinger, reszketés, esctleg epilepszias rohamok. A kezeletlen,
nem szévodményes alkoholmegvonasi tiinetcsoport 5—7 nap alatt lezajlik, de néha hosz-
szabb ideig is tarthat.

Stlyosabb esetben delirium alakulhat ki. A tiinetek altalaban par nappal az alkohol-
fogyasztas abbahagyasa utan jelentkeznek: alvaszavar, szorongas, reszketés, izzadas. A de-
lirium eldrehaladtaval megjelenik a hullamzo tudatzavar, az érzékcsalodasok — tipikusan
rovarokat, kis allatokat 1at a beteg az agyan, a falon, a testén, és ezeket szedegeti —, valamint
a korabbinal is kifejezettebb a reszketés. A delirium stlyos, életveszélyes allapot, kialakula-
sa esetén biztonsagos kdrnyezetet €s azonnali siirgdsségi pszichiatriai, nemritkan intenziv
ellatast igényel (megfelel6 kezelés nélkiil 20%-ban halalhoz vezet).'*¢

A heroin elvonasa esetén hanyinger és hanyas, rossz kozérzet, asitozas, izomfajdalmak,
orrfolyas, hasmenés, hdemelkedés, konnyezés, alvaszavar, extrém nyugtalansag jelentkezik.
Meglehetésen fajdalmas allapot, amely 8—10 napig is eltarthat, de halalhoz 6nmagaban nem
vezet. Itt is megjelenthet azonban delirium, amely az annak megfelel6 kezelést igényli.'’

Droghasznalat a fogva tartas alatt

Paksi és Arnold adatai alapjan a fogvatartottak egyharmada (33,8%), a rendszeres hasz-
naldknak pedig 70,6%-a igy gondolja, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetekben hozza-

143 TRINGER 2010.

144 ANDREWS—BONTA-WORMITH 2006.
145 FLIEGAUF—R ANKI 2007.

146 TRINGER 2010.

7 TRINGER 2010.
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férhet valamilyen tiltott droghoz, ha akar.*® A fogvatartottak 14,3%-a, a bekeriilés el6tt
rendszeresen hasznaloknak azonban kozel fele (46,3%) hasznalt valamilyen tiltott drogot
a fogvatartasi id6szak alatt. A kiilonb6z6 visszaélésre alkalmas egyéb szerek koziil a fog-
vatartottak elmondasai alapjan a Rivotril a leginkabb hozzaférhetd szer a bortondkben
(45,7%), de a ,,dobi” (er6s teafézet) hozzaférhetdsége is meghaladja a tiltott szerek elérhe-
t6ségét. Ujabban azonban egyre jelentdsebb problémat jelentenek az G tipust igynevezett
designerdrogok, amelyek hatasa mind révid, mind hosszu tavon kiszamithatatlan. Ezen
kiviil bejuttatasuk rendkiviil konnyti, sokszor kisziirhetetlen a biztonsagi eszkdzokkel, ami
az utdbbi években jelentds kihivas elé allitja a magyar biintetés-végrehajtast. Mindennek
természetesen komoly biztonsagi vonzatai vannak.'

A Rivotril

Az egyik leggyakoribb illegitim nyugtatoszer — és az illegalis szereknél joval nagyobb
problémat jelent — a bortdonben a benzodiazepinek kozé tartozé Rivotril (klonazepam),
amely rendkiviil elterjedt olcsosaga, relative konny(i hozzaférhetosége és a fogvatartottak
szamara kivanatos hatasa miatt. A Rivotril szorongasoldo, nyugtatd-altatd, izomlazito ha-
tassal rendelkezik, kiilondsen alkalmas panikrohamok és a szorongassal, nyugtalansaggal
jellemezhetd allapot kezelésére, és csokkenti az ingerlékenységet. Hosszan tartd hasznala-
ta ugyanakkor hozzaszokast, fliggdséget, hiany esetén elvonasi tiineteket eredményezhet.
A fentebb mar leirt jellegzetes elvonasi tiinetek mellett kimondottan a Rivotril-elvonas
jellegzetes tilinetei ezek kozott is a szorongas, az ingerlékenység, az alvaszavar, az almat-
lansag és a remeggés.

A Rivotril nevili vénykételes gyogyszert Magyarorszagon a ROCHE cég gyartja, két
kiszerelésben: Rivotril 0,5 mg tabletta és Rivotril 2 mg tabletta. Amig a gyogyszertarban
vasarolt Rivotril 0,5 mg-os tabletta darabjanak ara koriilbeliil 12 forint, a Rivotril 2 mg-os
tabletta darabjanak ara pedig koriilbeliil 16 forint, addig a borténben 800—1000 forintot is
érhet egy szem tabletta, ezaltal fizetéeszkdzként is funkcional.

A Rivotril hasznalatanak legnagyobb veszélye azonban abban rejlik, hogy a fogva-
tartottak nem megfeleléen hasznaljak a gyogyszert, aminek eredménye a szerhatas alatt
elkovetett agresszio, a fogvatartott tars sanyargatasa, bantalmazasa, kényszeritése, mérgezés
vagy egyéb bilincselekmény kivitelezése.

A fogvatartottak tobbsége unalombol vagy akut stressz kezelésére a Rivotrilbdl az el6-
irt maximalis adag tobbszordsét beveszi. Ennek nyoman idélegesen megsziinik a fajdalom-
¢lmény, akar tobb napra is elveszithetik a tudatossagukat, majd erre az iddszakra amnéziasak
lehetnek. A feliigyelet szempontjabol igen veszélyes, mert a fogvatartott kiszamithatatlanna,
fékezhetetlenné valik, ami mind a fogvatartottat, mind a tarsakat és a személyi allomany
tagjait is veszélyezteti.

A gybgyszer bekeriilésének tobb illegitim mddja van. Bonyolitja a helyzetet, hogy
legalisan is hozzaférhetd, ¢s maga a biintetés-végrehajtas egészségiigyi ellatorendszere is

148 PAKSI-ARNOLD 2010.
49 FLIEGAUF 2010.
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alkalmazza a pszichiatriai problémak kezelésében, igy sokszor tisztazhatatlan, hogy a fog-
vatartott milyen ton jutott hozza a Rivotrilhoz.'s°

2.6.2. Szerencsejaték és biinelkovetés

A kriminalizalodas és a visszaesés tekintetében egy ritkan targyalt, am a szerhasznalathoz
hasonloan stlyos fiiggdség a szerencsejaték-fiiggdség.

Fiiggdségrol akkor beszéliink, ha a jaték tartosan és visszatérOen karositja a személy
életét, csaladi és egyéb szocialis kapcsolatait, munkahelyi problémakat, esetleg a munka-
hely elvesztését okozza, és stlyos anyagi problémakat, eladésodast eredményez; tolerancia
alakul ki; a hozzaférés hianyaban megvonasi tiinetek észlelhetdk; és a személy képtelen
uralkodni a szerencsejatékkal kapcsolatos magatartasan.''

Ha egy jatékos tovabb jatszik a szocialis és egzisztencialis problémak, a legalis pénz-
forrasok kimeriilése és az addssagok ellenére, akkor biincselekmények elkovetéséhez is
folyamodhat. A hazai bortonokben a megkérdezettek 12,1%-a (azaz koriilbeliil minden
nyolcadik fogvatartott) vallotta, hogy jatékszenvedélyének kozvetlen szerepe volt a biin-
elkdvetésében. Az elkovetett cselekmények koziil a lopas all kdzvetlen kapcsolatban
a jatékszenvedéllyel, a lopast elkovetdk korében 60%-os valosziniiséggel talalhatunk jatek-
szenvedélyt.!??

Nem meglepd, hogy jelentésen nagyobb aranyban talalhatok szerencsejaték-fiiggdk
a fogvatartottak kozott, mint a civil populacidban, illetve a fogvatartottak kdrében is maga-
sabb a fliggék aranya a visszaesOk kozott. 2014-es adatok'> szerint a fogvatartottak 41%-a
szerencsejaték-fiiggd (tehat minden masodik-harmadik fogvatartott), 26%-uk a veszélyez-
tetett. (Ehhez képest a civil populacioban 1,4% a jatékfiiggék aranya.)'>*

2.7. Pszichotikus betegséggel kiizd6é fogvatartottak
Bevezetés

Lionel Penrose 1939-ben irta le el6szor azt a jelenséget, amelyet azota Penrose-szabalyként
ismerilink: minél kisebb az 4gyszam egy orszag pszichiatriai ellato rendszerében, annal tobb
a fogvatartott a bortoneiben, ¢és forditva.”® Ennek oka az ugynevezett transzinstitucionali-
zacio, azaz hogy a stlyos pszichiatriai betegek a betegségiikbol adddé szélséséges instabi-
litasuk miatt gyakran antiszocialis modon viselkednek, igy lassan eltiinnek a pszichiatriai
osztalyokrol, rendel6kbol, és felbukkannak a biintetés-végrehajtasban.'s®

10 FLIEGAUF 2008; HULLER 2009.
B GyoLratl et al. 2011.

192 TESSENYI-KOVACS 2011.

153 KovAcs—TESSENYI 2015.

34 GyoLvral et al. 2011.

155 PENROSE 1939.

156 PALERMO 2014; KERLE 2016.
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A Penrose-szabaly rendszeresen igazolast nyer, és a nagyvilagban altalanos tendencia,
hogy né a stlyos pszichiatriai betegek szama a biintetés-végrehajtasi intézetekben, és nap-
jainkra példatlan mennyiségii mentalis beteg van elhelyezve a bv. intézetekben. A probléma
sulyossagat jol mutatja, hogy jelenleg az USA-ban tizszer annyi diagnosztizalt mentalis
beteg van a bortonokben, mint a pszichiatriai osztalyokon.'’

A magyar pszichiatriai ellaté rendszer 2007-es, az Orszagos Pszichiatriai és Neuro-
l6giai Intézet (OPNI) bezarasaval tortént atalakulasa utan ez a folyamat megjelent, valamint
érezhet6 és kezelendd problémava valt a hazai bv. intézetek korletein is.

A sulyos pszichiatriai betegséggel kiizd6 fogvatartottak specialis igényei egyértelmiek,
ugyanakkor az ennek valdé megfelelés tobb szakteriilet egyiittmiikddése nélkiil nem valdsit-
hatd meg. Azok a szakteriiletek azonban, amelyeknek egyiitt kell miikddniiik, élesen eltérd
perspektivabol szemlélik ezt a populaciot: a pszichiatriai szakma paciensként tekint rajuk,
akiket gyogyitani kell, a biintetés-végrehajtas pedig elkovetoként, akiktdl a tarsadalmat
meg kell védeni.

2.7.1. A pszichotikus betegek prizondlis jelenlétével kapcsolatos problémak

A sulyos pszichiatriai betegek bearamlasa mellett tovabbi probléma, hogy éppen a leginkabb
karosodott betegek azok, akik ebben a rendszerben megjelennek.'s®

A bv. kontextusban biztosithato kezelés gyakran a minimum, modern és naprakész ke-
zelési modok és az utankovetés lehet6sége nélkiil.'® A sulyos pszichiatriai betegek kezelése
komplex kihivast jelent a civil egészségligyi szféraban is, a biintetés-végrehajtasi kzegben
pedig tobb fronton nehezitett. Ugyanakkor, még ha az ellatas javithato is, a borton punitiv
szemléletével, antiterapeutikus struktarajaval és régdta berdogzddott gyakorlataval szem-
ben kell a kezelést biztositani, amelyben a biztonsag, a biintetés és a visszaesés megeldzése
az els6dleges a terapias szempontokkal és hatékony kezelési elvekkel szemben.'® Ez a kor-
nyezet ¢s banasmod az ilyen betegeknél nagy valdsziniiséggel eredményez allapotromlast,
amelynek kara és kihatasa a beteg tovabbi életére bejosolhatatlan.'! A pszichiatriai betegek
helyzetének tarthatatlansaga mellett jelent6s probléma a bv. szervezetre nehezed6 terhelés
is, amelyet az § ellatasuk jelent.'s

2.7.2. A skizofrénia

Pszichozisnak nevezziik azokat az allapotokat, amelyekben az egyén kapcsolata a reali-
tassal megsziinik, és ennek megfeleléen viselkedése is bizarra valik a kiviilallé szamara.

STHANEY 2017.

158 ABRACEN et al. 2014.

159 PALERMO 2014,

100 BROWN—HIRDES—FRIES 2015; HANEY 2017.
1l HANEY 2017.

12 KERLE 2016.
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Nem egyszer 6n- vagy kozveszélyes lesz, mert a kiilvilag reakcioit fenyegetésként éli meg.
Ez egy rendkiviil sulyos allapot, amely feltétlentil kezelést igényel.'s*

Ugyan egy pszichotikus allapot szamos ok miatt s formaban kialakulhat (droggal kap-
csolatos folyamatok, bortdnpszichozis, szervi problémak, elmebetegségek stb.) a korleten
zajlo élet szempontjabol legproblémasabb pszichozisok a skizofrénidhoz kdthetdk. Ezért
a tovabbiakban errdl a korképrol adunk attekintést.

A skizofrénia a népesség 1%-anal fordul el8.'** Ezzel szemben példaul a nyugati orsza-
gokban folytatott mérések koriilbeliil négyszer nagyobb aranyban mutattak a fogvatartotti
populacidban a skizofrénia aranyat a civil populacidban mértnél.'ss

A skizofrénia tiinetei pozitiv, negativ és kognitiv kategoériakba oszthatok.

Az Ggynevezett pozitiv tiinetek olyan viselkedésmintat takarnak, amelyek hozza-
adddtak a korabbi személyiséghez, a normal miikodésben nincsenek jelen. Idetartoznak
a hallucinaciok és a téves eszmék.

A hallucinacioé azonosithat6 kiilsé targyi inger nélkiili, de a valodisag teljes élményé-
vel jaro érzékelés. A skizofréniaban leggyakoribb a nem 1étez6 hangok hallasa. A beteg
parbeszédet folytathat ezekkel a masok altal nem hallhaté hangokkal, vagy ugy érezheti,
hogy utasitasokat adnak neki, amelyeknek sokszor nem tud ellenallni. Ritkabban, de el6-
fordulhatnak latasi, szaglasi, tapintasi vagy testérzékelési hallucinaciok is.

A téveszmék azok a koros gondolati tartalmak, a valosagban megalapozatlan itéletek
¢és kovetkeztetések egyiittese, amelyeknek nincsen valosagalapja (ami nem zarja ki, hogy
valosagos elemek is vannak benne), am ezek valodisagardl a személy megingathatatlanul
meg van gy6zddve. A téveszméknek a kdzponti tartalomtdl fliggden tobb tipusa van: ildoz-
tetéses, befolyasoltatasos, mérgeztetéses, megfigyeltetéses, perlekedési stb. A skizofrénia
leggyakoribb altipusa a paranoid skizofrénia, amelyben a beteg irracionalisan azt hiszi,
hogy masok iildozik, vagy 0sszeeskiivést szonek ellene, vagy kiilsé erék szabalyozzak
gondolataikat, cselekvéseiket.

Az ugynevezett negativ tiinetek egy viselkedésminta vagy személyiségjegy elvesztését
jelentik. Kialakulhatnak a betegség korai szakaszaban is, de zommel a pozitiv tiinetek fel-
langolasaval jellemezhetd akut fazisok csillapodasat kovetd nyugalmi idészakokat uraljak.
Az alabbiakat értjiik ide:

— eltompult érzelmek;

— nem megfeleld érzelmek;

— abeszéd megvaltozasa,

— amotivacid, az aktivitas csokkenése;

— szocialis izolalodas, passzivitas.

Ezen kiviil megjelennek kognitiv tiinetek is. Ezek a tlinetek sokkal enyhébbek lehetnek, mint
a pozitiv és negativ tlinetek, de a betegeket sokszor ezek zavarjak a legjobban, és az élet-
mindséget jelentdsen rontjak. Ezek elsésorban az informacioé feldolgozasanak nehézsége,
a figyelmi képesség zavara és csokkenése, memoriazavarok.'®

A skizofrénia kronikus lefolyasu betegség, azaz tobbnyire egy élethosszon at tart.

163 TRINGER 2010.
164 TRINGER 2010.
165 BROWN-HIRDES—FRIES 2015; MUNKNER et al. 2009.
166 TRINGER 2010.
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A kezdeti id6szak utan, amelyben a személyiség megvaltozasa, a mindennapi funk-
cionalas kezdeti karosodasai lathatok, hullamzo lefolyas kovetkezik, amelyben az akut
¢és nyugalmi fazisok valtjak egymast. Az akut fazisban a pozitiv tiinetek fellangolasa jel-
lemzd, a nyugalmi fazist pedig a pozitiv tiinetek visszahizodasa €s a negativ tiinetek el6-
térbe keriilése jellemzi. Az Gjabb és Ujabb fellangolasok egyre nagyobb karokat okoznak
a beteg személyiségében és mitkodésében. Az id6 elérehaladtaval az akut fazisok egyre
halvanyulnak, a negativ tiinetek pedig sulyosbodnak. Az esetek 20-30%-aban aranylag
elfogadhato életvitelre képes a beteg — legalabbis magas szinti pszichiatriai ellatas mellett.
A negativ tiinetek sulyosbodasa azonban az esetek nagy tobbségében végiil az emocionalis
¢let és a szocialis beilleszkedés olyan mértékii leépiilésével jar, ami a beteg 6nallo ¢letvitelét
is ellehetetleniti. A prognézis egy kiilondsen negativ aspektusa, hogy a skizofrén betegek
koriilbeliil 15-20%-a dngyilkossaggal fejezi be életét.

Megjegyzendd, hogy ez a betegség heterogén, tehat az egyedi esetek és lefolyasok
eltérhetnek a tipikus képt6l.'s

2.7.3. Teenddk a skizofrén betegekkel prizonalis kérnyezetben

A sulyos pszichiatriai betegek prizonalis jelenlétét illetéen az egyik legfontosabb teendd
a pszichiatriai elézmény alapos dokumentacioja és figyelembevétele, valamint az idészakos
szlirések.!68

A pszichotikus allapotok ellatasaban els6dleges a gydgyszeres kezelés, ezért igen fon-
tos, hogy a paciens az eldirt gyogyszereket beszedje — akkor is, ha az allapota javul. A sze-
mélyre szabott gydgyszeres kezelés kialakitasa bonyolult orvosi feladat, amely kizarolag
a pszichiater szakorvos kompetenciajaba tartozik. A gyogyszeres kezelés nem elhagyhatd
és nem valtozathato dnkényesen!

Sajnos még a legmegfelelobb és legmodernebb kezelés mellett is eléfordulhatnak
a skizofrén betegnél allapotromlasok, amikor a pozitiv tiinetek fellingolnak. Nagyon fon-
tos az ilyen valtozasok mieldbbi felismerése, lehetdleg a pszichdzis kialakulasanak meg-
elozésére esetleg még alkalmas idészakban. Ezt azonban a prizonalis kdrnyezetben sajnos
szamos tényezd neheziti.

Ahogyan a lefolyas jellegzetességeibdl lathatd, a skizofrénia vagy mas pszichotikus
megbetegedések nyugalmi szakaszaiban nem feltétlentil vannak jelen latvanyos tiinetek,
¢és a meglévok is elkeriilhetik a figyelmet a borton fizikailag felosztott és izolalt kozegében
vagy a feliiletes szemlék soran. Tehat ha a fogvatartott nem tesz valami igazan dramatiku-
sat, akkor a roml6 mentalis allapot jeleit ritkan lehet felismerni.

A pszichotikus betegek magas rizikot képviselnek, és mentalisan sériilékenyek, érzé-
kenyek a kdrnyezeti ingerekre, igy nagyobb stressz, abuzus hatdsara egyensulyukat kony-
nyen elvesztik. A bortonkornyezet és banasmod a skizofrén betegeket kiilonosen kiteszi
az allapotromlas veszélyének, amelynek kihatdsa a beteg tovabbi életére bejosolhatatlan.

Raadasul az allapotromlast a beteg dnmagan a legritkabb esetben képes felismer-
ni — ez adodik a betegség természetébdl —, igy segitséget sem képes kérni. De ha a betegek

17 TRINGER 2010.
168 HANEY 2017.
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érzékelik is, hogy allapotuk romlik, kezdik elvesziteni az iranyitast 6nmaguk felett,
az észlelésiik megvaltozik, orientaciojuk romlik, akkor is nehezen mernek segitséget kér-
ni, mert a fogvatartotti tarsadalomban a gyengeség nem megengedhetd vagy elfogadhato
tulajdonsag.'®’
Ebben tehat nagy foku odafigyelés ¢s a legaprobb valtozasok felismerése segitheti
a személyi allomanyt. Ez a bevezetd szakasz nagy egyéni eltéréseket mutat. Mindeneset-
re a tapasztalat azt mutatja, hogy ha az ismert skizofrén beteg alvasa megvaltozik, zavarni
kezdik a fények, hangok, magaba huzdodik, vagy éppen ellenkezdleg, esetleg éppen 6 maga
jelzi altalaban finom és sokszor zavaros modon is, hogy valami megvaltozott, rossz eléérzete
van, ezek mind olyan jelzések, amelyeket tanacsos azonnal komolyan venni. Amikor a be-
teg latvanyos tiineteket produkal, akkor mar mélyen elmeriilt a pszichotikus allapotban.
Akarmelyik szakaszban is torténik a felismerés, az ilyen beteghez nyugodtan kell ko-
zeliteni, semmiképp nem szabad fenyegetéleg fellépni. A megnyugtatas, a segitségnytijtas
szandékanak hangsulyozasa javasolt, valamint a beteg miel6bbi eljuttatasa a pszichiatriai
szakrendelésre — akar helyileg, akar az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézetbe.
Tovabba fel kell késziilni ra, hogy az allapotromlas kimenete bejosolhatatlan, és a beteg
legnagyobb valosziniiség szerint nem fog visszatérni az allapotromlas el6tti szinvonalara.
Osszességében tehat a pszichiatriai eldzmény alapos dokumentécidja, a gyogyszeres
kezelés betartasa és betartatasa, a lehetd legstabilabb és legkevesebb stresszel jaro kornyezet
biztositasa az adott koriilmények kozott, a beteg allapotanak szoros figyelemmel kovetése
¢és a legkisebb valtozasok esetén is pszichiatriai kontrollvizsgalatra valo eljuttatasa — ezek
azok a dolgok, amelyeket a bv. személyi allomanya a prizonalis koriilmények kozott tehet
a pszichotikus betegért.
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Fiiggelék

1. Tanulast segitd kérdések

13.1. alfejezet

1. Kinek a nevéhez kothetd a totalis intézmények leirasa?
2. Mik a totalitas legfébb jellemzdi Farrington szerint?

3. Mit jelent a bortonartalom?
4. Mit jelent a mortifikacio?

13.2.1. rész
1. Mi a 6 kiilonbség az 6nkarositas és az ongyilkossag kozott?
2. Mik az 6nkarositas f6 tipusai?

3. Mik a befejezett 6ngyilkossagot elkovetd fogvatartottak fobb jellemz6i a magyar vizsgalatok
szerint?

13.2.2. rész

1. Mik a letartoztatast jellemzo legfébb pszichologiai tényezok?
2. Mik a legfébb artalomcsokkentd teenddk a letartoztatast toltd fogvatartottak esetében?

13.2.3. rész
1. Mik az antiszocialis fiatalok mentalitasanak fobb jellemz6i?

2. Mik a hatékonysagot leginkabb biztosito elemek a fiatalkortaknak szant reintegracios €s terapias
programokban?

13.2.4. rész

1. Mik az id6s6déssel jard legfobb pszichologiai jellegzetességek?
2. Milyen f6bb sajatossagokra kell figyelmet forditani az idések biintetés-végrehajtasa soran?

13.2.5. rész

1. Milyen elemekre alapulnak a specifikusan nék szamara késziilt reintegracios programok?
2. Mi a szerepe az anyasagnak a nék dezisztenciajaban?
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13.2.6. rész

1. A biintetés-végrehajtas mely pontokon érintkezik a szerhasznalati problémakorrel?
2. Mik a prizonalis Rivotril-visszaélés veszélyei?

13.2.7. rész

1. Mi a Penrose-szabaly?

2. Mik a legfébb teendok a biintetés-végrehajtasi intézetekben 1évo skizofrén betegekkel kapcsolat-
ban?



XIV. A borton vizsgalata a kulturalis antropologia
nézopontjabol. Bortonkozosségek, agresszivitas,
specialis csoportok

Fiath Titanilla

1. Kulturalis antropolégiai kutatasok a bortonben

Egy amerikai bortonparancsnok egy alkalommal allitélag ugy szamolt fel egy fogolyzen-
diilést, hogy megfenyegette az abban részt vevo fogvatartottakat, hogy kiboritja az ebédld
kozepére az 6sszes vamzercédulat (vamzer — aruld), amelyet az utdbbi idészakban kapott.!
Noha a kérddivekkel és interjimodszerrel dolgozé kutatdok rendre megallapitjak, hogy
a fogvatartottak véleménye szerint az ,,arulas” — azaz a személyzetnek torténd informacio-
atadas — a legsulyosabb normaszegés, a biintetés-végrehajtasi intézetekben hosszabb id6t
eltolté antropologusok (mint példaul az emlitett torténetet lejegyzo Fleisher), illetve az ott
dolgozok mindannyian tudjak, hogy a ,,vamzerkodas” a tilalom ellenére is a mindennapok
Iényeges része. A bortonparancsnok idézett legendaja kivaloan ravilagit arra, hogyan egé-
szitheti ki az antropologiai terepmunka a zart intézetekrdl alkotott tudasunkat. A kvan-
titativ — mennyiségi adatokra épité — modszerekkel ellentétben a terepen dolgozo, részt
vevd megfigyelést végzo antropologus nem csupan a vizsgalt k6zosség vélekedéseit (amit
mondanak), hanem a csoporttagok tényleges viselkedését (amit valojaban tesznek) is képes
rogziteni a kutatdomunka soran.

A kulturalis antropologusokat a terepmunka idején, illetve a vizsgalatbol nyert anyag
feldolgozasa soran nem egyszeriien a megfigyelt viselkedés, hanem a viselkedést lehetévé
tevo és értelemmel felruhazo jelentésrendszer érdekli.? A kulturat afféle mentalis térképnek
tartjak, amelyet az emberek arra hasznalnak, hogy megértsék a vilagukat, és szandékosan,
illetve értelmesen cselekedjenek benne.® A bortonok vilagara vonatkoztatva mindezt: ant-
ropologusként nem elég pusztan adatokat gytijteniink arrol, hogy a magyar bv. intézetekben
egyes fogvatartottak az emeletes agyak also fekhelyét preferaljak, érinthetetleneknek tart-
jak a kiskortiak szexualis zaklatasa miatt elitélteket, illetve megmossak az ebédre kiosztott
finomf6zeléket, hogy az alapanyagokat a zarkan ujrahasznositva franciasalatat készithesse-
nek. A borton kultiirajanak leirasakor — azaz a cselekvések mogott meghtizodo jelentéshalo
megragadasakor — az emlitett viselkedéseket értelmezziik. {gy vélik az antropologiai leiras

' FLEISHER 1989.
2 HoLLOs 1995.
3 CARDOZO-FREEMAN 1984.
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soran a statusz ¢s a hatalom jelzésévé a zarkatérben elfoglalt/elfoglalhato pozicid, illetve
va az atalakitott bortonkoszt.* A kovetkez6 alfejezetekben a bortonkozosségek felépitése,
a hatalom és az erdszak, illetve a specialis csoportok vazlatos példain’ keresztiil mutatjuk
be, mi mindennel jarult hozza a kulturalis antropologia a zart intézetek miikodésérdl, illet-
ve a bortdnben elhelyezettek és az ott dolgozok tarsas rendszereirdl alkotott tudasunkhoz.

2. A bortonkozosségek® valtozasa

Az Illinois State Penitentiaryben végzett munkajanak harom évét Donald Clemmer (1958)
a The Prison Community cimii, mara klasszikussa valt monografidjaban dsszegezte. Meg-
itélése szerint a fogvatartottak latszélag egynemii kozossége az egymassal vald interakciok
soran szamos dimenzid (példaul munkacsoportok, etnikai és szexualis identitas) mentén
tagolodik. Ezek legfontosabbika az osztalyok szerinti rétegz6dés:

— az elithez tartoz6 fogvatartottak tavol tartjak magukat a fegyoroktdl és az alsébb
rabosztalyoktol is. Intelligens, nyugodt, méltosagteljes elitéltek, tapasztalt blindzok,
¢s altalaban jo anyagi hattérrel rendelkeznek;

— akozéposztalyt alkoto rabok sem mint biindzok, sem mint egyének nem emelkednek
ki tulsagosan a kdzdsségben. Az elithez tartozokkal ellentétben nincsenek tisztaban
azzal, hogy kiilon osztalyt alkotnanak, ugyanakkor a hierarchidban alattuk elhe-
lyezkeddket gytilolik, és nem keverednek veliik;

— a,megvetett” alsobb osztalyhoz tartoznak a szexualis biinelkdvetdk, az ,,elmara-
dott” vidékiek, a bestigok (,,vamzerok™), a gyavak, a konnyen atverhetd ,,verebek”
¢€s a homoszexualisok.

Clemmer’ a struktara puszta bemutatasa helyett els6sorban a rendszer dinamikajara he-
lyezi a hangsulyt, és szamos mobilitasi lehetdségrél szamol be (egy kozéposztalybeli is
felemelkedhet példaul az elitbe, ha megtamad egy 6rt, ugyanakkor az elit barmely tagja is
,»lecstiszhat”, ha arulason kapjak). A csoportok kdzott gyakori a vandorlas, ezért Clemmer
szerint a bortonkozosséget nem éles hatarokkal elvalasztott ,,kasztszert” osztalyok rend-
szereként kell elképzelniink.

A fogvatartottak viselkedését részben egy tigynevezett rabkodex (Con Code) iranyitja,
amelynek ,,parancsai” — a hétkoznapi élet moralis szabalyaihoz hasonléan — szajrol szajra
terjednek. A legfontosabb eldirasok a kovetkezok:

— a raboknak tartozkodniuk kell az 6roknek nyujtott segitségtol, kiilondsen akkor,
amikor a fegyelmezés kérdéseirdl van sz6. Nem adhatnak a személyzetnek infor-
maciot (féleg azokban az esetekben nem, amikor egy tarsuknak arthatnanak ezzel);

— mindebbdl kovetkezik a rabtars iranti lojalitas fontossaga is. Az egyéb, konkrétan
eldirt cselekvésformak ebben a maximaban gyokereznek.

4 FI1ATH 2012.

A hazai bortonantropologiai szakirodalom szegényessége miatt a fejezetben jellemzden amerikai €s nagy-
britanniai szerz6k munkait mutatom be.

¢ Az alfejezetben kizarolag felnétt kort, férfi elitéltek kozosségeirdl esik majd szo.

7 CLEMMER 1958.
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Noha Clemmer arrdél szamol be, hogy az emlitett szabalyokat az elitéltek koziil sokan
¢és sokféleképpen megszegik, mégis arra a kovetkeztetésre jut, hogy a rabkodexnek az élet
szinte minden teriiletét atfogo jellege a kihagasok ellenére is az életképességérdl tands-
kodik. Ahogy nem létezik merev osztalyokra tagolodo rabtarsadalom, gy nincs kemény,
mindenkire minden helyzetben egyarant érvényes rabkddex sem. Mégis ha egyaltalan nem
létezne a Con Code, akkor az elitéltek miikodoképes kapcsolatok helyett folyamatosan nyilt
konfliktusokkal szembesiilnének.

A bortonvizsgalatok masik klasszikusa, Gresham Sykes 1958-ban publikalta eld-
szor The Society of Captives cimmel a New Jersey State Prisonben végzett terepmunkaja
eredményeit. Az elitéltnek — véleménye szerint — a bortonbiintetés ideje alatt szembe kell
néznie a szabadsagtol, a javaktol és szolgaltatasoktdl, a heteroszexualis kapcsolatoktol,
az autondémiatdl és a biztonsagtdl valé megfosztottsaggal. Egy késébbi tanulmanyban
Sykes és Messinger a rabkodexszel foglalkoznak részletesen.® A fogvatartott-tarsakkal
és a fegyorokkel szembeni viselkedést eldird szabalyrendszer kivanalmait 6t nagyobb cso-
portba soroltak:

— a fogvatartottaknak az 6rokkel szemben egységesen kell fellépniiik. idetartoznak
azok a szabalyok, amelyek a rabtarsak dolgaiba vald beavatkozast, illetve a vam-
zerkodast ellenzik;

— arabok kozotti surlodasokat és konfliktusokat tiltd szabalyok egyuttal a hidegvér
megOrzését, az érzelemmentességet is eldirjak a tarsas interakciok soran;

— egymas kihasznaladsa — meglopasa, zsarolasa vagy egyéb modon torténd kizsakma-
nyolasa — tilos.

— afogvatartottaknak oly modon kell megkiizdeniiik a bortonélet nehézségeivel, hogy
kozben rendithetetlenséget, batorsagot, férfiassagot kell tanusitaniuk;

— azelitélteknek tul kell jarniuk az 6rok eszén, illetve allando bizalmatlansagot és gya-
nakvast kell fenntartaniuk a személyzet tagjaival szemben.

A Sykes altal azonositott negativ tarsas szerepek —a ,,vamzer” (azaz arulo), a ,,balhés” vagy
a nemi erdszakot elkovetd ,,ragadozd” — 1ényegében azokat a viselkedéstendenciakat képe-
zik le, amikor bizonyos fogvatartottak eltérnek az eldirt normaktol, és felaldozzak a rabok
kozotti szolidaritast a személyes eldnyszerzés érdekében. Ezekkel szemben a pozitivan
értékelt szerepeket — példaul a ,,jogyerekét” — azok tolthetik be, akik a leginkabb meg-
testesitik a Con Code altal leirt idealis magatartast. Mind Clemmer, mind Sykes alapjaban
véve pozitiv megkiizdési mechanizmusként és kozosségszervezd tényezoként tekintettek
a rabok kozotti iratlan torvények betartasara és a szolidaritasra a totalis intézet® rombold
hatasaival szemben.

A Clemmer és Sykes altal vizsgalt bortonok, az Ggynevezett Nagy Hazak'® korszaka
Amerikaban a 60-as évekkel lezarult. Napjainkig az alabbi jelentds atalakulasok zajlottak
le a biintetés-végrehajtasi intézetek és az azokban elhelyezettek kozosségeinek struktura-
jaban és miikodésében a nyugati vilagban:

8 SYKES—MESSINGER 1960.

° GOFFMAN 1961.

10" A korabeli amerikai bv. intézetek, az ugynevezett ,,Nagy Hazak” jellegzetességei kozé tartozik — az erételjes
szegregacio miatt — az etnikai (geng-) fesziiltségek és a kiterjedt kabitdszerpiac hianya, az alacsony program-
aktivitas, illetve a banasmod konformitésra és autoritasra épiilé modelljei (lasd HuszAR 1997).
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— megvaltozott a fogvatartotti populacio etnikai dsszetétele, illetve atalakultak az eli-

téltcsoportok kozotti viszonyok. A ,,Nagy Hazak” fehérdominancidjahoz képest
egyre népesebb szamban keriiltek bortonbe fekete és latin-amerikai elitéltek, vala-
mint nétt a rasszok kozotti ellenségesség. A szegregaciod egyre merevebb mintazatai
jottek 1étre. A rassz a rabok kozotti tarsas kapcsolatokat és korabbi szabalyrendsze-
reket érvénytelenito identitasjelz6vé valt: egyre nehezebbnek tiint egy, az afroameri-
kaiak és fehérek kozotti tarsadalmi tavolsagon ativelni képes, mindenkire egyarant
érvényes rabkodex mitkodtetése;

a bortonok egyre inkabb az ,,erészak szubkulturainak” terepei lettek. Az agresszid
jutalomértékivé valt: olyan, ,,valutaként” felhasznalhato imidzselemmé, amely sza-
badon bevethetd, amikor a rabnak nagyobb térre, hatalomra, tobb csempészarura
vagy szexre van sziiksége;

a 70-es évektdl kezdddben fokozatosan szigorodtak az intézeti szabalyok. Meg-
szlintek a rabonkormanyzatok, az elitélteket egymastol elvalasztott épiiletekben
helyezték el, lehetetlenné téve a fogvatartotti kozosségek mitkodését. Nott a sza-
balyszegésekért kiszabhaté maganelzaras-biintetések idétartama is: sokan évekre
szigoritott rezsimekbe keriiltek.

egymastol élesen elkiiloniilé bortonrészlegek — ,,progressziv rezsimek” — jelentek
meg, amelyekben a szabalykdvetd viselkedést kiilonbozé privilégiumokkal ju-
talmaztak. Ezzel parhuzamosan ugyanakkor megkezdddott a maximalis, illetve
szupermaximalis biztonsagl bortonok kialakitasa (1984-ig egyetlen ilyen intézet
felelt meg a kovetelményeknek, 1999-ben viszont mar 57-re emelkedett a totalis
izolacioval és deprivacioval jellemzett supermax Iétesitmények szama);

a gengek terjedése kovetkeztében a 80-as évekre egyre nyilvanvalobba valt, hogy
a fegyintézetekben nem az egyének, inkabb a gyorsan mozgodsithatd emberi erd-
forrast biztosito csoportok kezében 6sszpontosul a hatalom;

a 90-es évekre az erészakos, mas csoportokhoz tartozokat kizsakmanyold rab tipusa
végérvényesen levaltotta a ,,régi vagasu zsivanyt” vagy ,,jogyercket”. Noha a letlint
idealok néhany vonasa tovabb él — tovabbra is értéknek szamit, ha valaki a kozeli
baratai szamara konnyen elérheté marad, nem bizonyul arulénak, rendelkezik
az eszesség, a rafinéria €s a batorsag vonasaival —, a keménység normaja erételjesen
kiemelkedik a tobbi jellegzetesség koziil. Mindekdzben a kélcsonds segitségnytjtas
normaja és a rabtarsak szélesebb rétegével vald szolidaritas és lojalitas a hattérbe
szorult: immar nem a rabok kozosségéhez, hanem a sajat klikkhez vagy genghez
kellett lojalisnak lenni.

a— bizonyos szempontok alapjan — egyre szigorodo, ugyanakkor a fogvatartotti vi-
selkedés befolyasolasa soran privilégiumok megvonasaval és osztogatasaval operald
fegyintézetekben elhalvanyult az elv, miszerint az elitélteknek tilos interakcioba
Iépniiik a személyzet tagjaival. A megfelelé problémamegoldas vagy az iizlet za-
vartalansaganak biztositasa érdekében a 80-as évek kezdetétdl az elit kasztjaihoz
tartozok maguk is igen jo kapcsolatokat apolnak a fegydérokkel és a szocialis mun-
kasokkal. ,,A régi idokben a rab a kikozositést kockaztatta, ha baratsagos volt egy
6rrel — mondta egy elitélt Cardozo-Freemannek."! — Ma mar nem ez a helyzet. In-

I CARDOZO-FREEMAN 1984, 236.
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kabb az »adok-kapok« megy: az 6r kap kavét, aztan nyitva hagyja nekiink a zarka-

ajtot.” A vamzerkodas tilalma leginkabb a sajat kis csoporthoz tartozok érdekeinek

védelmében érvényesiil — masok elaruldsa viszont az ligyeskedés és a jatszmazas

részét képezi.

— a kemény drogok terjedése ugyancsak lényeges pontokon alakitotta at a fogvatar-

tottak kdzosségét:

* a kabitdszer-hasznalat Gjfajta megkiizdési stratégiat kinal a bortondepriva-
ciokkal szemben, ugyanakkor szamos 01j problémat is general;

* akabitészerek elterjedése és a kereskedelem nyilvanvalova teheti és kiélezheti
a fogvatartottak kozott fennallo eredeti egyenldtlenségeket;

* hozzajarul a rabok kozotti interakciok egyre er6szakosabba valasahoz;

» csokkenti a fogvatartotti kozosségekben az egyébként is alacsony szintii bi-
zalmat egymas irant — a zart intézetekben igy a gyanakvas, az elidegenedés,
a szégyen €s a méltosag elveszitésének érzései valnak jellemzové.

A kabitdszerek terjedésével, illetve a ,.terapias bortonok™ kiépitésével parhuzamosan a 80-as
évek végén jelent meg a bortdnetnografiai szakirodalomban'? az az elitélttipus, aki a fegy-
intézetre — az ellenséges, kirekeszt6 és elnyomo hatalom reprezentansa helyett — talélésének
egyetlen lehetséges terepeként tekint. A brit bortonokben kutaté Ben Crewe'? szerint az ille-
galis kereskedelembe ¢€s a tiszteletért vivott kiizdelmekbe bevonodo, biingzi identitasukat
megtartd jatékosok mellett két olyan 0j fogvatartott-tipus is megjelent, akiknek Clemmer
¢és Sykes idején a puszta 1étezése is elképzelhetetlen lett volna:

— a lelkeseddk olyan, korabban drog- és alkoholfiiggd elitéltek, akik a régi identi-
tasukat moralisan elfogadhatatlannak, szégyenletesnek tartjak. A bebortonzést
lehet6ségnek latjak arra, hogy erkdleseik és az énjiik tekintetében fejlodjenck.
A terapias foglalkozasokon aktivan részt vesznek: igyekeznek a ,,jozansag” 0ij iden-
titasat 1étrehozni. A tobbi fogvatartotti kategdria képvisel@itdl elhataroljak magukat,
a személyzettel ugyanakkor egyiittmiikodoek;

— a visszahuzodok annak ellenére, hogy maximalisan egyiittmiikddnek a borton-
programokkal, az élettel szemben inkdbb megadé attitiidot képviselnek. Alapve-
téen a szenvedélyiik babjanak tartjak magukat, és ugy vélik, a szabad életben mar
sohasem keveredhetnek ki ebbdl az 6rdogi korbol. A bortont ideiglenes ments-
varnak tekintik, amely megdvja Oket a szerfliggdség kaoszatdl. A szabadulasukat
sem varjak, mert ugy érzik, a jovében képtelenek lesznek a viselkedésiik kordaban
tartasara (ugyanakkor meggy6z6désiik, hogy az elkeriilhetetlen visszaesés a teljes
lecstiszasukhoz vagy halalukhoz vezet majd).

Crewe monografiaja (2009) tovabb erdsiti a rabok tarsadalmanak, mint szamos térésvonal
mentén darabokra hulld kdzosségnek a képét. Nincsenek mar olyan fogvatartottak — olyan
»magas poziciokat betoltok™, ,,fegyencidealok” —, akiket kivétel nélkiil mindenki tisztelne.
Eltlint az egységes rabkodex, amely tobbé-kevésbé szabalyozhatna az elitéltek viselke-
dését. A legfontosabb azonban, hogy a zart intézet és a bortonszemélyzet megitélése is

12 FLEISHER 1989.
13 CREWE 20009.
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gyokeresen atalakult. Mig az elitéltek jo része tovabbra is a fegyelmezd hatalom eszkdzeként
tekint a biintetés-végrehajtasra (ennek megfelelden pedig a hivatalos szabalyok kijatszasara
és a tulélésre torekszik), addig egyre tobben akadnak, akik a fegyintézetek onértelmezésével
azonosulva afféle megvaltast remélnek a bortontol.

3. Eroszak

Mig a pszichologiai elméletek az egyéni tényezoket hangstlyozzak az agresszivitas magya-
razatakor — példaul az er6szakossag vonasat, a harag gyakori és intenziv atélését —, addig
az antropologusokat maga a tarsas kornyezet €s az er6szakos magatartast meghatarozo ko-
z0sségi szabalyrendszerek érdeklik. Kdzhely, hogy a bortondkben az ,,erészak kultiraja”
uralkodik. Szamos tényez6 jarul hozza az agressziv reakciok fegyintézetekben tapasztalt
gyakorisagahoz:"

— a javaktol valo megfosztottsag, a kontrollalt szabadsag és mozgas, az egynemiick
kozossége, maga a ,,.kényszerk6zosség” és a zsufoltsag rendkiviil frusztralo kornye-
zetet hoznak 1étre, az ebbdl adodo allandé fesziiltség pedig az erészakos valaszok
megjelenésének kedvez;

— aszorongast ¢és a stresszt ndveli, hogy a fogvatartottak a bortont rendkiviil veszélyes
terepnek érzékelik, ahol ,,mindig résen kell lenni”, és ahol ,,barmi megtdrténhet”,
ugyanakkor ahonnan ,,nem lehet elmenekiilni”;

— a bebortonzés miatt érzett harag, tovabba a személyzettel és a tarsakkal szembeni
ellenségeskedés ugyancsak gyakoribba teszik az agressziot;

— mindehhez er6teljesen hozzajarul a drogok jelenléte és az ebbdl, illetve egyéb tlizleti
tranzakciokbol adodo konfliktusok;

— erds a,.kemény bindz6” és a ,,rendithetetlen macsd” imidzsének kiépitésére és fenn-
tartasara iranyuld kortars nyomas is: az agresszio éppen ezért leggyakrabban nem
valamiféle patologia bizonyitéka, hanem a maszkulinitas kulturaja altal megerdsitett
norma.'

Crewe szerint a 90-es évektdl az erdszak kultiraja tekintetében 1ényeges valtozasok
torténtek a bortondkben. Mivel a személyzet egyre keményebb eszkozokkel kezdte el
biintetni az agresszivitast (lasd a tobbéves maganelzaras-biintetéseket, a szupermaxi-
malis biztonsagu bortonokbe szallitast, a feltételes szabadlabra bocsatas lehetdségének
elveszitését), a nyilt erészak egyre kevésbé szamit mar az elitélthierarchia kulcskompo-
nensének.'® Az anyagi javak megszerzése, illetve a drogkereskedelemben vald részvétel
soran az agresszivitasnal fontosabb lehet a klikkek megszervezésének ¢és az ,,iizletelésnek”
a képessége, a ,,lathatatlansag” — hiszen hamar athelyezik a rendbontdokat —, illetve a tar-
sas korokbe valo integraltsag foka (az erészakos versengésnél fontosabb lehet a megfeleld
emberekkel valo egyetértés). A hatalom és a statusz megszerzése ¢s megtartasa szempont-
jabol ugyanakkor tovabbra is fontosnak tiinik az erészakra vald hajlanddsag kimutatasa.

14 CARDOZO-FREEMAN 1984.
15 Lasd még SABo—KUPERS—LoNDON 2001; PHILLIPS 2012.
1© CREWE 20009.
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Nem feltétleniil kell erésnek lenni: a szandék jelzése (példaul hogy az illetd ténylegesen
hasznalni fogja a kést) fontosabb lehet.

Gambetta hasonloképpen érvel az alvilagban és a bortonokben tapasztalhato agresszio-
val kapcsolatban. Minél hirhedtebb valaki arrol, hogy erészakos, annal kevesebbszer kell
ellenére, hogy a biin6z6k hajlamosak erészakosnak mutatkozni, a racionalis biinelkovet6tol
elvarjak, hogy minimalizalja az agressziot akkor, amikor ugyanazt az eredményt masképp,
az erészak lehet6ségének puszta jelzésével is el lehet érni. Az erészakkal valdo meggy6z6
fenyeget6zés olcsobb, mint erdszakhoz folyamodni.”

Egy, a bortonbeli erészak okait és kdvetkezményeit vizsgald, atfogdé nagy-britanniai
kutatas'® szerint a fogvatartottak szamara egy bizonyos interakciobol a kovetkez6 kompo-
nensek dsszjatéka folytan bontakozik ki agressziot valosziniisitd konfliktus: a felek érdeket,
személyes kapcsolatai, az események katalizatorai, a torténtek értelmezése, a konfliktusban
részt vevok céljai, illetve a torténések tarsas kontextusa. Részletezve:

— érdekek: amit a felek varnak az adott szituaciotol. A fogvatartottak kozotti konf-
liktusok leggyakrabban az érdekek dsszelitkozésével kezdddnek. Fontos szem eldtt
tartanunk, hogy az anyagi javak birtoklasan kiviil az érdekek valamennyi esetben
szimbolikus értékekhez is kapcsolodnak (példaul a kolcsonds tisztelet, a privat
szférahoz valo jog, elismertség, lojalitas, biztonsag, becsiilet vagy a bosszu fogal-
maihoz);

— kapcsolatok: a szemben allo felek kozotti tarsadalmi tavolsag. Baratok és régi is-
merdsok ritkan bonyolddnak harcokba a zart intézetekben. A leggyakoribbak azok
az incidensek, amikor az egyik fogvatartott masképp értékeli a kozottiik fennalld
kapcsolat jellegét és a tarsas tavolsagot, mint a konfliktusban részt vevo tarsa (pél-
daul tgy gondolja, hogy a masik fél a ,,baratja”, mikézben amaz pusztan a ,,katona-
janak” vagy ,,ismerdsének” tekinti). A harmadik felet, azaz a verekedés kozonségét
alkothatjak harcostarsak vagy békitok. Az elitéltek sokszor azt mondjak egymasnak,
hogy ki kell maradni a kiizdelembdl (hiszen az is egyfajta bortonnorma, hogy a rab
ne avatkozzon bele masok dolgaba). Ugyanakkor 1étezik olyan el6iras is, miszerint
a baratokkal torédni kell, szlikség esetén pedig a segitségiikre kell sietni. Az, hogy
az adott helyzetben részt vevok melyik normat érvényesitik éppen, szamos tényezon
mulhat. A fiatal fogvatartottak valasztjak leggyakrabban a be nem avatkozas poli-
tikajat, a nék viszont gyakran kozbelépnek;

— katalizatorok: azok a taktikak, amelyeket a felek a probléma kezelésére hasznalnak.
A fogvatartottak gyakran rutinszeriien, egymas kiprobalasa, tesztelése céljabol
inzultaljak, fenyegetik a masikat. A mod, ahogy egy-egy rab valaszol ezekre a ,,fel-
hivasokra”, sok esetben noveli az erdszakos végkifejlet valoszinliségét:

o afelhivasok — mint a dominanciaért vivott kiizdelem kifejez6i — kivaloan tudjak
mélyiteni a konfliktusokat. Az interakcio résztvevéi gy érezhetik, hogy ha nem
vesznek tudomast a ,,huzasrol” (,,Nem mersz atjonni a zarkankba?”), és nem
reagalnak fenyegetden, akkor az azt jelenti a tarsak szemében, hogy megijedtek,
gyavak, tartanak az agresszio alkalmazasatol;

17 GAMBETTA 2009.
5 EDGAR—O’DONNELL-MARTIN 2012.
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a vadaskodasok a leggyakoribb katalizatorok (,,Amig fogdan voltal, X. Y. le-
velet irt a feleségednek!”): sokszor az informaciok ellendrzése nélkiil azonnali
agressziot provokalnak,

a fenyegetések ugyancsak direkt utat jelentenck az agressziohoz. Mivel a bor-
tonben nincsenek ¢les hatarvonalak, az esetek tobbségében nehéz eldontenti,
hogy a masik fél valéban kész-e tettekre valtani a fenyeget6zést. A legtobben
szinte folyamatosan felkésziiltek arra, hogy barmikor kirobbanhat a verekedés.

— ertelmezések: azt mutatjak meg, hogy milyen jelentéseket tulajdonitanak a felek
a masik szandékainak és viselkedésének az interakcio soran. Az elébbi kompo-
nensek — az érdekek, kapcsolatok és katalizatorok — miikddését ugyancsak az hata-
rozza meg, hogyan értelmezik 6ket a felek (ezekben az esetekben szamos félreértés
lehetséges: egy felemelt kéz jelenthet példaul békitést, nevetségessé tételt, amiért
valaki semmiségek miatt ideges, fenyegetést és igy tovabb). A rabok leggyakrabban
harom {6 értelmezési sémat hasznalnak, amikor meg akarjak magyarazni a sajat
agressziv viselkedésiiket:

L.

a fogvatartott ugy értelmezi a helyzetet, hogy a masik fél sérelmet akart okozni
neki (el akarta venni az anyagi javait, ki akarta zsakmanyolni stb.). A szituaciot
ily moédon értékeld rabok szerint minden joguk megvolt az er6szak hasznalatara.
Az uralkod6 fogvatartotti norma értelmében, ha valakit ilyen tipusu sérelem ér,
akkor nemcsak joga, de kotelessége is er6szakosan fellépni (az agresszivitas itt
tehat jogos biintetésként értelmezddik);

a fogvatartott tigy értelmezi a helyzetet, hogy a masik ¢l fizikai fenyegetést
mutatott, veszelyt jelentett szamara. Az erészakot ebben az esetben ugyancsak
jogosnak érzik, de itt mar onvédelemként cimkézik;

a fogvatartott Gigy értelmezi a helyzetet, hogy a masik fél artott az imidzsének,
ala akarta asni a jo hirnevét. Ebben a szituacioban ugyancsak jogosnak vélik
az erdszakot, mivel a masik fél azt probalta sugallni, hogy az illeté gyenge, se-
bezhetd, megbizhatatlan, vagy valamilyen elfogadhatatlan dolgot tett. A rabok
szerint nem szabad visszalépni egy ilyen tipust megbélyegzés eldl. Ha valaki
nem védi meg a becsiiletét, a cimke a jovoben folyamatosan negativ hatassal
lesz a megbélyegzett rab bortdnbeli életére és megitélésére. Aki visszakozik,
az—ennek a logikanak az értelmében — elismeri mindazt, amivel megsértették
(vagyis ha nem torolja meg a sérelmet, akkor biztosan biings), ily modon viszont
a jovében a tobbi elitélt szabad prédajava valik. Az erészak itt nem egyszeriien
a jo hirnév megerdsitésének és helyreallitasanak a szolgalataban all, hanem
a tobbi fogvatartott felé¢ egyértelmi jelzést kiildve igyekszik megel6zni a to-
vabbi konfliktusokat (vagyis azt az iizenetet kiildi a rabtarsaknak, hogy ,,Velem
nem lehet biintetleniil szérakozni.”).

— célok: arra utalnak, amit a fogvatartottak az er6szak alkalmazasatol remélnek elérni.
A legaltalanosabb célok az agressziv magatartas soran a kovetkezok:

biintetés: azokra az egyénekre szabjak ki, akik megsértették a bortonnormakat;
bosszu: egy korabbi tdimadasra adott valaszreakcio;

a keménység demonstracioja ¢és a becsiilet védelme: akik igy cselekszenek,
tobbnyire attdl tartanak, hogy a tarsaik az erészakos valaszreakcid hianyat
a gyengeség ¢s a sebezhetdség bizonyitékaként fogjak majd fel. A bortdonben
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a legtobb verekedés nem a diihrél szol, sokkal inkabb arrdl, hogy mit fog gon-
dolni az illetérdl a tobbi elitélt akkor, ha visszautasitja a verekedésben valod
részvételt (emiatt sokszor olyanok is agressziven 1épnek fel, akik el6re tudjak,
hogy legy6zik majd dket. Ilyenkor a valodi nyereség a tisztelet kivivasa mint
a relativ autonomia elérésének eszkoze: annak biztositasa, hogy a tovabbiakban
talan ,,békén hagyjak” az illet6t);

e Onvédelem;

e anézeteltérések tisztazasa;

* a hierarchiaban betdltott pozicio biztositasa. A fogvatartottak rangsoraban
vald hely elfoglalasa céljabol a raboknak nyilvanvalova kell tenniiik a tob-
bick szamara az erdszakos potencialjukat (amint korabban mar szo6 volt rdla,
az erOszakra valo hajland6sag ugyan nem az egyetlen 1ényeges elem a hatalom
¢s a statusz meghatarozasakor, de tovabbra is fontos szerepet tolt be azzal kap-
csolatban, hogy hogyan értékelik az illet6t a tarsai). Akinek az erészakra valo
hajlandosaggal 6sszefiiggésben mar ,,hirneve van”, ritkabban kell verekednie,
mint egy olyan elitéltnek, akir6l nincsenek ilyen hirek (mindezek miatt egymast
nem ismer6 fogvatartottak kozott gyakoribb az agresszid). A megbizhaté infor-
macié megvédi az embereket a tényleges kiizdelmektdl, de alapvetéen mégis
maga a verekedés az, amely megbizhat6 informaciot képes 1étrehozni az illetd
képességeirdl és agressziv hajlandosagarol. Mindezek miatt sokszor maguk
a rabok batoritjak egymast a harcra példaul ugy, hogy kizarjak a k6zosségbol
a ,,gyavakat”, illetve jutalmazzak a verekeddket;"”

— tarsas kontextus: a bortonkornyezet, a tarsak €s a személyzet hatasa az interakci-
okra. Sok esetben maga a rabkodex irja elé az erészakos valaszreakciot (példaul
sziilo, testvér megsértése esetén; megeldzd csapasként, amikor a zarkatarsak ,,kos-
tolgatjak”, ,.tesztelik” az illet6t és igy tovabb). A bortonnormak raadasul azt is kiva-
natosként tiintetik fel, hogy a fogvatartottak a konfliktusaikat a személyi allomany
bevonasa nélkil intézzek el.

Az egyes helyzetekben agressziv reakciokat eldiro bortonkultara egyik kdzponti fogalma
a bortonélet altalanos metaforajaként hasznalt jatszma.?® A bortonbeli jatszmak ugynevezett
tulélési jatszmak. Bar maga a tulélés nem jaték, mégis ugy tekintenek ra, mintha az vol-
na, segit a rabnak a bizonytalan szituaciok kezelésében: abban, hogy a benti 1ét feltételei
iranyithatébbnak ¢s toleralhatobbnak tlinjenek. A bortonbeli ,,ligyeskedéseknek”, az irott
¢s iratlan szabalyok megtanulasanak, illetve alkalmanként kijatszasanak a célja az antropo-
16gus Cardozo-Freeman adatk6zl6i szerint a konnyebb ¢s kellemesebb benti id6, illetve hogy
a fogvatartott testileg ¢s szellemileg épen jusson el a szabadulasaig. A helyzet paradoxonja
ugyanakkor, hogy ha valaki elfogadja a rabkultira szabalyait, a ,,konnyebb bortonid6” ér-
dekében alkalmazkodik a tarsaihoz,?' és a rabkodex eldirdsai szerint hasznalja az erésza-
kot, a személyzet szemében ,,agressziv” fogvatartottként értékelddhet (kockaztatva ezzel
a szigorubb rezsimbe helyezését és veszélyeztetve a feltételes szabadulasat).

19 GAMBETTA 2009.
20 CARDOZO-FREEMAN 1984,
2l TRAMMEL 2012.
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A fogvatartotti kultira ismerete abban segithet, hogy elkeriiljiik a szocialpszichold-
gusok altal alapvet6 attribucios hibanak nevezett itélkezést.?? Masok észlelt viselkedésének
értelmezésekor hajlamosak vagyunk kizarélag a személyiségen alapulé magyarazatokat
adni a kiilsd, szituacids tényezokre vald hivatkozas helyett. A fogvatartottak erdszakos
magatartasanak értékelésekor példaul inkabb a ,,pszichopatiara” vagy az ,.erdszakossag-
ra” — mint belsé okokra — hivatkozunk a helyzeti meghatarozok alapos vizsgalata helyett.
A kulturalis antropologia remélhetdleg tampontokat ad a bortdonben eléforduld események
tobb nézépontbol torténd megértéséhez is.

4. Specialis csoportok

Noha a kulturalis antropoldgia holisztikus perspektivaja leszogezi, hogy a tarsadalmi
¢és kulturalis jelenségek elsésorban egymassal 6sszefiiggésben vizsgalhatok, a tovabbiakban
két specialis bortoncsoportnak csupan vazlatos, egy-egy lényeges mozzanat kiemelésével
torténd bemutatasara van lehetéségiink. N6i bortonkozosségek esetében — a részt vevo
megfigyelést végzo Barbara Owen (1998) munkajat felhasznalva — a fogvatartottak kozotti
kapcsolatokat elemezziik, a szigoritott rezsimben elhelyezett hosszt itéletesek csoportja-
nal pedig azt vizsgaljuk — Lorna A. Rhodes (2004) miive alapjan —, hogyan hatnak vissza
a fogva tartasuk koriilményei az énképiikre és a viselkedésiikre.

4.1. Tarsas kapcsolatok a néi bortonokben

Owen szerint a n6i fogvatartottak tarsadalma markansan kiilonbozik a férfiakétol. Mig
a férfibortondk kulturalis logikaja elsdsorban a tobbi elitélthez, illetve a genghez fiiz6d6
szolidaritasban gyokerezik, addig ndk esetében az ilyen tipust csoportkohézio gyengébb.
A n6i rabkodex rugalmasabb, és joval erdsebben nyugszik személyes ismeretségen és kap-
csolatokon, mint elvont elveken.?

A ndi bortdn vilagat egyfeldl a bortont megeldzd tapasztalatok alakitjak: a tarsada-
lomban betdltott/a szamukra eldirt nemi szerepek, illetve a személyes (csaladi, barati) kap-
csolataik mintaja. A n6i bortonkultira mindezek miatt szandékosan személyes (szemben
a férfiak ,,Toltsd a sajat itéleted, ne torédj masokkal!” eldirasaval, valamint a belsé erd
¢s tartas érzésére vald tamaszkodassal). A ndi elitéltek tarsadalma mindezek értelmében
a hagyomanyos nemi szerepeken és az azonos nemiiek kapcsolatain alapul. A vonatkozé
szakirodalom, illetve maga Owen is két f6 kapcsolati format kiilonboztet meg: a homosze-
xualis viszonyokat ¢és a pszeudocsaladokat.

A homoszexualis kapcsolatok a férfikozosségeknél joval nyiltabban jelennek meg: t6bb-
nyire kolcsonds beleegyezésen alapulnak, és a tobbi rab altal is elfogadottabbak, kevésbé
jarnak szankciokkal. A skala egyik végpontjan a romantikus viszonyok, szerelmek allnak,
a masikon pedig a kizsakmanyolasra épiilok (lasd magyar nyelven a ,,cuccbuzi” kifejezést
azokra, akik anyagi ellenszolgaltatasok fejében 1étesitenck kapcsolatot egy masik elitélttel).

22 SMITH-MACKIE 2004.
2 OWEN 1989.
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A homoszexualis diadok egyik tagja rendszerint mind a kiilsé megjelenését, mind
pedig a magatartasat a tradicionalis maszkulin eldirdsokhoz igazitja. A ,.fius lanyok”
tobbsége Amerikaban és Magyarorszagon is** férfiak részére eléallitott tusfiirdot és par-
flimot hasznal, a hajat szinte kopaszra nyirja, kizardlag nadragban és bo szabasu ingben
vagy lezser poloban jar. A hagyomanyosan férfias megjelenés és viselkedésformak atvétele
kovetkeztében a fitis lanyokat konnyedén fel lehet ismerni, azonban az, hogy ki a femme
(magyarul: ,,lanyos lany”), azaz ki az, aki egy-egy homoszexualis kapcsolatba bevonhato,
nem egyértelmii (gyakran adédnak konfliktusok abbol, hogy a nemet mondast nagyképii-
ségként, lenézésként értékelik: ,,Mi van, ribanc, azt gondolod magadrdl, hogy ennyire jo
vagy?”)* Tobbnyire a fius lanyok rendelkeznek a dontés jogaval a fontosabb kérdésekben,
illetve 6vék az agresszid monopoliuma is (ami annyit jelent, hogy nem csupan egymassal
vereckedhetnek Gssze, de sok esetben bantalmazzak a partnereiket is). A ,,fias lanyok” férfi-
képe elsé ranézésre a patriarchalis modellt koveti: a kapcsolatokban tobbnyire a ,,lanyos
lanyok” azok, akik a hagyomanyosan ndi tevékenységeket végzik. Takaritanak, talalnak,
az étkezéseket kovetden Ok viszik a talcakat a helyiikre és igy tovabb.

A személyes kapcsolatok hasonloképpen gyakori megjelenési formajat az igynevezett
pszeudocsaladok nyujtjak. Noha akadnak atfedések, a pszeudocsaladok alapjat elsdsorban
nem a szexualis viszonyok (azaz a fitis és lanyos lanyok kozotti kapcsolatok) képezik. A néi
bortondk ,,csaladjait” Owen szerint a kolesonds tarsas és anyagi kotelezettségek haldzata
épiti fel és mikodteti (ezaltal jon 1étre a kiskozosségeknek az a kohézidja, amelyet férfiaknal
talan a klikkekhez és a gengekhez lehetne hasonlitani). A bortoncsalad a civil csaladokhoz
hasonléan lehet kicsi, nagy, tartos, de szét is eshet, majd tjjaalakulhat. A bazisat alkothatja
egy romantikus diad, de akar egy egyediilalld né is, aki a csaladi kotelékekhez hasonléan
szoros kapcsolatokat alakitott ki a rabtarsaival. A pszeudocsaladokban rendszerint egy
idésebb vagy tapasztaltabb né lesz az ,,anya” (altalaban nem a valodi életkor, hanem a ci-
vil, illetve bortonbeli bolcsesség és a tapasztalatok szamitanak a ,,csaladfé” szerepének
betoltésekor). Egy fiatal vagy ujonc fogvatartott kapja a ,,gyerek” szerepét, a fias lanyok,
illetve az agresszivebb ndk pedig az ,,apak”, ,,férjek”, ,,fiuk” vagy , fintestvérek” lesznek.
Az emlitett szerepek, rokonsagmeghatarozasok rendkiviil rugalmasak: a személyes kapcso-
latok valtozasa vagy a koltozkodések kovetkeztében kdnnyen at is alakulhatnak.

A bortoncsalad atfedést mutathat az azonos varosokbol, keriiletekbél érkezok ,,foldi-
ségen” alapulo kozosségekkel (homegirls network), illetve azokkal a laza barati csoportok-
kal is, amelyek még odakint vagy az elézeteshazakban formalodtak. Noknél rassz- vagy
teriileti alapti gengesedés kevéssé jellemz6: a bortoncsaladok képesek athagni a szegregalt
lakokorzetek és az etnikai csoportok hatarait is (mindez a hazai n6i fegyintézetekben is
jellemz6: egy idésebb roma asszony példaul a tudasa ¢és a személyiségjegyei kovetkeztében
barmikor nem roma ndk ,,édesanyja” is lehet a zarkan).

24 F1ATH 2012.
25 OWEN 1998, 145.
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4.2. A szigoritott rezsimek csapdaja

Egy maximalis biztonsagl amerikai borton szigoritott részlegén, egyszemélyes zarkakban
elhelyezett fogvatartottak és fegyoreik korében terepmunkat végzett Lorna A. Rhodes sze-
rint az épiiletszarny afféle fekete dobozként miikodott. A ,,legrosszabbak legrosszabbjaiként™
értékelt fogvatartottak keriiltek ide, akiket mind a civil tarsadalom, mind a bortonszemély-
zet — s6t gyakran maguk a fogvatartott-tarsak is — szerettek volna eltiintetni. A szigoritott
részleg logikaja szerint ahhoz, hogy valaki néhany éven beliil visszajuthasson a ,,normal”
bortonkorletek valamelyikébe, tartozkodnia kell a legkisebb fegyelemsértéstol is, és el kell
tlirnie az elzaras esetenként embertelennek tiing formait.>

A szigoritott részleg miikddése rendkiviil ellentmondasos: Rhodes szerint afféle 6rdogi
korbe zarja a fogvatartottat. A dilemma a kévetkez6: a rendszer az elitéltet akkor jutalmazza,
ha az a szabalyoknak megfelelden kontrollalja a diihét és az indulatait, valamint maximali-
san alaveti magat az el6irasoknak. (Sokan mindezek miatt azt allitottak az antropologusnak,
hogy a bortonrezsimet szandékosan ugy alakitottak ki, hogy az dnkontrolljukat teszteljék.)
Ugyanakkor, ahogy az évek ota a szigoritott részlegen raboskodok elmondtak: ,,A magan-
zarkaban meg lehet 6riilni. Az er6 és az akarat mindennapos edzése kell ahhoz, hogy ép
maradj.”?’ Kutatasok sora bizonyitotta raadasul, hogy a rabok puszta elzarasa — hosszu id6-
re magukra hagyasa az értelmes tevékenység lehetéségétdl megfosztva — stilyos mentalis
zavarokat okozhat. Ennek egyik legtipikusabb példaja, hogy a fegyintézetnek a test felett
gyakorolt szigoru kontrollja a test extrém hasznalatahoz is vezethet (csonkolas, a személyzet
riilékkel valo megdobalasa és igy tovabb).

A remény elvesztésével — allitotta egy fogvatartott®® — kezdesz el szérnyeteggé valni.
[...] Az egyetlen modja, hogy gy érezzem, hogy még élek, ¢s férfi vagyok, az, ha kiizdok
veliik azért, amim van. Ha abbahagyom a harcot, meghalok. [...] Kifelé nem mutathatod ki,
mi jatszodik le benned. Azt kell hinniiik az 6roknek, hogy erés vagy.” A fogvatartott dilem-
maja tehat, hogy alavesse-e magat egy, az akaratat és a férflassagérzését alaaso kornyezet
extrém szabalyainak, kockaztatva ezzel a koherens énérzés és a lelki egészség elveszitését,
amde bizva abban, hogy rovidesen kijuthat a szigoritott részlegbdl. Vagy ezzel ellentétben
vallalja fel azt, amit az egyik elitélt ugy fogalmazott meg: ,,Az emberségemet a harag altal
6rizhetem meg”,* és probaljon minden rendelkezésére allo eszkozzel kiizdeni az akarata
megtorését célzo torekvésekkel szemben — elveszitve igy a reményt, hogy valaha kijusson
a részlegbdl.

Rhodes szerint a szigoritott rezsim tovabbi paradoxona, hogy a feliigyelket rendsze-
resen tréningezik arra, hogy ne bizzanak meg a részlegen elhelyezettekben. Azokat az el-
itélteket, akik folyamatosan harcolnak, az 6rokds szabalyszegések miatt nem engedik vissza
a normal részlegre. Leginkabb ,,agressziv”, ,,pszichopata” jelzékkel illetik 6ket, és ritkan
hozzak kapcsolatba a magatartasukat az extrém kornyezettel (raadasul az egyre keményeb-
ben jatszo fogvatartottakkal egyiitt keményedik maga a bortonkornyezet is, ugyancsak
ellehetetlenitve a valtozast). Akik viszont igyekeznek betartani a szabalyokat, sok esetben
ugyancsak csapdaban talaljak magukat. A személyzet a viselkedésiiket ,,manipulativként”

26 RHODES 2004.

7 RHODES 2004, 72.
28 RHODES 2004, 54.
2 RHODES 2004, 54.
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leirva tovabbra is az ,,erészak potencialjat” latja benniik, ¢s ,,fokozottan veszélyes” fogva-
tartottként szamontartva éket egyre halasztja a normal részlegbe valé visszaengedésiiket.
igy viszont az elitéltek pusztan ,,megérzendd testekké” redukalodnak, és az sem véletlen,
hogy a szigoritott rezsimek a bortonépiiletek egyre nagyobb szeletét foglaljak el.
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Fiiggelék

L

Tanulast segité kérdések, feladatok

. Hogyan valtoztak a bortonkozosségek és a rabkodex a ,,Nagy Hazak” korszakahoz képest a 60-as

évek 6ta? Soroljon fel harom jellegzetességet!

. Nevezze meg a bortonkornyezet néhany tipikus vonasat, amelyek hozzajarulhatnak a zart intéze-

tekben tapasztalhatd gyakori agresszivitashoz!

. Miért gondolhatja fontosnak egy elitélt, hogy er6szakosan védje meg az anyagi javait vagy a hir-

nevét még abban az esetben is, amikor egy nala erésebb fogvatartottal all szemben?

. Nevezze meg a n6i bortondkben eloforduld leggyakoribb kapcsolati formakat!
. Milyen dilemmaval szembesiil a szigoritott rezsimbe helyezett elitélt?



XV. A biintetés-végrehajtasi partfogo
feliigyelOok tevékenységei

Somogyi Zsofia Borbala

Bevezetés

Joggal teheti fel a kérdést az olvasd, hogy miért szerepel egy egész fejezet a biintetés-
végrehajtasi partfogo felligyeldk (a tovabbiakban: bv. partfogd feliigyeld) tevékenységei-
rél' egy reintegracios tiszteknek szolo tankényvben. A Bv. torvény 1. §-a meghatarozza
a biintetés-végrehajtas céljat és feladatat, amelynek része az elitéltek tarsadalmi beilleszke-
désének és jogkdvetd magatartasuk kialakulasanak eldsegitése. Az ij Bv. torvény a célok
elérése és a feladatok végrehajtasa érdekében szamos 0 jogintézményt ¢s fogalmat vezetett
be, amelyek egyike a bv. partfogé feliigyeldi munkakor integralasa a biintetés-végrehajtasi
szervezetbe. Korabban ennek a tevékenységnek egy része egyiittmiikodés alapjan valosult
meg, azonban az integracio lehet6vé tette tjabb feladatkorok kialakitasat is, amelyek tovabb
szinte kizardlag a reintegracios tisztekhez voltak rendelve, 0j értelmezési keretet kaptak,
¢és a bv. intézet falain kiviil, a tarsadalom szerepléinek bevonasaval tagabb korben valtak
elvégezhet6vé. A bv. partfogd feliigyeldi tevékenységek szorosan kapcsolodnak a reintegra-
cids tiszti munkahoz, amelyben a tevékenységi korok nem egymas mellett, hanem egymast
kiegészitve, segitve, szoros egylittmiitkodésben érhetik csak el a biintetés-végrehajtas céljat.

A bv. partfog6 feliigyelok nem tartoznak a hivatasos allomanyhoz, 2019. januar 31-¢ig
a koztisztviselokrol sz616 2011. évi CXCIX. torvény hatarozza meg jogallasukat, amelynek
értelmében kormanytisztviseldk voltak. 2019. februar 1-jétél a rendvédelmi feladatokat
ellaté szervek hivatasos allomanyanak szolgalati jogviszonyardl szo616 2015. évi XLII. tor-
vény és mas kapcsolodo torvények modositasarol szold 2018. évi CXV. torvény alapjan
rendvédelmi igazgatasi szolgalati jogviszonyban allnak. Sok vita dvezi ezt a besorolast,
azonban azt fontos latnunk, hogy a bv. partfogé feliigyeldk tevékenységeik jo részét a bv.
intézet falain kiviil végzik, sok esetben nem is az elitéltekkel, hanem a hozzatartozoikkal
(akik nincsenek biintetve, nem allnak biintetés-végrehajtasi jogviszonyban), aminek soran
a bizalom megteremtése alapvetd, tehat a civil 1étforma szabalyai sokkal erdsebben jelen
vannak és megkivantak munkajuk soran, mint a hivatasos 1étformaé.

Mibta a bv. szervezethez keriilt a partfogé feliigyeldi feladatok egy része — azaz az el-
mult par évben —, a feladatkorok jelentds valtozasokon mentek keresztiil, illetve tovabbi

! A fejezetben — terjedelmi okok miatt — csak a hazai gyakorlatot mutatjuk be.
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valtozasok varhatok.> Ennek fényében jelen fejezet elsddleges célja a tevékenységek mo-
g06tt meghtzodo jogalkotdi szandék és az annak megvaldsulasahoz sziikséges szemlélet
bemutatasa.

A partfogo feliigyelet rovid torténete®

A fejezet terjedelme nem teszi lehetévé a partfogo feliigyel6i szakma torténetének részletes
bemutatasat, azonban néhany szot mégis érdemes ejteni rola, hogy latszodjon, hogyan is
fejlodott ki a jelenlegi rendszer.

Az elso irasos forrasok Kr. u. 252-bél szarmaznak, a karthagdi zsinat rendelkezéseiben
maradtak fenn, amely szerint a papok kotelessége a rabok meglatogatasa. Tulajdonképpen
kisebb-nagyobb mértékben egészen a 19. szazad masodik feléig foként egyhazi feladat volt
a rabokkal valo foglalkozas, amely a lelki segitségnyjtas mellett gyakorlatilag a szegé-
nyeket megilletd rabsegélyezésbol allt. A felvilagosodas koraban alakultak kiilonb6z6 rab-
segélyez0 €s patronazsegyesiiletek hasonld célokkal, felismervén azt, hogy a tarsadalomba
vald visszailleszkedést a bortonévek utan tamogatni sziikséges. Magyarorszagon az elsé
rabsegélyezd egylet 1773-ban alakult meg.

A 19. szazad masodik felében a tarsadalmi és biintetSpolitikai valtozasok kovetkezté-
ben a szabadsagvesztés-biintetés mar nemcsak a szeparaciot, hanem a nevelés és megelézés
fontossagat is zaszlajara tiizte.

A Biintetotorvénykonyvrél szold 1878. évi V. torvénycikk, kozismertebb nevén
a Csemegi-kodex a rabsegélyegyletek alapitasat 6sztondzte, és tobbek kdzott rendelkezett
arrél, hogy a pénzbiintetésekbdl befolyd 0sszeget rabsegélyezésre, illetve a fiatalkoru el-
itéltek fogva tartasara kell forditani.

A Csemegi-kodexet modositoé 1908. évi XXX VI. térvény, az I. Biinteté Novella, jelen-
t6s valtozasokat hozott a fiatalkortiakra vonatkozoan az alternativ szankciok bevezetésével,
¢és harom esetben elrendelte a fiatalkoruak specialis feliigyeletét.

A masodik vilaghabort kévetden, a szocialista rendszerben gyors hanyatlas kovetke-
zett, gyakorlatilag lenullazodtak a segité funkciok, szigorodott a biintetdpolitika. Az 1950-
es évektdl teljesen allami kézbe keriilt a partfogas, ahol egyértelmiien a kontrollfunkciok
dominaltak.

Rendeleti szinten az 1960-as évek masodik fele, a gyakorlatban pedig az 1970-¢s
évek hoztak valtozast a fiatalkortiak tekintetében, amikor is a gyermek- és ifjusagvédelmi
intézetek szervezetébe keriiltek a partfogdk egészen 1997-ig, amikor a gyamhivatalokba
szervezddtek at. A felndttkortak partfogd feliigyelete az 1970-es évek masodik felében
a megyei/fovarosi birosagokhoz keriilt. Ezt kévetéen 2003-ban egységes partfogé feliigyeloi
rendszer alakult ki, ahol a fiatalkor és felnott koru biinelkévetdk ligyeit egy szervezetben,
amde kiilon szakmai egységekben kezelték.

2014-ben a biintetés-végrehajtas reformjahoz kapcsolodoan keriilt sor a partfogd fel-
ligyeldi tevékenységek szabadsagvesztéshez kapesolddo tevékenységeinek atvételére, a byv.

2 A fejezet irasakor mar a Beligyminisztérium el6tt vannak az Gjabb fejlesztési és atalakitasi javaslatok, ame-
lyek bevezetése esetén tovabb boviilnek majd a jogszabaly altal meghatarozott feladatok.

3 A partfogo feliigyeldi tevékenységre vonatkozo jogforrasok, definiciok, tigymenetmodell, valogatott szak-
bibliografia és iratmintak tara 2009 és DAvVID (2013) alapjan.
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partfogo feliigyel6i munkakor kialakuldsara, ami az 0j Bv. torvény reintegraciot eldsegitd
¢és blinismétlést megeldz6 szemléletének megerdsitéseként tekinthetd.

A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelok helye a biintetés-végrehajtas szervezetében

A 2014. évi szervezeti atalakitas 0j lehetéségeket nyujtott a bv. szervezet szamara. Addig
csak a bv. intézetek falain beliil volt mdd a fogvatartottakkal valo munkara, ami nem tette
lehetdvé sem azt, hogy a bv. intézet elhagyasat kovetéen informaciokhoz jussunk a szaba-
dulokrol, sem pedig azt, hogy a tarsadalmi szereplékkel valo kapcsolattartas teljes kor
legyen. A bv. partfogo feliigyelok tevékenységeit a biintetés-végrehajtason beliil ugy kell
elképzelni, mint ami egy hidat €pit a benti és a kinti vilag kozott, ezaltal feloldja a két vilag
kozti szakadékbdl adodo nehézségeket, valamint folyamatos parbeszédet tart fenn kozottiik.

A bv. partfogo feliigyel6 a szervezeti hierarchiaban a bv. osztalyhoz tartozik, kdzvetlen
eloljaroja tehat a bv. osztalyvezeto.

Ahogy a szervezeti integraciora sor kertilt, és a bv. szervezet megismerte a bv. partfogd
feliigyeldi tevékenységeket, ugy azoknak a kore folyamatosan béviilt. Ennek els6 jelentds
allomasa a reintegracios gondozas fogalmanak — és az ezzel 6sszefiiggo feladatok végrehaj-
tasanak — bevezetése volt, amely a szabadulasra torténd felkészitést foglalja magaban. Amig
ez korabban jellemzden (az akkori neviik szerint) a nevel6k feladata volt, e tevékenységi
kor jelenleg a reintegracios tisztek és a bv. partfogd feliigyeldk szoros egyilittmiikodésében
valosul meg. A folyamatban kiemelten hangstlyos a bv. partfogo feliigyeldi szerepkor,
mivel jogszabalyi felhatalmazas alapjan jogosult és koteles a szabadulas el6tt allo elitélt
lakokornyezetében informacio gytijtésére, a befogadd kdrnyezet vizsgalatara és elemzésé-
re, ezaltal az érintettek felkészitésére, a visszafogadas el6készitésére. A kovetkezo allomas
a kornyezettanulmanyok kiterjesztésével valosult meg, amelynek kore azota is boviil, majd
ezt kovette a reintegracios Orizet jogintézményének bevezetése. A feladatok tovabbi boviilé-
se varhato, mivel a biintetés-végrehajtasi szervezet a bv. partfogo feliigyelok révén komoly
eréforrasokhoz jutott a bv. intézet falain kiviili kapcsolodasok megteremtésére.

A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelé kompetencidai, sziikséges készségei

A bv. partfog6 feliigyel6i tevékenységek kore igen szerteagazo és komplex. Mindez nagy
szakmai felkésziiltséget, sokféle ismeretet, sz¢éles korh tudast igényel. Jelenleg a kozszolga-
lati tisztvisel6k képesitési eldirasairdl szold 29/2012. (I11. 7.) Kormanyrendelet 3. melléklete
hatarozza meg, hogy a partfogé feliigyeldi allas betoltésére mely végzettségek esetén van
lehet6ség. Azonban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy egyetlen oktatasi intézményben sem
lehet a szakmat megtanulni, hiszen tobbek kozott jogi, pszichologiai, szocialis munkas,
pedagobgiai ismeretek egyarant sziikségesek a munkavégzéshez.

A bv. partfogé feliigyelének a biintetés-végrehajtas mas szerepléihez hasonléan na-
gyon fontos minden helyzetben az objektivitasra térekednie. Szakmai tudasa, ismeretei
¢és tapasztalatai mellett — mas segité szakmakhoz hasonldéan — a személyiségével is dolgo-
zik, munkavégzése soran ugyanakkor nem tehet kiilonbséget az elitéltek kozott, mikdzben
fel kell ismernie az egyéni, egyedi sajatossagaikat. A bv. partfogo feliigyel6i szakma tehat
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hivatas, folyamatos tanulast, naprakész ismereteket, ugyanakkor nagyfokt kreativitast is
igényel. A munka komplexitasara utal, hogy 4 pdrtfogo feliigyeldi tevékenységre vonatko-
20 jogforrasok, definiciok, iigymenetmodell, valogatott szakbibliogrdfia és iratmintadk tdara
(2009) 55 jogforrast sorol fel a partfogo feliigyeldi tevékenységekhez kapcsoloddan. A sok-
féle feladat mar 6nmagaban is sokféle eljarasrenddel jar, azonban az élet szinessége miatt
joval tobb az egyedi, specialis eset, mint az altalanos. Az alabbiakban mégis az altalanos
esetek rovid bemutatasara keriilhet csak sor, mert a specialis tigymenetek leirasahoz, bemu-
tatasahoz a bv. partfogé felligyel6k szamara is egy egész tankonyvnyi anyagra* volt sziikség.

1. Biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeloi ligykorok

A Bv. torvényen és a rendeleten kiviil a bv. partfogd feliigyeldi tevékenységek legfébb
szabalyozoja a Partfogd Feliigyel6i Szolgalat tevékenységérdl szolo 8/2013. (VI. 29.) KIM
rendelet (a tovabbiakban: Pfr.).

,»A bv. partfogo felligyel6 az alabbi, biintetés-végrehajtassal dsszefiiggd partfogo fel-

ligyeldi tevékenységek (a tovabbiakban: ligykorok) végrehajtasara koteles:
a) a feltételes szabadsagra bocsatassal dsszefliggésben elrendelt, valamint a kiilon
magatartasi szabaly eldirasara vagy megvaltoztatasara iranyuld partfogo feliigyel6i
vélemény készitése;
b) kdrnyezettanulmanyok készitése:
ba) a feltételes szabadsagra bocsatas lehet6ségébdl kizart életfogytig tartd szabad-
sagvesztésre itéltek kotelezo kegyelmi eljarasa elbiralasahoz;

bb) a szabadsagvesztés félbeszakitasara iranyuld kérelem indokoltsaganak ellen-
Orzése céljabol;

bc) areintegracios Orizetbe helyezést megel6zben;

bd) a fiatalkort befogadé részlegbe helyezésekor;

be) az elzarast, illetve szabadsagvesztést tolto elitéltnek az adott tigyben eldterjesz-
tett kegyelmi kérelme esetében;

bf) atarsadalmi kdtédés programba torténd behelyezést megel6zden, a kotelezéen
alkalmazando eset kivételével;

bg) az enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasanak engedélyezését megel6zden;
[a szerz kiegészitése®]

¢) a gondozas keretében végzett reintegracios tevékenység;

d) az utégondozas keretében végzett reintegracios tevékenység;

¢) a feltételes szabadsag tartamara torvény alapjan fennalld vagy elrendelt partfogd
feliigyelet végrehajtasa.”

Nagyon fontos, hogy a bv. partfogo feliigyeld csak azoknak a feladatoknak ellatasara kote-
lezhetd, amelyeket a jogszabaly elrendel szamara. Idénként felmeriil, hogy mas feladatok

4 Lasd JUHASZ—JUHASZ-NAGY-MITRO—SOMOGYI 2017.

> A Segédanyag elkészitésekor ez a pont még nem volt hatalyban. A Pfr. 62/A. § (2a) bekezdésével elrendelt
kornyezettanulmany készitése az enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasat megel6z6en 2018. januar 1.
ota hatalyos.

¢ JUHASZ—JUHASZ-NAGY-MITRO-SOMOGYI 2017, 8.
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elvégzésébe is bevonjak a kollégakat, azonban amire nincs jogszabalyi felhatalmazas,
annak végrehajtasa jogszeritlen. A gyakorlat természetesen ramutat azokra a pontokra,
ahol sziikséges lehet a bv. partfogo feliigyelok feladatkorének kiterjesztése, mint példaul
az enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasat megel6zden [lasd bg) pont], ez azonban
feltétleniil jogszabaly-modositast igényel.

Bar a kiilonbo6z6 tigykorok meghatarozott tigymenethez kotottek, tartalmi — és egy-
ben szakmai — értékiik pont az egyéniesités lehetdségében rejlik. Sosem késziil példaul két
egyforma kdrnyezettanulmany, ahogyan két partfogé feliigyelet végrehajtasa sem egyezo.
Minden esetben nagyon fontos, hogy az elitélt személyiségéhez, viszonyaihoz, blincselek-
ményéhez kapcsolodjon az eljaras.

A bv. partfogo feliigyel6 adminisztracios kotelezettségeit a Partfogoi Tevékenységet Ta-
mogatd Rendszer (a tovabbiakban: PTTR) informatikai feliiletén rogziti, azonban a legtobb
esetben papiralapon is vezetnie kell az igyiratokat. Ennek oka, hogy az elitélt, majd a part-
fogo feliigyelet alatt allo partfogolt vagy az utdogondozasat kérelmez6 utdbgondozott, tovabba
a befogadd nyilatkozatot add hozzatartozo alairasaval igazolja a kiilonb6zé dokumentumok
¢és nyilatkozatok tudomasulvételét, hitelességét. A PTTR-hez az orszag 6sszes bv. partfogd
feliigyel6jének jogosultsaga van, igy az adatrogzités mellett — a Fogvatartasi Alapnyilvan-
tartashoz hasonloan — adatbazis-funkciot is betdlt. Ez kiilondsen lényeges példaul akkor,
amikor egy elitélt a feltételes szabadsagra bocsatasat kovetden nem a korabban megadott
tartdzkodasi helyére tavozik. Ez esetben ugyanis a bv. intézet illetékességbdl a megadott
lakhely szerinti munkatarsnak kiildi meg a sziikséges dokumentaciot, azonban a partfogolt
jogosult a tényleges tartozkodasi helye szerint illetékes bv. partfogo feliigyelonél jelentkezni.
Az adatbazisban valo rogzités soran ezekre fény deriil, igy elkeriilhetd, hogy a partfogolt
joghatranyt szenvedjen amiatt, hogy az adminisztracio nem kovette az élethelyzetében be-
kovetkezd valtozasokat.

1.1. Partfogé feliigyel6i vélemény

A partfogo feliigyel6i vélemény (a tovabbiakban: vélemény) elkészitését a bv. bird rendelheti
el a feltételes szabadsagra bocsatassal 6sszefiiggésben, minimum 2 hénappal annak esedé-
kessége el6tt. A vélemény rendszertanilag a szakvélemények korébe tartozik, ennélfogva
ez az egyetlen olyan irat, amelyet a bv. partfogo feliigyelon kiviil a bv. osztalyvezet6 is ellat
alairasaval. Elkészitése érdekében a bv. partfogod feliigyeld koteles meghallgatni az elitéltet
¢és informaciokat gyljteni a csaladi allapotara, iskolai végzettségére, szakképzettségére,
foglalkozasara, munkahelyére vagy tanuloi jogviszonyanak adataira, egészségiigyi adatai-
ra, esetleges karos szenvedélyeire, szocialis helyzetére, igy kiillondsen csaladi, lakhatasi,
valamint jovedelmi és vagyoni koriilményeire vonatkozolag.’

A vélemény a megszerzett informaciok mellett azok rendszerezését és elemzését is
tartalmazza, bemutatja az elitélt biincselekményének elkdvetéséhez vezetd okokat, az il-
let6 ehhez vald viszonyulasat, az életében és kapcsolataiban tortént valtozasokat, a szaba-
dulast kovetd lakhatasi és munkaltatasi lehetdségeket, amelyek segitik a bv. birdt dontése
meghozatalaban. A dontés nem csupan arra terjed ki a vélemény alapjan, hogy feltételes

7 Bv. torvény 76. § (2) bekezdés p) pont.
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szabadsagra bocsathato-e az elitélt, hanem a bv. partfogé feliigyeld javaslata alapjan arra
is, hogy ezzel egyidejiileg elrendeljen-e valamilyen kiilon magatartasi szabalyt az elitélt
részére a reintegracios célok elérése érdekében. Az altalanos és kiilon magatartasi szaba-
lyokrol a Btk. 71. §-a rendelkezik. A kiilon magatartasi szabalyra tett javaslat el6tt az el-
itéltet nyilatkoztatni kell arrol, hogy azzal egyetért-e, vallalja-e, és képes-e betartani azt.

1.2. Kornyezettanulmanyok

A kornyezettanulmanyok olyan professzionalis dokumentumok, amelyek mashonnan
nem beszerezhetd informacidkkal segitik a dontéshozokat. Elkészitésiik modja hasonlo
a véleményéhez, azaz az elitélt meghallgatasaval kezdddik, aztan a Bv. térvényben meg-
hatarozottak 6sszegytjtésével folytatddik. A vélemény elkészitéséhez hasonldoan gyakran
eléfordul, hogy egy ligyben két bv. partfogd feliigyeld jar el. Ennek oka az, hogy az elitélt
nem abban a bv. intézetben tartozkodik, ahol a lakhelye/tartozkodasi helye szerint illetékes
bv. partfogo feliigyeld dolgozik. Ilyen esetben a két munkatarsnak 6ssze kell dolgoznia, a vé-
leményt és a kérnyezettanulmanyt a lakhely szerint illetékes bv. partfogo feliigyeld késziti
el, azonban felhasznalja a masik altal az elitélt meghallgatasa soran szerzett informaciokat
is. Az alabbi esetekben készithetd kdrnyezettanulmany.

Kotelezd kegyelmi eljaras

A feltételes szabadsagra bocsatas lehetdségébol kizart életfogytig tartd szabadsagvesztésre
itéltek kotelezo kegyelmi eljarasa lefolytatasahoz az igazsagiigyért felelés miniszter beszerzi
a Bv. torvény 46/C. § c) pontjaban meghatarozott, az elitélt szamara befogadast biztositd
helyszinrél késziilt kornyezettanulmanyt, amelyet a bv. partfogé feliigyeld készit el.

Szabadsagvesztésbiintetés-félbeszakitasi eljaras

Ha az elitélt a szabadsagvesztés végrehajtasanak félbeszakitasa iranti kérelmet terjeszt eld,
megalapozottsaganak vizsgalatara az elitéltet fogva tarto bv. intézet kdrnyezettanulmany
elkészitését rendelheti el, amelyet az illetékes bv. partfogd feliigyeld vagy a bv. intézet meg-
keresésére az illetékes renddrkapitanysag készit el.® Ebben az esetben a kdrnyezettanulmany
elkészitése fliggetlen a félbeszakitas idtartamatdl, tehat attdl is, hogy kinek a jogosultsaga
azt engedélyezni vagy elutasitani.

Reintegracios drizet megalapozottsdaganak vizsgalata

A Bv. torvény 187/A. §-aban foglalt jogintézmény, azaz a reintegracios 6rizet alkalmazha-
tosaganak vizsgalata céljabol, a torvényben meghatarozott feltételek megléte esetén, a bv.

8 Bv. torvény 116. § (5) bekezdés.
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intézet megkeresésére a bv. partfogo feliigyeld javaslatot is magaban foglalo kdrnyezet-
tanulmanyt készit® a bv. biré dontéshozatalanak segitése érdekében. Abban az esetben,
ha az elitélt vagy véddje nyujt be kérelmet a reintegracios drizetre, a kdrnyezettanulmany
elkészitése a bv. bird dontése alapjan akkor is kotelezd, ha a jogszabalyi feltételek nem all-
nak fenn, mivel ennek kimondasa az 6 jogkorébe tartozik.

Fiatalkoriu befogado részlegbe helyezése

Mind az igazsagszolgaltatas, mind a biintetés-végrehajtas soran a fiatalkoru terheltekre
specialis szabalyok vonatkoznak. A bv. intézet megkeresésére a bv. partfogd feliigyeld
a fiatalkoru elitélt befogadd részlegre helyezésekor kornyezettanulmanyt készit.'* Ennek
legf6bb célja annak eldsegitése, hogy az egyéniesitett fogvatartasi programtervben olyan
intézkedéseket hatarozzanak meg, amelyek a leginkabb szolgaljak a feltart informaciok
¢és szakmai ténymegallapitasok alapjan a blinismétlés megel6zését a szabadulast kovetden.
A reintegracios tisztnek tehat érdemes konzultalnia a kdrnyezettanulmanyt készité bv.
partfogo feliigyeldvel, és az egyéniesitett fogvatartasi programterv készitésekor koteles
figyelembe venni szakmai megallapitasait, javaslatait.

Egyéb kegyelmi kérelem esete

A fogva tartott személy esetében a biintetéeljaras lefolytatasa, tovabba a biintetdligyekben
hozott hatarozatok végrehajtasa soran a birésagokra és egyéb szervekre haruld feladatok-
ol sz616 9/2018. (V1. 11.) IM rendelet 137. § (2) bekezdése alapjan: ,,A birdsag az elzarast,
illetve szabadsagvesztést tolto elitéltnek az adott ligyben eléterjesztett kegyelmi kérelme
esetében kornyezettanulmanyt kérhet a bv. partfogo feliigyel6tdl a kérelem igazsagiligyért
felel6s miniszterhez torténd felterjesztését megelézden. Fontos megjegyezni, hogy a ke-
gyelmi kérelem a blinligyi koltségek elengedésére nem vonatkozik, mivel ez nem kegyelmi,
hanem méltanyossagi eljarasnak min6siil.”"

Tarsadalmi kétédés programba torténd behelyezést megeldzo eljards

A Bv. térvény egyik ndvuma a tarsadalmi k6tédés program'? bevezetése. Célja, hogy azok
az elitéltek, akik kisebb sulyu blincselekményt kdvettek el, és els6é alkalommal itélték
Oket szabadsagvesztés-biintetésre, a szabad élethez kozelité modon toltsék biintetésiiket.
Amennyiben az ité¢let tartama nem haladja meg az egy évet, ugy az elitélt kérésére kotelezo
a programba torténd bevonasa. Ha az itélet tartama egy éven tuli, de nem haladja meg a két
évet, ugy az elitélt tarsadalmi kotédés programba vonhatod, amir6l azonban a bv. intézet

° Bv. torvény 187/B. § (1) bekekezdés.

10 Pfr. 62/A. § (2) bekezdés.

I JUHASZ—JUHASZ-NAGY-MITRO-SOMOGYI 2017, 21. (A jogforras a segédanyag megirasa ota valtozott, ezért
a szerz0 a hatalyosra cserélte azt.)

12 By. térvény 187. §.



248 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

parancsnoka dont. Ebben az esetben a bv. intézet kezdeményezi, hogy az elitélt lakohelye
szerint illetékes bv. partfogo feligyeld készitsen kornyezettanulmanyt' a dontés megalapo-
zasa érdekében. Az altalanos szempontokon tul a kdrnyezettanulmanynak ki kell terjednie
az elitélt eltavozasakor tartozkodasi helyeként megjeldlt lakoingatlanra, a kapesolattartok
fogadokészségére €s a kapcsolat mindségére, azaz altalanossagban a befogadd kornyezet
bemutatasara, tovabba a blinismétlési kockazat mértékére, valamint — ha az rendelkezésre
all — csatolnia kell hozza a munkaltato nyilatkozatat az elitélt foglalkoztatasarol.

Enyhebb végrehajtasi szabalyok alkalmazasat megeldzad eljards

Az enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasa iranti elterjesztés megalapozasa, illetve
az ilyen iranyu kérelem megalapozottsaganak ellenérzése érdekében a bv. partfogé feliigyeld
kornyezettanulmanyt készit."* Hasonloan a tarsadalmi két6dés programba helyezést meg-
eldz0 eljarashoz, az altalanos szempontokon tul a kornyezettanulmanynak ki kell terjednie
altalanossagban a befogadd kdrnyezet bemutatasara ¢és a blinismétlési kockazat mértékére.

1.3. Reintegraciés gondozas

A gondozas keretében végzett reintegracios tevékenység (a tovabbiakban: reintegracids
gondozas) legfobb feladata a szabadulasra vald felkészités, amelyet a bv. partfogo feliigyeld
¢s a reintegracios tiszt szoros egyliittmikodésben végeznek. Bar a reintegracio és a szaba-
dulasra felkészités a fogvatartott befogadasa napjan mar megkezddédik, a Bv. térvény 185.
¢és 186. §-ai kiilon rendelkeznek a reintegracios gondozasi kotelezettségrol, annak kotelezd
idotartamardl. Ehhez kapcsolodoan a bv. intézet a reintegracios gondozasba vont elitéltnek
koteles egyéni reintegracios programot késziteni, amely alapjan végzi tevékenységét.'s
Az egyéni reintegracios programot idealis esetben a reintegracios tiszt és a bv. partfogo
feliigyel6 egyitt késziti el.

A reintegracios gondozas soran elvégzendo feladatokat a jogszabalyi el6irasok figye-
lembevételével, az elitélt egyéni sziikségleteihez igazodva kell ellatni.

1.4. Partfogo feliigyelet

A partfogo feliigyelet a magyar jogrendszerben az intézkedések korébe tartozik, ami azt je-
lenti, hogy csak biintetés vagy mas intézkedés mellett rendelhetd el, 6nalléan nem alkalmaz-
hatd. A bv. partfogo feliigyeldi tevékenységek legmarkansabb részét képezi, és tulajdonkép-
pen minden, mas ligykorbe tartozo eljaras informacioi felhasznalhatok a végrehajtasahoz.

Alapjat a Bv. torvény 310. § (1) bekezdése adja, miszerint: ,,A partfogd feliigyelet
végrehajtasa soran a partfogéd feliigyel6 vagy a biintetés-végrehajtasi partfogo feliigye-

13 Pfr. 62/A. § (3b) bekezdés.
4 Pfr. 62/A. § (2a) bekezdés.
15 By. térvény 185. § (1) bekbezdés.
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16 a partfogolt ellendrzésével és iranyitasaval eldsegiti annak megakadalyozasat, hogy
a partfogolt ismételten blincselekményt kovessen el, tovabba segitséget nyjt a tarsadalmi
beilleszkedéséhez, az ehhez sziikséges szocialis készségek kialakitasahoz és feltételek meg-
teremtésé¢hez, kozremiikodik a sértettek érdekeinek érvényesiilésében.”

A bv. partfogo feliigyel6 a feltételes szabadsagra bocsatas mellett a torvény altal eldirt
¢és a bv. bir¢ altal elrendelt esetekben latja el a partfogo feliigyelet végrehajtasat. A torvényi
szabalyozas alapjan mindenképpen partfogo feliigyelet alatt all az a feltételes szabadsagra
bocsatott elitélt, aki

— ¢életfogytig tartd szabadsagvesztésbol szabadul,

— visszaeso;

— fiatalkoru.

Egy¢b esetben a bv. bird dontése mérvado, aki az idézett torvényi részben foglaltak figye-
lembevételével dont az intézkedés szlikségességérol.'s

A partfogo feliigyelet tartama megegyezik a feltételes kedvezmény tartamaval, azonban
legalabb egy év. fgy tehat ha valaki példaul harom hénap feltételes kedvezménnyel rendel-
kezik, de partfogo feliigyelettel szabadul, esetében a probaid6 akkor is egy év. Az életfogy-
tiglani szabadsagvesztésbol szabadulo elitélt partfogd feliigyelete maximum tizenot év.

A partfogo feliigyelet célja és eszkdzrendszere kettds, egyrészt a kontrollfunkciot,
masrészt a segitd funkciot tolti be a szabadult elitélt életében. Minden esetben egyéni
mérlegelés alapjan kell eldontenie a bv. partfogoé feliigyeldnek, hogy a két funkciot milyen
aranyban jeleniti meg tevékenysége soran. Ehhez meg kell vizsgalnia a szabadult szemé-
lyiségét, a blincselekményhez valo viszonyat, a lakhatasi €s munkaltatasi feltételeit, az 6t
koriilvevo szocialis halot, tovabba a visszaesési kockazatanak mértékét. Idealis esetben
a reintegracios gondozast és a partfogo feliigyelet végrehajtasat ugyanaz a bv. partfogo fel-
tigyeld latja el, igy a kapcsolat kialakitasara, a sziikségletek felmérésére tagabb lehetdség
adodik. Amennyiben a szabadult mas illetékességii bv. intézetben t6ltotte biintetését, gy
a partfogo feliigyeletet végrehajtd kolléganak meg kell ismernie az elézményeket, ami-
hez a PTTR biztosit informacidkat.

Ahogyan a reintegracios tisztek munkajukat az egyéniesitett fogvatartasi programterv
alapjan végzik, tigy a partfogo feliigyelethez kapcsoldddan is Iétezik egy alapdokumentum,
az ugynevezett egyéni partfogd feliigyeldi terv (a tovabbiakban: terv), amely a végrehajtas
alapjat képezi. A terv tartalmazza a partfogolt életkoriilményeihez kapcsolodo legfontosabb
feladatokat, a blinelkdvetés objektiv és szubjektiv okait, a visszaesési kockazat mértékét,
azon szervezetek megnevezését, akikkel a végrehajtas soran sziikséges egyiittmiikodni,
tovabba azokat a konkrét Iépéseket, amelyeket a partfogd feliigyelet céljahoz kétotten, azaz
a visszailleszked¢s eldsegitése és a blinismétlés megeldzése érdekében a partfogoltnak meg
kell tennie. Osszességében a partfogo feliigyelet végrehajtasa nem mas, mint az ebben érin-
tett személy ¢€letvitelének fokozott ellendrzése €s iranyitasa, valamint rendszeres elszamol-
tatasa, amelybe kiils6 allami szerveket (példaul rendérség), valamint a blinismétlési kocka-
zatok csokkentése szempontjabol relevans egyéb szervezeteket (példaul 6nkormanyzatokat

16 A partfogo feliigyelet elrendelésére a térvényben meghatarozott eseteken kiviil csak és kizardlag a bv. bird
jogosult. Az intézkedés a feltételes szabadsagra bocsatas jogintézményéhez kotott, tehat kitoltve szabadulas
esetén nem rendelhetd el.



250 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

¢és onkormanyzati feliigyelet ala tartozo szervezeteket, egyhazakat, vallasi kozosségeket,
civil és karitativ szervezeteket) is be kell vonni, amire a Bv. térvény ad felhatalmazast.

A partfogo feliigyelet tobbféleképpen is befejezddhet, amelyek koziil a legfontosabba-
kat mutatjuk be. Idedlis esetben tartamaban letelik, kiilondsebb nehézség nélkiil. Ameny-
nyiben azonban a partfogolt jelentkezési kitelezettségének nem tesz eleget, az altalanos és/
vagy a kiilon magatartasi szabalyokat megszegi, a bv. partfogé feliigyeld koteles javaslatot
tenni a lakhely/tartozkodasi hely szerint illetékes tigyészségnek a feltételes szabadsag meg-
szlintetésének inditvanyozasara, amelyrdl a bv. bird dont. Befejezddik a partfogo feliigyelet
akkor is, ha a partfogolt Gjabb biincselekményt kdvet el a feltételes kedvezményének proba-
ideje alatt, amiért jogerds szabadsagvesztés-biintetésre itélik. Ebben az esetben a feltételes
kedvezmény tartamat szintén le kell tdltenie az elitéltnek. Természetesen a partfogolt halala
esetén is megsziinik a jogintézmény hatalya.

1.5. Utégondozas

Az utdgondozas' keretében végzett reintegracios tevékenység célja az, hogy a szabadsag-
vesztésbdl szabadultnak segitséget nyjtson a tarsadalomba torténd beilleszkedéshez. Abban
kiilonbozik ez a tevékenység az Gsszes tobbitdl, hogy kizardlag nkéntes alapon, a szabadult
elitélt kérelmére torténhet, tehat nem biintetéjogi intézkedés. Tartama maximum egy ¢€v,
de az utdogondozott a folyamatot barmikor kovetkezmények nélkiil megszakithatja. Fontos
tehat, hogy a szabadsagvesztés id6szaka alatt kialakuljon az elitéltben a motivacio, hogy
a bv. partfogo feliigyeléhoz forduljon segitségért, amelyben a reintegracidés gondozasnak
kiemelt szerepe van.

1.6. Az 4j jogintézményekhez kapcsolodé tovabbi feladatok

Szoros értelemben véve nem jelent kiilon ligykoroket a reintegracios Orizet és a tarsadalmi
kotédés program végrehajtasahoz kapcsolodo tevékenységek kore, csak a kdrnyezettanulma-
nyok kozott jelentek meg mar egyes részfeladatok. Ugyanakkor mivel ezen jogintézmények
alkalmazasa egyszerre kothet a szabad élethez, valamint a szabadsagvesztés idétartama-
hoz, a bv. partfogo feliigyeléknek komoly szerepiik van benne.

1.6.1. Reintegrdcios orizet

Amennyiben a bv. bird engedélyezi egy elitélt szamara, hogy biintetése utolso idészakat
reintegracios Orizetben toltse, tigy a bv. partfogé feliigyelonek komoly ellenérzési feladata
van ezen id6észak alatt.'® Minimum havi rendszerességgel meg kell latogatnia a reintegra-
cids Orizetben tartdzkodo személyt, és tulajdonképpen a partfogod feliigyelethez hasonléan
a tarsadalmi reintegracios folyamat kontrollja mellett segitenie is kell 6t. Segitséget nyujt

17 Bv. térvény 191. §.
18 By. térvény 187/D. §.
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tovabba azokban az esetekben, ahol sziikségessé valik a mozgaskorzet modositasa, példaul
koltozés vagy munkaba jaras miatt. A modositast kizardlag a bv. bird engedélyezheti, azon-
ban a kérelem el6terjesztésében a bv. partfogd feliigyeld kozremiikddhet, javaslatot tehet.
Eldfordult mar, hogy egy drizetben 1év6 személy korhazba keriilt, ilyenkor szintén sziikséges
a bv. birdi végzés, ugyanakkor a tavfeliigyeleti eszkdz miatt elengedhetetlen az egészség-
ligyi személyzettel vald egyiittmiikodés is.

1.6.2. Tarsadalmi kétédés program

A tarsadalmi kotédés programba bevont elitélt részére a bv. intézet koteles egyéni rein-
tegracids programot késziteni,'” ami éaltalaban a reintegracios tiszt feladata. Ennek soran
egyiitt kell miikodnie a bv. partfog6 feliigyelovel, akinek haromhavonta jelentést kell irnia
az elitélt elérehaladasarol. Tulajdonképpen tehat — ahogyan arrdl a Bv. torvény rendelkezik
is?® — a tarsadalmi kot6dés programba behelyezett elitéltet a behelyezést kdvetéen nyolc
napon belill reintegracios gondozasba kell vonni. Mindez dsszefoglalva annyit jelent, hogy
a bv. partfogo feliigyelének a jogintézmény alkalmazasat megeléz6en bizonyos esetekben
kornyezettanulmanyt kell készitenie (ami ahhoz az tigykorhoz tartozik), viszont alkalma-
zésa esetén az elitéltet mindenképp reintegracios gondozasba kell vonnia (ami egy masik
ligykor érintettségét jelenti).

2. A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeldi tevékenységek
kapcsolédasa mas biintetés-végrehajtasi szakteriiletekhez

A bv. partfogo feliigyeldi tevékenységek legnagyobb részt a reintegracios tisztek feladataival
allnak kapcsolatban. Latni kell azonban, hogy mas szakteriiletekkel is szoros kapcsolatot
apolnak a kollégak a jogszerl és szakszer(i végrehajtas soran.

A legtobb jogintézmény a nyilvantartasi szakteriilet érdemi vizsgalatat kovetéen
a reintegracios tiszt biintetés-végrehajtasi iigyként torténd eléterjesztésével veszi kezdetét.
Alapvet6, hogy minden olyan esetben, ahol egészségiigyi kérdés meriil fel, ki kell kérni
az egészségligyi szakteriilet véleményét.

A reintegracids Orizetet megel6zéen és annak végrehajtasa kapcesan az egyik leg-
fontosabb egylittmikddés a bv. partfogo feliigyeldk, a bv. intézeti helyi biztonsagi ligyelet
¢és az informatikai szakteriilet k6zott valosul meg. Utobbi felelds a tavfeliigyeleti eszkoz
alkalmazhatosaganak pontos felméréséért, az eszkoz beallitasaért a végrehajtas megkez-
désekor, tovabba a kijelolt és engedélyezett mozgaskorzet elhagyasa esetén a jelzés meg-
tételéért a biztonsagi szakteriiletnek, illetve a bv. partfogé feliigyelének. A reintegracids
Orizetbe helyezett elitélt ellenérzése tekintetében a biztonsagi szakteriilet (intézeti tigyelet)
¢és a bv. partfogo feliigyeld szoros egylittmiikddésben latja el feladatait, kdlcsonos tajékoz-
tatasi kotelezettség teljesitése mellett.

19 Bv. térvény 187. § (5) bekezdés.
20 Bv. torvény 185. § (3) bek. c) pont.
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A szakteriiletek (kiemelten a reintegracios tiszti és bv. partfogé feliigyel6i) egyiittmii-
kodésére 6sztondznek a Bv. torvényben nevesitett reintegracios eszk6zok is, mint példaul
amediacid, a csaladi dontéshozo csoportkonferencia® és a csaladi konzultacio. A hatékony
feladatellatas érdekében sziitkséges a modszertan és az eszkoztar folyamatos bévitése,?” mi-
vel ezek teremtik meg a lehetséget arra, hogy a biintetés-végrehajtasi szervezet megfeleléen
¢és szakszerlien tudjon reagalni a feltart kockazatokra és sziikségletekre.

3. A biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyelo kapcsolata mas
szervekkel és a reintegracio sikerességének alapfeltételei

A bv. partfog6 feliigyeloknek munkajuk soran szoros egyiittmikodésben kell dolgozniuk
kiilonbo6z6 allami, civil és egyhazi szervezetekkel, mivel a szabadulok reintegracioja csak
igy valosulhat meg. Ez nem csupan lehetdség, hanem mar a reintegracios gondozas,* majd
kés6bb az utdbgondozas® soran torvényi kotelezettség is. Emellett a cél elérése és a szakmai
hatékonysag érdekében fontos a szocialis ellatorendszer szerepldivel (példaul gyermekjoléti
szolgalatok, utcai szocialis munkasok, szakositott ellatasok stb.) is a folyamatos kapcsolat-
tartas.

2015-ben minden bv. intézet egyiittmikodési megallapodast kotott a megyei (vagy f6-
varosi) kormanyhivatalban a partfogoé feliigyeldi tevékenységeket ellatd, valamint a munka-
tgyi féosztallyal. Az egyittmiikodés keretében hatékonyan segitik egymast a kollégak
azokban az esetekben, ahol mindkét teriileten partfogas alatt all valaki, hiszen az illetd
személynek jelentkezési kotelezettsége mindkét helyen fennall. Ennek megkonnyitése ér-
dekében az orszagban legtobb helyen egy hivatali épiiletben tartjak félfogadasukat a két
szervezet munkatarsai. A munkatigyi kozpontokban kiemelt figyelmet forditanak a bv.
partfogo feliigyeldk altal kiildott személyekre a munkakeresés tekintetében.

A biinismétléshez szamos ok vezethet,® amelyek koziil a legfontosabbak a kovetkezdk:

— élettorténet, személyi jellemzok — kriminogén sziikségletek;

— befogadod kornyezet és szocialis halo;

— lakhatas;

— munkaerdpiaci helyzet;

— szabadulast kovetd pszichés statusz.?

Ezek ismeretében kdnnyebb meghatarozni, hogy milyen iranyban sziikséges tovabbi
egylittmiikodo partnerek felkutatasa. Kiemelt szerepe van a helyi 6nkormanyzatoknak

2 A medidcid és a csaladi dontéshozo csoportkonferencia modszerének alkalmazasat a jelenlegi Nemzeti Blin-
megel6zési Stratégia [a Nemzeti Blinmegeldzési Stratégiaval osszefiiggésben egyes kormanyhatarozatok
modositasarol, valamint a Nemzeti Blinmegel6zési Stratégia 2018-2019. évekre szo6l6 intézkedési tervérdl
52616 1838/2017. (X1. 9.) Korm. hatarozat] is kotelezettségként tartalmazza.

2 P¢ldaul Somocyt 2016.

2 Bv. torvény 185. § (8) bekezdés.

24 Byv. torvény 191. § (3) bekekezdés.

Lasd példaul BOorRBIRO-SzABS 2012.

Errdl altalaban kevés szo esik. Lényegét tekintve arrdl van szo, hogy a szabadulas élményét ugyanugy fel kell

dolgozni, mint a bv. intézetbe keriilését. Utobbit segiti a befogado részlegen valo elhelyezés, azonban eldbbiben

a bv. partfogo feliigyeloknek van kiemelt szerepe.
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a kozfoglalkoztatasba vonas lehetdségével, mivel a partfogoltak és utdgondozottak nem
rendelkeznek tiszta erkdlesi bizonyitvannyal, és nagy résziik alacsony iskolai végzettségii.
Ezen tulmenden sok bv. partfogo feliigyel6 ismeri az illetékességi teriiletén mikodo val-
lalkozasokat, amelyek foglalkoztatnak szabadult elitélteket.

A lakhatas tamogatasa szintén kiemelt feladat. Egyhazi és civil szervezetek egyarant
tartanak fenn olyan szallasokat, ahol atmenetileg meghtizhatjak magukat a szabadultak.
A hajléktalan ellatas is részt vesz ebben a tevékenységben, ugyanakkor latni kell, hogy
a visszaesés tekintetében ez altalaban mas problémakkal is tarsul, hiszen aki hajléktalan-
szalléra megy lakni, altalaban nem rendelkezik tamogato befogado kornyezettel és szocialis
haldval, ami az élet mas teriiletein is nehézségekhez vezet.

A blnismétlés kockazatanak csokkentését szolgalja a fentick mellett a kozosségi fog-
lalkoztatok 1étrehozésa, ahol a lakhatasi és munkaltatasi kérdéseken tul a bv. biro altal elirt
kiilon magatartasi szabalyok teljesitési kotelezettségének visszacsatolasa kiemelt feladat.
Utobbin talmenden elsésorban munkaerdpiaci, valamint egyéni és csoportos foglalkoza-
sokon, tovabba szamos készség- ¢s képességfejlesztd szolgaltatason vald részvételre is
lehetéséget kapnak a szabadultak és hozzatartozoik.?’

Osszefoglalas

A fejezetben leirtak alapjan elmondhato, hogy a bv. partfogo feliigyelk szerepe a biinte-
tés-végrehajtasban elssorban a tarsadalmi visszailleszkedés elésegitése, valamint a bilin-
ismétlés megeldzése terén jelentkezik, a kontroll- és segité funkciok megfelelé aranyt
alkalmazasa révén.

A 2014. évi szervezeti atalakitassal a szabadsagvesztés-biintetéssel 0sszefliggd part-
fogo felligyeldi tevékenységek a kormanyhivataloktdl a biintetés-végrehajtasi szervezetbe
integralodtak, és 1étrejott a bv. partfogd feliigyeldi munkakor. A bv. partfogo feliigyel6i
tevékenységek szerteagazodak és komplexek, kapcsolatot teremtenek a zart intézeti koriil-
mények ¢s a tarsadalom kozott. Nem véletlen, hogy az elmult években folyamatosan boviilt
azon ligytipusok kore, amelyben a bv. partfogo feliigyel6 aktivan részt vesz. Mindemellett
fontos szem el6tt tartani, hogy a bv. partfogo feliigyel6 csak azokra a feladatokra kotelez-
het6 és jogosult, amelyeket szamara a jogszabalyok eléirnak.

A partfogo feliigyel6i vélemények és kornyezettanulmanyok jelentés mértékben
hozzéajarulnak az igazsagiigyért felelés miniszter, a bv. biro €s a bv. intézetek hataskorébe
tartoz6 dontésekhez, amelyeknek a reintegracios folyamat eldsegitése mellett a tarsadalom
biztonsaganak védelmét is szolgalniuk kell.

A reintegracios gondozasba vonas a szabadulasra felkészités egyik legfontosabb id6-
szaka, mivel az elitéltek gyakran eltavolodnak a szabad élettdl és az abban torténd valtoza-
soktdl, ezért kiemelt feladat elképzeléseiket és terveiket a valosaghoz kozeliteni.

A partfog6 feliigyelet és az utdogondozas jogintézményei hozzajarulnak a bv. intézeti
¢és a szabad ¢élet kozotti szakadék athidalasahoz, segitik a tarsadalomba vald beilleszkedés
folyamatat, ugyanakkor a partfogd feliigyelet végrehajtasa soran a bv. partfogé feliigyeld

27 JunAsz 2017.
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ellendrizni is kdteles a jogkdvetd magatartast. Ezek a jogintézmények teszik lehetévé a tar-
sadalom érzékenyitését is a szabadult elitéltek befogadasara.

A biintetés-végrehajtasi célok elérése nem korlatozodik a bv. intézetek falain beliilre.
A hatékonysag ¢és eredményesség érdekében nélkiilozhetetlen, hogy mas szervezetekkel
(allami, egyhazi és civil szervezetekkel egyarant) egyiittmiikodve kell végrehajtani a jog-
szabalyok altal el6irt feladatokat.
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Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok

1. Indokolja meg, hogy miért sziikséges a biintetés-végrehajtasi szervezetben a bv. partfogo fel-
igyeldk jelenléte!
2. Milyen esetekben jogosult a bv. partfogod feliigyeld felkeresni egy elitélt hozzatartozoit?

3. Mutassa be a reintegracios tiszt és a bv. partfogo feliigyel6 tevékenységeinek kapcsolodasi pont-
jait!



Vakat oldal



XVI. A reintegracios tiszt feladatkoréhez kapcsolodo
ellendrzési és adminisztrativ tevékenységek

Bonde Zoltan Zsolt

Bevezetés

Jelen fejezetben a reintegracios tiszti feladatok kevésbé ismert, azonban fontos teenddinek
alapelemeit mutatjuk be. A reintegracios feladatok ellenérzésének teljes keresztmetszetét
nem tudja az anyag attekinteni, csupan azt érzékelteti, hogy milyen szabalyozasi hattér
mentén torténik a végrehajtas, mi jellemzi az ellenérzés modszereit.

A biintetés-végrehajtasi tevékenység egy bonyolult, dsszetett feladatrendszer, igy a jog-
szabalyoknak valo megfelelés elképzelhetetlen tervszeriiség, szervezettség nélkiil. A re-
integracios tisztek napi munkavégzésének — egyes vélemények szerint — akar 70—80%-at
a dokumentacios tevékenység teszi ki.!

1. Az ellenorzés elemei

Az ellenérzés fogalmat, tartalmat, jelentéségét mar sokan feldolgoztak a biintetés-végre-
hajtasi munkaval 6sszefiliggésben is. Tari Ferenc 1984-ben a kovetkezdket rogzitette: ,,Egy
szervezet tervszeri mitkodéséhez hozzatartozik az iranyitas utolso fazisa, a célok teljesité-
sének ellendrzése. A vezetoi tevékenység dontések és végrehajtasok sorozata, melyek kozott
az ellenérzés teremt kapcsolatot.”

A fenti gondolatot elfogadva valik érthetové, hogy az ellendrzés mint tevékenység on-
alléban nem létez0 mozzanat, sokkal inkabb egy olyan munkafolyamat, amely ok-okozati
Osszefliggésben all annak targyaval.

1.1. A biintetés-végrehajtasi szervek belsé ellenérzése
A sziik értelembe vett ellenérzés célja, feladata, hogy elésegitse a biintetés-végrehajtasi

szervezet (a tovabbiakban: bv. szervezet) jogszabalyokban, egyéb belsé szabalyozokban
meghatarozottak szerinti miikodését, értékelést adjon a tevékenység szabalyossagarol,

' Az adminisztracionak ezt a ,tulburjanzasat” egy kozelmaultbeli kutatas is igazolja: Rozsa 2015.
2 TARI 1984, 2.
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hatékonysagardl. Célja, hogy feltarja a hianyossagokat, javaslatot tegyen azok felszamo-
lasara, valamint a szakmai tevékenység fejlesztésére az ellenérzés céljanak megvaldsitasa
érdekében.’

Az ellendrzés alapelvei

A szakmai munkahoz kétve indokolt néhany elvarast kiemelni:

célszeriiség, tervszeriiség: az ellendrzés a szakmai érdekeket szolgalja, egyben
Osszhangban all a meghatarozott szakmai prioritasokkal, a korabbi ellenérzések ta-
pasztalataival. Ugy kell végrehajtani, hogy az csak a sziikséges id6t vegye igénybe,
a végrehajtas a legcélszerlibb modszerek alkalmazasaval torténjen;
egytittmiikodés: az ellendrzés soran a szervezeti egységek egylittmiikodnek egy-
massal arra is tekintettel, hogy az ugyanazon targyt ellenérzéseket elkeriiljék.
Az ellendérzést végrehajto ¢s az ellendrzott jogait, kotelezettségeit ugy kell érvé-
nyesiteni, hogy azok ne sértsé¢k az emberi méltosagot vagy a szolgalati tekintélyt;
hitelesség: az ellendrzés tényét, modjat és megallapitasait megfeleld alaki kovetel-
mények szerint, a vonatkoz6 eldirasokkal dsszevetve, objektiven kell dokumentalni;
objektivitas: az ellenbrzés a valos tények megallapitasara és az ezekbdl levonhato
Osszefliggések és kovetkeztetések levonasara iranyul;

teljesség: az ellenérzési rendszert ugy kell felépiteni, hogy az atfogja a bv. szervezet,
illetve egy-egy bv. szerv teljes tevékenységét, €s biztositsa az ellenérzés folyama-
tossagat. Az ellendrzést végrehajto teljeskoriien koteles vizsgaldodni, a megallapitott
tények pontosak, a megallapitasok hitelt érdemldk és bizonyithatdk legyenek;
torvényesség, szakszeriiség: barmely tipust ellendrzés kizardlag a vonatkozo
szabalyozasi hattér figyelembevételével, azok ismeretének birtokaban végezhetd.
Az cllendrzést végrehajtd a tényszerli megallapitasaval, a feladat-végrehajtast aka-
dalyozo tényezok feltarasaval, elemzésével és javaslattétellel teljesiti az ellendrzés
céljat;

segitd jelleg: az ellendrzésrol késziilt jelentésnek tartalmaznia kell az ellendrzott
bv. szerv altal folytatott jo és a szabalytalan gyakorlatot, valamint a megallapitasok
alapjan tett javaslatokat. Az ellendrzés célja nem lehet a feltétlen hibakeresés.

Az ellendrzés rendszere

A bv. szervezet szakmai ellendrzési rendszere magaban foglalja:

a fliggetlenitett ellendrzések megtervezéséért és végrehajtasaért az Ellendrzési Szol-
galat (tovabbiakban: szolgalat) vezetdje, a bv. intézet parancsnoka, a szakiranyitod
ellendrzésekért az orszagos parancsnok helyettesei és az orszagos parancsnok ala-
rendeltségébe tartozo szervezeti egységek vezetoi a feleldsek. A szolgalat fliggetle-
nitett ellendrzés keretében valamennyi bv. szervre és a BvOP szervezeti egységeire
vonatkozoan végez ellendrzéseket;

3 A 3/2018. (VI. 4.) BvOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szervezet szakmai ellenérzésérol.
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a bv. intézet parancsnokanak kozvetlen utasitasa szerinti ellenérzési feladatokat
ellaté személy a bv. intézet valamennyi szervezeti egységére iranyuldan végezhet
ellendrzéseket;

a szakiranyitoi ellendrzés soran a szakiranyitod szervezeti egységek a szakmai munka
szinvonaldnak emelése érdekében egységes végrehajtast célzd ellendrzésekben
vesznek részt. Iranymutatast nyujtanak a bekovetkezett rendkiviili események
kivalto okainak megallapitasat célzo, a bv. szerv vezetdje altal lefolytatott vizsga-
latokban;

a vezet0 az iranyitasa alatt alld bv. szerv egészére iranyuldan vezetdi ellendrzéseket
végez, amelyeknek targykoreirdl és gyakorisagarol a szolgalat tajékoztatja a bv.
szervet. Havonta hivatali munkaidén kiviili, ¢jszakai, tovabba hétvégi és tinnepnapi
ellendrzést is koteles végrehajtani a bv. szerv iranyitdja;

a munkafolyamatba épitett ellendrzések soran a vezetok és az ellendrzésre kotele-
zett beosztottak a szolgalatellatas szabalyozasoknak valo megfelelése, a szabaly-
talansagok feltarasa, megsziintetése érdekében folyamatos ellendrzést végeznek.
A munkafolyamatba épitett ellenérzéseket végrehajto, nem vezetd beosztast sze-
mélyi allomanyi tagok korét a bv. szerv vezetdje hatarozza meg.

Az ellendrzés tipusai

Az ellendrzés lehetséges tipusai:

atfogo ellendrzés: a bv. szerv egészére iranyuld ellenérzési forma, amelynek kere-
tében a szakmai feladatok és végrehajtasuk osszefiiggd vizsgalatara és értékelésére
keriil sor annak érdekében, hogy a mitkodés komplex modon megitélhetd legyen;
témaellendrzés: azonos tartalmu szakmai feladat vizsgalatara iranyulo, altalanosit-
hato kovetkeztetések levonasat €s ennek megfeleld intézkedések megtételét célzo
ellenérzés, amely a BvOP szervezeti egységei altal végrehajtott ellendrzés esetében
legalabb 6t bv. szerv kijelolésével torténik;

célellendrzés: céliranyos, egyedi témajh vizsgalat vagy egy adott szolgalati feladat
végrehajtasanak ellenérzése egy bv. szerv vagy bv. szerv allomanyaba tartozo sze-
mély vonatkozasaban;

mobil ellendrzés: specialis, eldzetes bejelentés nélkiil végrehajtott célellendrzés,
amely eseti jelleggel, szuroprobaszeriien vizsgalja a jogszabalyokban, belsé szaba-
lyozdkban meghatarozott elirasok érvényesiilését és a szakmai szabalyok szerinti
feladat-végrehajtast;

utoellendrzés: valamely korabban végrehajtott ellendrzés megallapitasai és javaslatai
alapjan a feltart hibak és hianyossagok megsziintetésére tett intézkedések teljesité-
sének vizsgalata.

Atfogo ellenérzést a BVOP kijelolt szervezeti egységei, mobil ellenérzést kizarélag a szol-
galat végez. Téma-, cél- és utdellendrzést a szolgalat és a szakiranyitd szervezeti egységek,
valamint a bv. szerv vezetdi és ellenérzésre kotelezett beosztottai végezhetnek.
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Az ellendrzés modszerei

Altalanosan alkalmazhato ellendérzési modszerek:

— helyszini megfigyelés;

— személyes meghallgatas;

— beszamoltatés;

— dokumentumok tanulmanyozasa;

— egyéb adat- és informaciokérés;

— anyagok, eszk6zok, egyenruhdzati termékek meglétének ellendrzése;

— a bv. szerv altal irasban megkiildott adatok, jelentések és az elézbleg lefolytatott
ellendrzésekrol szolo jelentések elemzése;

— statisztikai adatok értékelése;

— elektronikus tton térténd ellendrzés;

— atechnikai ellendrzés soran keletkezett adatok felhasznalasaval torténd valds ideji
vagy utolagos — mentett adatok elemzésén alapuld — ellenérzés;

— szolgalatképes allapot ellenérzése (alkohol, kabitdszer vagy pszichotrop anyag ha-
tasa alatt allo személyek kisziirése);

— aszemélyi allomany tagjainak szolgalat alatti tartozkodasi helyének és az ott talal-
hat6 berendezési targyak atvizsgalasa;

— az ellendrzés céljanak és targyanak megfeleld egyéb modszer.

Az alkalmazott modszereket az ellendrzést végrehajto a célnak és a feladatoknak megfele-
16en, a tapasztalatok hasznosithatosagara is figyelemmel valasztja meg.

Rendkiviili esemény vizsgalata

A rendkiviili esemény vizsgalata az orszagos parancsnok altal elrendelt helyszini célel-
lendrzés, amely a rendkiviili esemény bekovetkezésének szakmai okait hivatott feltarni,
¢és a kovetkeztetések levonasara, a személyes feleldsség megallapitasara iranyul. A bv.
szervnél bekovetkezett rendkiviili esemény azonnali vizsgalatat a bv. intézet vezetdje ko-
teles végrehajtani.

Kiilon orszagos parancsnoki utasitasra a bekovetkezett rendkiviili eseményt célellen-
Orzés keretében a szolgalat ellendreibdl allo bizottsag 6nalldan vizsgalja ki.

A szabalyozas tobb 1épcsében, mas és mas modon, de az informacidatadasra fokuszalva
irja el6 a tapasztalatok hasznositasat. Az ellenérzés konzekvenciainak felhasznalasa soran
biztositani kell az altalanosan eléforduld vagy visszatérd hibak széles korli megismerését
¢s ezaltal azok ismételt bekovetkezésének megeldzését.

Ezeken feliil esettanulmanyok, értékeld jelentések, modszertani utmutatok késziilnek,
amelyeket a helyi és orszagos értekezleteken, szakmai tovabbképzéseken is feldolgoznak.
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1.2. A biintetés-végrehajtasi szervezet Kiilsé kontrollrendszere
1.2.1. A biintetés-végrehajtasi torvényességi feliigyeleti és jogvédelmi iigyészi tevékenység

A biintetés-végrehajtas egész tevékenységét érintik a torvényességi feliigyelet keretében
végzett ligyészi ellendrzések. A biintetés-végrehajtasi torvényességi feliigyeleti és jog-
védelmi tigyészi tevékenységet az Alaptorvény is megemliti,* hataskorét és feladatait rész-
letesen a 2011. évi CLXIIL tdrvény 22—24. §-ai, valamint a 20/2014. (XII. 23.) LU utasitas
tartalmazza.

A biintetés-végrehajtasi feliigyeletet a Legfobb Ugyészség szervezetében miikodod
Biintetésvégrehajtasi Torvényességi Feliigyeleti és Jogvédelmi Onalld Osztaly irdnyitja.
A févaros, valamint a megyék teriiletén az illetékes foligyészség gyakorolja e szerepkort.
A biintetés-végrehajtas rendvédelmi jellegébdl adodoan az illetékes katonai ligyészi szervek
is végeznek ellendrzéseket.

A biintetés-végrehajtast 6vezd jogallami garanciarendszerhez tartozdan a bv. tor-
vényességi feliigyeleti és jogvédelmi ligyész ellenérzésével, vizsgalataival hozzajarul
a fogvatartottak jogi helyzetének védelméhez, a jog érvényesiiléséhez. Tevékenysége a fog-
vatartottak jogainak védelme, de egyben az allami szervek kotelezettségei teljesitésének
kikényszeritését is jelenti.

Az Alapvetd Jogok Biztosa Hivatala, az OPCAT® intézménye

Magyarorszag Alaptorvényével dsszhangban elfogadtak az alapvetd jogok biztosara vo-
natkoz6 torvényt,® amellyel 0j egységes ombudsmani rendszer sziiletett. Az ombudsman
kizaroélag a parlamentnek felelds, az eljarasa soran fiiggetlen, intézkedését kizardlag
az Alaptorvény és a torvények alapjan hozza meg.

Az alapvet6 jogok biztosa mellett két helyettes biztos tevékenykedik: a jové nemze-
dékek érdekeinek védelmét ellatd helyettes, valamint a Magyarorszagon €16 nemzetiségek
jogainak védelmét ellatéd helyettes.

Az alapvetd jogok biztosanak legfébb feladata, hogy az alapjogokkal kapcsolatos
visszassagokat kivizsgalja, és orvoslasuk érdekében altalanos vagy egyedi intézkedéseket
kezdeményezzen. A célszerlinek tartott intézkedést maga valasztja ki.

Az Orszaggyilés 2011. oktober 24-én fogadta el az ENSZ egyezmény fakultativ jegy-
z6konyvének (OPCAT) kihirdetésérdl szolo 2011. évi CXLIII. torvényt, amelynek célja,
hogy a kinzas, a kegyetlen, embertelen vagy megalazé biintetés vagy banasmaod tilalmanak
gyakorlati megvalosulasat biztositsa. A térvény egy olyan rendszert hozott 1étre, amelyben
fliggetlen nemzetkdzi és nemzeti testiiletek rendszeresen latogatjak azokat a helyszineket,
ahol a szabadsaguktol megfosztott emberek tartézkodnak.

Magyarorszagon 2015. januar 1-jét6l nemzeti megel6z6 mechanizmusként személyesen
vagy munkatarsai kézremiikddésével az alapvetd jogok biztosa jar el. A feladat ellatasaban

4 Alaptorvény 29. cikk (2) bekezdés c) pont.
> Optional Protocol to the Convention Against Torture.
¢ Az alapvet6 jogok biztosardl sz6l6 2011. évi CXI. torvény.
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az Alapvet6 Jogok Biztosa Hivatalanak koztisztviseldi — legalabb két-két jogasz, orvos,
illetve pszichologus végzettségii szakember — vesznek részt. Az alapvetd jogok biztosa
anemzeti megel6z6 mechanizmus feladatainak teljesitésében valo kozremiikodésre — eseti
vagy allando jelleggel — kiils6 szakértket is felhatalmazhat.

A latogatasai soran az alapvetd jogok biztosa és munkatarsai a fogva tartassal kapcsola-
tos valamennyi dokumentumba korlatlanul betekinthetnek, személyeket meghallgathatnak.
A bizalmas informacidkat titkosan kell kezelniiik, az érintett hozzajarulasa nélkiil semmi-
lyen személyes adatot sem szabad nyilvanossagra hozniuk. Hatrany nem érheti azokat, akik
informaciokat osztanak meg a hivatal munkatarsaival.

Az alapvetd jogok biztosa a latogatasok soran feltart, a fakultativ jegyzékonyv el-
varasaival 0ssze nem egyeztetheté banasmod megsziintetése, illetve jovobeni megeldzése
érdekében intézkedéseket kezdeményezhet.

2. A dokumentacio alapjai
2.1. Adatvédelem

Magyarorszagon az 1989. évi alkotmanymodositas alkalmaval keriilt alkotmanyos véde-
lem ala a személyes adatok védelméhez valo jog. Az Alkotmany 59. § (1) bekezdése akkor
kimondta: ,,A Magyar Koztarsasagban mindenkit megillet a johirnévhez, a maganlakas
sérthetetlenségéhez, valamint a magantitok és a személyes adatok védelméhez vald jog.”®

A jelent6ségét megtartva, a jogalkotok a 2011-ben hatalyba Iépett Alaptorvénynél
is fontosnak tartottak legmagasabb szinten szabalyozni a személyes adatok védelmének
biztositasat: ,,Mindenkinek joga van személyes adatai védelméhez, valamint a kdzérdeki
adatok megismeréséhez és terjesztéséhez.”’

A kozérdekii adatok nyilvanossaga szintén alkotmanyos alapjog, az Alaptérvény hi-
vatkozott rendelkezése szerint Magyarorszagon mindenkinek joga van arra is, hogy a koz-
érdekii adatokat megismerje, illet6leg terjessze. A két alapjog kozott a hasonldsag a kozos
szabalyozasi targy: mindkét esetben adatok megismerhet6ségérél van sz6, mindkét alapjog
egyben az informacidszabadsaggal kapcsolatos. Azonban markans kiilonbség is talalhatod
kozottiik: a személyes adatok kapcsan elsGsorban az érintett jogosult rendelkezni a meg-
ismerésrol, ami alol kizardlag torvény tehet kivételt. A kozérdekl adatok esetében az adatok
nyilvanossaga a foszabaly, és csak bizonyos térvényben meghatarozott feltételekkel van
lehetdség ezen adatok nyilvanossaganak korlatozasara.

Az Orszaggyllés az informacios dnrendelkezési jog és az informacioszabadsag bizto-
sitasarol, a jog érvényesiilését szolgald alapvetd szabalyokrol, valamint az ezen szabalyok
ellenérzésére hivatott hatosagrol kiilon térvényben (a tovabbiakban: Infotv.) rendelkezett.!

7 Forras: www.ajbh.hu/opcat (A let6ltés ideje: 2019. 05. 27.)

8 1949. évi XX. torvény A Magyar Koztarsasag Alkotmanya.

® Magyarorszag Alaptorvénye VI. cikk (2) bekezdés.

10°2011. évi CXIL. térvény az informacios 6nrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol.
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A pontos értelmezés érdekében néhany alapfogalmat tisztazni kell:"

— biiniigyi személyes adat: a blintet6eljaras soran vagy azt megelézden a biincselek-
ménnyel vagy a biinteteljarassal 6sszefiiggésben, a biintetoeljaras lefolytatasara,
illetve a blincselekmények felderitésére jogosult szerveknél, tovabba a biintetés-
végrehajtas szervezeténél keletkezett, az érintettel kapcsolatba hozhatd, valamint
a blintetett el6életre vonatkozo személyes adat;

— kozérdekii adat: az allami vagy helyi dnkormanyzati feladatot, valamint jogsza-
balyban meghatarozott egyéb kozfeladatot ellatd szerv vagy személy kezelésében
1évo és tevékenységére vonatkozd vagy kozfeladatanak ellatasaval 6sszefiiggésben
keletkezett, a személyes adat fogalma ala nem es6, barmilyen modon vagy formaban
rogzitett informacio vagy ismeret, fliggetleniil kezelésének maddjatol, 6nalld vagy
gyljteményes jellegétdl, igy kiilondsen a hataskorre, illetékességre, szervezeti fel-
épitésre, szakmai tevékenységre, annak eredményességére is kiterjedo értékelésére,
a birtokolt adatfajtakra és a miikodést szabalyozo jogszabalyokra, valamint a gaz-
dalkodasra, a megkotott szerzédésekre vonatkozo adat;

— hozzdjarulas: az érintett akaratanak onkéntes és hatarozott kinyilvanitasa, amely
megfeleld tajékoztatason alapul, és amellyel félreérthetetlen beleegyezését adja a ra
vonatkozo személyes adat — teljes korti vagy egyes miiveletekre kiterjed6 — kezelé-
séhez;

— személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhato adat — kiilondsen az érintett neve,
azonositd jele, valamint egy vagy tobb fizikai, fiziolégiai, mentalis, gazdasagi,
kulturalis vagy szocialis azonossagara jellemzd ismeret —, valamint az adatbdl le-
vonhat6, az érintettre vonatkozo6 kovetkeztetés;

— adatkezelés: az alkalmazott eljarastol fliggetleniil az adatokon végzett barmely
miivelet vagy a miiveletek dsszessége, igy kiilonosen gyitjtése, felvétele, rogzitése,
rendszerezése, tarolasa, megvaltoztatasa, felhasznalasa, lekérdezése, tovabbitasa,
nyilvanossagra hozatala, 6sszehangolasa vagy 0sszekapcsolasa, zarolasa, torlése
¢és megsemmisitése, valamint az adatok tovabbi felhasznalasanak megakadalyo-
zasa, fénykép-, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a személy azonositasara
alkalmas fizikai jellemzdk (példaul ujj- vagy tenyérnyomat, DNS-minta, iriszkép)
rogzitése.

A fent idézett fogalmak alapjan megallapithatd, hogy gyakorlatilag személyes adatok ke-
zelésének mindsiil a személyes adatokkal végzett barmilyen mivelet. A személyes adatok
kezelésével kapcsolatban tobb kdvetelmény is van, ezek koziil a legfontosabb az Infotv.
5. §. (1) bekezdésében talalhatd, amely szerint személyes adat kezelésére az érintett hozza-
jarulasanak hianyaban csak térvényi felhatalmazas alapjan van lehet6ség. Fészabaly, hogy
minden természetes személy maga rendelkezik személyes adataival, igy jogosult eldonteni,
hogy adatait kinek és milyen célbdl adja at. Ez aldl kizdarolag torvény tehet kivételt, és kor-
latozhatja az érintett informacids 6nrendelkezési jogat.

Fontos elem, hogy az Infotv. 4. § (3) bekezdése értelmében az adatkezelés céljat és fel-
tételeit, a kezelend6 adatok korét, a megismerhetdség feltételeit, az idétartamat, valamint
az adatkezel6 személyét az adatkezelést elrendeld torvény meghatarozza.

' Infotv. 3. §.
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— kiilonleges adat: a személyes adatok egy meghatarozott csoportjat jelenti, amelyek
kezelésével kapcsolatban az altalanos szabalyoktol eltérd, szigoribb rendelkezé-
seket hataroz meg az Infotv. Ezen adatok kezelése esetében az érintett a hozza-
jarulasat irasban kell, hogy megadja, illetve azok kezelését csak torvény rendelheti
el. Az Infotv. a kiilonleges adat definidlasa soran adatfajtakat (példaul faji eredet,
egészségi allapot, bliniigyi személyes adat) sorol fel, amelyek korébe tartozo adatok
kiilonleges adatoknak mindsiilnek;

— biintigyi személyes adat: fogalma mar az Infotv.-t megeléz6en hatalyban volt, a sze-
mélyes adatok védelmérdl és a kozérdekii adatok nyilvanossagarol szolo 1992. évi
LXIIL. toérvény 2004. januar 1-jével hatalyos modositasa emelte be a kiilonleges
adatok korébe. Ez a modositas a rendészeti szervek biiniildozési, blinmegeldzési
tevékenységével 0sszefliggd adatkezelés tekintetében valtozast eredményezett, hi-
szen a blincselekmény felderitési szakaszaban vagy a biintetéeljaras soran beszerzett
adat kiilonleges adatnak mindsiil.

2.2. Adatvédelmi nyilvantartas

A rendészeti szervek — igy a biintetés-végrehajtasi szervezet is — az adatkezelés célja sze-
rint Gigyviteli, illetve nyilvantartasi céli adatkezelést végeznek. Az tigyvitelhez kapcsolodo
adatkezelés célja az adott ligy elintézése, vagyis az adott iigyhoz kapcsolodo eljaras lefoly-
tatasahoz, az eljaras szerepléinek azonositasahoz és az tigy befejezéséhez sziikséges adatok
biztositasa. A nyilvantartasi céli adatkezelés ettél annyiban tér el, hogy a meghatarozott
szempontok szerint gy{ijtott személyes adatok kezelése elvalik az adat felvételét eredménye-
70 ligytdl. Az igy elkiilonitett adatokbol egy nyilvantartast hoznak 1étre, amelybdl késobb
a személyes adatok lekérdezhetdk.

Altaldnos szabdlyok

Mindenki maga jogosult eldonteni, hogy vele kapcsolatban ki, milyen adatokat kezelhet.
Ezt a jogot csak torvény korlatozhatja, azonban ebben az esetben is biztositani kell az érin-
tett szamara, hogy tudomast szerezhessen arrdl, hogy adatait ki, hol, milyen célbol kezeli,
azokhoz milyen forrasbdl jutott hozza, tovabba meggy6zédhessen adatai helyességérol,
valamint az adatkezelés jogszertiségérol.

Az adatkezel6 az érintettek megfeleld tajékoztatasa érdekében az altala kezelt adatok
atadasardl az Infotv. 15. § (2) bekezdése alapjan nyilvantartast vezet. Itt rogziti az érintett
nevét, az adattovabbitas céljat, jogalapjat, idOpontjat, a tovabbitott adatfajtak megnevezését.
Az adattovabbitasi nyilvantartds nem tartalmazhatja a tovabbitott adatokat, de az adatvé-
delmi jogok biztositasa mellett az adatlekérdezés jogszerliségét is igazolja.

Az Infotv. bizonyos esetekben lehetdséget biztosit az érintett tajékoztatasi és egyéb
joganak korlatozasara, amit az adatkezel6 koteles megindokolni.
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A biintetés-végrehajtas altal kezelt és szolgaltatott adatok

A fentickben mar tobbszor emlitett, a ,,személyes adat kezelésére az érintett hozzajarula-
sanak hianyaban csak tdrvényi felhatalmazas alapjan van lehet6ség”-nek a bv. esetében
a jogszabalyi hatterét a bv. szervezeti torvénye biztositja."

A torvény V. fejezete felsorolja, hogy a fogvatartottakrdl pontosan milyen adatokat
kell nyilvantartani. Ezek dont6 tobbségét az adott illetd személyes adatai és a fogva tar-
tassal kapcsolatos adatok alkotjak. Az adatkezeld szerv a fogvatartottrdl felvett adatokat
a biintetés, intézkedés végrehajtasatol vagy a végrehajthatésag megsziinéséig szamitott
huszondt évig kdteles megdrizni.

A jogszabaly kiilon meghatarozza, hogy a fogva tartast végrehajto szerveknek helyi,
mig az orszagos parancsnoksagnak kdzponti nyilvantartast kell vezetni.

Egy sajatos pontot is rogzit a torvény, miszerint a nyilvantartasi kotelezettséget nem-
csak a fogvatartottakra, de azok kapcsolattartoira — természetesen azok irasos beleegyezése
esetén — is kiterjeszti. Fontos elem, hogy a fogvatartott szabadulasakor a kapcsolattartoi
adatokat torolni kell.

Uj elemként beemelték a sértettnek, a sértett jogait gyakorlo személynek a sértettet
érint6 biincselekménnyel 6sszefliggésben a fogvatartott szabadulasardl vagy szokésérol tor-
ténd értesitésre vonatkozo kérelmével kapcsolatos adatok nyilvantartasi felhatalmazasat.'®

A nyilvantartasi kotelezettség mellett az adatszolgaltatasi kotelezettség is egyértel-
mien szabalyozott, az adatkezel6 szerv az altala kezelt adatokat tovabbitja a kiilonb6z6
eljaro hatosagnak.

A kozponti nyilvantartas kezelését és az adatszolgaltatassal kapcsolatos feladatokat
a BvOP Kozponti Szallitasi és Nyilvantartasi Féosztalya végzi a BvOP SzMSz 3. sz. flig-
gelék 4.3.2. pontja szerint."

3. A nyilvantartas torténeti attekintése

,»A blintetés-végrehajtasi nyilvantartasra mindig a pontossag és megbizhatosag volt jel-
lemz6."

A bilinligyi nyilvantartasok eurdpai torténete — ezen beliil az elitéltekrol, egyéb, szabad-
sagukban korlatozott személyekrol vezetett nyilvantartasok — rovid, csak mintegy 125 éves
multra tekint vissza. Kialakitasat az a felismerés tette sziikségessé, hogy a biindzés elleni
eredményes fellépés csak folyamatosan gyijtott, rendszerezett és kezelt adatok birtokaban
lehetséges.'¢

Hazankban az els6 kézponti regisztert 1885-ben hoztak 1étre (1887-ben arckép-, majd
1907-ben ujjlenyomat-rogzitéssel béviilt ki). A regiszter a korozott személyek, a feltételesen
szabadlabra helyezett elkdvetdk listajat is tartalmazta. Ennek eldzményeként helyi szinten

12 A biintetés-végrehajtasi szervezetrél szold 1995. évi CVIL. térvény.

132015. évi CLI. torvény a biincselekmények aldozatainak jogaira, timogatasara és védelmére vonatkozo mini-
mumszabalyok megallapitasarol.

141/2016. (IV. 15.) BvOP utasitas a BvOP SZMSZ-rél.

5 BOGOTYAN-VESZELI 2011, 67.

1 VOko6 2009.
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és teriiletenként valtozo formaju és tartalmu listak, korlevelek, megyei €s kozségi szinten
vezetett ugynevezett fekete konyvekben regisztraltak biiniigyi adatokat.

Magyarorszagon az els6, mar nyilvantartast megkoveteld, egyben jogi alapokon nyugvd
szabalyozas az 1897. évi XXXIV. torvénycikk, amelynek 26. §-a eldirja hogy ,,a blinvadi
uton jogerdsen elitéltekrdl nyilvantartasi lajstromot kell vezetni”."” A jogalkoto akkor is
a belligy- és az igazsagiigyi minisztereknek hatarozta meg a rendeleti szintli szabalyozas
elkészitését.

Az els6 orszagos szintli regiszterhez hasonléan hamarosan kdzponti szervezet is 1ét-
rejott: az 1909-ben kialakitott Orszagos Bliniigyi Nyilvantarté Hivatal (tovabbiakban: hi-
vatal), amelynek keretében miikodott a Blinligyi Laboratdrium, ahol ujjnyom-, labnyom-,
iras-, 16fegyver-, vérfolt- és textilvizsgalatot, valamint fényképészeti tevékenységet végeztek
¢és szakvéleményeket készitettek.

A fent emlitett rendeleti szabalyozasok irtak el6, hogy minden olyan egyénrdl, aki letar-
toztatasba, vizsgalati fogsagba kerlil, vagy szabadsagvesztés biintetését tolti a kor kiemelten
kezelt biincselekményei esetében — mint példaul a pénzhamisitas, az allami és tarsadalmi
rend felforgatasara iranyuld bilintettek és vétségek, a hiitlenség, a kivandorlasra csabitas,
a kerités, a ketts hazassag vagy éppen a lopas, a rablas, a zsarolas — és az 1885. XXWV. tc.
I. fejezetében felsorolt biincselekmények miatt, a térvényszéki és jarasbirosagi, valamint
a kozigazgatasi hatésagok foghazaiban ujjnyomatot kell felvenni, és az ujjnyomat-kiséro-
lappal egyiitt nyilvantartas végett a hivatalnak kell bekiildeni. Abban az esetben, ha ezek
a személyek visszaesének szamitottak, vagy ha kilétiikk nem volt megallapithato, az tigyész-
ség (Budapesten az allamrenddrség) fényképet is készitett roluk, és az ujjlenyomattal egyiitt
megkiildte a hivatalnak.'®

Az 1900-as évek kialakulo gyakorlata, a mai szakmai munka soran megtalalhaté
és visszakdszond miikodések elemei talan legjobban Szollsy Oszkar munkassagaban fe-
dezhetdk fel. Szo6116sy életpalyaja soran behatdéan tanulmanyozta a biintetés-végrehajtasi jog
teriiletének nemcsak a hazai, hanem a kiilf6ldi szakirodalmat is, mellette kivaloan felkésziilt
biintetdjogasz volt, aki komoly tligyészi multtal is rendelkezett. Személyében a rendkiviil
sz¢les kori ismeretanyag, lexikalis tudas parosult az évek hosszt soran felhalmozott, a gya-
korlatrdl szerzett ismereteivel, igy Szolldsy Oszkart mar életében a hazai bortoniigy egyik
legnevesebb szakértdjeként tartottak szamon.!”

Szol16sy Oszkar elso kisérletként 1920-ban jelentette meg A magyar bértoniigy vaizlata
cimi, munkajat, amelyet aztan vezérfonalként kezelt az 1930-ban napvilagot latott, a laikus,
akar ,,kiils6” olvasé szamara is érthetd, de egyben a szakma elméleti és gyakorlati kérdé-
seit érint6 alkotasa elkészitése soran.?’ Az 1935-ben megjelent masodik, bévitett kiadasban
kilenc uj fejezettel egészitette ki a bortoniigy leirasat.?!

A mt elsé részében, A szabadsagvesztésbiintetések végrehajtasa cimii szerkezeti egy-
ségben kiilon fejezetként foglalkozik a nyilvantartds egyes dokumentumaival.

A kor adatrogzitése a kozponti feladatokat ellato hivatalnal 6sszpontosult, ahol a jog-
erésen elitéltekrdl nyilvantarto lajstromot vezettek, valamint ahova a kiralyi tigyészségek

171897. évi XXXIV. torvénycikk a blinvadi perrendtartas életbe l1éptetésérdl, 26. cikk.
8 BOGOTYAN—VESZELI 2011.

19 Estok 2010, 87.

20 SzOLLGSY 1930.

2 SzoLLosy 1935, 334
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¢s jarasbirdsagok megkiildték a kiallitott biintetélapot. Szamos mas részteriiletre kiterjedd
feladatot is itt lattak el, igy példaul a mai kordzés és elfogatoparancs intézményének meg-
feleld, a szokésben 1év6 terheltekrol és elitéltekrdl kibocsatott figyeldlap nyilvantartasat.

A kozponti adattaron kiviil, azzal parhuzamosan szamos egyéb helyi nyilvantartast is
vezettek a 20. szazad forduldja kornyékén. Mar az 1900-as évek elején kiemelt figyelmet for-
ditottak a letartoztatas tartamanak pontos betartasara, igy az eljard szervek altal elrendelt,
fenntartott vagy meghosszabbitott letartdztatas tartamat az igyészség vezetdje koteles volt
egy ugynevezett hatdaridénaploban nyilvantartani. Ezen feliil kiilon névjegyzéket vezettek
az érintett személyekrdl, amelyet minden honap els6 napjan frissiteni kellett. Ezt a nyilvan-
tartast a vizsgalobird is koteles volt — azonos tartalommal — hataridénapldjaba felvezetni.

A fogva tartott személyek nyilvantartasanak mar ekkor is garancialis jelentdsége
volt, igy minden ,,letartoztato intézetben” térzskonyvet kellett a fogvatartottakrol vezetni,
amelybe a befogadasatol szamitott 24 dra alatt pontosan be kellett jegyezni a személyes,
valamint a kiilonleges adataikat is. A torzskonyvekhez betlirendes névmutatot vezettek,
¢és a fogvatartottak iratait — példaul itélet, értesitd jegyzék — a torzskonyvi szamaik alapjan
kezelték. A letartoztatottakrdl, a vizsgalati foglyokrdl, valamint a kdzigazgatasi hatésagok
¢és polgari birésagok hatarozata alapjan letartdztatottakrol kiilon térzskdnyv vezetése volt
kotelez6. Az atszallitasoknak is ,,nyoma” volt, erre hasznaltak az értesits jegyzéket, amely
a torzskonyvnek az illeté letartoztatottra vonatkozo ,,tiizetes kivonata” volt.?

A tovabbi szakfeladatok ellatasahoz résznyilvantartasokat rendszeresitettek, példaul
a szabadulasi idémutatot annak feltiintetésére, hogy a naptar szerint egymast kdvetd napo-
kon kiket kell szabaditani. Idetartozott a maganelzaras kezdo és végsd napjanak nyilvan-
tartasa, amelyet a maganzarkakdonyvben jegyeztek, illetve a zarkaba és a munkatermekbe
beosztott fogvatartottak jegyzékét is a torzskonyv kiegészitésére készitették el.

Ideiglenes befogadas esetén az adott foghaz igazgatoja vezetett kiilon nyilvantartast,
errdl rendszeresen jelentést tett az illetékes ligyészségnek. A torzskonyvbe azonban eze-
ket a személyeket csakis akkor jegyezhették be, ha a letartdztatasukat utobb a birdsag is
elrendelte.

A korletek akkori belsé nyilvantartasa a mai dokumentumok alapgondolata lehetett:
a zarkakban az agyak folé tablacskat (fejtrablat) kellett kifliggeszteni, amin a torzskonyvi
szam, valamint a biintetés kezd6 és utolsd napja szerepelt. A zarka ajtaja mellé fliggesztett
tablara (szamtabla) a bent elhelyezettek szamat és osztalyat rogzitették. Minden osztalyon
(korleten) 0sszesitett létszamtabla fliggott, ahol az illetd korleten tartdzkodok szamat tiin-
tették fel. Ezen kiviil valamennyi rab és fegyenc el lett latva a torzskdnyv rajuk vonatkozo
adatainak rovid kivonataval (név, bincselekmény, biintetés neme és tartama), ezt fejlapnak
nevezték, ezt a fogvatartott mindig maganal tartotta, és kérésre koteles volt felmutatni. 2

Hasonl6 rendszerben jegyezték a biintetések megkezdésének elhalasztasanak vagy
a végrehajtas félbeszakitasanak eseteit, és az ezekre jelentkezésnél kitlizott napot. Kotelezd
volt a letartdztatottak szamara érkezd és a résziikrol elkiildott levelekrdl, valamint a hozza-
tartozok és idegenek latogatasarol pontos jegyzéket vezetni. A fegyelmi biintetések nyilvan-
tartasara szolgalo fegyelmi kényvhoz az intézet koteles volt kiilon névmutatot késziteni.

22 SzOLLGsY 1930.
2 SzOLLOSY 1930.
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A nyilvantartas kiilon kitért a feltételes szabadsagra bocsatottak adataira is. A nyil-
vantartasi konyv vezetése mellett kiilon jegyzéket vezettek a hivatalbol visszautasitottak
kérelmeirdl is, amit negyedévenként be kellett mutatni a feliigyeld bizottsagnak. Az elitélt
torzskonyvi lapjara fel kellett jegyezni a feltételes szabadsagra bocsatassal kapcsolatos
részletes adatokat, valamint az elutasitd hatarozattal kapcsolatos informaciokat is.

Jegyzéket kellett vezetni a szokevényekrdl, a szokés alkalmaval tett intézkedésekrol,
valamint: ,,A letartoztatd intézetek vezet6i kotelesek minden letartoztatottat a befogadas
és elbocsatas alkalmaval be-, illetve kijelenteni a helyi renddrhatésagnal.”*

A nyilvantartasok vezetésében a 19-20. szazad forduldjatol 1945-ig a fent részletezett
eljarasi rendszer alapjan folyt a tevékenység. A masodik vilaghaboru végétol 1966-ig a biin-
tetések és intézkedések végrehajtasat torvényi felhatalmazas helyett miniszteri rendeletek
és utasitasok szabalyoztak, amelyek esetlegesek és hézagosak voltak. Ennek eredményeként
az allamigazgatasi szabalyok voltak az iranyadok, ami meghatarozta a biintetés-végrehajtas
nyilvantartasi tevékenységét is. E szerint a negyvenes évek végén csak a fokonyv és a beti-
soros névmutatd létezett, ami betoltotte az igazgatasi, nevelési, munkaltatasi, pénziigyi,
illetve egészségiigyi dokumentum szerepét is.

A biintet6 torvénykonyv altalanos részérdl szolo 1950. évi I1. torvény a hatalybalépését
kovetden valtozasokat eredményezett a nyilvantartasok dokumentacios hatterében is. A f6-
konyvi nyilvantartast felvaltotta a tdrzslap €s a mutatd karton alkalmazasa. A kovetkezd
évben megalkottak a szines torzslapok rendszerét. A zold, fekete és piros szinekkel meg-
kiilonboztetett iratok koziil a zold a kozponti, a masik kettd pedig a bv. intézetek nyilvan-
tartasi példanya lett.

Az otvenes évek elején a neveldi statusz 1étrehozasaval jelent meg a feljegyzés, amely
nevelési anyagként mikodott. 1966-tdl jelent meg a nyilvantarto lap elnevezés, és egysé-
gesen egy fekete betis lap keriilt forgalomba.

4. Informatikai hattér

Kis-Benedek Jozsef mar 1992-ben ramutatott, hogy az akkori nyilvantartasi rendszer tlzott
leterheltséggel jar a veliik dolgozdknak. ,,A napi munkaban hasznalt nyomtatvanyok egy
része azonos tartalmi, aminek az eredményeként ez parhuzamos nyilvantartast és folos-
leges adminisztraciot jelent.”® Sziikségesnek itélte a kor technikai vivmanyait felhasznald
olyan informatikai halozat kialakitasat, amely biztositana, hogy a befogadastol a szabadi-
tasig keletkezé valamennyi adat kdzponti helyen legyen tarolva, igy biztositva a tovabbi
feldolgozas, lekérdezés lehetdségét.

A 90-es évek elején leirt elképzelések napjainkra dontéen megvaldsultak, az akkor
elindult folyamat eredményeként a biintetés-végrehajtasi szervezet mara mar egy modern,
folyamatosan b6viild informatikai hattérrel rendelkezik. Ez az atalakulas tobb lépcsdben,
uj rendszerelemek beépitésével, évtizedek alatt zajlott le.

24 SzOLLOsY 1930, 336.
25 Ki1s-BENEDEK 1992, 32.
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Els6 1épésként — a 90-es évek elején — a fent mar megfogalmazott ,,igény” szerint
megkezdddott egy atfogd, helyi és kozponti szinten is 1étrejovo, orszagos fogvatartotti
nyilvantartas kialakitasa. A fejlesztés egyszerre tobb teriiletet is érintett, hiszen nemcsak
anyilvantartast biztosito programot kellett megoldani, hanem az azt miikddtetd szamitogé-
pes haldzatot és a sziikséges kommunikacios csatornakat is ki kellett alakitani. Az 1994-ben
elindult Fogvatartotti Alrendszer (FAR) tobbek kozott olyan elemekkel is segitette a napi
szakmai munkat, mint a blinligyi nyilvantartas, nevelés, biztonsag, Befogadd Bizottsag,
valamint az elhelyezési feladatok és az egészségiigyi alrendszer.

A szamitogépes programrendszer specialis terminalokon (iddvel pedig PC-k, emu-
latorprogramok alkalmazasan) keresztiil volt elérhetd. A megmaradt papiralapt nyilvan-
tartas mellett végrehajtottak az elektronikus adatrogzitést, amit hetente 4 alkalommal
»felkiildtek” (szaknyelven: adatpostacsomag) az orszagos parancsnoksagra, ahol azokat
betoltotték a kdzponti nyilvantartas adatbazisaba, amely igy mar hozzaférhetévé valt min-
den felhasznalo részére.

A megvaltozott felhasznaloi igények béviilése miatt — a folyamatos fejlesztés ellené-
re — a rendszer elérte a teljesitoképességének maximumat. A fogvatartotti nyilvantartast
a biintetés-végrehajtas klasszikusan a napi feladatok tamogatasara, a fogvatartottak iigyei-
nek intézésére alkalmazta. A nyilvantartott adatok osszefiiggése, a varialhatd szempontu
részhalmazok vizsgalata nem volt része a funkcionalitasnak, arra az 1994-es bevezetést
kovetd években igény sem mertilt fel.

A BvOP altal végrehajtott kisebb 1éptékii technoldgiai atallas —2008-2009-ben — az ad-
dig hasznalt FAR-t lecserélte az ugynevezett KNOR-rendszerre (Kozponti Nyilvantartas
ORacle alapokon). Ez a rendszer mar PC-kdrnyezetre épiilt, modern grafikus feliilettel és bi-
zonyos tobbletfunkciokkal is birt az elddjéhez képest. A bevezetoben mar jelzett igényeknek
»,megfelelve”, a 1étesitéskor hatalyos adatvédelmi ajanlasokat figyelembe vették: a program
valamennyi tevékenységét naplozta, amibdl késébb visszaellendrizhetd volt a felhasznalok
kore és tevékenysége.

A kozponti szinten kiprobalt KNOR mindenképp egy modernebb alternativat kép-
viselt, azonban az 0j elvarasoknak megfeleld elérelépést nem tudta biztositani. A szakmai
tapasztalatokat feldolgozva észszeriibbnek tiint egy 0j alapokon nyugvo, teljesen ) alkal-
mazascsomag kifejlesztése.

A Feleldsen, Felkésziilten a Biintetés-végrehajtasban Fejlesztési Program (2009—2012)
a bv. szervezet eddigi legnagyobb informatikai beruhazasa volt, amely jelentds fejlesztést
eredményezett a hardver- és a szoftverteriiletek vonatkozasaban is. A fejlesztés magaban
foglalta a bv. szervek lokalis adathalozatainak fejlesztését, bovitését, egységes aktiv esz-
kozparkjanak kialakitasat, a teljes hardver infrastruktiira megujitasat, valamint az elavult
szamitogépek dontd tobbségének cseréjét is. A masik fejlesztési irany a teljes egészében
megijuld programkornyezet volt; a FONIX alkalmazasfejlesztés, amely szamos modulja
koziil talan a legfontosabb a Fogvatartotti Alapnyilvantartas (FANY).

A FANY-rendszert mar kiilonallo adatbazis- és alkalmazasszerverek szolgaljak ki
kozponti (BvOP) és helyi (bv. intézeti) szinten egyarant. A rendszer egyik kulcskompeten-
cigja a kdzpontositottsag: minden munkaallomas dsszekottetésben all egymassal a kdzponti
egységeken keresztiil, igy az informaciok tarolasa, a hozzaférés biztositasa is egyszeriibb
¢s biztonsagosabb.



270 BUNTETES-VEGREHAJTASI REINTEGRACIOS ISMERETEK

Osszefoglalas

Jelen fejezetnek nem volt célja a reintegracios tiszti tevékenységhez kothetd ellendrzési
¢és dokumentacios feladatok, tevékenységek teljes attekintése. Azokat az elveket és modsze-
reket kivanta csupan csokorba gytjteni, amelyek kiindulopontként segitenek atlatni, meg-
érteni az egyes munkafolyamatokhoz kapcsolodo elemeket. A torténeti hattér bemutatasa
pedig segitséget nyujt a jelen megértéséhez és a jovo pozitiv alakitasahoz.

Felhasznalt irodalom
Tudomanyos-szakmai kiadvanyok

BoGoTYAN Rébert — VEsZELI Daniel (2011): Biiniigyi nyilvantartas a biintetés-végrehajtasban: a mult
orokségének és a jelen kihivasainak hatasa a kozeljovo terveire. Bortoniigyi Szemle, 30. évf.
3.sz. 61-74.

Estoxk Jozsef (2010): A magyar bortoniigy arcképcsarnoka. Bortoniigyi Szemle, 29. évf. 4. sz. 87-92.

Kis-BENEDEK Jozsef (1992): Naprakészen (?) Befogadas szamitogéppel. Bortoniigyi Szemle, 11. évf.
3.sz.32-33.

R6zsa Sandor (2015): A biintetés-végrehajtasi intézetek személyi allomanyanak kérddives vizsgalata.
In CsOT1 Andras szerk.: Korletmozaikok. Budapest, BvOP. 37-38.

SzOoLLOsY Oszkar (1930): Magyar bortoniigy. A szabadsagvesziés-biintetések végrehajtdasa. Buda-
pest, Vaci Fegyintézet Nyomdaja.

SzOLLOsY Oszkar (1935): Magyar bértoniigy. A biintetések és biztonsagi intézkedések végrehajtasa.
2. bov. kiad. Budapest, Révai Konyvkiadé Nemzeti vallalt.

TaArI Ferenc (1984): Az ellendrzés elvi, modszertani kérdései a biintetésvégrehajtasnal. Bortontigyi
Szemle, 1. évf. 3. sz. 2-10.

VK6 Gyorgy (2009): Biintetdjogi rehabilitacié és a biiniigyi nyilvantartas. Budapest, Ugyészek
Orszagos Egyesiilete.

Jogszabdlyok

1/2016. (1V. 15.) BvOP utasitas a BvOP SZMSZ-rél.

1897. évi XXXIV. térvénycikk a biinvadi perrendtartas életbe léptetésérdl.

1949. évi XX. torvény A Magyar Kéztarsasag Alkotmanya.

1995. évi CVII térvény a biintetés-végrehajtasi szervezetrol.

2011. évi CXII. torvény az informdcios onrendelkezési jogrol és az informdacioszabadsagrol.

2011.évi CXI. térvény az alapvetd jogok biztosarol.

2015. évi CLL térvény a biincselekmények dldozatainak jogaira, tamogatasara és védelmére vonat-
kozo minimumszabalyok megallapitasarol.

3/2018. (VI. 4.) BvOP utasitds a biintetés-végrehajtdsi szervezet szakmai ellendrzésérdl.

Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.).



A REINTEGRACIOS TISZT... 271

Fiiggelék
1. Tanulast segito kerdések, feladatok
1. Ismertesse az ellendrzés alapelveit, sorolja fel az ellenérzés tipusait!

2. Ismertesse az adatvédelem altalanos szabalyait!
3. Mutassa be az informatikai rendszer kialakuldsat, fejlédését!



A Dialdég Campus Kiadd a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem konyvkiadoja.

Nordex Nonprofit Kft. - Dialég Campus Kiadd
www.dialogcampus.hu
www.uni-nke.hu
1083 Budapest, Ludovika tér 2.
Telefon: (30) 426 6116
E-mail: kiado@uni-nke.hu
A kiadasért felel: Petrd Ildiké iigyvezetd

Felel6s szerkeszt6: Gécze Istvan
Olvasoészerkesztd: Bir6 Csilla
Korrektor: Tar Krisztina
Tordelészerkesztd: Fehér Angéla
Nyomdai kivitelezés: Patria Nyomda Zrt.
Felel6s vezet6: Simon Laszlo vezérigazgatd

ISBN 978-615-6020-44-4 (nyomtatott)
ISBN 978-615-6020-37-6 (PDF)
ISBN 978-615-6020-38-3 (ePUB)



A biintetés-végrehajtas reintegracids tevékenységének
elméleti hattere szamos tudomanyteriilet [ényeges elemét
6tvozi, példaul a ponologia, a krimindlpedagdgia, a pszi-
cholégia kiilonféle teriileteinek vagy az antropolégianak
az eredményeit. Jelen egyetemi tankonyv e tudomany-
teriiletek és -agak biintetés-végrehajtassal kapcsolatos
fogalmait, eszkozeit, elméleteit, illetve kisérleteit, vala-
mint a szakmai mindennapokban ezeket alkalmazhat6ova
tevd gyakorlati elemeket veszi gorcsé ald. A fejezetek so-
ran a szerz6k bemutatjak a modern biintetés-végrehajtas
reintegrativ szemléletének alapjaul szolgal6 progressziv
rendszereket, tovabba — mind az elmélet, mind a gyakor-
lat szemszogébdl - feltarjak azok neveléslélektani hatterét,
majd részletes elemzést kovetSen teljes képet és magyara-
zatot adnak az érdekl6ddnek a biintetés-végrehajtas egyik
leglényegesebb kérdésérdl: hogyan tudunk hatékonyan
reintegralni a tarsadalomba egy biinelkovet6t a szabadsag-
vesztés biintetése alatt?

A mii a KOFOP-2.1.2-VEKOP-15-2016-00001 ,A j6 kormanyzast
megalapozé kdzszolgalat-fejlesztés” ciml projekt keretében
jelent meg.
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