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11. Az 4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és

modszertani  szempontbol, esetleges kiillonvélemények, a  biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

Az antihisztaminok kognitiv funkciokra gyakorolt hatdsanak vizsgalata a katonai- és
repiildorvosi alkalmassag tekintetében”cimli értekezés tartalmi és formai eldirasokat
rogzitd, a Jeloltre vonatkozo Doktori Szabalyzat 35. §-nak mindenben megfelel. Az értekezés
négy szamozott fejezetben feldolgozva, fiiggelékek nélkiil 2011 oldalon targyalja a cimben
megfogalmazott témat. A felhasznalt és hivatkozott forrasok korszertiek, relevansak, a
forrasmegjeldlések korrektek, a hivatkozott irodalmak egyértelmiien azonosithatéak. A felhasznalt
irodalomjegyzékben szerepld hivatkozdsok szamall3, ebbdl 75 idegen, 38 magyar nyelvii
publikacid. A tartalom kiegészité abrakkal és tablazatokkal rendkiviil jol illusztralt, kelléen
informativ, nagyban segiti a téma megértését, Gondosan szerkesztett, mintegy 94 db abra segiti a
kutatds menetének megértését és az eredmények vizualizalasat, jol illusztralva a tartalmat,
szemléletess€¢ téve a kutatdst. Témaja Osszhangban van a Nemzeti Kozszolgélati Egyetem
Hadtudomanyi Doktori Iskola kutatdsi témaival, egyben a Magyar Honvédség szamara is fontos
kérdésre keres valaszt. Igy a valasztott téma aktualis vitathatatlan miutan a kiképzett katona, mint
érték megdrzésének a kérdéseit feszegeti e specidlis katonaorvosi szempontbodl, valamint ezt
tamasztja ala az 1990 és 2015. kozotti repiild balesetek tapasztalatai is.

A tudoményos probléma megfogalmazdsa helyes és jo koncepcidé mentén alakult ki,
kijeloli aztokat a tényezdket, amelyeket a vizsgalatai és kutatdsai soran folyamatosan
figyelembe vesz, azokat jol indokolja. A célkitlizések megfogalmazasa, a felallitott
kutatasi hipotézisek ¢€s azok hatterélil szolgaldo elméleti és szakirodalmi alapok, a
hipotézisek igazoldsdra kidolgozott vizsgalati moddszerek és eszkoztar logikus, jol
attekintheto rendszerben illeszkednek.

a Kutatas soran alkalmazott modszerek, a metodika a dolgozat kifejezetten erds tartalmi
elemét képezi. Redszerezett ¢és vilagos a sajat adatfeldolgozas szisztémaja, mely nem
csupan a repiildorvostani és fiil-orr gégészeti, hanem katonai-egészségiigyi paraméternek
¢és szempontok mentén zajlik.

A relevans szakirodalom ismertetésével jut el a jelen kor kutatasi eredményeihez, melyben
dicséretesen nagyszdmu a nemzetkozi irodalom hivatkozasok megjelenése, mely mellett
szerepet kap a hazai katonai és civil orvosi publikaciok igen részletes dsszefoglalésa is.

Az anyag felépitése logikus és atgondolt, a vallalt feladatokkal és célokkal aranyos

A felhasznalhatosdgra vonatkozé ajanlasok Osszhangban vannak az elvégzett
kutatomunkéval, annak eredményeivel, kiilonos tekintettel az 1) tudomanyos
eredményekre.

A biralébizottsag uj tudomanyos eredménynek ismerte el:

1

2)

Kérdoives prevalencia kutatassal igazolta az allergias natha emelkedd el6fordulasat a katonai
szolgalatra jelentkezOk korében és bizonyitotta a betegség fontossagat a katona-egészségiigyi és
replildorvosi alkalmassag tekintetében.

Barokamraban végzett, 4000 méteresnek megfeleld hipobarias hipoxias koriilmények
kozott 1s  elvégzett Osszehasonlitd, placebo-kontrollalt, keresztezett, kettds vak



3)

4)

5)

vizsgalattal bizonyitotta, hogy a bilasztin nem rendelkezik a mért kognitiv funkciokat
ront6 mellékhatassal.

Az antihisztaminok koziill a masodik generdcids cetirizinrdl igazolta, hogy passziv
kontrollként felhasznalhatd a kognitiv képességeket befolyasold mellékhatasprofiljukat
Osszevetd kutatasban.

Az 0Osszehasonlitdé barokamrai vizsgalat soran alkalmazott eszkozokrdl (digitalis
tachisztoszkép, kombinalt disztributiv figyelemvizsgald késziilék) igazolta, hogy
hasznalatukkal kimutathatova tehet6k egyes hatéanyagok foldfelszinen még nem
jelentkezd, de magassagfiiggden mar megjelend kognitiv funkcidkat ronto hatésa.

A masodik generacios antihisztaminok kozott, a kognitiv teljesitményre gyakorolt
hatasuk alapjan meglévo kiilonbség igazolasara, a feladat megolddas mindségét még
optimalisabban mutatd jellemz6ét (un. sajat mérték) hozott létre matematikai képlet
segitségével, mely egyszerre, egy értékkel képes az Osszetett teljesitményt mindsiteni.

Mindezek alapjan a bizottsag javasolja az Egyetemi Doktori Tanacs részére a doktori
(PhD) fokozat odaitélést Reményi Akos szamara.



