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11. Az új tudományos eredmények összefoglalása, a munka értékelése tartalmi és 

módszertani szempontból, esetleges különvélemények, a bírálóbizottság 

állásfoglalása a nyilvános vitában vitatott kérdésekről: 

„Az antihisztaminok kognitív funkciókra gyakorolt hatásának vizsgálata a katonai- és 

repülőorvosi alkalmasság tekintetében”című értekezés tartalmi és formai előírásokat 

rögzítő, a Jelöltre vonatkozó Doktori Szabályzat 35. §-nak mindenben megfelel. Az értekezés 

négy számozott fejezetben feldolgozva, függelékek nélkül 2011 oldalon tárgyalja a címben 

megfogalmazott témát. A felhasznált és hivatkozott források korszerűek, relevánsak, a 

forrásmegjelölések korrektek, a hivatkozott irodalmak egyértelműen azonosíthatóak. A felhasznált 

irodalomjegyzékben szereplő hivatkozások száma113, ebből 75 idegen, 38 magyar nyelvű 

publikáció. A tartalom kiegészítő ábrákkal és táblázatokkal rendkívül jól illusztrált, kellően 

informatív, nagyban segíti a téma megértését, Gondosan szerkesztett, mintegy 94 db ábra segíti a 

kutatás menetének megértését és az eredmények vizualizálását, jól illusztrálva a tartalmat, 

szemléletessé téve a kutatást. Témája összhangban van a Nemzeti Közszolgálati Egyetem 

Hadtudományi Doktori Iskola kutatási témáival, egyben a Magyar Honvédség számára is fontos 

kérdésre keres választ. Így a választott téma aktuális vitathatatlan miután a kiképzett katona, mint 

érték megőrzésének a kérdéseit feszegeti e speciális katonaorvosi szempontból, valamint ezt 

támasztja alá az 1990 és 2015. közötti repülő balesetek tapasztalatai is. 

A tudományos probléma megfogalmazása helyes és jó koncepció mentén alakult ki, 

kijelöli aztokat a tényezőket, amelyeket a vizsgálatai és kutatásai során folyamatosan 

figyelembe vesz, azokat jól indokolja. A célkitűzések megfogalmazása, a felállított 

kutatási hipotézisek és azok hátteréül szolgáló elméleti és szakirodalmi alapok, a 

hipotézisek igazolására kidolgozott vizsgálati módszerek és eszköztár logikus, jól 

áttekinthető rendszerben illeszkednek. 

a Kutatás során alkalmazott módszerek, a metodika a dolgozat kifejezetten erős tartalmi 

elemét képezi. Redszerezett és világos a saját adatfeldolgozás szisztémája, mely nem 

csupán a repülőorvostani és fül-orr gégészeti, hanem katonai-egészségügyi paraméternek 

és szempontok mentén zajlik. 

A releváns szakirodalom ismertetésével jut el a jelen kor kutatási eredményeihez, melyben 

dicséretesen nagyszámú a nemzetközi irodalom hivatkozások megjelenése, mely mellett 

szerepet kap a hazai katonai és civil orvosi publikációk igen részletes összefoglalása is. 

Az anyag felépítése logikus és átgondolt, a vállalt feladatokkal és célokkal arányos 

A felhasználhatóságra vonatkozó ajánlások összhangban vannak az elvégzett 

kutatómunkával, annak eredményeivel, különös tekintettel az új tudományos 

eredményekre. 

A bírálóbizottság új tudományos eredménynek ismerte el: 

1) Kérdőíves prevalencia kutatással igazolta az allergiás nátha emelkedő előfordulását a katonai 

szolgálatra jelentkezők körében és bizonyította a betegség fontosságát a katona-egészségügyi és 

repülőorvosi alkalmasság tekintetében. 

2) Barokamrában végzett, 4000 méteresnek megfelelő hipobáriás hipoxiás körülmények 

között is elvégzett összehasonlító, placebó-kontrollált, keresztezett, kettős vak 



vizsgálattal bizonyította, hogy a bilasztin nem rendelkezik a mért kognitív funkciókat 

rontó mellékhatással. 

3) Az antihisztaminok közül a második generációs cetirizinről igazolta, hogy passzív 

kontrollként felhasználható a kognitív képességeket befolyásoló mellékhatásprofiljukat 

összevető kutatásban. 

4) Az összehasonlító barokamrai vizsgálat során alkalmazott eszközökről (digitális 

tachisztoszkóp, kombinált disztributív figyelemvizsgáló készülék) igazolta, hogy 

használatukkal kimutathatóvá tehetők egyes hatóanyagok földfelszínen még nem 

jelentkező, de magasságfüggően már megjelenő kognitív funkciókat rontó hatása. 

5) A második generációs antihisztaminok között, a kognitív teljesítményre gyakorolt 

hatásuk alapján meglévő különbség igazolására, a feladat megoldás minőségét még 

optimálisabban mutató jellemzőt (un. saját mérték) hozott létre matematikai képlet 

segítségével, mely egyszerre, egy értékkel képes az összetett teljesítményt minősíteni. 

Mindezek alapján a bizottság javasolja az Egyetemi Doktori Tanács részére a doktori 

(PhD) fokozat odaítélést Reményi Ákos számára. 


