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11. Az 4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani  szempontbol, esetleges kiillonvélemények, a  biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A Birdlobizottsag megallapitasai az alabbiakban foglalhatoak dssze:

A téma aktualitasa. A jelolt rendkiviil jelentés és iddszeri kutatdsi témat valasztott. A
kutatasi téma multidiszciplinaris megkozelitésii, amely a civil és katonai szféra egészségi
dimenzioinak komplementaritasat szemléltette.

Az kutatas tartalmi jellemzoi. A jelolt jol hatdrozta meg a tudomanyos problémat és a
hipotéziseit, és ennek megfeleld célokat alakitott ki. A jelolt témafelvetése helytallo, idészerti
¢s gyakorlati szempontbdl is érdeklddésre tarthat szamot. A bemutatott abrak és diagramok
mindsége megfeleld. Sok esetben hianyz6 ISSN, ISBN szamok feltlintetése jelentdsen
megkonnyitené a hivatkozott cikkek beazonosithatosagat. Szerz6 célkitlizései megfeleldek, a
tervezett kutatds szempontjabdl relevansak, logikai sorrendjiilk helyes, elfogadhatdak. A
bemutatott hipotézisek szama elegendd, 0Osszhangot mutatnak a célkitiizésekkel. A
mithelyvitan, ezzel kapcsolatos javitasi javaslatok megtorténtek. Osszességében a jeldlt
témakor feldolgozasa, elemzése, bizonyitja a jelolt 6nalloé kutatomunkara vald alkalmassagat.
Az értekezés megfelelden felépitett €s hangsulyos részei a tovabbi kutatdsi lehetdségek és
tervek jegyzéke, melyek ismételten jelzik a jelolt szakmai elkotelezettségét és ratermettségét.

Munkaméddszerét tekintve a doktorjelolt az allitasait, kijelentéseit statisztikai adatokkal
tamasztja ald, de tovabbi grafikonok hasznalata ndvelné az értelmezhetdséget. A dolgozat
tartalmi részében végigkoveti a célkitlizésben megfogalmazottakat, kelld alapossaggal keresi a
valaszokat a felvetett kérdésekre. Bizonyitja, hogy 6nallé problémafeltard, kisérletezd, elemzd
¢s rendszerezO, kreativ kutatomunkara alkalmas, az értekezéssel kapcsolatos témakdrben
megfeleld ismeretekkel rendelkezik, azokat alkoto modon képes felhasznalni, alkalmazni.

Az értekezés szerkezete. A dolgozat szerkezete jOl tagolt, az egyes fejezetek aranya megfeleld.
Az értekezés felépitését tekintve, aranyos felépitésii, koveti a katonai miiszaki doktori
dolgozatok szerkezetét. Az értekezés stilisztikai és grammatikai vonatkozasban elfogadhato.

A nyelvezet helyenként nehézkes, de érthetd ¢€s stilisztikailag is megfelel a tudoményos
irasmiivekkel szemben elvarhaté kovetelményeknek.

A leadott értekezésrdl elmondhat6, hogy a cim ¢€s a tartalom Osszhangban van, a kutatés
folyamata jol kdvethetd, a miihelyvitan elhangzott javaslatok jo részt beépiiltek az irasmiibe.



A megfogalmazott kdvetkeztetések valos kutatason alapuldak, helytalloak, tobb 1) megoldast
is kinalnak. A jelolt javaslatai a gyakorlatban is alkalmazhatoak.

A felhasznalt irodalom megfeleld meritésii, igényes forraskutatast végzett, azokat megfeleld
modon dolgozta fel, és 6tvozte a sajat eredményeivel. A témaval kapcsolatban attekintett
irodalom mennyisége, és annak értékelése, valamint felhasznaldsa a téma kimunkalasaban
harmonikus 6sszhangot mutat a kutatomunka célkitizéseivel, modszereivel és eredményeivel.
Dolgozataban a vizsgalt teriilet irodalmait a jelolt ismerte, azokat helyesen alkalmazta a
mondanivaldinak aldtamasztdsara, illetve azokat megfeleld kritikai szempontok alapjan
dolgozta fel.

Megjegyzendd, hogy a témaval kapcsolatos hazai, katonai szakirodalmakat nem hasznalta.

Kovetelményeknek valo megfelelés. Az irasmu a jelolt 6nalldé munkaja, tartalmi és formai
szempontbol is megfelel az NKE Doktori Szabalyzataban eldirt kovetelményeknek és a
katonai miiszaki tudomanyok tudomanyag kutatasi célkitiizéseinek.

A jelolt eredményeinek ismeri el a bizottsag az alabbiakat:

1. A Kaqun specidlis oxigéntartalmt vizrél bebizonyitottam, hogy az a vér normalis
oxigén-telitettségi allapot elérésével hat pozitivan a stressztlird képességre, a fizikai
erdnlétre, a figyelemre és a memoriahasznalatra, els6ként igazoltam a szervezet
funkcionalis, stressz és adaptacids folyamatainak Kaqun vizzel torténd pozitiv
befolyasolasat.

2. Kidolgoztam a Kaqun viz katonai alkalmazhatésdgat tabori koriilmények kozott:
viztisztitd rendszerhez kapcsolhatdé kadas, illetve ivoviz eldéllitdsara alkalmas
konténert fejlesztettem, amely biztositani képes két miiszakban 64 ember
fiird6kezelését valamint 6-8000 1 Kaqun ivoviz eldallitasat.

3. Elvégzett vizsgalataim alapjan olyan 1) metodikat fejlesztettem ki, amely
alkalmazhatd a poszttraumaés stressz betegség (PTSD) kezelésére: A Kaqun vizes
kezelés soran igazoltam, hogy az emeli a CD34 0dssejtek mennyiségét a keringd
vérben, tehat a szervezet regeneracios folyamatait stimulalja.

A Biralobizottsag javasolja az NKE Egyetemi Doktori Tanacsanak, hogy dr. Szalkai
Ivan ur részére a PhD fokozatot a katonai miiszaki tudomanyok tudomanyagban itélje
oda.



