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11. Az 4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani  szempontbol, esetleges kiillonvélemények, a  biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A jelolt témavalasztasa aktudlis és izgalmas kérdést olel fel, hiszen napjainkban egyre

nagyobb figyelmet kap mind a civil, mind a védelmi szektorban az extrém stresszhelyzetek

haté¢kony kezelése. A traumatizalddas, a poszttraumds stresszbetegség €s az ellene vald
kiizdelem a védelmi szektorban is mindennapos feladat. Az értekezés megfelel az NKE

Doktori Szabalyzatban megfogalmazott tartami és formai elvarasoknak.

A szerzd a bevezetdben igen koriiltekintden vezette be a témat, s széles szakirodalmi elemzést

tart az olvasd elé. Dicséretes, hogy a hader6n kiviil a rendérség és a katasztrofavédelem

terliletén végzett hasonld jellegli témaékba, kutatdsokba is betekintett. Példaértékli a

szakirodalmi kutatasa, foleg a katona-egészségiigyi teriiletet illeten.

A jeldlt magyar és amerikai adatokra tAmaszkodva megjeloli a téma iddszertiségét, elhelyezi a

problémat a hazai és a nemzetkdzi kornyezetben. A kutatomunka célja és moddszertana

Osszhangban van a tartalommal. A felallitott hipotéziseket kivaloan aldtdmasztotta. Az

empirikus vizsgalat fejezet egyértelmien tiikr6zi a célirdinyossagot. Az alkalmazott kérddiv

meggy0z0, a matematikai statisztikai modszerek alkalmazésa relevans.

A disszertacio logikusan felépitett, jol szerkesztett munka. Az értekezés stilusa megfelel a

miifaji kovetelményeknek, és rendkiviill olvasmanyos. Az alkalmazott illusztraciok

esztétikusak, kelld koherenciat mutatnak a tartalommal. Az értekezésben feldolgozott
forrasok, a szakirodalom mindsége és mennyisége jelentds, megjeldlésiik pontos. A jeldlt az
értekezés elkészitésével bizonyitotta 6nalld problémafeltaro, elemzo képességét.

Az értekezés négy 0j tudomanyos eredményt tartalmaz, melybdl a bizottsag a jeldlt szobeli

bizonyitasa utan harom tudomanyos eredményt fogadott el: 2., 3., és 4.

1, Az extrém stresszhelyzeteknek és a traumatizalodas lehetdségének kitett hivatasos
allomanycsoportok esetében empirikus kutatds segitségével igazolta a reziliencia €s mas
protektiv  tényezOk (problémafokuszi megkiizdés, megkiizdési potencidlt alkoto
személyiségtényezok) jelentdséget.

2, A veszélyhelyzeti szitudcioknak kitett kiilonbozé hivatasos allomanycsoportok
(katasztrofavédelem-tlizoltosag, rend- €s honvédelem, fegyveres biztonsagi 6rség) esetében
meghatarozta:
e atraumatizéacio €s a PTSD prevalenciajat,
e PTSD kialakulasa szempontjabol a vulnerabilitasért (sériilékenységért) felelds
egyes rizikofaktorok prevalenciajat,
e PTSD kialakulasa szempontjabdl lehetséges védofaktorok, igy megkiizdési
stratégiak, reziliencia, protektiv személyiségtényezOk prevalencidjat.

3, Vizsgalati tapasztalatai alapjan Osszedllitotta egy olyan tesztbattériat, amely alkalmas lehet
a veszélyhelyzeteknek kitett foglalkozasi csoportok esetében a traumatizalodas és a PTSD
kialakuldsa szempontjabol 1ényeges reziliencia vizsgalatara. Kiilonds tekintettel a kutatds
soran alkalmazott, Friborg ¢és munkatarsai altal kialakitott Reziliencia Skalara, amely



eredményei alapjan ©nalloé, komplex vizsgaloeszkozként is alkalmas a pszichologiai
reziliencia jelenlétének mérésére.

Mindezek alapjan a bizottsag javasolja az Egyetemi Doktori Tanacs részére a doktori
(PhD) fokozat odaitélést Detréné Urban Nora szamara.



