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11. Az G4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani  szempontbol, esetleges kiilonvélemények, a  biralébizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A jelolt altal valasztott téma iddszertl, aktualitdsa vitathatatlan, ugyanis a katasztréfavédelmi

feladatok ellatdsa sordn, a tlizoltokat fokozott stresszhatds éri, ami jelentds foglalkozési

pszichés kockézatot jelent. Az értekezés formai és tartalmi szempontbdl megfelel az NKE

Doktori Szabalyzatidban megfogalmazottaknak. A disszerens a témat széleskorli hazai €s

nemzetkozi szakirodalom elemzésével dolgozta fel.

A jelolt témdja irdnti elkotelezettsége, jartassaga és tapasztalata megfeleld volt a téma irdsos

kifejtése soran. Az elméleti hétteret kell6 alapossdggal tanulmdnyozta, melyet empirikus

kutatas

kovetett. A kutatomunka célja €s mddszertana kisebb hidnyossagoktol eltekintve, 1ényegében
O0sszhangban van a tudomédnyos probléma megfogalmazéasaval. A feldllitott hipotéziseket
alatamasztotta, részben igazolta. A disszerticid logikusan felépitett, jOl szerkesztett munka.
Az értekezés stilusa megfelel a miifaji kovetelményeknek. Az alkalmazott illusztraciok
esztétikusak, kelld koherencidt mutatnak a tartalommal. Az értekezésben feldolgozott
forrasok, a szakirodalom mindsége és mennyisége jelentds, a forraskezelés pontos.

A jelolt az értekezés elkészitésével bizonyitotta 6nallé problémafeltird, elemzd képességét.

Az értekezés tartalmaz Gj tudomanyos eredményeket, melyek koziil a bizottsag harmat

fogadott el az alabbi megfogalmazasban:

1. Pszichometriai vizsgalattal (NEO-PIR személyiség-kérd6iv) kimutatta, hogy az éltala
vizsgalt beavatkoz6 tlizoltok személyiségprofiljdban a lelkiismeretesség faktor magas,
a neuroticitds faktor alacsony értéket mutat. A szolgédlati évek szamdnak
novekedésével a lelkiismeretesség faktor csokkenést, a neuroticitds faktor pedig

novekedést mutat, amely véltozas a leszereléshez kozeli években jelentOsebb.



2. A stressztiinetek és stresszolddsi mechanizmusok tlizoltdspecifikus mintdzatira
alapozott sajat szerkesztésii kérdoivek alkalmazasdval kimutatta, hogy a vizsgédlatban
résztvevd thzoltok korében a stressz mértékének, jelenségeinek Onészlelésében
degradal6 irdnyu
torzitas észlelhetd. Ezt a torzitdsi jelenséget az igazolja, hogy a kitdltok dnmaguk
értékelésekor szignifikdnsan alacsonyabb pontiatlagot mutatnak stresszforrasok és
stressztiinetek vonatkozdsdban a tlizolté kollégdikrol irt értékeléséhez képest, mig
magasabb pontatlagot stresszoldasi mechanizmusok tekintetében.

3. Tobb szakaszos (feladathelyzet el6tt, feladathelyzet alatt és utdn), folyamatos
miszeres pulzusméréssel igazolta, hogy a stresszterhelésre szenzitiv élettani
reakcioként, a pulzusérték folyamatgorbéje inverz lefutdst mutat az 5 évnél hosszabb
tapasztalattal rendelkezd és a kezdd tizoltok eredményeit Osszehasonlitva (V és
forditott V alaki gorbe). A jelenséget, annak egyik lehetséges interpretdcidjaként, a
szolgdlatban eltoltott évek szamdval Osszefiiggésben, a stresszterheléssel szembeni
szenzitivitds markans novekedésével magyardzta. Ezt annak tiikrében értékeltem, hogy
a pulzusmérés csupdn egy detektor a stressz élettani hatdsainak vizsgélatdban.
Kovetkez0, bovitett vizsgalat keretén
beliil tovabbi vizsgdlati eszkdzoket lehet haszndlni (pl. nyal kortizolszint mérés,

telemetrids vérnyomdsmérés, galvanos borellenallds mérés).

Mindezek alapjan a bizottsag javasolja az Egyetemi Doktori Tanacs részére a doktori
(PhD) fokozat odaitélést Ruzsa Dora szamara.



