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11. Az új tudományos eredmények összefoglalása, a munka értékelése tartalmi és 

módszertani szempontból, esetleges különvélemények, a bírálóbizottság 

állásfoglalása a nyilvános vitában vitatott kérdésekről: 

A jelölt által választott téma időszerű, aktualitása vitathatatlan, ugyanis a katasztrófavédelmi 

feladatok ellátása során, a tűzoltókat fokozott stresszhatás éri, ami jelentős foglalkozási 

pszichés kockázatot jelent. Az értekezés formai és tartalmi szempontból megfelel az NKE 

Doktori Szabályzatában megfogalmazottaknak. A disszerens a témát széleskörű hazai és 

nemzetközi szakirodalom elemzésével dolgozta fel. 

A jelölt témája iránti elkötelezettsége, jártassága és tapasztalata megfelelő volt a téma írásos 

kifejtése során. Az elméleti hátteret kellő alapossággal tanulmányozta, melyet empirikus 

kutatás 

követett. A kutatómunka célja és módszertana kisebb hiányosságoktól eltekintve, lényegében 

összhangban van a tudományos probléma megfogalmazásával. A felállított hipotéziseket 

alátámasztotta, részben igazolta. A disszertáció logikusan felépített, jól szerkesztett munka. 

Az értekezés stílusa megfelel a műfaji követelményeknek. Az alkalmazott illusztrációk 

esztétikusak, kellő koherenciát mutatnak a tartalommal. Az értekezésben feldolgozott 

források, a szakirodalom minősége és mennyisége jelentős, a forráskezelés pontos. 

A jelölt az értekezés elkészítésével bizonyította önálló problémafeltáró, elemző képességét. 

Az értekezés tartalmaz új tudományos eredményeket, melyek közül a bizottság hármat 

fogadott el az alábbi megfogalmazásban: 

1. Pszichometriai vizsgálattal (NEO-PIR személyiség-kérdőív) kimutatta, hogy az általa 

vizsgált beavatkozó tűzoltók személyiségprofiljában a lelkiismeretesség faktor magas, 

a neuroticitás faktor alacsony értéket mutat. A szolgálati évek számának 

növekedésével a lelkiismeretesség faktor csökkenést, a neuroticitás faktor pedig 

növekedést mutat, amely változás a leszereléshez közeli években jelentősebb. 



2. A stressztünetek és stresszoldási mechanizmusok tűzoltóspecifikus mintázatára 

alapozott saját szerkesztésű kérdőívek alkalmazásával kimutatta, hogy a vizsgálatban 

résztvevő tűzoltók körében a stressz mértékének, jelenségeinek önészlelésében 

degradáló irányú 

torzítás észlelhető. Ezt a torzítási jelenséget az igazolja, hogy a kitöltők önmaguk 

értékelésekor szignifikánsan alacsonyabb pontátlagot mutatnak stresszforrások és 

stressztünetek vonatkozásában a tűzoltó kollégáikról írt értékeléséhez képest, míg 

magasabb pontátlagot stresszoldási mechanizmusok tekintetében. 

3. Több szakaszos (feladathelyzet előtt, feladathelyzet alatt és után), folyamatos 

műszeres pulzusméréssel igazolta, hogy a stresszterhelésre szenzitív élettani 

reakcióként, a pulzusérték folyamatgörbéje inverz lefutást mutat az 5 évnél hosszabb 

tapasztalattal rendelkező és a kezdő tűzoltók eredményeit összehasonlítva (V és 

fordított V alakú görbe). A jelenséget, annak egyik lehetséges interpretációjaként, a 

szolgálatban eltöltött évek számával összefüggésben, a stresszterheléssel szembeni 

szenzitivitás markáns növekedésével magyarázta. Ezt annak tükrében értékeltem, hogy 

a pulzusmérés csupán egy detektor a stressz élettani hatásainak vizsgálatában. 

Következő, bővített vizsgálat keretén 

belül további vizsgálati eszközöket lehet használni (pl. nyál kortizolszint mérés, 

telemetriás vérnyomásmérés, galvános bőrellenállás mérés). 

Mindezek alapján a bizottság javasolja az Egyetemi Doktori Tanács részére a doktori 

(PhD) fokozat odaítélést Ruzsa Dóra számára. 


