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11. Az Gj tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és mddszertani
szempontbdl, esetleges kiilonvélemények, a biralobizottsag allasfoglalasa a nyilvanos vitdban
vitatott kérdésekrdl:

Hazank és az allampolgarok biztonsaganak egyik zaloga a felkésziilt, megfelel6 kompetencidkkal és
képességekkel rendelkez6 haderd, melynek alapfeltétele az egészséges, terhelhetd és a megvaltozott
feltételekhez alkalmazkodni tudd végrehajtd dllomany. A katonak kilénleges koriilmények kdzott
teljesitenek szolgdlatot, gyakran tartds pszichés, fizikai és szellemi terhelésnek vannak kitéve,
melynek hatdsa lehet az egészségiikre. A terhelés optimalizaldsa, az egészségre hato rizikdéfaktorok
csokkentése, az egészség fenntartasara valo torekvés az dllomany, az egészségligy és a munkaltato
koz0s feladata. Az ezzel kapcsolatos tudomanyos kutatds, az alternativ és komplementer gyogyaszati
megoldasok keresése a keringési rendszer jellemz6 betegségeinek kezelésében aktudlis és hianypétlod
feladat ezen a téren, hiszen a kardiovaszkularis kérképek viladgviszonylatban a civil és hivatasos
allomany vezet6 haladlokat jelentik. A téma Osszefliggéseinek tudomanyos igényl feldolgozdsa még
nem tortént meg, igy a kérdés elemzése hazai és nemzetkozi viszonylatban is Uj kutatasi irany jelent,
és hozhat a gyakorlatban is hasznosithaté Uj tudomanyos eredményeket.

A valasztott témadsszhangban van az NKE és a Katonai MUszaki Doktori Iskola kutatasi terileteivel és
célkitlzéseivel.

A jelolt célkitlizése volt, hogy mas betegségcsoportok esetében mar bizonyitott terapias eljaras, a
magnetoterdpia hatékonysdgat és biztonsagossagat igazolja egy Uj indikaciéban arra vonatkozélag,
hogy a kardiovaszkuldris megbetegedések sordn alkalmazott elektromagneses tér hatasara a Ku70
gén nem expresszalddik, vérnyomascsokkenés figyelhet6 meg, és a mddszer hatékonyan javitja az
alsé végtagi periférias keringést, tovabba az érfali merevség allapotat.

Elemzései soran rdmutatott arra, hogy magneses terdpidnak vannak eddig nem vizsgalt
egészségjavitd hatdsai. Az értekezéshez az opponensek altal feltett kérdések szama is igazolja, hogy a
téma a szakma széleskord érdeklédésére tart szamot.

« sz

el6kutatasokon alapuldak, jol éplilnek a témaval kapcsolatos korabbi kutatasok eredményeire. A
tudomanyos probléma megfogalmazasa jé alapot nyujt a célkitlizések és a hipotézisek
megfogalmazdsahoz.



Az alkalmazott mddszerek 6sszhangban vannak a célkit(izésekkel, a kovetkeztetések tobbnyire
meglapozottak, mindvégig valds kutatdsra éplilnek. Kilon értéke, hogy orvosetikai bizottsag altal
engedélyezett és felligyelt primer adatokat nyujté kutatasrél van szd, amelynek eredményeit jol
vetette 6ssze a masok altal eddig kdzzétett szekunder adatokkal. Ugyanakkor a témaban hidanyzo
terlileteket is vizsgalta. A vizsgélati beallitdsok mddszertana helyenként hidanyossagokat mutat.

Er6ssége az értekezésnek, hogy a magneses terdpianak a magyar lakossag, és ezen beliil a Magyar
Honvédség allomanya korében leggyakoribbnak tekinthet6 betegségcsoport, a kardiovaszkularis
betegségek megel6zésében és kezelésben jelentkez6 hatdsat vizsgélja. Jarulékos eredménye a
kutatdsnak, hogy az ennek alapjan késziilt, a Magyar Honvédségben valé rendszeresitésére
vonatkozo javaslatai hatékonyabbad tehetik a prevencidt, és a katonai szolgalat soran kialakult
elvaltozasokat javito rekredciot.

A dolgozat legértékesebb része, hogy hasznos eredményeket szolgdltat a kardiovaszkuldris rendszer
rizikotényezGinek csokkentési lehetdségeirdl.

Emelte volna az értekezés értékét, ha a genetikai vizsgalatokra vonatkozdan szélesebb korben és
tobb teriletre vonatkozdan végez vizsgalatokat, illetve ha a kutatasi modszer leirdsa kidolgozottabb,
valamint tobb informdcidét tartalmazott volna.

Az értekezés felépitésérél elmondhatd, hogy a fejezetek ardnya és azok tartalma a cimben
megfogalmazottaknak megfeleld, bar helyenként tultagolt és nem teljesen koveti le az NKE doktori
szabdlyzataban megfogalmazottakat. Az értekezés fejezetei logikusan épiilnek egymasra,
Osszefliggései jol érzékelhetGek.

A feldolgozott irodalom mennyisége megfelel az értekezéssel szembeni elvardsoknak. Hidnyossag
azonban, hogy tébb helyen nem hivatkozta egyértelmden az igazolhatdan sajat, korabbi kutatasai
Osszefoglaldjabdl vett sz6 szerinti idézeteket, valamint orvos-szakmai specialitdsokat tartalmazo
terminus technicusokat.

Osszességében megillapithatd, hogy a bizottsag az értekezést a jeldlt 6nallé alkotdé munkajanak
tartja, amely valds kutatason és annak szakszer( értékelésén alapszik. A téma aktualis, melynek
kutatdsahoz a jelolt megfeleld hipotéziseket és célkitlizéseket allitott fel, és azokat tébbnyire
megfelel6 mddszerekkel dolgozta fel. A kovetkeztetések 6nalléd kutatémunkan alapulnak,
szamadatokra épllnek, elfogadhatdak.



A birdlé bizottsag a jelolt uj tudomanyos eredményeinek ismerte el a kovetkezbket:

1. Magyarorszagon els6ként vizsgalta és randomizalt kettGsvak klinikai vizsgélat segitségével
igazolta, hogy az adjuvans kezelésként alkalmazott magnesterapia vérnyomascsokkenté eszkoz lehet.

2. Magyarorszagon els6ként bizonyitotta, hogy az alkalmazott magnesterapids kezelés hatékony
eszkoz a periférias keringés javitasara.

3. Méréseivel bizonyitotta, hogy a megfelel6en alkalmazott magnesterapias kezelés hatasara az
érfali merevségi mutatd (ASI), az érintettséget jelzd szint ala csokkent.

A jel6lt a nyilvanos védésen is bizonyitotta felkészlltségét, jartassagat, és az 6nallé kutatdmunkara
valo alkalmassagat.

Mindezek alapjdn a bizottsag javasolja az egyetem Doktori tandcsanak, hogy Rikk Janos részére a
Katonai mUszaki tudomanyok tudomanyagban a PhD fokozatot itélje oda.



