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11. Az G4j tudomanyos eredmények Osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani szemponthol, esetleges kiillonvélemények, a biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A jelolt altal vélasztott téma idOszerli, fontos, eddig kevésbé kutatott, a maga nemében
egyediilallé.

Eredményei alapjan kiszlrhetové €s kiemelhetévé valik az a populdcid, amelynél az
alvasbetegség a kognitiv teljesitmény lerontdsan keresztiil, mint komoly veszélyeztetd
tényez0 jelenik meg.

A jelolt témdja irdnti elkotelezettsége, jartassaga és tapasztalata meggy06zd volt a téma
kifejtése sordn. A kutatomunka célja és moddszertana Osszhangban van a tudomdényos
probléma megfogalmazédsaval. A feldllitott hipotéziseket kivdléan alatdmasztotta, igazolta. A
disszertaci6 kiemelkedd értékének tekinthetjiik a kognitiv teljesitmények vizsgélatit, amely a
kritikus katonai helyzetben elsddleges fontossigu.

A disszertacié logikusan felépitett, jol szerkesztett munka. Az értekezés stilusa megfelel a
miufaji kovetelményeknek. Az alkalmazott illusztracidk esztétikusak, kelld koherenciat
mutatnak a tartalommal. Az értekezésben feldolgozott forrdsok, a szakirodalom mindsége és
mennyisége jelentds, megjeldlésiik pontos.

A jelolt az értekezés elkészitésével bizonyitotta 6ndllé problémafeltard, elemzo képességét.

Az értekezés tartalmaz ij tudomanyos eredményeket, melyek koziil a bizottsag négyet

fogadott el az alabbi megfogalmazasban:

1. A jelolt komplex moddszertani eljarast dolgozott ki a katonai alkalmassagi
sziirovizsgélatok  érzékenyitése céljabol. A  kidolgozott eljardasok
alkalmazhatdsagét pontosan bemérte.

2. Igazolta az organikus alvadszavarok negativ hatdsat a katonai alkalmazds

koriilményei kozott kiillonosen jelentds figyelmi, exekutiv funkcidkra.



3. Hozzajarult az alvasfiiggd 1égzészavarok patomechanizmusianak pontosabb
megismeréséhez, amikor els6ként alkalmazta SPECT vizsgélatokat, amelyek
eredményeit neuropszicholdgiai vizsgilatokkal vetette egybe.

4, Figyelemre méltd6 epidemioldgiai adatokat szolgdltatott a katonai
sziirévizsgéalatok soran kimutathatdé organikus alvdszavarok, valamint

alvésfiiggd 1égzészavarok gyakorisdgara vonatkozoan.

Mindezek alapjan a bizottsag javasolja az Egyetemi Doktori Tanacs részére a doktori
(PhD) fokozat odaitélést dr. Bernath Istvan szamara.



