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11. Az G4j tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani szempontbdl, esetleges kiillonvélemények, a biralobizottsag allasfoglalasa a
nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

1. Igazolta, hogy a katonai alkalmassagi-vizsgalatok részeként az alvaszavarokra is figyelmet
kell forditani és a kérd6ives metodika alkalmas annak gyors és egyszerl elvégzésére.

2. Igazolta, hogy az alvas vizsgalt ismérveinek megvaltozasa j6 indikatora a psychés
fesziltségnek, stressz tlrd képességnek és az alvas zavarai a nappali teljesitményeket
jelentésen befolyasoljak.

3. Nemzetk6zi adatokkal Gsszevetve igazolta, hogy a katonai misszidk utani post-stressz
szindroma részeként jelentésen megvaltoznak az alvasi szokasok.



