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1. A tudomanyos probléma megfogalmazasa

A modern sebkezelési eljarasok és azok jotékony hatasai nagy jelentéséggel birnak
napjainkban, hiszen mind a civil szféraban, mind a katonai tevékenységek soran uj kihivasok
jelentkeztek a sebellatas teriiletén.

A polgari életben a kozlekedési, munkahelyi és haztartasai balesetekbdl adoddan, a
sz¢élsOséges 1ddjaras okozta katasztrofa helyzetekben és terrorcselekmények soran egyre
gyakrabban fordulnak el nagy energiaja, sulyos lagyrész karosodassal jaro sériilések. Egyre
tobbszor taldlkozunk nehezen gydgyuld és gydgyithatd kronikus €s fertézott sebekkel.

A katonai hadmiiveletek jellegének megvaltozasaval, az aszimmetrikus konfliktusok eldtérbe
keriilésével a miiveleti terlileten torténd sériiltellatas rendszere atalakuldson megy keresztiil.
Az igény a damage control elveinek megfeleld, gyors, szakszert ¢élet- €s végtagmentd ellatast
kovetd, minél hamarabb kivitelezett kiiirités, €s az anyaorszagban végrehajtott végleges
ellatas irdnyaba mutat. Masrészrdl a humanitarius tevékenység keretein beiil a civil lakossag
kronikus ¢€s fert6zott sebeinek kezelésére ellatasi kényszer van. Cél a lehetd leggyorsabb
végleges ellatas, hiszen gydgyitdsuk ideje alatt a katondk kezelésére fordithatd kapacités
csokken.

Kutatasom alapgondolata a fent emlitett kihivasokra torténd megoldasok keresése volt. Azt
vizsgaltam, hogy az Un. vakuum-asszisztalt sebkezeld rendszer milyen valaszokat adhat és
milyen formaban a felvetett problémakra egyrészt békeidoben, masrészt katonai
tevékenységek soran. Arra kerestem a valaszt, hogy milyen egységes iranyelvek alapjan
integralhatd az emlitett sebellatd modszer a NATO ide vonatkozé dokumentumaiban (AJP
4.10, MC 326/3) megfogalmazott elvek szerint felépiild ¢s miikddtetett egészségligyi ellato

rendszerbe muveleti teruleten.

2. Célkituzeések

1. A vizsgalando6 sebek fajtainak meghatdrozasa, jellemzdik és alapvetd ellatasi elveinek
0sszegzese.

2. Sebgyogyulds  folyamatanak  molekularis  biologiai  szempontok  szerinti
tanulmanyozésa €s ismertetése a kutatasi tervbe illeszkedden.

3. A vakuum-asszisztalt sebkezelési rendszer megismerése, hasznalatanak bevezetése,

sajat tapasztalatok gytijtése, 6sszegzése.



Egységes, magyar nyelvii 0sszefoglalo készitése a rendszerrdl sebtipusok szerinti
ellatasi ajanlasokkal.

A mobdszer beillesztése a miveleti teriileten muikodtetett egészségiigyi ellatod
rendszerbe.

Stlyos, kiterjedt lagyrész karosodassal jard sériilések egységes iranyelvek alapjan
torténd ellatasi protokolljanak kidolgozasa, a vdkuumos terdpia miveleti teriileten
torténd kezelési lehetdségeinek és modszereinek vizsgalata.

Ajanlasok megfogalmazasa a rendszer a hasznalatdval elért eredmények

felhasznalhatdsagara.

Modszerek

Kutatasi terv készitése.

A szakirodalom tanulményozésa, gyiijtése, elemzése, 6sszegzése.

A vizsgalandd sebek fajtainak tanulméanyozasa, az alapvetd sebellatasi eljarasok
elsajatitasa és alkalmazasa.

A sebgyogyulas folyamatanak vizsgdlata a vakuum-asszisztalt sebkezeld rendszer
tamadaspontjainak tiikrében.

A vékuumos sebkezeld modszer hasznalatanak bevezetése.

Sajat tapasztalatok gytijtése a rendszer alkalmazéaséval.

A sajat tapasztalatok és a nemzetkdzi irodalmi adatok alapjan sebtipusok szerinti
kezelési elvek kidolgozasa.

A hadmiiveleti teriileten mukodd egészségiigyi ellatd rendszer felépitésének
tanulmanyozésa, ¢és a vakuumos terapidnak az ellatdsi rendszerbe torténd
beillesztésének vizsgalta logisztikai €s terapias vonatkozasban.

Protokoll kidolgozasa a sulyos lagyrész karosodassal jaré sériilések ellatdsara miiveleti

teruleten a vakuum-asszisztalt sebkezel6 rendszer alkalmazasaval.



4. Vizsgalataim, tapasztalataim rovid osszegzése

4.1. A vakuum-asszisztalt sebkezel6 rendszerrel szerzett sajat
tapasztalataim osszegzése

Munkahelyeimen (Magyar Honvédség Kozponti Korhaz, Hospital Royo Villanova,
Zaragoza, Spanyolorszag) bevezettem a vakuum-asszisztdlt sebkezeld rendszer
alkalmazasat. 88 akut, kronikus €s fertdzott sebet kezeltem vagy vettem részt ellatasukban
az emlitett modszer hasznédlataval. Az ellatdsok soran 74 esetben alkalmaztam szivo
kezelést, 14 alkalommal pedig szivo-6blitd terapiat. 16 esetben tortént ambulans kezelésre

val6 attérés hordozhato egység hasznalataval.

V.A.C. V.A.C.
sebek fajtai (esetszam)
szivo kezelés | szivo-oblito kezelés

lagyrész (16) 14 2
akut / trauma (26) nyilt torés/iziilet (8) 4 4
hasi rekesz szindroma (2) 2 -
ér eredetii fekély (8) 8 -
kronikus (35) felfekvéses fekély (18) 18 -
diabéteszes seb (9) 8 1
feliiletes sebfertozés (11) 9 2
talyog (6) 6 -
fertozott (27) iziileti fert6zés (5) 3 2
kronikus )
csontvelégyulladas (5)
OSSZES ESETSZAM 74 14

Hérom 6sszehasonlitd vizsgalatot végeztem:

1. Hagyomanyos, nedves kotéssel és vakuum-asszisztalt sebkezeld rendszerrel végzett
ellatas 6sszehasonlitdsa zart labszartorést kovetden kialakult rekesz szindroma esetén

2. Csipd iziilet koriili combcsont torések utan kialakult posztoperativ sebfertdzések
hagyomanyos, nedves kotéssel és vakuum-asszisztalt sebkezeld rendszerrel végzett
kezelésének Gsszehasonlitod vizsgalata

3. Csipd iziilet koriili combesont torések utan kialakult posztoperativ sebfertdzések szivo
és szivo-0blitd vakuum-asszisztalt sebkezeld rendszerrel végzett kezelésének

Osszehasonlito vizsgalata



4.2. A hadmiveleti teriileten mikodo egészségiigyi ellato rendszer

vizsgalata
A hadmiiveleti teriileten muikodtetett egészségiigyi rendszer vizsgalata képezte
kutatasom kovetkezd fejezetét az irodalmi adatok tanulmanyozédsa, és a miveleti

teriileten szerzett sajat tapasztalataim (ROLE 2E, Kabul, 2005.) alapjan.

Kovetkeztetések

Vizsgalataim, tapasztalataim alapjan az aldbbi kovetkeztetéseket vontam le:

1. A vékuum-asszisztalt sebkezeld rendszer megfeleld beallitasokkal és koriilmények
kozott lagyrésszel nem fedett nyilt toréseknél és nyilt iziileteknél is alkalmazhato6.

2. A vakuumos terapia hatékonyabb a hagyomanyos, nedves kotéssel torténd
kezelésnél mind akut lagyrész karosodasok, mind fert6zott sebek esetén.

3. A szivo-6blitd terapia effektivebb a szivo kezelésnél fertdzott sebek ellatasa
esetén.

4. A vékuum-asszisztalt sebkezeld rendszer a mai hadviselés tdmasztotta igényeknek
megfelel, és a miveleti teriileten muikodtetett egészségligyi ellatd rendszerbe

hasznosan beépithetd a stilyos €s nehezen gydgyithato sebek ellatasara.

Tudomanyos eredmények

Bevezettem, Magyarorszagon az elsok kozott, a vakuum-asszisztalt sebkezeld
rendszer rutinszerii alkalmazasat a Magyar Honvédség Kozponti Koérhazban és
spanyolorszagi munkahelyemen (Hospital Royo Villanova, Zaragoza).

Els6ként magyar nyelvli dsszefoglalot készitettem a vakuum-asszisztalt sebkezeld
rendszerrdl sebtipusokra lebontott ellatasi elvek kidolgozéasaval.

Tapasztalataim alapjan megallapitottam, hogy a vakuumos sebkezeld rendszer
csonthartyaval nem fedett nyilt toréseknél és nyilt izliletek esetén is alkalmazhato, és
ellatasukra terapias protokollt dolgoztam ki.

Megallapitottam, hogy a rendszer a mai hadviselés keltette igényeknek megfelel a
sebellatds szempontjabol, majd ellatasi protokollt dolgoztam ki a sulyos lagyrész
karosodassal jard sériilések ellatdsara miiveleti teriileten a vakuumos sebkezeld

rendszer hasznalataval.



7.

Ellatasi protokollok

7.1.

7.2.

3.

Lagyrész karosodassal jaro sériilések ellatasi protokollja miuveleti

teriilleten a vakuum-asszisztalt sebkezelo rendszer alkalmazasaval

. Prehospitalis ellatas

o Elet- és végtagmentd beavatkozasok elvégzése a sériilés helyszinén

e Mieldbbi széllitas az elsé egészségiigyi ellatd helyre

Hospitalis ellatas

e Elsddleges sebészi beavatkozas a Damage Control Surgery elvei alapjan
e Intenziv osztalyos ellatas a sériilt altalanos allapotanak stabilizalasara
Gyors, szakszer( kilirités miiveleti teriiletrdl 1égi szallitassal

Végleges sebészi ellatds az anyaorszagban

Lagyrésszel nem fedett nyilt torések és nyilt iziileti sériilések
ellatasi protokollja a vakuum-asszisztalt sebkezelo modszer
alkalmazasaval
Elsédleges sebészi beavatkozas (sebtisztitas, sebkimetszEs, stb.)
Viakuum-asszisztalt sebkezeld rendszer alkalmazasa
2.1. Nyilt torések
- 100 Hgmm nyomasérték, alacsony intenzitas
- fehér (PVA), eldnedvesitett szivacs hasznalata
- azelsO kotéscseréig folyamatos, majd szakaszos terapia
2.2. Nyilt iziiletek
- 75-100 Hgmm nyomasérték, alacsony intenzitas
- fehér (PVA), eldnedvesitett szivacs hasznalata
- gyakori (24, maximum 48 ora) kotéscsere az iziilet reviziojaval
- lagyrész fedettség hidnyaban 4-5 napos kezelés (maximum egy hét) a
porckarosodas elkeriilése érdekében

Masodlagos sebészi beavatkozas (sebzaras, borpotlas)



8. Ajanlasok

1. A vakuumos sebkezeld modszer alkalmazasdnak rutinszerli bevezetését javaslom
minden ROLE 2 ¢s ROLE 3 ellat6 szinten miiveleti teriileten.

2. A modszer rutinszerii hasznalatit javaslom miiveletei teriileten a civil lakossag
kronikus ¢€s fert6zott sebeinek kezelésére a humanitarius segitségnyujtas keretein
beliil.

3. Az altalam kidolgozott ellatasi protokollok bevezetését ajanlom a katonai
egeészseégligyi személyzet oktatasi rendjébe.

4. A vakuumos terapias modszernek a magyarorszagi szakképzési rendszerbe (orvos,
novér) vald gyakorlati beillesztését, és a hivatalos tankonyvekben fejezetként torténd

megjelenését is megfontolasra ajdnlom
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