11. Az uj tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi és
modszertani szempontbdl, esetleges kiilonvélemények, a biralobizottsag allasfoglalasa
a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A Birdlé Bizottsag Osszegzése: Sotér Andrea alezredes: ,,Az egészségfejlesztési iranyok
meghatarozasa, a Magyar Honvédség személyi alloménya az iddészakos egészségiigyi
szlirOvizsgalati eredményeinek tiikrében” cimii doktori (PhD) értekezésérol

A téma id6szerli, kiilondsen azzal a koncepcidval, amivel a jelolt rakozelitett, kutatta €s
kidolgozta. A jelolt felismerte, hogy minél inkdbb az egyéni teljesitmény a mérdeszkdz, annal
inkdbb meghatdroz6 az egészség, annak meglrzése valamint, az azt eldsegitd adekvat
stratégiak.

A valasztott moédszerek Osszhangban vannak a kutatas célkitlizéseivel, biztositottak a
hipotézisek igazolasat, fontos Osszefiiggések megallapitasat. A statisztikai adatok halmazabol
nyert informaciok, megalapoztdk a tudomanyos kovetkeztetéseket. Az értekezés formai ¢és
tartalmi szempontbdl megfelel a kovetelményeknek, kidolgozottsaga, fejezetei logikusan
egymasra ¢éplilok, szisztematikusak. A hivatkozdsok szabdlyosak, a csatolt mellékletek jol
segitik a megértést. Az értekezés nyelvezete, fogalom-készlete koherens, stilusa érveld.

A bizottsag kiillondsen pozitivan értékelte, hogy a jeldlt a témaban tamaszkodott a kezdeti
kutatdsok eredményeire, jelezve, hogy az értékelt idészakban mindig volt egy tudatos
preventiv  gondolkodés; valamint, hogy szakmai irdnyitdsaval megteremtodott az
egészségligyi szlirdvizsgalatok adatrogzitd programja és tudomanyos adatbazisa.

A jeldlt a téma kutatdsaban joOl integralta szakmai tapasztalatait. A nyilvanos vitan a feltett
kérdésekre helyes reflexiokkal valaszolt. A prezentici6 soran a témaban meglévd jartassdgat
azonban nem tudta kell@en érzékeltetni.

A Biralo Bizottsag az alabbi eredményeket fogadja el: A jelolt:

1. Els6ként foglalta 6ssze és adott kritikai attekintést a Magyar Honvédségben 1996-t61
kezd6do, 1) szemléleti egészségfejlesztési tevékenységrol, és a jelenlegi kihivasok
vonatkozasdban igazolta a szakteriileti feladatok és strukttra Gjratervezésének sziikségességét.

2. Osszegezte a kordbbi kutatdsi eredményeket, és az dllomény egészségmagatartasi
mutatoit alapul véve, igazolta az egészségligyl szlirOvizsgalati lap atdolgozasanak
szlikségességét, kibdvitve olyan nemzetkozileg is hasznalt skaldkkal, melyek alkalmasak a
NATO tagorszagok katonainak adataival val6 egybevetésre.

3. A 2011. és a 2012. évi egészségiigyi szlirdvizsgalati adatokbdl meghatarozta a Magyar
Honvédség személyi alloméanyanak egészségmagatartasi dimenzioi kozil a vélt egészség, a
dohanyzas, a taplalkozas, a fizikai aktivitas, a testtomeg index valamint a pszichoszomatikus
betegségek eldfordulasanak a honvédség allomanyara érvényes standardjat, amelyre alapozva
meghatarozta az alakulat-specifikus egészségfejlesztési intervencidk fobb iranyait, segitve
ezzel a katonak egészségi allapotanak javitasat.



