11. Az U tudomanyos eredmények tsszefoglalasa, a munka értekelése tartalmi
#s modszertani szempontbol, esetloges kilénveleményok, a biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kerdésekrol

A eloll temavalasitasa Gsszhangban van a Nemzeti Kozezolgalat Egyetem Hadhido-
minyl &8s Honvedtisztképet Karanak akkreditall dokton kutatasl teriietewval,

A kutatasl téma |doszerd, a jeloll olyan terllsd vizsgalatdt valasriotta maly érzekeny
pontia a kalonak kivalasztasi és Telkészités| folyamatanak Az erlekezésben bemutatoft kuta-
tas| eredmeények 5 ramutainak 8 fhizikal dllapol ellencrzésdnak fonlossagara, kuldnosen a
fisszios sziréeek alkalmaval merl a megszokottdl aiérd (dojdrdsi as terepviszonyak maga-
sabb sziniu fizikal leljesitikepassegel igényelnek, ugyanakkor olyan alapképessdy margse-
fél van szd. ami a kalondk Wldldképessdpbnek s bevathelisagbnek alapfellétele. A Magyar
Honvédségben a kalonak szamara alapfeltétel a fizikal alkalmassag (melyrol svents szamot
kell adniuk a rendszeres ellendrzések alkalmdval) A delgozal atfogd képet ad a magyar
haderd harckésziliségének egyik legfontosabb elemerdl o fizikal SHoképesség halyratérdl
&5 régrletes statiszlikal elemzéssal informativ végkdvelkezlietés levonasaval tudomanyos s
gyakorali szempontbal ériékes adatokat szolgaitat a katonai vezetes szamara A jelait meg-
virsgalla 28 osszehasanlitolta nehany NATO tagaltam kalonal flzika alkalimassag-vizegaiati
&5 allapol-felmarss) rendszerél, Kulonos tekinetlel a misszids szolgalatokra. Megallapitotta,
hogy az altalanos fizikal kvetelmanyek lefjesitése mellatt a magyar &s & roman haderi Kive-
televel 16bh NATD szovetsages tagallam nem fektet kUlan hangsulyt a fizikal erdnlét allapot
tovabbl differencialasara. Az utdbbi dvekben bektvetkezell fe|lddes és szemicletvaitas elle-
nére jglenieg 15 jelentts kihivas a katonak szamara a fizikal kovetalimeényrendszer teljasitéss
Ez is indokoltta tette & kutatas fb iranyat, az alkab (ényazdl 65 a teljesitméany kapcsolata
analizisének keretében, a katondk antropometriai mutatdinak, valamint & testzsirszazalih és
8 lestttimeg mdex fizikai teljesitménnyel vald osszefuggesanel vizspalatal A j@lolt igazolta,
hogy & testissretétel és a |eljesitméany koxolt sroros deszefUgges van, vagyis a nagyobb
zsirszazalekkal rendelkezt katonak teligsitménye eimaradt & kedvezobb mutattkkal randeal-
kezo Larsalkatol

Kutatdsl eredmaényeinak ériékeltse as slamzése alapjan a gyakorlatl felhasznalhato.
sagra telt |avasiatal kizul klemell fontossaglak. az emell’ és [fokozotl” szintl erdnlel alla-
potok leljesitesenak (letve folyamatos meglétének vizegalata, ellendrzése (kulonos tekintet-
tel @ misszids feladaiok megkerdése altil), az lyen szintl erdniél allapatol lgénylt beoszta-
sokra tervezel allomanynal az edzeltségl szin! fenntartdsa ¢s rendszeras monitorozasa. Az
drjekprézhen meglogalmazott eélok valds problémak megoldasara ranyuinak ks realisak
Ar alkalmazotl kulalasi modszerak kellSképpen szolgallak a tama atapos feldolgozasdt A
[eislt & kutatas) célial tudomanyos igényességael realisan attekinthetoen és teljesithetben
fogalmazta meg A célok elérésél az alkalmazotl kutatasi- vizsgatati- és elamzési modsze-
rek hatékonyan segitetiék Az édekezés az eldir formar és lerjedalmi kovelelményeknek
megfelel felépitése vildgos bs logikus, szerkezete a latalommal gsszhangban van. Az ére-
kezes nyelvezete szakszerl, enyes, a srerzd helyes szakmai terminologidkat alkalmazolt
A mellaklatek (b szemidllelik s kipghszitk a tartalmi mondamvalot A jelall kutatasa saran
jelentts mennyisegl szakirodalmat tanulmanyezott &t azl kritikusan és a seerzoi jogi tor-
veny, valamint a bibliografial hivatkozasok slblrasal lgyvelembevétalével hasznalta fel, & for-
resmagelolbs Karekl és ol kovethatt

Osszessigeben a jeldl a kulatdsl cél sldrdsshez szlkeéges feladatokal és felmerllt
problamakat logikus rendben. magas szinvonalon &5 alkele madon oidotta meg, bizonyitotta
az onalla tudomanyos kutatdmunkdra vald alkalmassagal A nyllvanas vitdn a |elol a baoli-
sig kérdeseire eldgie valaszokat adolt, meggydzien képvisele ludomanyos alldspantjal



A biralo bizottsag a jelolt dnalld b tudomanyos eredmenyeingk ismeri al:

1. Bebizonyilotta, hogy a lestttmeg, testzsirsrdralék és BMI énékek emelkedése negativ
korrelaciot mutat a katonak fzikai teljesiio képességével, illetve az alkalmatlan minositest
szerzefl katonak testalkal mutatol szignifikansan magasabb értéket mutattak, mint az al-
kalmas mindsitést szerzettake

2 Bebizonyitotta, hogy a kerékpar - ergométeras felmarés soran [elenieg alkalmazot! érdke-
lesi rendszer nem alkalmas a kalonak alldképességensk megbizhatc meresere, ilietve
mincs dsszhangban & fulok ponlériék tablazataval

3 Vizsgalatal alapjan feltaria és érékelte a jelanlegl rendszer hianyossagalt. javaslatokot
tell azok javitasara &5 az eirel kapesolatos kutatasi iranyokra is

Az smentetelt Indoklas alapan a biralo bizettsag javasala a NKE Doktar 85 Habilitacios
Tanacsanak Juhdsz Zsolt alezredes részére a PhD. fokozat odaitéléset a katona miszaki
tudomanyokban



