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1. BEVEZETES

,Hazank az Eszak-atlanti Szerz6dés Szervezetének (angolul: North Atlantic Treaty
Organisation, a tovabbiakban: NATO) tagga valasaval (1999) egyik fontos kiilpolitikai célja
valosult meg, hiszen a rendszervaltds utdn Magyarorszdg mindig a biztonsag garantalojaként
tekintett az észak-atlanti szervezetre. Szovetségi tagsagunk alapvetden megvaltoztatta
a magyar biztonsag ¢s védelempolitikdt. A NATO bdvitése gyokeresen atalakitotta az orszag
biztonsagi kornyezetét, a NATO-kovetelmények pedig atformaltdk a magyar haderot.
A biztonsagi kornyezet kedvezd valtozasa, a kollektiv védelmi rendszer eldnyei politikai
¢s katonai szempontbdl egyarant lehetévé tették az elmult évtizedben a haderd jelentds
atalakitasat és csokkentését. A Magyar Honvédség ma mar nem az a hadsereg, mint tiz évvel
ezel6tt volt: 1ényegesen megvaltozott feladatrendszere, szervezete, jellege, kiképzése, vezetési

¢s iranyitasi rendszere.” [1]

Hazank az 1999-es NATO cstcson, ahol mar 1 honapos tagsaggal rendelkezett, meglehetdsen
komoly és embert probalod haderd-atalakitasi és fejlesztési célokat, feladatokat vallalt, melyek

a mai napig nagy befolyassal vannak életére.

A mar vallalt katonai képességfejlesztések és kiildetések mellett 2004-t61 mar a NATO
Reagéld Erdihez (angolul: NATO Response Forces, NRF) is hozzajarulunk.

A Magyar Honvédség felhasznalhatdsdga és alkalmazhatdsaga a kiilonbozd miiveleti NATO
tevékenységekben egyre inkdbb eldtérbe keriilt €s igy a katondk fizikai erdnléti allapotanak
szinvonala is egyre nagyobb hangsulyt kapott €s kap a mai napig is. ,,A miiveleti részvételi
aranyok tekintetében Magyarorszag jo helyzetben van, hiszen tobb mint 1000 6 (a szarazfoldi
csapatok tobb mint tiz szdzaléka) szolgdl kiilonbozd kiilfoldi missziokban, ezen beliil
is hetven szdzalék NATO-miveletekben. A szOvetség egyre tobb katona, kozép-azsiai
térségbe torténd vezénylésével, az ugynevezett tartomanyi 1jjaépitd csoportok (angolul:
Provincial Reconstruction Team, a tovabbiakban: PRT) szamdanak gyarapitasaval, illetve
az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (a tovabbiakban: ENSZ), az Europai Uni6 és mas
nemzetkdzi szervezetek erdfeszitésének koordinaldsaval probal ujabb és ujabb eredményeket

elérni.” [2]

Hazank hadereje tehat szinte teljes mértékben megvaltozott az elmult 10 évben. Az yj

feladatok 1) képességek fejlesztését kovetelték meg, melynek sikerre vitelében



elengedhetetlen volt a katondk egyes kondicionalis képességeinek (erd-alloképesség,
alloképesség) rendszeres vizsgalata és az elvarasokhoz igazoddan azok fejlesztése. ,,A katonai
kiképzés eredményességének érdekében, a kiképzés stratégiai feliilvizsgalatanak
tapasztalataib6l kiindulva, atgondoldsra keriilt a jelenlegi fizikai, erdnléti felkészitési
rendszer. Munkabizottsdg keriilt létrehozasra, melynek feladata a katondkkal szemben

tamasztott fizikai kovetelményrendszer harmonizacidja.” [3]

A munkacsoport megallapitotta, hogy a misszioban tapasztalhato fizikai terhelés elviselésében
elonyt jelent a kimagaslo fizikai allapot és, hogy a rendszeresitett beosztashoz tartoz6 fizikai
kovetelmények, és a misszids beosztas fizikai kdvetelményei kozott fennallod kiilonbségeket
nem lehet megsziintetni a munkakoriilményekben tapasztalhato eltérések miatt, ugyanakkor
javaslatot dolgozott ki a 20/2002. HM rendelet 2. mellékletében szerepld fizikai
kovetelmények modositasara. Ennek koszonhetden jelentdsen nd azoknak a beosztasoknak
a szama, ahol a T4 fizikai kdvetelmény az eldirds. Javaslatot dolgozott ki a fizikai
allapotfelmérés modositasara is. Lényege, hogy az értékelési tablazatok valtozatlanul hagyasa
mellett, minden gyakorlat estében minimum szint keriiljon bevezetésre. Ennek megfeleléen
nem elég az Gsszesitett pontszam estében teljesiteni a minimumot, hanem mozgasformanként

is el kell ezt érni.

1.1. A témavalasztas indoklasa

A bevezetében leirtak alapjan a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezd allomanyra harulo
kiilonboz6 fizikai és pszichés megterhelések miatt elkeriilhetetlen, hogy a kiilszolgélati
feladatok eredményes végrehajtasdhoz sziikséges kiilonbozd fizikai motoros képességeket
rendszeresen €s céliranyosan fejlessz€ék, és az elvarasoknak megfeleléen azok meglétérdl,

1d6rdl idére tantbizonysagot tegyenek.

A Magyar Honvédség fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszere tobb mint tiz éves multra
tekinthet vissza (1997- ). Ezen id6szak tapasztalatai és a jelen kor altal tamasztott szamos
feladat és kihivas alapjan a jelenlegi, a fizikai motoros képességek fejlesztésére és azok
vizsgalatara hivatott rendszert €és alrendszereket valtoztatni, azaz fejleszteni kellett €s a kor
elérehaladtaval azt idordl idoére alakitani kell. Tokéleteset alkotni e tekintetben véleményem
szerint nem lehet, hiszen a koriilmények és az Ujabb elvarasok megjelenése, ha nem

is gyokeres, de kismértékii valtoztatasokat, korszerlisitéseket mindig indokoltta fognak tenni.



»A Magyar Honvédségben, 1998 ota beszélhetiink az egész alloméanyt érintd fizikai
alkalmassag-vizsgalatokrol.”’[4] 2007 marciusatol a Magyar Honvédség (a tovabbiakban:
MH) Egészségvédelmi Intézet jogutodjaként az MH Dr. Radé Gyorgy Honvéd Egészségiigyi
Kozpont, Alkalmassag-vizsgald Intézet (a tovabbiakban: MH HEK AVI), Katonai Fizikai
Alkalmassag-vizsgalo és az Orvosi Elettani Osztaly végzi palya és laboratoriumi

koriilmények kozott az igynevezett terhelés- és teljesitmény-¢lettani vizsgalatokat.

A fizikai alkalmassag-vizsgalatokban ¢s allapotfelmérésekben 2000 ota veszek részt.
2000-2007-ig, mint a Teljesitmény-¢lettani laboratorium vezetdjeként, majd 2007-t61
kezdetben megbizott, majd késébb a Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly kinevezett

osztalyvezetdjeként.

2003-ban dsszekotd tisztként Koszovoban (Pristina, Féhadiszallds (angolul: headquarters,
HQ), MEL-OBZ (Megel6z6 Egészségiigyi Laboratérium-Or és Biztosité Zdszloalj)
is szolgaltam, mely lehetévé tette szamomra, hogy testkozelben is megtapasztalhassam

a kiilhoni koriilmények okozta fizikai, egészségiigyi és pszichés hatasokat. Témavdlasztisomat

ez a misszio is jelentosen motivalta.

Jelenleg a katonajeloltek és a mar dllomanyban 1évé hivatasos és szerzddéses katondk fizikai
alkalmassag-vizsgalatait és bizonyos esetekben az allapotfelméréseiket is, az MH HEK AVI
budapesti €s kecskeméti intézeteinek (a tovabbiakban: REVKI) fizikai alkalmassag-vizsgalod

osztalyai végzik.

A kutatdsok és adatgytiijtések, majd azok feldolgozasa és értékelése részben mar megtortént,
hiszen 2005-ben Kovacs Péter altal mar késziilt egy értekezés, melyben a szerzd az aldbbi

kutatasi célokat hatdrozta meg:

1. A Magyar Honvédségben alkalmazott terhelés- és teljesitmény-¢€lettani vizsgalatok kutatési
témakorként  torténd  értelmezését. A témakor tudomany-rendszertani  elemzését
¢s alapfogalmainak rendszerezését. A vizsgalt teriilet helyének €s szerepének meghatarozasat

a Magyar Honvédségben.

2. A fizikai terhelés- és teljesitmény-elemzés szerepének vizsgalatat. A fizikai alkalmassag

megallapitasara alkalmazott modszerek megismerését a hazai és nemzetkozi szféraban,



kiilonos tekintettel a civil szféra, az egyes NATO tagéallamok hadseregeire, valamint a Magyar

Honvédség 1998.03.31. és 2004.12.31. kozott alkalmazott vizsgalati eljarésaira.

3. A fizikai alkalmassagot befolyasolo tényezOk megismerését és rendszerezeését.

4. Az egyes terhelés- és teljesitmény-élettani, valamint egyes antropometriai mutatok
vizsgalatat, valamint értékelését a Magyar Honvédség és a civil szféra hadrafoghatdsag

szempontjabol érintett teriileteinek.

5. A magyar hadsereg fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszerének elemzését.

A tovabbfejlesztés lehetdségeinek feltarasat.

Kutatasai alapjan az alabbi tudomanyos eredményeket fogalmazta meg:

1. Elvégezte a kutatdsi témakor tudomany-rendszertani elemzését és meghatarozasat.
Azt tapasztalta, hogy a vizsgalt téma interdiszciplinaris jelleggel bir, igy dominansan jelenik
meg a hadtudomany, az orvostudomany, valamint a nevelés- és sporttudomany.
Osszegylijtotte és rendszerezte a témakdr legfontosabb alapfogalmait. A gyakorlat
és a specializdcid alapjan meghatarozta a fizikai alkalmassag-vizsgalat és fizikai
allapotfelmérés fogalmat. Meghatdrozta a vizsgalt teriilet helyét és szerepét a Magyar

Honvédségben.

2. Megvizsgalta a fizikai terhelés- és teljesitmény-elemzés szerepét. Megvizsgalta a fizikai
alkalmassag megallapitasara alkalmazott modszereket a hazai és nemzetkozi szféraban.
Részletesen elemezte €s Osszehasonlitotta a civil szféra, az egyes NATO tagallamok
hadseregeinek, valamint a Magyar Honvédség 1998.03.31. és 2004.12.31. kozott alkalmazott

vizsgalati eljarasait.

3. Az 1998.03.31. ¢és 2004.12.31. elvégzett vizsgalatok eredményei alapjan értékelte
a hadrafoghat6sag szempontjabol érintett populacio edzettségi allapotat. Részletesen elemezte
a fizikai alkalmassagot, illetve a harcértéket befolydsold egyes antropometriai-, terhelés-,

illetve teljesitmény-¢élettani mutatokat, meghatarozta ezek valtozasanak tendenciait.



4. Feltarta és rendszerezte a  hadrafoghatosag szempontjabol érintett
populacidmonitorozasdhoz hasznalt vizsgalati metodikdkat és az elemzési szempontok
fejlesztéséhez sziikséges informaciokat. A rendelkezésre allo forrasok elemzését kdvetden
a fizikai alkalmassagot és annak vizsgalatat befolyasold tényezdket kozvetlen és kozvetett
befolyasold hatasuk alapjan rendszerezte. A rendszerezés alapjan megfogalmazta a fizikai

alkalmassag idészerli kérdéseit a Magyar Koztarsasag onkéntes haderejében.

5. Tudomanyosan megalapozott javaslatot tett a Magyar Honvédség fizikai alkalmassag-
vizsgalo rendszerének tovabbfejlesztésére €s a fizikai alkalmassag-vizsgalo és allapotfelmérd

modszerek modositasara.

A kiilfoldi katonai szolgdlatra jelentkezdk fizikai alkalmassag-vizsgalataval kapcsolatos

kutat6i tevékenységemnek a kiindulé pontja lényegében az O értekezése volt.

Tekintettel arra, hogy a misszios tevékenységek és az azokra torténd felkésziilés komoly
megterhelést jelent haderénk szadmara, idészerlinek ¢€s sziikségesnek éreztem, hogy a fent
emlitett értekezés kiegészitéseként a kiilonbozo kiilfoldi fegyveres €s nem fegyveres
beosztasokra késziilo katondk fizikai erdnléti allapotdit megvizsgdljam ¢és feltarjam

a kiilonb6zo 6sszefiiggéseket.

A Magyar Honvédségben évek ota a vizsgalodasok homlokterében van az elhizas kérdése,
mely negativ hatdssal van a katondk egészségi allapotara és természetesen a fizikai
teljesitményére is. Az elhizds mértékét a testtomeg tobblet, a testtomeg index (BMI)

és a testzsirszdzalék novekedésének tiikrében hatarozzuk meg. A kiilszolgalatosok

teljesitmény és antropometriai  mutatdinak elemzésével kimutathatd, hogy a testalkati

(testtOmeg, testzsirszazalék, BMI) értékek emelkedése a fizikai teljesitményre negativ hatassal

van, csOkken, romlik.

Ertekezésem valojaban része annak a kutato tevékenységnek, amely kezdetben még csak egy,
majd a fent emlitett két osztdlyon, mar tobb mint 10 éve tart. Az elvégzett vizsgalatok
eredményei tovabbra is mintdt adnak a honvédelem 4altal érintett polgari szféra, valamint
a Magyar Honvédség altalanos és kiilonds tekintettel a kiilszolgélatra jelentkezd allomany
kondicionalis allapotarol ¢és azon keresztill annak fizikai szempontbol torténd

hadrafoghatosagarol.



»A fegyveres testiiletekben fokozott figyelmet kivan az allomany ¢életmédkultarajanak
javitasa, ugyanis a szolgalati feladatok elldtdsa nagy fizikai és szellemi megterheléssel jaro
rizikofaktorként  jelentkezik. Ennek kovetkeztében nemcsak az egyén terhelés-
¢s teljesitmény-¢élettani mutatdi romolhatnak, hanem szamos esetben egészségkarosodas

1s bekovetkezhet.” [5]

A kiilszolgalati feladatok ellatasanal kiilonosen fontos a megfeleld egészségi €s az arra épiild
jo fizikai allapot. ,,A katona harci értékének, taléloképességének tovabbra is alapfeltétele
maradt a jo fizikai kondici6 és a mozgasmuveltség.” [6] A késziilo kiképzési doktrina alapjan
a katonaknak felkésziiltnek kell lennie a magyarorszagi idéjarasi és terepviszonyoktol eltéro
koriilmények kozott jellemzd, fokozott fizikai terhelésre. Az ehhez sziikséges kondicionalis
képességek szintjének mérésére szolgadl az MH jelenlegi fizikai alkalmassag-vizsgalati

rendszere.

A katondknak rendszeresen testgyakorlatokat kell végeznie, hogy fenn tartsdk
¢s fejlesszék a kondicionalis képességeiket (pl.: er6-alloképesség, alloképesség). Képesnek
kell lennitik eltérd terepviszonyok kozott, rajkotelékben, felszerelésben, fegyverrel, repeszallo
mellényben zajlé mozgasra, harctevékenységre és a kiilonbozd tereptargyak, természetes
¢és mesterséges akadalyok, valamint az épiiletharcészat koriilményeire jellemzd tereptargyak
lekiizdésére. Képesnek kell lenniiik a kozelharc-kézitusa fogasok eredményes végrehajtasara

harcaszati helyzetekben, ¢éles bevetések alkalmaval harci stressz hatasa alatt 1s.

Magas szintli alloképességgel, (els6sorban futo-alloképességgel), erd-alloképességgel
(kiilonos tekintettel a 1ab és torzsizomzatra), kozepes szintli maximalis erd képességgel,
gyorsasaggal, atlagos hajlékonysdg-lazasdggal, j6 mozgasmiiveltséggel, feladatmegoldo
keépességgel (varatlan helyzetekhez torténd alkalmazkodas, tanulasi képességgel, egyensuly,
ritmusérzékkel, tér-, és mozgasérzékeléssel stb.) kell rendelkezniiik. Fontos az erds csontozat

¢€s az egészséges, €p iziilet rendszer.



1.2. Kutatasi célkitiizések

1. A kiilfoldi katonai szolgélatra torténd fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer elemzése

¢s vizsgalata a 2007-2010 periédusban.

2. A kiilfoldi katonai szolgdlatra jelentkezd allomany testalkati mutatoinak (testtomeg, BMI,

testzsirszazalék) vizsgalata.

3. A testalkati mutatok (testtomeg, BMI, testzsirszazalék) és a mozgasforma valasztés

Osszefiiggéseinek vizsgalata.

4. A testalkati mutatok (testtomeg, BMI, testzsirszazalék) és a fizikai teljesitménymutatok

Osszefiiggéseinek vizsgalata.

5. Az eltérd misszios beosztasi kategdriaba tartozo allomany testalkati (testtomeg, BMI,

testzsirszazalék) és teljesitménymutatdinak dsszehasonlitésa.

6. Az életkor és a fizikai teljesitoképesség Osszefliggéseinek vizsgalata.

7. Az életkor szerepének vizsgalata a testalkati mutatok valtozasaban.

8. Az elvégzett vizsgalati eredmények 0sszegzése, a tovabbfejlesztés lehetdségeinek feltarasa,

javaslatok megfogalmazasa.
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1.3. Kutatasi modszerek

A forrasokat osztalyoztam és rangsoroltam, majd elkezdtem az adatgy(jtést.
Az informaci6 gylijtés keretén beliil az elolvasott és altalam tanulméanyozott szakirodalmakat

rendszereztem és azok témamhoz kapcsolodo részeit feldolgoztam, bedolgoztam.

Az érvényes jogi szabalyzok altal eldirt egyszerli és Osszetett teljesitmény-élettani
(3200 méter sikfutas, kerékpar ergometria, karhajlitds-nytjtas mellsé fekvotamaszban,
karhajlitas-nyujtas fliggésben, modositott feliilés) eljarasokat alkalmaztam laboratoriumi

¢s palyakoriilmények kozott.
A testmagassagot ¢s a testtomeget MICRA METRIPOND, a testzsirszazalékot OMRON BF
305 tipust késziilékkel mértem. A BMI-t a testtomegbdl €s a testmagassagbol szamoltam ki

a kovetkezé osszefiiggés alapjan: BMI= testtomeg (kg)/testmagassag” (m)

Az 5. fejezetben szdmszerlien megjelenitett adatokat atlagérték +/- standard deviancidban

(SD) adtam meg.

A csoportok dsszehasonlitasara a Student féle két mintéas t-probat alkalmaztam.

A testzsirszazalék (fliggd valtozo) és az erd szamok kozott (fliggetlen valtozd) polinom

masodfokt regresszid analizist végeztem.

A testzsirszazalék (fliggd valtozo) és az alloképességi teljesitmény (fiiggetlen valtozo) kozott

linedris regresszid analizist hasznaltam.

A statisztikai analiziseket a Microsoft Office Excel 2003 statisztikai programjaval végeztem.

A szignifikancia szintet p<0,05 értéknél hataroztam meg.
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1.4. Kutatasi hipotézisek

Feltételeztem, hogy a testalkati mutatok (testtomeg, BMI, testzsirszazalék) befolyassal vannak

a katonak mozgdsforma valasztasara és a fizikai teljesitoképességere.

1.

Feltételeztem, hogy a kimutatott egészségiigyi elvaltozasokkal rendelkezé allomany
testalkati mutatoi (testtomeg, BMI, testzsirszazalék) kedvezétlenebbek (magasabbak),

mint az egészséges tarsaike.

Feltételeztem, hogy az egészségiigyi okok miatt alternativ (kerékpdrergometria) terhelést
végzOk teljesitménye a legalacsonyabb, mind az erd, mind az alloképességi

mozgasformakat tekintve.

Feltételeztem, hogy a huzodzkodas-feliilés-futds mozgasforma csoportot valasztok
testalkati mutatoi (testtomeg, BMI, testzsirszazalék) a legalacsonyabbak, és a fizikai

teljesitményiik is a legmagasabb a tobbi csoporthoz képest.

Feltételeztem, hogy az egyes mozgasforma csoportok teljesitménye kozotti kiilonbség

az eltéro testzsirszazalék értékekre vezethetd vissza.

Feltételeztem, hogy az eltéré misszios beosztdasi kategoria, hatdssal van, nemcsak

az dallomany teljesitménymutatoira, de befolyasolja az alkati mutatoikat is:

5. Feltételeztem, hogy a kiilszolgéalatra vizsgalt személyi allomany ,,emelt” (T3) szintli

fizikai erdnléti allapotot koveteld misszids beosztasokba jelentkezdk testalkati mutatoi
(testtomeg, testtomeg index, testzsirszazalék) magasabbak, kedvezdtlenebbek, mint

a ,,fokozott” (T4) szintii fizikai erdnléti allapottal rendelkezoke.
Feltételeztem, hogy a T3 beosztasi kategéridba tartozd allomany a T4 allomanyhoz

képest az er6 és az alloképességi mozgasformak tekintetében gyengebb teljesitményt ér el

minden mozgasforma csoportban.
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Szakirodalmi adatok szerint az életkor emelkedésével csokken a fizikai teljesitoképesség,
kimutatott tény, hogy az életkor elorehaladtival a testosszetétel valtozik és elozetes

feltételezésem szerint az alkati tényezok (a testtomeg, a BMI és a testzsirszazalék) befolyassal

vannak a fizikai teljesitoképességre.

7. Feltételeztem, hogy az 6sszes korcsoportban az alkalmatlan mindsitést szerzett katonak

testtomeg, testtdmeg index és testzsirszazalék atlagértékei magasabbak, mint az alkalmas

minositést szerzett katonak értékei.
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2. A KUTATASI TEMA ERTELMEZESE

2.1. A kutatasi téma alapfogalmai

A kiilfoldi szolgélatra jelentkez6 allomany fizikai alkalmassadg-vizsgéalataval szamos 1j és mar
hasznalatos fogalom hozhatd Gsszefiiggésbe, melyek értelmezése a félreértések elkertilése
érdekében nélkiilozhetetlen. A Magyar Larousse Enciklopédia (1994) szerint ,,a szolgalat
a honvédelmi kotelezettség teljesitését, a katonai hivatas gyakorlasat jelenti.” [7] A kiilfoldi
szolgalat vagy bdovebben a kiilfoldi katonai szolgalat valdjaban tehdt nem mas, mint
a kiilf61don torténd katonai hivatas gyakorldsa. A dnkéntes haderé - melynek tagjai hivatasos
¢s szerzOdéses katondk, valamint polgari alkalmazottak — ,,0nként 1atjak el, hivatasuknak
tekintik katonai szolgalatukat, amelyet nem a torvényben eldirt kotelezettség (sorozott
alloményt kerethadsereg) alapjan latnak el.” [8] Ezek az emberek vagy hivatdsuknak
valasztottak a katonai palyat (6k alkotjak a hivatasos allomanyt) vagy meghatarozott idore

kotott szerzodéssel katonaskodnak (Ok pedig a szerzodéses allomanyt).

Az alkalmas sz6 jelentése a Magyar Larousse Enciklopédia szerint ,,valamire megfeleld, (fel)
hasznalhat6” [9], a Magyar szokincstar szerint ,,megfeleld, felhasznalhato, hasznavehetd,
célszerli, odavald, ratermett, képzett, ligyes’[10], az alkalmassag pedig ,ratermettség,
ligyesség, talpraesettség, képesség, hozzaértés, szakértelem, jartassag, fogékonysag, tehetség,

adottsag” [11]

Az alkalmassagi vizsgalat a Katonai Kislexikon szerint ,,a katonai tanintézeti felvételre
(hivatéasos, illetdleg szerzédéses katonai palyara) jelentkezOk felvételi vizsgaja keretében
végzett vizsgdlat az egyén altalanos képességeinek ¢és kiilonleges adottsagainak
megallapitasara, illetéleg az adott személy altal megpalyazott szakra (szakteriiletre) valo

alkalmassaganak vagy alkalmatlansdganak elbiralasa céljabol.” [12]

Az alkalmassagi vizsgalat helyett szerencsésebb az alkalmassag-vizsgalat kifejezés
hasznalata. A Kkatonai szolgilatra valé alkalmassag az érvényben 1évé 7/2006. (I11.21.)
honvédelmi miniszteri rendelet (a tovabbiakban: HM) ¢és annak modositasait tartalmazo
13/2009. (VIII. 26.) HM rendelet szerint a ,,Hivatasos, szerzodéses és Onkéntes tartalékos
katonai szolgalatra (a tovdbbiakban egyiitt: katonai szolgalat) egészségileg, pszichikailag
¢és fizikailag azok alkalmasak, akiknek nincs olyan egészségi, fizikai vagy pszichikai

elvaltozasuk, betegségiik vagy fogyatékossaguk, amely a katonai szolgélat teljesitését kizarja,
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illetve annak soran egészségi, fizikai és pszichikai allapotuk jelentds rosszabbodas

veszélyének nincs kitéve.” [13]

A fizikai alkalmassag-vizsgalat ,,...olyan teljesitmény-¢élettani vizsgal6 eljarasok dsszessége,
amelyek egy adott munkakor betoltéséhez, illetve adott munkafeladatok elvégzéséhez
szlikséges fizikai adottsdgok és képességek meglétét vizsgélja. Végrehajtasara a fizikai
alkalmassag-vizsgalat elvégzésére Iétrehozott egészségligyi intézmény — az MH HEK
alkalmassag-vizsgalatot végzd egészségiigyl intézetei — keretein beliil kertil sor.” [14]
A fizikai allapotfelmérés pedig tulajdonképpen nem mas, mint ,,A fizikai alkalmassag
ellendrzése, mely a katona fizikai (edzettségi) allapotanak felmérésével valdsul meg.” [15]

Az ellenbrzése évente torténik.

A héromirdnyt szirdvizsgalati rendszeren belil a fizikai alkalmassag-vizsgalat,
az egészségligyi €és pszicholdgiai szakteriiletekhez hasonléan rendkiviil fontos teriiletet
képvisel. A kiilfoldi feladatok sikeres végrehajtdsdhoz ugyanis nélkiilozhetetlenek azok
az alapnak mondhaté kondicionalis képességek megléte (erd, maximalis erd, gyorserd, erd-
alloképesség, relativ erd, reaktiv erd, gyorsuldsi képesség, lokomotorikus gyorsasag, rovid-,
kozép-, és hosszu tava alloképesség, gyorsasagi alloképesség), amelyek koziil a jelenlegi
rendszer kett6t mér (a hosszu tdva alloképességet ¢s a részleges helyi izom erd-
alloképességet) €s amelyek nem megfeleld fejlettsége veszélybe sodorhatja a katonak
egészségi allapotat, €s azon keresztiil természetesen akar a kiildetés vagy kiildetések

sikerességét is.

,Kondicionalis képességnek nevezzilk a sportteljesitmény feltételeként szerepld testi
képességek azon csoportjat, amelyekbe elsOsorban az erd, a gyorsasag €s az alloképesség

tartozik.” [16]
»lzomeron a kiilsé erdk és a mozgas kozben fellépd erdk, ellenallasok legydzésének
képességét értjik az izomzat aktiv erdkifejtésének (rovidilés és fesziiltségnovekedés)

segitségével.” [17]

»Maximalis eré az az izomerd, amelyet az izomzat - az adott edzettségi fokon - maximalis

szamu miikodési egység egyideji aktivalodasa révén képes kifejteni.” [18]
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»Gyorsasagi eron értjiikk az ideg-izomrendszernek azt a képességét, amellyel viszonylag nagy

ellenallasokat igen nagy gyorsasagu 6sszehuzodassal gydz le.” [19]

»Az ero-alloképesség a szervezet elfaraddssal szembeni ellenallasaban fejezodik ki
a hosszantartd, viszonylag nagy erokifejtéseknél. Az eréd és az alloképesség kolcsonds

Osszefiiggését fejezi ki az erd-alloképességi teljesitmény.” [20]

,»A relativ er6 a katonanak a teststlydhoz mért erejére utal.” [21]

,»Valamely kiils6 vagy belsé er6 ellenében kivaltott erdfejlesztést reaktiv erének nevezzik.”

[22]

»Gyorsulasi képesség: amikor (lokomotorikus mozgéasok esetében) nyugalombol vagy
viszonylag lassi mozgésbol, lassu irambol olyan hosszan tartd, magas iramba valtunk at,
amely maximalis sebességet eredményez, felgyorsulasrol beszéliink. A jelenség hatterében

a gyorsulasi képesség all.” [23]

,Lokomotorikus (helyzetvaltoztat6) gyorsasag a sportolonak az a képessége, amelynek
segitségével ciklikus mozgasokba lehetd legnagyobb sebességgel halad elére. A maximalis

sebesség elérésére azt megel6z6 maximalis gyorsuldsra van sziikség.” [24]

»A szervezet, faradassal szembeni ellenallo képességét hosszantartd sportbeli erdkifejtéseknél
alloképességnek nevezziik.” Az 4alloképes katona viszonylag magas intenzitdssal, hossz

ideig tud munkat végezni.” [25]

,»A rovidtavua alloképesség 45 masodperc és 2 perc kozotti erdkifejtéseknél sziikséges.” [26]
»A kozéptava alloképesség 2-9 perc kozotti erdkifejtésnél sziikséges.” [27]
»A hossza tava alloképesség 15-30 perc feletti erdkifejtésnél sziikséges a nélkiil

természetesen, hogy az iram, az erdkifejtés intenzitasa lényegesen csokkenne.” [28]

»Gyorsasagi alloképességen komplex kondicionalis képességet - tulajdonképpen ellenallo

képességet - a faradassal fellépd sebességesokkenéssel szemben.” [29]
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A fizikai erOnléti allapot kovetkezetes €s rendszeres vizsgdlata a kiilonbozd kiilfoldi
beosztasok eltérd sajatossagai, valamint az emberi szervezetre gyakorolt eltérd jellegl

¢s mértékll negativ hatdsai miatt, egyre nagyobb jelentdséggel bir.

Egy adott kiilfoldi munkakor betoltésére fizikailag csak az a személy (katona) alkalmas, aki
az adott munkafeladat elvégzéséhez sziikséges egészségi, pszichikai, és terhelés-élettani

kovetelményeknek megfelel.

2.2. A valasztott téma tudomany-rendszertani értelmezése

A Magyar Tudomanyos Akadémia (a tovabbiakban: MTA) ,4 tudomdnyteriilet alapjan
11 tudoményos osztalyt miikddtet, melyek a f6 tudomanyos diszciplindknak felelnek meg.
Az osztalyokon beliil tudomanyos bizottsagok végzik tevékenységiiket (szubdiszciplinik),
melyekhez kiilonbdz6 interdiszciplindk tartoznak. Az MTA struktura alapjan a fizikai
alkalmassag-vizsgélat, mint interdiszciplina részként értelmezhetd, hiszen a hadtudomany,
a testnevelés és sporttudomany, valamint az orvostudomany kérdéseivel egyarant
foglalkozik”.[30] A kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezOk fizikai alkalmassag vizsgalatanak
témakore a nagy témakor részeként ,,a tarsadalomtudomanyok és az élettudomanyok teriileti
halmazanak kozos részén helyezkedik el. A tarsadalmi tudoményok teriiletén beliil a jogi

¢s gazdasagi fédiszciplina, azon beliil a hadtudomény szubdiszciplina dominal.

A hadtudomanyi koztestiileti tagok legutobbi allasfoglaldsa alapjan a téma a katonaorvosi
kutatdsokhoz kapcsolddik. Az élettudomanyok teriiletén beliil az orvostudoményi
fodiszciplina, ezen beliil a testnevelés és sporttudoményos teriilet érvényesiil hangsulyosan.
A megnevezett tudomanyos teriilet k6zos halmazaban helyezkedik el az alkalmassag-
vizsgalat, mint tudomanyszak”[31], azon beliil a fizikai alkalmassag-vizsgalat, mint
témacsoport €és azon beliil a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezdk fizikai alkalmassag-

vizsgalata, mint téma.

2.3. A téma helye a Magyar Honvédség egészségiigyi tamogatasi rendszerében

A témahoz kapcsolddd NATO dokumentumok alapjan megallapithatd, hogy ,,az MC 326/2
a NATO Katonai Tanics dokumentuma az, ami tulajdonképpen a NATO egészségligyi
biztositasanak elveit és politikajat tartalmazza €s hatarozza meg (AJP 4.10), ezért a NATO
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katona-egészségiligyi szolgalatfonokok bizottsaga (angolul: Committee of the Chiefs of
Military Medical Services in NATO, a tovabbiakban: COMEDS) Aaltal eldirt
feladatrendszerbdl kiindulva, a honvéd egészségligy is kiemelten kezeli a személyi allomany
testi-lelki-fizikai allapotanak, illetve annak épségének megdrzését, valamint lelki teherbiro
képességének fejlesztését” [32], amely az MH HEK parancsnokanak 703/2007. (HK 18.)
szamu intézkedésével hatalyba léptetett MH Osszhaderénemi Egészségiigyi Doktrina 33.

oldalanak 106. pontjaban is olvashato.

A 2007-es struktaravaltozasoknak koszonhetéen a téma helye, haderdnk egészségiigyi
tdmogatdsi rendszerében némiképp modosult, de a lényegi részét tekintve alapvetden
nem valtozott. Az MH Egészségiigyi Parancsnoksag és az MH EVI megsziint és megalakult
az MH HEK (2007), ami a Honvédelmi Minisztérium Honvéd Vezérkar Egészségiligyi

Csoportfénokség kozvetlen alarendeltségébe keriilt.

A prevencios feladatok végrehajtasdért €s a haromirdnya Osszetett palyaalkalmassagi
vizsgalatokért tovabbra is az MH HEK, Preventiv Igazgatésdga a felelés. A budapesti
sz€khelyli AVI, Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo (a tovabbiakban: KFAVO) és Orvosi
Elettani Osztalyai (a tovabbiakban: OEO), valamint a kecskeméti REVKI a fizikai
alkalmassag elbiraldsara egyszeri és Osszetett teljesitmény- €s terhelés-élettani diagnosztikai

eljarasokat alkalmaz.

A 0 feladataikhoz tovabbra is hozzatartozik az MH fizikai felkészitéssel foglalkozo
teriileteinek  sportegészségligyi ¢€s egészségvedelmi szakmai tdmogatisa, segitése,
¢s természetesen a témakort érintd kiilonb6z6 tudomanyos kutatdi tevékenység folytatdsa.

Azok eredményeinek tudomanyos és szakmai forumokon torténd ismertetése.
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2.4. A varhato uj tudomanyos eredmények felhasznalhatosaga

A testalkati mutatok meghatarozasat kovetden kovetkeztetni lehet, majd arra, hogy mely
mozgasformat fogjak valasztani a katondk és azon keresztiil pedig, hogy milyen szinti

teljesitd képességre lesznek képesek.

A kimutatott egészségligyi elvaltozasokkal rendelkezd katonak létszamabol eldre jelezhetd
lesz, hogy Osszességében hany olyan katona jelentkezett kiilszolgélatra, akiknek a testalkati
mutatdja (a testtomege, a BMI-je, a testzsirszdzaléka) nem kedvez6 (magasabb) €s az alapjan

nagy valoszintiséggel a fizikai teljesitménye sem lesz elfogadhato.

Az egészségligyi okok miatt alternativ terhelést végzok és a huzddzkodd mozgésformat
valasztok szamabdl eldre jelezhetévé lesz, hogy az érintett dllomany teljesitménye az erd
és az alloképességi mozgasformak tekintetében milyen mértéken oszlik meg. Atlagon feliili

vagy sem.

A hiazodzkod6 mozgasformat valasztok 1étszamabol kovetkeztetni lehet, majd arra, hogy hany
olyan katona jelentkezett, aki atlagon feliili (kiemelkedd) teljesitménnyel rendelkezik

¢s a fokozott edzettségi allapotot megkoveteld beosztasokba is tervezhetdek.

Az alkalmassag-vizsgalatok soran mar a testalkati mutatok meghatarozasat kovetden
eldonthetd lesz, hogy érdemes-e az érintett katonakat megterhelni (megvizsgalni) vagy inkébb
keriiljenek kiemelésre €s jojjenek olyan 1j jeloltek, akik kedvezdbb értékekkel rendelkeznek
¢és a fizikai teljesitményiik is jobb. Id6t és pénzt lehetne megtakaritani, koltségkimélobbé

vélhatna a jelenlegi fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer.
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3. AMAGYAR HONVEDSEG NEMZETKOZI SZEREPVALLALASA

... megcselekedtiik, amit megkovetelt a haza.”

(Szimoénidész, Kr.e. 5-6. sz.)

»Napjainkban a vilag négy kontinensén 14 orszagban, vannak jelen katonaink, mintegy ezer

f6s 1étszammal.” [33]

3.1. Haderoéreform, a Magyar Honvédség részvétele a béketamogato miiveletekben
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1. abra:
Nemzetkozi valtozasok, haderéreform [34]

»A nemzetkdzi biztonsagpolitikai valtozasokkal Osszhangban a magyar fegyveres erdk
is folyamatos valtozason mentek keresztiil. Ennek szellemében a Magyar Honvédség
torténetét az elmalt 20 évben a felgyorsult és folyamatos atalakitasok, szervezeti valtozasok
jellemezték, melyek célja a Honvédség tomeghadsereg jellegének megvaltoztatisa, €s egy
modern, hatékony, azonnal bevetheté hader6 kialakitasa volt. Az 1. abra bemutatja az elmult

kozel két évtizedet, megjelenitve a nemzetk6zi biztonsagpolitikai kornyezetben tortént
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valtozasokat, a Magyar Koztarsasag szamara is fontos eseményeket (NATO, EU csatlakozas).
Ugyanakkor jol lathaté az is, hogy ebben a periodusban milyen mértékben csokkent

a haderénk, ami természetesen nem csupan egyszerl 1étszdmleépitéssel, de struktira-valtassal

és mindségi fejlesztésekkel is egyiitt jart.” [35]

EUMM
(GEORGIA)

EUNAVFOR ATALANTA ( BW OPS. COMMAND

{ (POTSDAM)

EUFOR HQ,
KONTINGENS

(BOSNIA- 8 - O
HERZEGOVINA ”"ISAF MH PRT-10

NTM-I (IRAQ)

[ e ISAF egyéni
KFOR KONTINGENS v ) ISAF MH KMCS-7
KFOR MEL J ISAF MH OMLT-I
(KOSOVO) ISAF MH AMT
- ISAFMHNTE |
MINURSO : \._(AFGHANISTAN) £
(WESTERN-SAHARA) 3
> . UNIFIL
NHQSA , / : : (LEBANON)
(SARAJEVO)

KFOR JLSG | B g

- MLO | KFOR MNBG-W A
{ (BELGRAD) ’ S ’SINAI PENINSULA)

EU SEC DR
(CONGO)

Osszesen: 986 6

2. abra:
A Magyar Honvédség részvétele a béketdmogatd miiveletekben [36]

EU TM SOMALIA UNFICYP

(CYPRUS)

,»Magyarorszag a NATO aktiv tagjaként alkotdja és részese a tagallamok teriileti épségét,
politikai fliggetlenségét és biztonsagat megvédeni hivatott szovetségi garancidknak.
A honvédelmi térvényben meghatarozott feladata a szovetségi és nemzetkdzi szerzodésbol
eredd egyéb katonai kotelezettségek - kiilonosen a kozos védelmi, békefenntartd
€s humanitarius feladatok - teljesitése, valamint k6zremiik6dés az arra kijelolt és felkészitett
erokkel a nemzetkozi terrorizmus elleni harc katonai feladatainak ellatasaban. Ennek
megfeleléen a Magyar Koztarsasag mintegy 14 orszagban 25 miiveletben vesz részt kozel

1000 fovel.” [37]
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3.2. Magyar szerepvallalas a Balkanon

A ’94-98-as idészakot elssorban a Jugoszlaviat alkotd fiiggetlenedésre torekvd allamok
’90-es évek elején torténd haborus konfliktusai utani békefenntartas jellemezte. A harcokat
1995 végén a daytoni béke megallapodas zarta le. Az ENSZ Biztonsagi Tanacsa létrehozta
az 1033. szamu hatarozatot, melyben jovahagyta a boszniai béketeremtd miiveleteket. A siker
érdekében intézkedés sziiletett egy a NATO altal vezetett tobbnemzetiségli erd 1étrehozasara,
melynek feladata a béke megdrzése €s a megallapodasban 1évé feladatok végrehajtasa volt.
A miuvelet a ,,Joint Endeavour” ,,K6z6s Torekvés” nevet kapta. A békemiiveletben torténd
aktiv részvételre hazankat is felkérték. Az Implementation Forces (a tovabbiakban: IFOR)

szerepvallalas 1995. december 5. és 1996. december 20. kdzott tartott. [38]

»A Magyar Koztarsasagnak az ENSZ alapokmanyabdl adddod kotelezettségeire tekintettel,
az Alkotmany 40/B. szakaszanak (1) bekezdése alapjan az Orszaggyiilés hozzajarulasat adta,
hogy az ENSZ Biztonsadgi Tanacsa hatarozataval létrehozandd, a délszlav valsag békés
rendezésének végrehajtasat biztosito erék (IFOR) keretében - a NATO felkérésére -
korlatozott 1étszamt (nem tobb mint 500 f6) magyar 6nallé miiszaki alegység legfeljebb 1996.
december 31-ig tartd id6tartamra keriiljon kikiildetésre a sziikséges technikai eszkozokkel,
egyéni (0nvédelmi) fegyverzettel, felszereléssel €s vegyen részt a nemzetkdzi békefenntartd

folyamat feladatainak ellatasaban.” [39]

A miszaki alegység allomanya csak hivatasos ¢€s szerzddéses katona lehetett, akik
a honvédelemrdl szold 1993. évi CX. torvény 53. szakaszanak (2) bekezdése, valamint 94.

szakasza szerint onkéntes alapon keriiltek kivalasztasra.

Az IFOR utén kovetkezett a Stabilization Forces (a tovabbiakban: SFOR) szerepvallalasunk,
mely 1996. december 21-t6l 1998. szeptember 1-ig tartott. [40]

»A korabbi id0szakban kotott keret- ¢és kétoldali megallapodasok jogfolytonossaga
megmaradt az IFOR feladat befejezésével az SFOR idejére is. Magyarorszag kezdettdl fogva
aktiv tdmogatast nyujtott a délszlav konfliktus rendezését célz6 daytoni béke megallapodas
katonai feltételeit biztositani hivatott IFOR/SFOR miiveletekhez, és ez a timogatas felfoghatd
volt ugy is, mint a NATO-val torténd egyiittmiikddési (interoperabilitasi: atjarhat6)
képességlink ¢éles helyzetben torténd eréprobaja.” [41]
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1999-ben az ENSZ Biztonsagi tandcsdnak 1244. szamu hatirozata alapjan megalakult
az ugynevezett United Nations Mission in Kosovo (a tovabbiakban: UNMIK) az ENSZ

ideiglenes kozigazgatasi misszidja Koszovoban. [42]

1. foté: ,,K6z0s miiveleti tevékenységben” [43]

,»A koszovoi valsag rendezéséhez - amelyet nem békeszerzddés, hanem csak katonai-technikai
megallapodas (a Military Technical Aggreement) alapozott meg - a Magyar Koztarsasag
az Orszaggytilés 54/1999., valamint az 55/1999. szamu hatarozatai alapjan befogadd nemzeti
tamogatassal, valamint csapatok biztositdsaval jarult, illetve jarul hozza. A csapat-
hozzajarulas keretében - az 55/1999. (VI. 16.) szaml orszaggytilési hatarozatban foglaltak
szerint - a Magyar Honvédség ideiglenes katonai szervezeteként megalakitottak
az MH Or- és Biztosito Zaszloaljat (a tovabbiakban: MH OBZ), melynek tagjait megfeleld
felkészités utan Koszovoba vezényelték.” [44] ,,Magyar katondk a kezdetek, 1999 ota
szolgalnak a Kosovo Force-ban (a tovabbiakban: KFOR-ban). Az MH OBZ tizennyolc

valtassal, vagyis kilenc éven keresztiil volt jelen a térségben,” [45] Pristinaban.

»A zaszloalj feladatait a koszovoi béketamogatd miiveletre kikiildott NATO-erék
kotelékében, annak iranyitasi, vezetési rendszerében, Koszovo teriiletén teljesitette. Feladata
a KFOR-er6k féparancsnoksaganak kozvetlen biztositasa, valamint érzés-védelmi feladatok
ellatasa, jardrozés, személyek, szallitmanyok kisérése, rendezvények biztositasa, ellendrzd-

atereszt6 pontok (a tovabbiakban: EAP) felallitasa és miikodtetése” [46] volt.
,»A Magyar Koztarsasag 1999. marcius 12-én a NATO teljes jogu tagja lett. Az Orszaggyiilés

29/1999. (IV. 14.) és 86/2000. (X.20.) hatdrozata értelmében két preventiv egészségiigyi

kontingenst hoztunk létre, amelyeket a balkdni hadszintéren alkalmazunk.” [47] 2005-ben
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az OBZ alloméanya egy 6r- és biztositd szakasszal (a tovabbiakban: OBSZ) egésziilt ki, mely
Szkopjéban teljesit szolgalatot. Feladata 6rzés-védelem, a gyorsreagaldsi erék biztositésa,
kisérési feladatok stb. ,,Az alakulat tdbordban hivatalosan 2008. jalius 16-an vontak
le a zaszlot” [48], de 2008. szeptember 1-t6] MH KFOR Zaszloalj néven tovabb folytatja

tevékenységét, csak mar a koszovoi Pec varosaban. [49]

,»Az Eurdpai Tanacs 2004 decemberére hatarozta meg az ALTHEA fedénevii, Eurépai Unio
altal vezetett katonai miiveletek megkezdését.” [50] Az EUFOR egyik {6 feladata a szervezett
blindzés elleni harc volt, melyben a magyar kontingens az Integrated Police Unit
(a tovabbiakban: IPU) ezreden belill vette ki a részét. ,,Az MH Katonai Rendfenntartd
Kontingens (a tovabbiakban: MH KRK) 2002. 6ta, kezdetben az SFOR Tobbnemzeti
Specialis Egységének (a tovabbiakban: SFOR MSU) alarendeltségében, az Eurdpai Uniod
ALTHEA mivelet induldsatol fogva pedig az olasz vezetési EUFOR IPU DELTA
szdzadaként hajtotta végre az alaprendeltetésében meghatarozott feladatait (jelenlétfenntartas,

tomegkezeld miiveletek stb.).” [51]

EUFOR ALTHEA MUVELET
Kontingens+PK-sag+KIK elemek (147+25 f6)
0SSZ.: 172 6. (3. leghagyobb)

NATO HQ Sarajevo

Bosnia-

Hersegovinga Osszesen: 1 6.

KFOR MUVELET

MH KFOR Kontingens 220 f6

KFOR PK-sag (16 f6)
Osszhaderé6nemi Log. Csoport (11 f86)
Megel6z6 Eu.-i labor (2 f6)

EUFOR Kontingens KFOR Kontingens

EUFOR Pk.-sag EEOR Bt - %
2 3 = --sag OSSZ.: 249 6.
NATO Sarajevoi Pk.-sag Logisztikai és eii-i elemek

3. abra:
Az egyesitett balkani hadszintér [52]

MH EUFOR KONTINGENS: 2007. majus 15-t6l, a magyar kontingens 16vész szazada
az akkor spanyol (jelenleg osztrak) vezetésii Tobbnemzeti Mandverzaszloalj egy szazadaként
hajtja végre alaprendeltetésben meghatarozott feladatait, melyek a kovetkezok:

jelenlétfenntartd-, informaciogytijtd jarérozés, tomegkezeld miveletekben vald részvétel,
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nagyon fontos (VIP) személyek kisérése, specidlis muveletekben vald részvétel, Eldretolt
Miveleti Bazisok (FOB) elfoglalasa és biztositdsa, KFOR Harcészati Tartalék (TACRES).
A kontingens rendszeresitett 1étszama: 147 f6. A kontingens elhelyezése Szarajevdban,
az EUFOR ¢és a NATO parancsnoksagoknak egyarant otthont addo BUTMIR taborban, egy

kiilonall6 taborrészben biztositott. [53]

EUFOR HQ (Szarajevd): a parancsnoksag alloméanydban 25 fovel képviselteti magat
a Magyar Honvédség. 2010. februar O01-t6l Magyarorszag tolti fel az EUFOR

parancsnokhelyettesi beosztast a hozza kapcsolédd parancsnokhelyettesi irodaval (4 f6)

egylitt. [54]

NATO HQ Sarajevo (NATO Szarajevoi Parancsnoksag): a parancsnoksag az SFOR miivelet
befejezését kovetben a NATO folyamatos jelenlétét hivatott fenntartani Bosznia-
Hercegovinaban, tanacsadoi-feliigyeleti jogkorrel. 2006. november 09-t61 a Magyar
Honvédség a NHQSa NAT (NATO Advisory Team — Tanacsadd Csoport) alloményaban
vallalt fel 2 poziciét. A parancsoksdg 2010. oktoberi atalakitdsat kdvetden mar csak egy
tanacsadoi beosztast lat el. 2009 novemberétdl Magyarorszag latja el a parancsnoksag
torzsfonoki/tdmogatd helyettesi beosztasat, és a hozza kapcsolodd 2 f6 segitot. NATO

parancsnoksag dsszesen: 4 £0. [55]

KFOR: a 2011. februar 17-én harmadik sziiletésnapjat iinneplé Koszovoi Koztarsasag bekéjét
és biztonsagat a NATO altal vezetett KFOR szavatolja. A koszovoi NATO erdk életében,
amelyben a Magyar Honvédség is szerepet vallal mar 1999 6ta, a 2010-es év mérfoldkovet
jelent, mivel a térség egyre novekvl stabilitisa és biztonsdga lehetdveé teszi
a NATO er6k Ilétszdmanak csokkentését. Az erdk és eszkozok atcsoportositasaval
a SzOvetség, a feladatrendszerét kritikus modon meghatarozd valsdg gocok koziil arra
koncentralhat, amelyik a NATO politikai céljainak megvaldsitdsa szempontjabol

a legfontosabb. [56]

Magyarorszag nemzeti biztonsagi stratégiajabol adodoan a balkéni térség biztonsaga prioritast
élvez, ellentétben a KFOR struktira valtozasaval és létszdmanak redukalasaval, a magyar
er0k létszama nem csokken. A Magyar Honvédség valamennyi KFOR haderé csokkentési
fazisa soran tartani tervezi a korilbelili 250 f6s létszdmot. A magyar katonak tobb
helyszinen, kiilonbozd feladatokat latnak el. Részt vesznek a Pristindban 1évé KFOR

foparancsnoksag, valamint a szintén Pristindban allomédsoz6 KFOR Harcészati Tartalék
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Zaszloalj (KFOR Tactical Reserve Battallion) tevékenységében egy szazad erdvel, torzs

¢s kiszolgalo elemekkel. [57]

3.3. Magyar szerepvallalas Afganisztanban

Az International Security Assistance Force — a Nemzetkozi Biztonsagi Kozremik6dd Erd
(a tovabbiakban: ISAF) misszio létrehozasat az ENSZ Biztonsagi Tanacsa a 2001. szeptember
11-i terrortamaddas hatasara és az Amerikai Egyesiilt Allamok (United States of America,
a tovabbiakban: USA) afganisztani hadmiivelete utdn 2001. december 20-an dontdtte el.

Hivatalosan 2002. februar 10-én kezdte meg miikodését Afganisztanban.

,»2002. december 18-an az Orszaggytilés 111/2002. (XII.18.) hatarozata alapjan elsoként
vesziink részt a tobbnemzetiségli integralt egészségiigyi erok részeként Afganisztanban
a International Security Assistance Force (ISAF-IIL.) feladat egészségiigyi biztositdsaban.”
[58] A parlamenti hatdrozat értelmében a katonai egészségligyi kontingens Osszlétszama nem
haladhatta meg az 50 f6t és megbizatasa 2003. december 31-ig szdlt, mely kiilonb6zo
formakban 2006-ig meghosszabbitasra kertilt. [59]

Magyarorszag 2003 februarjdban csatlakozott a kiillonb6z6 afganisztani miiveletekhez, mely
kezdetben legfeljebb 50 f6t jelentett, és azok elsdsorban egyéni beosztasokat és nem
kontingens jelleglieket jelentett. A 2191/2004 kormanyhatdrozat értelmében aztan késobb

boviilt a 1étszamunk. [60]

MH KGYSZD

FEJLESZTES
BIZTONSAG

4. abra:
A Magyar Honvédség részvétele az ISAF misszioban [61]
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,»2001 6ta a nemzetkozi kdzosség meghatarozo tdmogatast nyjt az afganisztani stabilizacio
megteremtéséhez. Afganisztannak hosszl évtizedek utdn most van esélye arra, hogy kilépjen
az erdszak és a haboruk korforgdsabol, és sajat kezébe vegye az orszag ligyeinek irdnyitasat.
A sikerhez - a stabil, sajat kiils0 ¢és belsd biztonsaga garantalasara képes, tovabba
gazdasagilag Onfenntartd6 Afganisztan megteremtéséhez - a nemzetkdzi kozosség tartos
szerepvallalasa sziikséges. Az ENSZ Biztonsadgi Tanacsanak felhatalmazasaval felallitott
NATO ISAF (Nemzetkozi Biztonsagi Tamogatd Erdk) a Szovetség jelenlegi legfontosabb
miuveleti prioritdsa, amelyben a 28 NATO-tagallam mellett 19 hozzajaruld orszag is részt
vesz. A negyvenhét orszag Osszesen mintegy 120.000 katonajaval folyd mivelet f6 feladata,
hogy megakadalyozza, hogy az orszag ismét a nemzetkdzi terrorista csoportok hatorszdgava
valjon, biztositsa a békés fejlédéshez sziikséges biztonsagi feltételeket, a civil fejlesztési
tevékenységen keresztiil tdmogassa a gazdasagfejlesztést, valamint elOsegitse az afgin
képességek kialakitasat, beleértve a rendfenntartdsra alkalmas afgdn biztonsagi erdk

felallitasat.

Magyarorszdg 2003 ota egyre ndvekvd mértékben aktiv résztvevdje az afganisztani
nemzetkozi  er6feszitéseknek, és teherviselési  képességeivel aranyosan tdmogatja
a stabilizacidt. 2006. oktdber elejétdl a Baghlan tartomanybeli ujjaépitési csoport (a PRT)
vezetésének atvételével a magyar hozzdjarulds mindségileg Uj szintre emelkedett,
és kiegésziilt a fejlesztési tevékenységgel. A magyar PRT tevékenységét montenegroi, horvat
¢és alban katonak is segitik. A PRT-ban jelenleg mintegy 240 katona szolgal, akik a katonai
feladatok mellett a lakossag életkoriilményeinek javitasat elsdsorban az infrastrukturalis
fejlesztések révén eldsegitd, Gn. CIMIC (polgari-katonai egylittmiikodési) projektek

végrehajtasara is nagy hangstlyt helyeznek.

NATO ISAF — 2001 (39 nemzet, 35.460 katona)

NATO ISAF — 2010 (46 nemzet, 102.554 katona)

Magyar Honvédség - 2003 (19 katona)

Magyar Honvédség - 2010 (386 katona)

MH: 2011 (443 £6)
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Az afganisztani szerepvallaldss a NATO elsé szamu, kiemelt fontossagi mivelete, mely
hosszu tavu katonai ¢€s civil jelenlét tervezését jelenti. A Magyar Honvédség Tartomanyi
Ujjaépitési Csoportja, de kiilondsen a Kiilonleges Miiveleti hozzajarulas, valamint a Miiveleti
Tanacsado és Osszekotd Csoport, a honvédség képességeit és lehetdségeit figyelembe véve,

NATO ¢és nemzetkzi szinten is magas presztizsii szerepvallalasok™ [62]

Az 1989-90-es évek torténelmi jelentdségi politikai és tarsadalmi valtozasai hatdssal voltak
a hadseregre €s azon beliil az egészségligyi szolgalatok feladataira. [63] A valsagkezelés, mint
fogalom, 1) dimenzioként jelent meg. Ezekben a miiveletekben a kreativ mindségi szellemi
tevékenységet végz0 szolgalatok, gy mint az egészségiigy is, kiemelt lehetséget és szerepet
kap, illetve kapott.[64] ,,1991-t6] napjainkig szinte nincs és nem volt a vildgon olyan
konfliktus, melynek kapcsdn, illetve annak zardsaként a magyar katona-egészségiigy

részvétele ne keriilt volna széba.” [65]

34. Extrém idéjarasi koriilmények hatasa a misszios allomany fizikai
teljesitoképességére

2000-t61 jabb kiildetési feladatot (katonai megfigyelés) vallalt hazank Afrika északnyugati
partvidékén fekvd Nyugat-Szaharaban, ahol 1991. 6ta az ugynevezett United Nations Mission
for the Referendum in Western Sahara (a tovdbbiakban: MINURSO), az ENSZ misszidja
a népszavazasért Nyugat-Szaharaban miikodik. Hazank 7 fével képviselteti magat.
A legfontosabb feladat az, hogy a hivatasos ¢és a szerzddéses katondk fizikailag is alkalmasak

legyenek, a korszeri harcok megvivasara szélsdséges klimatikus kortilmények kozott is.

L»Extrém koriilmények kozott - sz€lsdséges klimatikus viszonyoknal - forrd szaraz éghajlaton,
a Raktéritd menti dvezetben szolgalatot teljesitok szervezetében a fokozott terhelés hatasara
felborul a metabolikus, viz-elektrolit €s sav-bazis haztartas, csokken a koncentracios képesség
és megno a kardiovaszkularis események kockazata. Ezen korélettani valtozasok Osszessége
veszélyezteti nem csak a harci feladat végrehajtasdnak eredményességét, hanem a katona

egészségi allapotat, sot sulyos esetekben akar az életét is.” [66]

Izommunka esetén a hotermelés a nyugalmihoz képest tobbszordsére nd. Ha ehhez tarsul

a kornyezet magas homérséklete (36°C felett), és alacsony paratartalma (50% alatti relativ
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paratartalom), akkor a hdleadds mar csak parologtatds révén valosulhat meg.
A péarologtatassal, a verejtékmirigyek aktivalasaval, nem csak viz-, de az elektrolitok
is a borfelszinre keriilnek. A hdség okozta nagyfoku verejt€kezés, megfeleld folyadék- és ion-
potlas hidnyaban, stlyos vizelektrolit haztartds zavart okoz, mely kezdetben hé-stresszhez,
alacsony vérnyomashoz, szinkopé¢hoz, fajdalmas izomgdrcsokhdz, hoé-kimeriiléshez, illetve
a legsulyosabb esetben hdguta (heat stroke) kialakuldsahoz vezet. Ezen allapotok kialakulasa
az egyeén koratdl, nemétdl, fizikai alloképességetdl €s edzettségi szintjétdl, az esetleg fennallo

tarsbetegségektdl, illetve bizonyos gyogyszerek szedésétdl fiigg. [67]

A fizikai aktivitas végzéseéhez és a magas kiils6 hdmeérseklet elviseléséhez egyiittesen olyan
fizioldgiai tényezdk sziikségesek, amelyek biztositjdk az izommunkéabdl ¢€s a fokozott
anyagcserébol adodo hotermelés leadasat.

A sivatagi teriileteken torténd bevetések soran, amikor hosszu tavu intenziv terhelés torténik,
a perctérfogat nem tudja ellatni a vaz-izomrendszer igényeit, a vérnyomast stabilizalja még
a terhelés alatt 4116 vazizomszovetek karara is, noveli az 0sszperiférids ellenallast, ami végiil
hyperthermidhoz €s a metabolikus hatékonysdg csokkenéséhez vezet. A vazizomzatban
végbemend anyagcsere valtozasok, magas kornyezeti hOmérsékleten végzett terhelés soran,
ugymint a hypoxia, fokozddo glikogén felhasznalés, a glikogén raktarak kimeriilése, a laktat
felszaporodasa, az anyagcsere anaerob iranyu eltolodasa, végeredményben csokkent fizikai

teljesitményt okoznak. [68]

Az egyenruha ¢és a felszerelés tovabbi megterhelést jelent a szervezet hdsszabdlyozd
mechanizmusanak, mivel a hoOsugarzast és parologtatast nagymértékben akadalyozza.
Harcaszati miveletek soran az anyagcserébol adodd hotermelés akar 3-8-szorosan

is meghaladhatja a nyugalmi hétermelést. [69]

A magas kiils6 homérsékleten fokozott fizikai igénybevétellel végzett szolgalati feladatok
elvégzése soran gyakran fenn all a kiszaradas veszélye (dehidraticio). A vizveszteség akar
a testtomeg 8-10%-at is elérheti. [70] A vazizomzat viztartalma szoros Osszefliggést mutat
a glikogén mennyiségével, mely a szarkoplazméban 1évd glikogén ozmotikus nyomdasaval
magyardzhatd. Mivel a fizikailag edzett katondknak nagyobb tomegii vazizomzata van, ezért
az O szervezetik Osszvizmennyisége nagyobb, mint a kevésbé edzett tarsaiké [71], ezért

a folyadékveszteséget is jobban toleraljak.
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»A  katonak fizikai teljesitményének mértéke magasabb kiils6 hdémérsékleten
az akklimatizacio fokatol, az egyén fizikai fittségétdl, a hidratacio fokatol, az egyén egészségi
allapotatdl, a meghatarozott katonai miuveletektél és a harci feladattol fiigg.” [72]
értekezésében bebizonyitotta, hogy extrém koriilmények kozott végzett terhelés a megfeleléen
adaptalodott edzett katonaknal nem valtoztatja meg az anabolikus/katabolikus folyamatok
aranyat. Az alloképesség megfeleld szintre hozasa, a jo kondicio, a megfeleld akklimatizacio

a katonai allomany részére 1étsziikséglet.

3.5. Kovetkeztetések, osszegzés

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az elmult t5bb mint hiisz év és az azt megeldz6
1d6szak kiilfoldi misszidi komoly terhet, feleldsséget, feladatokat rottak katondinkra €s ronak
a mai napig is. Figyelembe véve a szdmtalan 01j elvarasokat és a kiilonb6z6 0 végrehajtando
feladatokat, valamint az azok nehézségébdl fakadd fokozottabb fizikai megterheléseket
a felhalmozott tapasztalatok segitségével egy masabb szemléletli, korszerti, a kor elvarasainak
megfeleld fizikai felkészitési rendszer alakult ki, melynek forméalasa és tokéletesitése egy

véget nem €rd, de anndl fontosabb feladat.

A felsorolt kiillonboz6 kiilszolgalati tevékenységek sajatossagaibol adddoan eltérd mértékben
terhelddtek és terhelddnek napjainkban is katondink. Mind mentélisan mind fizikélisan joval
nagyobb a terhelés mértéke, a hazaihoz képest, - mely a maradandd egészségligyi
elvaltozadsok ¢€s a fizikai sériilések elkeriilése érdekében - még inkabb megkdveteli
a fokozottabb fizikai erénléti allapotot. A csaladtol, a szerettektdl vald tavollét és az eltérd
klimatikus viszonyok mind-mind, plusz terhelést ronak katondink szervezetére, melynek
elviselése nem kis feladatot jelent szamukra. Veszélybe keriilhet az egyén egészségi allapota
¢s azon keresztiil akar a kiildetés vagy kiildetések sikeressége is. Az értekezés elején taglalt
kiképzési doktrina altal tartalmazott alapelvarasok tobbek kozott ezek tudatdban, ismeretében

fogalmazodtak meg.
Napjainkban a legnagyobb 1étszammal - a kiilfoldon szolgald kozel 1000 f6s alloméanynak

csaknem a fele - Afganisztanban vagyunk jelen. A legnagyobb fizikai igénybevételt ott kapjak

katonaink, igy a megfeleld fizikai erOnléti allapot megléte még inkabb sziikségszerti.
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4. FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALAT A KULSZOLGALATRA
JELENTKEZO KATONAK KOREBEN

4.1. A fizikai alkalmassag-vizsgalat célja

Az elsédleges célja az, hogy a kiilfoldi beosztasra tigy valassza ki a katonakat, hogy az adott
kiilfoldi misszid soran, a magyarorszagitdl eltérd szolgélati viszonyok kozott is - mely joval
nagyobb terhelést jelent majd a szamukra - képesek legyenek a szolgdlati feladatot
maradéktalanul és magas szinten elvégezni ugy, hogy kozben az egészségi allapotukban
romlds vagy maradando egészségkarosodas ne kdvetkezzen be. Ehhez viszont elengedhetetlen
bizonyos fizikai motoros képességek meglétének biztositdsa (kondicionalis képességek: erd,
gyorsasag, alloképesség), melynek alapfeltétele azok fejlesztése, szinten tartisa
¢s meghatirozott 1dokozonkénti felmérése. A fizikai alkalmassdg-vizsgalatnak ezen

képességek felmérése a célja.

4.2. A fizikai alkalmassag-vizsgalat jellemzoi

A katonai hivatds sajatossagabol fakadoan a kiillonboz6 terhelésprofilokban alapvetden
az alloképesség és az erd-alloképesség vizsgalata kapott nagyobb szerepet. A haromiranya
(egészségi, pszichikai, fizikai), komplex palyaalkalmassagi vizsgéalat részeként torténd fizikai
alkalmassag-vizsgalat részeként a szakorvosi €s laboratoriumi vizsgalatok, az életmodprofil,
valamint a testOsszetétel meghatarozasa utan Osszetett terhelés-, ¢€s teljesitmény-¢lettani

diagnosztikai vizsgalatok keriilnek végrehajtasra, laboratdriumi- és palyakoriillmények kozott.

Nem szorul kiilondsebb magyarazatra, hogy amig az egészségi allapot adott, a lelki
teljesitOkészség tobbé-kevésbé dallandd, addig a fizikai teljesitoképesség rendszeres
testedzéssel szinten tarthatd, fejleszthetd, alakithat6. Ez gyakorlatilag életmodbeli
szemléletvaltast, rendszeres és kovetkezetes testedzést, motoros képességfejlesztést kivan.
A magyarorszagi populdcid ugyanis koézismerten talsulyos [73], javarészt rendszerteleniil

¢s korszertitleniil étkezik, keveset mozog, és még kevesebbet, - azt is rendszerteleniil - sportol.

Barmennyire is kozhely a kézmondas, miszerint ,,Ep testben ép lélek: Mens sana in corpore
sano.”(Decimus Junius Juvenalis) a populacié korében prevencios életmodvaltast eldsegitd
eldadasok és bemutatok sordval torekedniink kell arra, hogy a rendszeres testedzésekre valo

igényt kialakitsuk, és aztan fenntartsuk. A jo erd-alloképesség jo lelki alloképességet

31



DOl azonosito: 10.17625/NKE.2012.009

feltételez [74], masrészt perspektivikusan csokkenti szdmos megbetegedés megjelenését is.
A harom alapfeltétel megléte (egészség-lelki harmdnia-megfeleld fizikai erdnléti allapot)
€s azok rendszeres vizsgalata - a szoros ok-okozati 6sszefliggések tudataban - elengedhetetlen
feladat és alapkovetelmény. Az MH fizikai alkalmassag-vizsgalati/mérési modszerei

egyszertiek, egyértelmiiek és elfogadottak, amelyet az AVI éltal megszerzett ISO 9001:2008

mindsitése is szavatol.

Tekintettel a katonai hivatds sajatossadgabol addéddéan, a nem ritkan fokozott fizikai
€s pszichikai igénybevétellel jaro  feladatokra, a terhelésprofilban  altalanos
az alloképesség €s az erd-alloképess€g dominancidja. A fizikai teljesitmény mérésének
modszerei ezért a kiilonbdzé munkavégzési modok mennyiségi, és mindségi mutatoit
vizsgalja. A kulonbozdé vizsgalati eljarasok soran mért ¢lettani valtozokon keresztiil
(pl.: pulzusszam, vérnyomas, 1égzési hanyados (latinul: respiratory quotient, RQ) stb.)
a fizikai teljesitményért felelds szervrendszerek allapotarél sok mindent megtudhatunk.
Az eltérd beosztasokban és szélsOséges koriilmények kozott szolgalatot teljesité katonak
fizikai teljesitmény meghatarozasa sziikségessé teszi a kiilonbozo képességek (pl.: fizikai
alloképesség, erd-alloképesség) rendszeres mérését. A  laboratdriumi vizsgalatok
differencialtsaga lehetévé teszi katonaink egészségi allapotanak figyelembe vétele mellett

a részletesebb vizsgalatok alkalmazasat is.

Fizikaialkalmassag-vizsgalat
elsé fok (FAV 1)

»Fizikailag alkalmas”

w»Fizikailag alkalmatlan”

Fizikaialkalmassag-vizsgalat »Fizikailag alk almatlan®

masod fok (FAV 2)

S. abra:
A fizikai alkalmassag-vizsgalat folyamatabraja
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4.3. Néhany NATO tagallam haderejének fizikai  alkalmassag-vizsgalati
és allapotfelmérési rendszere

Csak ugy, mint hazdnk hadereje mas haderdk is rendelkeznek a fizikai motoros képességek
felmérésére iranyulé metodikakkal. ,, Az Eszak-atlanti Szovetség egészére nincsenek érvényes
eléirasok a fegyveres erdk személyi alloméanyanak fizikai alloképességére, testnevelési
normaira vonatkozoan.”[75] Minden esetben a célok, feladatok azok, melyek egyértelmiien

és céliranyosan meghatarozzak az alkalmazott mozgasformak rendszerbe épitését.

»Az egyes tagorszagokban alkalmazott fizikai kovetelményrendszer tartalma és szintjei eltérd
nemzeti sajatossagokat  mutatnak. A kovetelmények  altalaban  fliggenek

az allomanykategoriaktol, a korcsoportoktdl, a haderd- és fegyvernemektdl stb..” [76]

Hosszu évek, sOt esetenként évtizedek telnek el, mire kidolgozasra, bevezetésre
¢s hasznalatba keriil egy rendszer. Nincs ez masként a NATO tagorszagok esetében sem,
melyek koztudott, hogy akarva akaratlanul egymadsra is hatnak (lasd: standardizacios

eljarasok, STANAG).

Altaldban a dominancia elvén alapszik, a ,nagy” nyomast gyakorol a ,kisebbre”.
Magyarorszag alapvetéen az USA metodikdjat tartotta kiinduldsi alapnak, melyen aztan,
az elvarasoknak és szamos befolyasolo tényez6knek megfelelden valtoztatott és, ha sziikséges
a jovOben is valtoztatni fog. A magyar rendszer az USA széarazfoldi haderejének (US Army)
fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszerén alapszik, de az évek soran meglehetdsen sajatossa

valt.

Eleki Zoltan és Kovacs Péter mar foglalkoztak ezzel a témaval és a NATO orszagok koziil
mar elemeztek néhanyat, kiillonds tekintettel azok fizikai alkalmassag-vizsgalati, kiképzési
¢és allapotfelmeérési rendszerére. Eleki Zoltan 9 orszaggal, mig Kovacs Péter - hazankat

is beleértve -7 orszaggal kapcsolatosan kutatott.

Kiegészitésként az értekezésem témdjahoz szorosan kapcsoldddan gorcsd ala vettem
én is néhany tagdllamot (Romadnia, Olaszorszag, Spanyolorszag, Gorogorszag, Amerikai
Egyesiilt Allamok), és azok fizikai alkalmassag-vizsgalati és allapotfelmérési rendszerét
kiilonos figyelmet szentelve a misszids szolgalatokra, a vonatkoz6 szabalyzokra, a fizikai

kovetelményekre, eldirasokra.
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4.3.1. Romania

A romaniai magyar véderd-, katonai ¢és légligyi attaséjanak 2008. december 03-an kelt
jelentése alapjan a roman haderd hozzank hasonléan az US Army felmérési rendszere szerint
vizsgdlja az 4allomanya fizikai erdnléti allapotat. Rendszeriik célja, hogy olyan
mozgéasformakat alkalmazzanak, melyek segitségével az érintett személyi allomany fizikai
allapotardl egy Osszességében megkozelitdleg atfogd kép legyen adhatdé. A fizikai
allapotfelmérésre naluk is wugyaniigy, mint nalunk, évente kétszer van lehetdség.

A felmérésekre altalaban tavasszal (4prilis) és dsszel (oktdber) keriil sor.

Az egész haderejiikre vonatkozoan hidrom mozgédsforma kotelezd  érvényd,
de haderénemenként és fegyvernemenként egyéb mdas mozgasformakat is alkalmaznak.
A kotelezé mozgéasformak kozé tartozik a 3000 méter sikfutds, a mellsé fekvétdmaszban
torténd karhajlitds-nyujtds (fekvOtdmasz) és természetesen a hanyattfekvésbol feliilés
(feliilés). Az amerikai rendszerhez hasonléan minden mozgasformabol 100-100 pont
gyljthetd, de minimalisan minden mozgasformabol 50 pontot el kell érni. A fekvétdmasz

¢s feliilés bemutatasakor 2-2 perc all rendelkezésiikre.

Az emlitett haderénemek és azon belill a fegyvernemek tovabbi, az adott haderénemhez
¢s fegyvernemhez kozelebb 4ll6 mozgasformdkat 1s alkalmazhatnak. Példaul:
a haditengerészetnél értheté modon az Uszas is kotelezd, a tiizérségnél pedig a sulyemelés

vagy specidlis tehercipelés.

A mozgasforméak kovetelményrendszere életkor és nem alapjan is differencialt. Szolgalati
hely és beosztds szerint nem tesznek kiilonbséget. Abban az esetben, ha valaki az eldirt
kovetelményszinteket nem képes teljesiteni, az év végi teljesitmény értékeléskor nem kaphat
,k1vald” mindsitést. Amennyiben a kovetkezd évben sem sikeriil, az érintett katona akar

tartalékallomanyba is keriilhet.

Minden szervezetnél és alakulatnal heti négy ora kotelezd, irdnyitott testnevelés az eldirt, ami
altalaban 2X2 orat jelent, de a parancsnokok, ha sziikségét érzik, még heti két orat
engedélyezhetnek egyéni felkésziilésre. Az irdnyitott felkésziiléseket tobbnyire kiképzett

szakemberek végzik, de természetesen testnevelési szakemberek is vezetnek foglalkozasokat.
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A kiillfoldi katonai szolgalatra torténo sziiré rendszeriik az alap fizikai kovetelmények
teljesitéese mellett tartalmaz még egy 500 méter hosszu 20 akadalybol allo palyat is, melyet

egy elore meghatarozott szintidon beliil kell minden érintettnek teljesitenie.

4.3.2. Olaszorszag

Olaszorszagban a 2002. augusztus 08-4n kiadott 213. szamu torvényereji rendelet
szabalyozza a fegyveres erokkel kapcsolatos egészségiigyi, fizikai elvarasokat. Erre alapozva
2005-ben az Egyesitett Vezérkar Fonoke kiadta a SMD - FORMS3 elnevezésti eldiras
gyljteményét, ahol ezek a normak meghatarozasra keriiltek. Erre a rendelkezésre minden
haderénem kiadta a sajat norma eldirasait példaul a légier6 a SMA — FORM34 elnevezéssel
2006-ban. Ezekben pontosan megtaldlhatdak a fizikai kovetelmények, amely futdsbol,
fekvotamaszbol és feliilésbdl allnak. A haditengerészetnél a futds helyett Uszas az elvart

proba.

A kovetelményrendszer mindhdrom haderénemre és a fOparancsnoksag alloménya esetében,
kotelez6 érvényli. A haderénemek ¢és a fOparancsnoksag, ezen felil fegyvernemenként
¢s szakcsapatonként kiilon-kiilon is meghatarozhat plusz feladatokat. Ez elsdsorban
a Szarazfoldi Csapatokon beliil a felderitdket, ejtdernydsoket és a kiilonleges miiveleti
alakulatok szakallomanyat, valamint a Légierd, a Haditengerészet és a foparancsnoksag egyes

szakallomanyat érinti.

Az olasz fizikai kovetelményrendszer csak minimumokat hatdroz meg, melynek teljesitése
nemtdl fliggetleniil minden hivatasos, 1 évnél régebbi szerzodéses jogviszonnyal rendelkezd
¢s kiilfoldon, nemzeti parancsnoksag alatt allo, nemzeti kontingensben szolgalatot teljesitd
katonéanak, 60 éves korig kotelez6. A nem nemzeti parancsnoksag alatt kiilfoldon szolgalatot
teljesitdk esetében a mindenkori Olasz Nemzeti Rangidds feladata - amennyiben lehetdség

van ra - a felmérés végrehajtasanak megszervezése.

A fizikai felmérést minden évben kotelezd végrehajtani. LehetOség szerint tavasszal vagy
Osszel, de ebben mindig az adott alakulat dont, hogy az év mely szakaban. Tekintettel arra,
hogy a felmérés nem versenyszeri sporttevékenység az eldzetes egészségiligyi (orvosi)
vizsgéalatokra nem fektetnek akkora hangstlyt, mint az MH, de bizonyos korosztalyok
esetében (a rizikofaktorok miatt), valamint alapvetéen az ild munkdt végzok korében

az alakulatok kérhetik az el6zetes orvosi vizsgalatokat. Kiilondsen azok esetében, akik
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kordbban mar szenvedtek vagy szenvednek olyan betegségben vagy betegségekben, mely

fokozottan indokolja a terhelés el6tti vizsgalatok elvégzését.

Hérom alap mozgasformat alkalmaznak. A 2000 méteres sikfutast (terepen vagy sportpalyan),
a karhajlitas-nyujtast mellsé fekvOtamaszban (fekviotamasz) és a hanyattfekvésbol feliilést.
Mindharom mozgésformat sportdltdzetben vagy hadigyakorloban kell végrehajtaniuk.
Futasnal engedélyezett a hadigyakorld viselése mellett, a sportcipd hasznalata
is. A gyakorlatok kozott legalabb 15 perces pihend idot tartanak. A feliilés esetében
a hazaitol eltérGen, és hasonloan az el6z6ekben emlitett haderdk rendszereiben, a labak
rogzitett allapotban vannak, mely lehetdséget biztosit a gyakorlat végrehajtasa soran a lab
izomerejének kihasznalasara is. Ezaltal a gyakorlat eltéréen a magyar tipustdl, mar korantsem

mondhat6 annyira izolaltnak, és igy a hasizomzat terhelése is mérsékeltebbé valik.

1. tablazat: Az olasz haderd fizikai kovetelmény rendszerének korcsoportos bontdsarol
(a tablazat csak a minimum szinteket tartalmazza)

Korcsoport (év) -30 31-40 41-50 51-60
2000 m sikfutas (perc) 13 15 18 23
Fekvotamasz (ismétlésszam) 12 10 8 7
Feliilés (ismétlésszam) 22 19 18 14

A  minimumrendszer sajatossdgabol fakaddan kiemelkedden jo teljesitményrél nem
beszélhetiink. A sikertelen végrehajtdsok utdn minden esetben fél éven beliil Gjra végre kell
hajtani a felmérést. Amennyiben akkor sem sikeriil, az érintett katonadkat egészségligyi
kivizsgalasra kiildik, és ideiglenesen felmentik a szolgdlat aldl vagy az egészségligyi

alkalmatlansaga miatt akar le is leszerelhetik.

Az olasz fegyveres erdkben nem tesznek kiilonbséget a honi és misszios teriileteken elvart
normak kozott. Nincs elkiiloniilt vizsgalati és kovetelményrendszer. A kiilonbség abban van,
hogy a missziora tervezett dallomdny a kiildetést megelozoen hat honappal egy céliranyos
felkeszitésen vesz részt, amelynek része a testnevelési felkészités is, de nem jar egyiitt egy
végso felmeéréssel. A misszioba tortéeno vezénylést csak egészségiigyi okokbol lehet

megtagadni.
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4.3.3. Spanyolorszag

Spanyolorszagban az adott kérdésben a 2007. november 19-én elfogadott a katonai
szolgalatrol szo6l6 39. szdmu torvényben leirtak a mérvadoak. A torvény IV. fejezete
az ,Ertékelések”-kel kapcsolatos elvarasokat irja le 3 paragrafusra tagolva. A torvény V.
fejezete az ,,El6léptetés”-sel kapcsolatos elvarasokat részletezi 11 paragrafusra tagolva. Ebben

rogzitik az eldléptetéshez sziikséges fizikai, egészségiigyi €s pszichikai elvarasokat is.

A spanyol fegyveres erdk esetében a honi szolgdlat és a misszios szolgalat esetében nem
tesznek kiilonbséget az elvarasok tekintetében. Az dallomanynak minden évben (50 éves korig)
meg kell felelnie a térvényben eloirt fizikai és egyeb elvardsoknak. Ennek megfeleloen nem

sztirik elkiilonitett modon a missziokba kijelolt allomanyt.

A fizikai alloképességgel kapcsolatos normék nem teljesitése, vagy nem megfeleld teljesitése
nem zarja ki az adott illetdt a fegyveres erok kotelékébdl, de meggatolja a soron kdvetkezd

magasabb beosztasba és rendfokozatba torténd eldléptetést.

4.3.4. Gorogorszag

A gordgorszagi magyar véderd-, katonai és légligyi attaséjanak jelentése alapjan a gorog
hader6ben a fizikai kovetelményrendszer haderénemenként mas és mas. A szarazfoldi
csapatoknal harom mozgasformat alkalmaznak: a karhajlitds-nytjtas mellsé fekvétamaszban
(fekvétamasz), a hanyattfekvésbol feliilést (feliilés) és az erdltetett menetet. A fekvOtdmasz
és feliilés kovetelményrendszere teljes mértékben megegyezik a US Army-éval. Az er6ltetett

menet a gyalogos katondk konnyitett menetfelszerelésében torténik (kb.: 15 kg teherrel).

A kovetelményrendszer az angolokéhoz hasonl6 rendszer alapjan keriilt kidolgozasra némi
véltoztatassal, szigoritassal. Naluk csak harom korcsoport 1étezik. 30 év alatt, 30-40 év kozott
¢s 40 ¢év folott. A tav 8 km és csak ,,Megfelel6” vagy ,,Nem megfeleld” értékelés adhato.
30 év alatt 70 perc all rendelkezésiikre, 40 év felett pedig 150 perc.

A légieronél az amerikai légieré (US Air Force) kovetelményrendszerét hasznaljak (futas,

fekvotamasz, feliilés). A korcsoportos bontas is megegyezik azzal.

A haditengerészet a futds és fekvotdmasz mellett az 0szds mozgasformat is beépitette

a rendszerébe. A futds és uszas értékelési rendszere megegyezik az amerikai haditengerészet
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(US Navy) rendszerével, az uszas viszont sajatos. Mindenki szamara nemtdl és ¢letkortol
fiiggetlentil 400 méter lekiizdése a kdvetelmény. Az uszadsnem szabadon vélaszthatd
¢s engedélyezett a sportfelszerelés is. ,,Megfeleld” vagy ,,Nem megfeleld” értékelés adhato.
A kiemelkedé eredményeket egyik haderénemben sem jutalmazzak kiilon. A nem
megfelelteket egyszerlien csak nem mindsitik. A gorogok a fizikai felmérést elsésorban
inkabb azért hasznaljak, hogy eldonthessék az egyes beosztasokra vald alkalmassagot.
A gyenge fizikumu, elhizott katondk harcolé csapatoknal beosztott vezetdk,
a szarazfoldieknél gyalogos, kiilonleges miveleti, harckocsizd vagy a légierénél hajozo
beosztast nem tolthetnek be. A harcold csapatok koziil, ezért a tiizér, valamint a harctdamogaté
¢s harcbiztositd beosztdsokban viszonylag nagyszamban talalhatéak testsulyproblémakkal,

jelentds talsullyal kiizdd katonak.

Erdekeség, hogy naluk vezérkarfénok csak harcold beosztasbol keriilhet ki (szdrazfoldi
csapatoknal: 16vész, kiilonleges miiveleti, harckocsizo, tiizér; légieré csapatoknal: kizéarolag
csak vadaszpilota; a haditengerészetnél pedig: a harcold flotta hajoparancsnokai), ezért
6k nem is elhizottak és az edzettségi allapotuk is jobb, mint a tobbieké. Példaul, ha egy
vadaszpilota elhizik, akkor mas szakteriiletre helyezik at, de ez egyben azt is jelenti, hogy
beléle mar nem lehet vezérkarfonok. Természetesen, ha a fizikai felmérési kovetelményeknek
még elfogadhatd modon eleget tud tenni, akkor igyekeznek rendszerben tartani. A hdrom
hader6nem katonai felsdoktatasi intézményeibe kiképzd oktatonak csak olyan sportosan fitt
tisztek keriilhetnek, akik a késObbiekben példaképiil szolgalhatnak a hallgatéi dllomany elott

18.

4.3.5. Amerikai Egyesiilt Allamok (USA)

Az Amerikai Egyesiilt Allamok haderejének fizikai alkalmassig-vizsgalati rendszere attél
fiiggben, hogy melyik haderdnemrdl van sz6, mas és mas. Hasonldo vagy ugyanolyan
mozgasformak mindegyikben megtalalhatoak, de a kiilonb6z6 sajatossagokbdl adddoan
eltéréek. Az USA szarazfoldi haderejének rendszere az ugynevezett Army Physical Fitness
Test (a tovabbiakban: APFT). A Magyar Honvédség 1997-ben atvette az APFT

mozgésformait, de az értékelési rendszeriink az évek soran fokozatosan megvaltozott.

Az APFT harom mozgasformara épiil, a fekvOtamaszra, a feliilésre és a két mérfoldes, azaz

a 3200 méteres sikfutdsra. Maximalisan 300 pontot lehet elérni. Mozgasformanként
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100-100-at. Mozgasformankénti minimum szinteket hatdroztak meg. Mindharom szambol
legalabb 60 %-os teljesitményt kell elérni ahhoz, hogy felvételt nyerjenek a jelentkezdk.
A fekvétamasz és feliilés bemutatdsakor 2-2 perc all rendelkezésiikre. A mozgasformak

kovetelményrendszere €letkor €s nem alapjan is differencialt.

A 2. tablazat a mozgéasforma és korcsoportos bontasban mutatja a minimum ¢és maximum
kovetelmény szintjeit férfiaknal. Erdekesség, hogy a hasizom kovetelményszintje férfiak
¢s nok esetén megegyezik, a masik két mozgasforma esetén viszont a nok elvarhato értékeit

alacsonyabb szintre helyezték a férfiakéhoz képest.

2. tablazat: A US Army férfiakra vonatkoz¢ fizikai kovetelményrendszerének pontértékelése
korcsoportos bontasban [77]

Fekvotamasz

férfi
Korcsoport 17-21 ||22-26 ||27-31 |32-36 |[37-41 ||42-46 ||47-51 ||52-56 ||57-61 ||62+
74 77 75 73 66 59 56 53 50
40 39 36 34 30 25 20 18 16

Feliilés

férfi és nd
Korcsoport 17-21 |22-26 |[27-31 |32-36 ||37-41 |42-46 ||47-51 ||52-56 ||57-61 |62+
78 80 82 76 76 72 66 66 64 63
53 50 45 42 38 32 31 28 27 26

2 mérfoldes sikfutas (3200 m)

férfi

Korcsoport
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4.4. A kiilfoldi katonai szolgalatokhoz kapcsolodo fizikai alkalmassag-vizsgalatok
jogszabalyai 1997-t61

A Magyar Honvédség személyi allomanyanak fizikai felkészitésére a 90-es évek elott
a szovjet-rendszer hatott (az orosz nyomds), mely akkoriban a maga nemében a kor
kovetelményeinek €s elvarasainak tokéletesen megfelelt és jol mikodott. Igaz akkoriban még
tomeghadseregrél beszélhettiink, mely jelentés mértékben a sorallomany kiképzettségén

alapult.

A mindennapi testnevelés nagy hangsulyt kapott, és a mellett a rendszeres sportélet
is viragkorat élte. A fegyveres testiiletek sportoldi a civil szervezés alatt all6 versenyeken
rendszeresen ¢és aktivan részt vettek - gyakran kimagaslo eredményekkel -, mikdzben azon

keresztiil tovabb Oregbitették az akkori testiiletek jo hirnevét.

A rendszervaltas utdn a 90-es évek elején még "A Magyar Honvédség Testnevelési
¢s Tomegsport Szakutasitasa" volt a meghatdrozd, majd csak késobb a 90-es évek végén
tortént jelentds valtozas. A kiillonbozo allomanykategoriak szamara az eldiras a megfeleld
mindsités megszerzése volt, ami nem fizikai alkalmassdgot, hanem a fizikai kdvetelmények

évenkénti teljesitését jelentette.

Uj és mas jellegii elgondolasok, szemléletek lattak napvilagot, melyek a magyar tarsadalmon
keresztiil haderénkre is hatdssal voltak. A Magyar Honvédég sportéletének pezsgése

alabbhagyott, és sajnalatos moédon némiképp hattérbe is szorult.

A kovetkezménye ennek aztan késébb jo par év mulva meg is mutatkozott. Az oktatasi
reformfolyamatok testnevelésre gyakorolt hatdsai miatt tarsadalmunk felnovekvd
nemzedékének fizikai erdnléti allapota szinvonalbeli romlast mutatott, és ez elkeriilhetetlentil
begylirizétt a fegyveres testiiletekbe is. Mennyiségi €s mindségi hanyatlas volt
megfigyelhetd, mely a NATO (1999) és késdbb az Eurdpai Unidhoz (2004) torténd

csatlakozéasunk kiiszobén sziikségszeriivé tette a kiillonb6z6 valtoztatasokat.

Olyan rendszer megteremtése volt a cél, mely a kiképzéshez szorosan kapcsoloddan - azon
beliil - a fizikai motoros képességek (a kondicionalis és koordinacids) meglétét és azok
szintjét a lehetd leghatékonyabban képes mérni, kozvetetten - mint egyfajta kényszeritd

koriilmény - fejleszteni €s aztan szinten tartani. Ehhez elengedhetetlen és sziikséges volt mas
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haderdk metodikait is gorcsd ala venni, tanulméanyozni, és az azokban mar bevalt tartalmi

részeket atiiltetni, hasznalni, alkalmazni.

Az elsé honvédelmi miniszteri rendelet, mely a hivatasos ¢és szerzddéses katondk egészségi,
pszichikai és fizikai alkalmassagarol szolt az a 12/1997. (V.16.) HM rendelet [78] volt.
A rendelet csak a hivatasos és szerzddéses szolgalatra jelentkezd, illetve a mar allomanyban
1évé személyek alkalmassag-vizsgalatarol irt, az egyéb allomanykategéridk nem estek

a rendelet hatalya ala.

12/1997. (V.16.) HM rendelet
a hivatéasos és szerzddéses katonak 4/1998. (I1. 27.) HM rendelet
egészségi, pszichikai, és fizikai a hivatasos és szerzodéses katonak egészségi,
alkalmassagarol pszichikai ¢€s fizikai alkalmassagarol szolo
12/1997. (V. 16.) HM rendelet modositasarol

24/2001. (X. 20.) HM rendelet
a hivatasos és szerzodéses katonak
egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagarol szolo
12/1997. (V. 16.) HM rendelet

maAdncitacaral

13/2009. (VIIL. 26.) HM rendelet
A hivatasos és szerzodéses katonai szolgalatra, valamint
a katonai oktatasi intézményi tanulmanyokra valo
tovabba az egészségiigyi szabadsag, a szolgalatmentesség
és a csokkentett napi szolgalati id6 engedélyezésének
szabalyairol szo6l6 7/2006. (111. 21.) HM rendelet

6. abra:
A jogszabalyvaltozasok folyamatarol
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A 12/1997. (V.16.) HM rendelet szerint:

»(1) A katonai szolgalatra vald egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag az egyénnek
a kornyezettel fennallé olyan bioldgiai egyenstlyi allapota, amely lehetdvé teszi a katonai
szolgalat teljesitését, igy a katonai szolgélat teljesitésével kapcsolatos sajatos fizikai,
pszichikai terhelésekhez torténd alkalmazkodast, tovabba a katonai szakmai kovetelmények

megfeleld teljesitését.

(2) A katonai szolgélatra az a személy alkalmas, aki biologiailag (fizikai és pszicholdgiai
szempontbol) megfelelden fejlett és életkoranak, testi alkatanak, valamint nemének megfeleld

fizikai teljesitményekre képes...." [79]

A rendelet az alkalmassag szintjeinek meghatarozasakor fontos megkiilonboztetést tesz.
»A teljes és a korlatozott alkalmassadg mellett a specidlis alkalmassag fogalmat is bevezeti,
ami a specidlis katonai tevékenységek sajatossagaibdl adodod kovetelményeknek valod
megfelelést is magaba foglalja, ami alapot szolgaltathat egy differenciéltabb, a kiilonb6zd
beosztasokbdl adodo specialis elvarasokat figyelembe vevo 0j alkalmassag-vizsgalati rendszer

kidolgozasahoz.” [80]

Az 1997 el6tt érvényben 1évo eljarasokhoz képest szamos tényezd mellett a korcsoportok
is megvaltoztak. A ndkkel szemben tamasztott kovetelmények elmaradtak a férfiakétol,

de a feladatok nem valtoztak.

Nagyfoku attorést jelentett az is, hogy a fizikai alkalmassag-vizsgalat - a jellegébdl fakadoan -
mar gyorsan és gyakorlatilag barhol elvégezhetévé valt. Jellemzden viszonylag révid 1d6 alatt

nagy létszamu allomany egyidejii tesztelésére lett alkalmas.

Magyarorszag 1997-ben tulajdonképpen az Egyesiilt Allamok Szarazfoldi haderejének fizikai
alkalmassag-vizsgalati metodikajat vette at némi valtoztatasokkal, majd a magyar populacio
antropometriai (testalkati) adottsdgainak, és a mar addig mért teljesitménymutatdinak

figyelembe vétele utan alkalmazni kezdte.

Az 1j rendszer sajndlatos modon nem valtotta be a hozza flizott reményeket, és bar az akkori

elképzelések és célok nemes ligyet szolgaltak mégis be kellett latni, hogy a magyar
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tarsadalom és az abbol toborzott katonak a fizikai erdnléti allapotuk szempontjabdl még nem

volt kelléképpen felkésziilt.

A rendszer, igy ilyen értelemben valtoztatasra szorult, de azt tovabbra is szem elott kellett
tartani, hogy nem az alloméanyhoz kell ,legyengiteni” a kdvetelményrendszert, hanem egy
olyan aranyko6zéputat talalni, ami ,,engedékeny is, meg nem is”. Olyan rendszert megalkotni,
ami elérheté kovetelményeket tdmaszt, de mégis rakényszeriti a katondkat arra, hogy

fizikailag képezz¢k magukat.

Végezzenek olyan mozgdsos sporttevékenységeket, melyek segitségével elsdsorban azok
a fizikai motoros képességek fejlddnek, melyek a katonai hivatas sajatossagabol fakaddan
.emelt szinten” kell, hogy rendelkezésre 4&lljon minden egyes katona esetében.

A meghatarozott szintek, igy ha nem is konnyedén, de elérhetdvé valnak.

Eltelt harom év, és a tapasztalatok alapjan a fizikai alkalmassag-vizsgalat sziikségszeriien
ujabb feliilvizsgalatot kivant. Az alkalmatlanok szdma igen nagy volt, és emellett sokan meg

se jelentek a felméréseken.

A mérési adatok alapjan egyértelmiien lathatd volt, hogy a magyar populacio, a kiilonb6zo
nemzeti sajatossagaibol fakaddéan nem képes teljesiteni azokat a kovetelményeket, melyeket
az USA lakossagara kidolgozott, mar fentebb emlitett fizikai kovetelményrendszer
megkovetelt. A hozza fliz6tt reményeket, igy sajndlatos mdédon nem valtotta be, vagy
legalabbis csak részben. A rendszer miikodott ugyan, de talsdgosan ,.keménynek” bizonyult,

ezért azon ismételten valtoztatni kellett.

A rendszer korrekciojanak sziikségességét indokolta az is, hogy a haderd atalakitasi reform
kovetkeztében egyre nagyobb létszamu szerzddéses katona aramlott be lassan felvaltva
a sorkatonai allomanyt. Az akkor még rendszerben 1évé 4 km-es gyaloglo teszt - mely
a konnyebbsége miatt tudatosan a megeldzés és kiméletesség szemelot tartdsa mellett a tobb
rizikofaktorral rendelkezd emberek tesztelésére volt hivatott -, a szakmai ellenvélemények
ellenére is bekeriilt az egészséges allomany altal valaszthatd mozgasformak csoportjaba,
¢s igy a 3200 méteres sikfutds mellett mar az is valaszthatova valt. Természetesen a siker nem
maradt el. Egyre tobben lettek alkalmasak, és igy sikeriilt az elvardsoknak megfeleld

mértékben feltdlteni a szerzddéses allomanyt.
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A valtoztatasok konnyebbitést jelentettek, ami a mindségi mutatok romldsdhoz vezetett.
Olyanok is bevalogatodtak, akiknek a fizikai erdnléti allapota kivanni valot hagyott maga
utan, akik egyébként a statisztikai adatok alapjan a mai napig atlagon aluli
teljesitményszinteket mutatnak mind az allapotfelmérések, mind pedig az alkalmankénti
alkalmassag-vizsgalatok soran. Sodrédnak a rendszerrel, és tobbnyire szinte minden évben
problémat jelent szdmukra a fizikai allapotfelmérés sikeres teljesitése, az eldljaroknak pedig
az aktualis kiilfoldi missziok személyi alloméanyanak kidllitdsa. Sokan alkalmatlanok fizikai

szempontbol kiilfoldi missziora.

2001-ben a 24/2001-es HM rendelet ijabb valtozasokat hozott. Megsziint a négyfokozatu
értékelési rendszer és csak a ,,Fizikailag alkalmas", vagy a ,,Fizikailag alkalmatlan" mindsités

volt adhato6. A korosztalyos differencidlés is megvaltozott.

A legfiatalabb korcsoport 25 éves kortol kezdddott és a valtds 5 évenként tortént, egészen

az 51+ éves korhatarig. 7 korcsoport jott 1étre.

A karhajlitas-nyujtas mellsé fekvotamaszban gyakorlat (egyszeriibben a fekvétamasz) mellett
rendszerbe keriilt a karhajlitds-nyujtas fiiggésben gyakorlat (azaz a htizdédzkodas) is, amely

a mai napig is valaszthato és tovabbra is ugyanolyan népszeriitlen, mint akkor volt.

A Feliilvizsgald Bizottsag (azaz a FUV Bizottsag) javaslatira a rendelet alapjan tovabbi
mozgasformak is  alkalmazhatéak voltak, mint a 800 méter Uszds, a 10 kilométer
teremkerékparozas (azaz a kerékparergometria) vagy a fekve nyomads, ami a fekvétamaszt

¢és a huzodzkodast volt hivatott helyettesiteni, kivaltani.

A minimum kovetelményrendszer megszint, ¢€s felvaltotta a teljesitmény alapi pontozésos
rendszer. Az alloképesség tesztelésére hivatott mozgasformak esetén 0-160, a részleges helyi
izomerd-alloképességi szamokban pedig 0-100 pont volt adhatdo. A harom gyakorlatbol
Osszesen maximalisan 360 pontot lehetett Osszegylijteni. A fizikai alkalmassag

megszerzéséhez a 216 pont mar elég volt.

Eltelt par év és a statisztikai adatok alapjan egyértelmiien lathatova valt, hogy a katonak
teljesitménye javulo6 tendenciat mutatott, de a fent leirtak tudatdban nyilvanval6 volt mindenki
szamara, hogy annak mi volt az oka. Az allomany tényleges fizikai allapotarol kapott kép nem

volt wvalds. 2002-ig tulajdonképpen egy altalanos katonai alkalmassag-vizsgalatrol
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beszélhettiink és csak a 20/2002. (IV. 10.) HM rendelet [81] hatalyba Iépése utan kovetkezett
az az iddszak, amikor mar konkrét beosztasokra tortént a katondk hadromiranyt alkalmassag-

vizsgalata (egészségligyi-pszichikai-fizikai).

A rendelet az MH munkakdri térképét tartalmazta (mely 2010-ben a 18/2010. HM rendelettel
szintén megvaltozott, kiegésziilt, modosult). Valdjdban a feladatabol fakaddan az egyes
beosztasokhoz, azok jellegéhez igazodvan hatarozza meg az eltéré kovetelményeket.
A valtoztatasoknak tobb oka is volt. A szakmai elvarasokat tobb szempontbol sem elégitette
ki, ezért, valamint a kor elOrehaladtaval az akkori vezetés 10j elvarasokat és elveket

fogalmazott meg. A valtoztatas ismét idészertivé valt.

Az elgondolas az 10j alkalmassag-vizsgélati rendszer kialakitasanal az volt, hogy minden
egyes beosztashoz specidlis, a beosztdsnak megfeleld kovetelmény tartozzon. Kordbban
ez az elv csak néhany beosztasnal érvényesiilt (pl.: az ejtdernydsoknél, a tlizszerészeknél,
a harckocsizoknal). Az 1) kovetelmények felallitdisdhoz, azonban ismerni kellett
a szolgalatteljesités kozben a katondra harulé kémiai, fizikai, bioldgiai és pszichés koroki
tényezOket. Ezeket az adatokat akkoriban az elddintézmény (az MH EVI Munkahygiénés
Osztalya) szolgaltatta, és azok alapjan tortént a kiilonbozo beosztadsok fizikai, egészségi

¢s pszichikai kdvetelményeinek meghatarozasa.

Fontos volt a kovetelmények meghatirozasiban, hogy az egyes munkakorokben milyen

jellegtli feladatokkal €s kihivasokkal kell szembenézniiik a katonaknak.

A tapasztalatok és vélemények hatasara meg is sziiletett a dontés, miszerint az alkalmassag-
vizsgalatoknak a jovoben igazodnia kell a kiilonb6zd beosztdsokkal egyiitt jard fizikai

megterhelésekhez, és azok alapjan tovabbi differencialasokat kell bevezetni.

A cél az volt, hogy a jovoben a fizikai alkalmassag megitélésekor mast kelljen teljesitenie egy
ténylegesen harcold katondnak, és természetesen mast egy tervezéssel és iranyitdssal
foglalkozé magasabb beosztast parancsnoknak. Igy sziiletett meg a mar fent emlitett 20/2002-
es (IV. 10.) HM rendelet, aztan késébb a misszios kontingensek felallitdsa soran felmeriild

problémak kikiiszobolése okan az uj 18/2010-es HM rendelet.

Lényegében nem tortént mas, mint egy eldzetes munkacsoportiilésen tortént kozos

megegyezes alapjan a kiilonbozé beosztasokhoz rendelt ,,T” kategoridknak az ujboli
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meghatarozasa. Novekedett a ,,T4”-es jelolésii beosztdsoknak a szama, és ebbdl fakaddan
értelemszerlien aranyosan csokkent a masik 3-¢ (,,T1-T3”). Az 10j rendeletnek tobbek kozott
az volt a célja, hogy novelje annak valosziniségét, hogy ha valaki a honi beosztasahoz
sziikséges fizikai kovetelmény szintjét képes teljesiteni, akkor vélhetdleg a kiilszolgalati

beosztasahoz eloirt szintet is.

Az Uj rendelettel a vélelmezett kiilonb6z0 manipulativ tevékenységekre kevesebb lehetdség
kinalkozik, hiszen ha a honi beosztashoz is ugyanakkora az eldirt teljesitendé ,, T kategorias
szint, mint az adott kiilszolgalati beosztdshoz, akkor nem lesz egy katondnak sem érdeke,
hogy kevesebbet teljesitsen egy esetleges kiilszolgalat elotti fizikai alkalmassag-vizsgalat
soran, mert annak elégtelensége okan akar a hazai beosztasuk is veszélybe keriilhet.
Leszerelhetik 6ket, és munkanélkiilivé valhatnak. Az emlitett ,, T kategoridk tulajdonképpen
2003-ban egy 0j, a 4/2003 (I. 31.)-as HM rendeletben [82] lattak napviladgot, mely egyébkén

a fizikai alkalmassag-vizsgalattal kapcsolatosan ujabb modositasokat is tartalmazta.

Tobbek kozott az 0j rendelet mar a beosztas jellegét és a fizikai terhelés nagysdgat
a teljesitOképesség meghatirozo tényezdjeként kezelte. Négy kategéria sziiletett és mind
a négy kategodrian belill egy-egy minimum szint. (T1: 216, T2: 230, T3: 240, T4: 260 pont).
A, T1” alap, a ,,T2” kozepes, a ,,T3” emelt ¢és a ,,T4” fokozott szintli edzettségi allapotot
jelentett, ami a mai napig valtozatlan maradt. Az, hogy egy katonat hova sorolnak, és hany
pontot kell elérnie a fizikai alkalmasag-vizsgalaton, az a beosztdsatol és az ahhoz tartozo
rendszeresitett rendfokozatatol fiiggott. Altalaban az Ornagyi rendfokozattol felfelé

mérsékeltebb kovetelményszintekrdl beszélhettiink.

Az 0jabb valtozast a 2006-o0s év hozta. A minimum szintek ismételten megvaltoztak: T1: 200,

T2: 220, T3: 240, T4: 260 pont.

Jelenleg a fizikai alkalmassag-vizsgalatokat négy rendelet a Magyar Honvédség egyes
beosztasaihoz kapcsolodd munkakori kovetelményekrol szolo 20/2002. (IV.10.), annak
modositasait tartalmazé 18/2010. (XII. 10.) HM [83] rendelet, valamint a hivatasos
és szerzOdéses katonai szolgalatra, valamint a katonai oktatasi intézményi tanulméanyokra vald
egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag elbiralasarol, tovabba az egészségiigyi szabadsag,
a szolgalatmentesség €s a csokkentett napi szolgalati id6 engedélyezésének szabalyairdl szolo

7/2006. (III. 21.) [84], és annak modositasait tartalmazd, és azzal parhuzamosan, egyiitt

46



alkalmazand6 Gjonnan 2009. oktdber 1-vel hatdlyba lépett 13/2009. (VIIL. 26.) HM rendelet
[85] szabalyozza.

A 13/2009. (VIIL. 26.) HM rendelet vialtozasai elsdsorban a fizikai allapotfelmérésre
¢s a szolgalati jogviszonyt létesiteni szandékozo allomany fizikai alkalmassag-vizsgalatara
vonatkoznak, melyhez szorosan kapcsolodik egy (116/2009 HVKF intézkedés) vezérkari
fonoki intézkedés is. Az allapotfelmérésre vonatkozdan Gjra visszatért a 4 fokozata értékelési
rendszer ¢és Uj elemként a ,,T” kategériankénti Osszesitett minimum szintek mellett
a mozgasformankénti minimalizalds is kovetelmény lett. Minden mozgasformabol

bevezetésre keriilt egy bizonyos minimum szint, amit a felmérések soran teljesiteni kell.

,,1. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T1-T2
kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol vagy 6000 méter gyorsitott menetbdl
legalabb 60 pontot, fekvétdmasz-huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legaldbb 30 pontot
¢s feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb 30 pontot nem ér el.

2. Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt T3-T4
kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot, fekvétamasz-
huzodzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb
40 pontot nem ér el.” [86]

Az alkalmassag-vizsgalati rendszer reformja természetesen a Kiilszolgalatokra jelentkezd
allomany vizsgalatait is érintette. A kordbbi szigori rendszer megvaltozott és hasonloképpen
a hazai beosztisokhoz az eltérd igénybevételt jelentd kiilfoldi szolgalatok sajatossagait
figyelembe véve, szintén egy differencialt rendszer keriilt kidolgozasra. Ennek megfeleléen
a 7/2006. (III. 21.) HM rendelet szerint a fizikai alkalmassag kovetelményszintjei
a teljesitendd feladattdl fiiggden négy csoportra oszthatok. [legszigoribb az a), legenyhébb
a d) pont]:

,,a) fegyveres béketeremtd, illetve békefenntart6 vagy kiilonleges megterhelést jelentd katonai
szakfeladat végrehajtasa, annak idOtartamatol fiiggetleniil a tablazat A2a rovata szerint,

b) béketeremtd, illetve békefenntartdi szolgalat torzsbeosztdsban vagy nem fegyveres
szolgalat sajat szakmadjaban, nemzeti, illetve NATO beosztas ellatdsa, [amennyiben annak
tartama alatt nem keriilhet sor az a) pont szerinti alkalmazasra] annak iddtartamatol

fiiggetleniil a tdblazat A2b rovata szerint,
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c) egy évet meghalado tanulmany (pl. katonai oktatdsi intézményben) vagy kutatomunka
végzése a tdblazat A2c rovata szerint,

d) egy évnél rovidebb ideig tartd tanulmanyi vagy kutatoi tevékenység végzése a tablazat A2d
rovata szerint mindsiil, de nem lehet alacsonyabb a beosztasanak megfelelé besorolasi

szintnél.

(2) A fizikai alkalmassagi kovetelmény a (1) bekezdés
a) pontja szerinti feladat esetében T4 kdvetelményszint (260 pontos teljesitmény),
b) pontja szerinti feladat esetében T3 kovetelményszint (240 pontos teljesitmény),
c) pontja szerinti feladat esetében T2 kovetelményszint (220 pontos teljesitmény),

d) pontja szerinti feladat esetében T1 kdvetelményszint (200 pontos teljesitmény)” [87]

4.5. A fizikai alkalmassag-vizsgalati kovetelmények differencidlasanak szempontjai

A fizikai alkalmassag-vizsgalati
kovetelmeények differencialasanak
szempontjai

Korcsoportok || Munkakori beosztasok || Edzettségi szintek

7. abra:
A fizikai alkalmassag-vizsgalati kovetelmények differencidlasanak szempontjai

A jelenlegi kovetelményrendszer nemek szerint, életkor és a munkakori beosztdsok fizikai

megterhelése alapjan differencidl.
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3. tablazat: Mozgasformak csoportositasa a kiilonb6zo képességek vizsgalatatol fiiggden

Mozgasformak
(a kiilonb6z6 motoros fizikai képességek vizsgalatatol fliggden)

Sziv-, ér-, 1égz0 szervrendszeri alloképesség Helyi izomerd-all6képesség vizsgalata

vizsgalata
- 3200 m sikfutas - Karhajlitas-nyujtas mellsé
- 6 km gyorsitott menet fekvoétamaszban
- VO, max tipusﬁ kerékpér vagy (T1-T2 kategoériakban a n6knél a
futészalag ergometria/spiro-ergometria térdel6tamaszos valtozat is valaszthato)

- Karhajlitads-nyujtas fiiggésben
(T1-T2 kategoriakban a ndknél tars
segitsége engedélyezett)

- Mbodositott feliilés

- Has-prés vagy lapockaemelés
(Csak T1-T2 kategoridkban valaszthato)

A négy munkakori kategoéridban a funkciondlis szervrendszerek alap-, kozép-, emelt
¢s fokozott szintli edzettségi allapota a munkakori beosztdshoz kapcsolddd edzettségi
kovetelmény. A ,, T1” és ,,T2” jelolést kategoriak az iil6 és a konnyt fizikai munkavégzéssel,
a,,T3” és,T4” jelolést kategoriak a kozepes és nehéz fizikai munkavégzéssel jard6 munkakori
beosztasokat jelolik. A férfiak és ndk vizsgalatdra a 25 ¢év alatti korcsoporttél 5 éves
korcsoportonkénti beosztasban az 51 év feletti korcsoportig vald besorolas alapjan kertil sor.
A katondkra vonatkoz6 nyugdijkorhatart megel6z6 5 éven belill a fizikai allapotfelmérés nem

kotelezo.

4.6. A fizikai alkalmassag-vizsgalat jelenleg alkalmazott mozgasformai

Az eldirt mozgasformak koziil egy légzo-, sziv-, érrendszeri alloképességet és két helyi izom
ero-alloképességét felmérd mozgasforma végrehajtasat irja elé a hatalyos 7/2006. (I111.21.)
HM rendelet.

2. foté: 3200 méter sikfutas az MH HEK, AVI budapesti sportpalyajan
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A fizikai allapotfelméréskor a 1€gz6-, sziv-keringésrendszeri alloképességet vizsgaldé 6 km
gyorsitott menet és a 3200 méter sikfutas valaszthato a ,,T1” és ,,T2” jelzést il6 és konnyl
fizikai munkat jelz6 munkakorokben. A ,,T3” és ,,T4” jelzésti kozepes és nehéz fizikai
munkavégzést jelold munkakorokben a 3200 méter sikfutas kotelezd mozgasforma. Indokolt
esetben a Masodfoku Egészségiligyi Feliilvizsgald Bizottsag az éves fizikai allapotfelmérés

mozgéasanyagaként a 800 méter iszast is eldirhatja.

3. fot6 csoport: laboratoriumi ergometrias vizsgalatok az MH HEK, KFAVO és OEO-n

A fizikai alkalmassag hatosagi vizsgalatakor a vizsgélatot végzd egészségligyi szerv kerékpar
vagy futdszalag ergométeres terheléseket is alkalmazhat. Az 50 év feletti katondk esetében
orvosi javaslatra a fizikai allapotfelmérés a kijelolt egészségiigyi intézményekben ergometrids
vizsgalattal is elvégezhetd. Az egészséges allomany korében az ergométereken végzett
terhelések teljes kimeriilésig tartdé ugynevezett vita maxima tipust vizsgalatok. Ezek sordn
a fokozatosan emelkedd intenzitds 1 perces terhelési lépcsdben testtomeg kilogramm/0,25
wattot jelent. A fizikai alkalmassag vizsgdlata és mindsitése Onmagaban ergometrias

vizsgalattal is elvégezheto.
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4. foto csoport: felso képek: karhajlitas-nytjtas mellsé fekvétamaszban,
also képek: karhajlitas-nyujtas fiiggésben

A részleges izom erd-alloképességet felmérd mozgasformak kozé tartoznak a karhajlitas-
nyyjtas mellsd fekvOtdmaszban (a tovabbiakban: fekvotamasz), a karhajlitds-nytjtas
fliggésben (a tovabbiakban: huzddzkodas) ¢és a feliilés gyakorlatcsoport gyakorlatai.
A férfiaknal (,,T1-T4” kategéridkban) és a kozepes vagy nehéz (,,T3-T4” kategoridkban)
fizikai munkat végzd ndknél a fekvétamasz gyakorlat mellett a huzoédzkodas gyakorlatcsoport

gyakorlatai valaszthatok, nemenkénti bontasban.
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5. foté csoport: fels6 képpar: karhajlitas-nyujtas mellso térdeld tdmaszban,
also képpar: karhajlitas-nyujtas fiiggésben, tars segitségével

Az il6 és a konnyl fizikai munkat végzé ndknél (,,T1-T2” kategoridkban) alkalmazhato
a mellsé térdelétamaszban karhajlitds-nyujtds mozgasforma is. A huzoddzkodas

gyakorlatcsoportban a néknél a huzodzkodas tars segitségével is végrehajthatd mozgasforma.
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6. fot6 csoport: fels6 képpar: modositott feliilés,
als6 képpar: lapockaemelés vagy has-prés

A torzsizmok részleges izom erd-alloképességének felmérését a feliilés gyakorlatcsoport
hivatott. A ,,T1” és ,,T2”, azaz az 1l6 és konnyi fizikai munkavégzést jelolo munkakdri
kategoridkban a hanyattfekvés, hajlitott ldbemelés kiinduld helyzetben végrehajtott

lapockaemelés is valaszthato.

A [, T3” ¢és ,T4”, azaz a nehéz fizikai munkéat jelentd munkakori kategoriakban
a hanyattfekvésbol feliilés gyakorlat a 1ab talajhoz torténd rogzitése nélkiil keriil

végrehajtasra.
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4.7. Kovetkeztetések, 6sszegzés

Alapvetéen mindegyik tagallam rendszerére a tobb szemponti differencidlason alapuld
rendszeres fizikai teljesitményszint mérés a jellemzd, amit az adott orszdg haderejével
szemben tamasztott elvarasok, kovetelmények és célok hataroznak meg. A legfontosabb
minden orszdg esetében a hon- és katasztréfa védelem, valamint a NATO tagsagbol fakado
kotelezettségeknek vald megfelelés. A nemzeti sajatossagok miatt eltéréek a fizikai
alkalmassag-vizsgalatok és allapotfelmérések, mely az ezzel a témaval foglalkoz6 fejezetben
leirtakbol jol érzékelhetdek. A fizikai alkalmaséag-vizsgalati rendszerek, ha nem
is nagymértékben, de eltéréek. Ami viszont kozos benniik, hogy egyszeriek,

¢s a legkdnnyebben torténd alkalmazhatosagra torekszenek.

A kiilszolgalatok tekintetében az alap fizikai kévetelmények teljesitése mellett a magyar
és a roman haderd kivételével az olasz, a spanyol és a gorog haderé nem fektet hangsulyt
a fizikai erénléti dllapot tovabbi differencialasara. Csak a magyar és a roman rendszer

tartalmaz plusz kovetelményeket, elvarasokat, a tobbi nem.

A Magyar Honvédség jelenlegi fizikai alkalmassag-vizsgélati rendszere az elmult tobb, mint
13 ¢év alatt jelentds valtozasokon ment keresztil. Nem csak a jogszabalyok, hanem
az alkalmazott mozgasformdk szerkezete is megvaltozott. A kovetelményszintek elérése
kezdetben komoly nehézséget okozott mind a bejovo, mind pedig a bent 1évd allomany
szdmara, ami vélhetdleg a mai napig fennalld6 Ossztarsadalmi problémara volt vissza

vezethetd, azaz a mozgasszegény ¢életmodra és a helytelen taplalkozasra.

1997-ben egy, mar miikodSképes és az Egyesiilt Allamok Szarazfoldi Haderejénél (US Army)
régota alkalmazott rendszer atvételére kertilt sor. Sajnos a tapasztalatok €s a statisztikai adatok
azt mutattdk, hogy a magyar tarsadalomnak csak egy kis hdnyada volt képes teljesiteni
a meghatarozott szinteket, és ezért azon modositani kellett. A kdvetelményszintek
konnyebbek lettek, a mozgasformak megujultak, boviiltek, de a rendszer alapvetéen nem
valtozott. Meglrizte az egyszerliségét €s az abbol fakadd nagyszeriiségét. Tovabbra is kevés
mozgasformaval, viszonylag nagy létszdm rovid, €és egyideji vizsgalatara képes, €s ezzel
a jellemzdvel a mai napig egyediilallonak mondhat6 az orszagban. A magyar rendszer a tobbi
NATO tagorszag fizikai alkalmassdg-vizsgélati rendszeréhez képest meglehetdsen sok
hasonlésagot mutat, de mégis egy kicsit mas. Alkalmazkodott a magyar tarsadalom nemzeti

sajatossagaihoz és igy a NATO-n beliil egyedinek mondhat6. Tobb szempont alapjan

54



differencial, tekintettel van a nemre, korra, beosztasra, rendfokozatra, a munkakori
sajatossagokra ¢és az azzal jard fizikai megterhelésekre. Mozgasformai egységesek.

Mukodokeépessége és alkalmazhatosaga vitathatatlan.

A fizikai alkalmassag-vizsgalatokat ¢€s allapotfelméréseket érintd jogszabalyok jol lathato
moédon az elmult tobb mint 10 év alatt jelentds valtozasokon mentek keresztiil. Megfigyelhetd
volt, hogy mindig az aktudlis muikddoképesség fenntartdsdhoz sziikséges feltételek
¢s a mindenkori aktualisan megfogalmazott célok, feladatok, elvarasok voltak azok

a tényezok, melyek a valtoztatasokat sziikségessé tették.
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S. AZ ALKATI TENYEZOK ES A TELJESITMENY
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA A MAGYAR HONVEDSEG
KULSZOLGALATRA JELENTKEZO ALOMANYA KOREBEN

5.1. Az antropometriai (testalkati) mutatok vizsgalatanak jelentésége

A talzott kaldria bevitel a mozgéasszegény ¢€letmdddal parosulva nagyon hamar a testtdmeg
jelentds  emelkedéséhez  vezethet, amely a  késObbiekben  visszafordithatatlan
egészségkarosodasokat okozhat. ,Elhizasrol akkor beszélink, ha az egyén testsulya
a kivanatosnal 20%-kal magasabb. Orvosi értelemben talsulyossagrol beszéliink akkor,
ha a magasabb teststly megoszlik az izmok, csontok, zsir és viz tomege kozott. Sok katona,
katonasportold, testépitd altalaban talstlyos anélkiil is, hogy elhizas allapotardl lehetne szo,

mivel az elhizas 1ényege a koros zsirlerakodas.

Az elhizés azért is jelentds probléma, mert fokozott rizikofaktorként szerepel szamos halélos
kimenetelli betegség kialakuldsdban is, de a vele jar6 csokkent munkaképesség

¢s a tarsadalomra nehezedo fokozott gazdasagi teher is el6térbe keriil.

Tobbek kozott negativ hatassal van a sziv-érrendszerre és az iziileti szervrendszerre is. Mig
a fejlett orszagokban mar évek oOta csokkend tendencia figyelhetd meg a sziv-érrendszeri
halalozasban, addig nalunk kifejezetten romlik a lakossag egészségi allapota, mely szorosan
Osszefligg nemcsak a helytelen taplalkozéssal és a mozgésszegény ¢életmoddal, hanem
kialakuldsdban szerepe van a fokozddd stressznek, az érzelmi egyensuly felbomlasanak

és a szocialis bizonytalansagnak is.

Bar az elhizas hatterében lehetnek betegségek is, a tulstly leggyakoribb okozoja a helytelen
életmod. Az ok egyszerii: testsulyfelvételt okoz, ha a kaldria-bevitel tartdsan meghaladja
a fizikai aktivitassal leadott kaloriat. A kaldriatobblet kovetkezménye mégis egyénenként mas

és mas.

Kétségtelen, hogy vannak csalddok, ahol a csalddtagok lathatéan elhizottabbak az atlagnal,
ami genetikai tényezokre enged kovetkeztetni. Mégis jelentdsebb a szocidlis 6roklddés
szerepe: az egyes csaladtagok téplalkozasi €s életviteli szokésai rendszerint hasonloak.
A genetikai és szocidlis 6roklodés kiilonvalasztasa bonyolult feladat. Az ikerkutatasok

eredményei valddi genetikai okokra is szolgaltattak bizonyitékot.
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Kornyezeti tényezék: Nem csak a csaladi, a munkahelyi, tarsasagi koriilmények
is nagymértékben befolyédsoljak, hogy az ember mit és mennyit iszik, illetve eszik. Egyes
tarsadalmakban, szubkultirdkban - ma mar tobbnyire csak fejlodé orszagokban - a kdvérség
statusz szimbolum, a nék kovérségét pedig a ndiesség, az anyasagra vald alkalmassag jeleként
kivanatosnak tartjak. Magyarorszagon "veszélyes kornyezetnek" szamit a vidék. A falusi
lakossag korében lényegesen jelentOsebb a kaldria-bevitel, igaz a rendszeres fizikai munka
is megszokottabb. JOl megfigyelhetd a vildg barmely pontjan, hogy a sokaig ¢hezett népek
gyorsan elhiznak, ha jo életkoriilmények kozé keriilnek. Igy példaul az afrikai szarmazasu
amerikai asszonyok fele elhizott. Hasonld jelenség tapasztalhatdé a hazai roma lakossag

korében is.

A jelenség egyik lehetséges magyarazata a genetikailag is meghatarozott "luxuskonzumpci¢"
hidanya (az aktudlisan sziikségesnél tobb ¢élelem fogyasztdsa nem jar sulytobblettel) élettani
jelensége. A jol miikodd luxuskonzumpcids élettani mechanizmussal bird egyének tobb
kaloriabevitelre fokozottabb alapanyagcserével valaszolnak, igy a tobbletkaloria nem jar
kovetkezményekkel. A sokdig ¢hezett népcsoportok korében a luxuskonzumpcié hidnya
az ¢hezés tulélésének egyik eldfeltétele volt, azaz a bevitt kaldriafolosleget elraktarozhatod
formaba alakitottak 4t. Jolétbe keriilve viszont a luxuskonzumpcié hidnya elhizésra

hajlamosit.

Pszichés tényez6k: Sokan rosszkedviiket, netdn koros hangulatvaltozasaikat "kezelik"
evessel. Banatukat, unalmukat vagy éppen indulataikat foként édességek fogyasztasaval
probaljak megsziintetni. Masok kovérségiik miatt kialakult onértékelési zavarukat gyogyitjak

lakomakkal, és ezzel bezarjak az 6rdogi kort.

A felesleges zsirszovetek megoszlasa alapjan ma két alaptipust szokas -elkiiloniteni:
Az alma tipusu elhizds a hasra, mellre, nyakra és az arcra lokalizalédik. A koros
zsirlerakddas kozpontja a koldoktdj. A végtagok a fartd) és a combok kevésbé érintettek.
A Kkorte tipusu elhizas kozpontja a koldok és a szeméremcsont kozotti alhas.
A zsirlerakddds az alhason, a fartijon és a combokon legjelentdsebb. A felsotest,
a karok és az arc érintettsége kevésbé jellemzdérintettek. Az almatipust szokas férfias vagy
android, a kortetipust ndies vagy ginoid tipusnak is nevezni. A morbiditds és mortalitds
szempontjabol az android tipus lényegesen jelentdsebb. Az android tipust lényegesen
gyakrabban talaljuk meg fokozott inzulintermelés és kdvetkezményes fokozott férfihormon

aktivitas mellett (példaul Cushing-szindréma, policisztas ovarium szindroma, metabolikus-X-
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szindroma). A ginoid tipus (régebben genitalis tipusnak nevezték) férfihormon-hidny, illetve
n6i hormon (&sztrogén) tulsuly eseteire jellemzd. Igy ginoid elhizas figyelheté meg férfiaknal
is elégtelen heremiikddes kapcsan, ndknél pedig a tiiszérepedés (ovulacio) gyakori elmaradasa

esetén.

A két egymastdl eltér6 nemi jellegli elhizas mellett érdemes megemliteni
az "aszexudlis", a nemi hormonok altaldinos hidnyara visszavezethet6 elhizast is. Ezek
a formak a nemi szervek fejletlenségével jarnak (Prader-Willy-szindroma (Frohlich-kor),
Laurence-Moon-Bardet-Biedl-szindréma). Pubertaskor el6tt betegség miatt here-eltavolitason
atesettekre jellemz6 tipus, olykor hipofizis-elégtelenség (Simmonds-Sheehan-szindroma)

kapcsan is eléfordul.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (a WHO) 1988-ban betegségként definiadlta az elhizast.
Elhizottaknal a krénikus vesebaj kétszer, a cukorbaj nyolcszor, a majbetegség kétszer,
a baleseti haldlozas 1,3-szer, a mutéti haldlozads haromszor magasabb, mint normalis

testsulyuak esetén.” [88]

Az elhizas mértékével egyenes aranyban jelentkez6 tarsbetegségek:

magas vérnyomasbetegség,

e cukorbetegség,

e zsiranyagcsere-zavar (magas koleszterin, triglicerid),

o ¢érelmeszesedés (periférias, karotiszok)

e szivizominfarktus,

e agyi érbetegségek (agyvérzés, agytrombozis),

o tlidobetegségek,

o daganatos betegségek,

o sulyos iziileti-mozgasszervi bantalmak (hazankban a rokkantositas okai koziil

a 2. helyet foglaljak el!).

Mindezek egyiittesen, vagy kiilon-kiilon is jelentdsen megnévelik a halalozast, csokkentik

az élettartamot, illetve rontjak az elhizottak életmindségét. [89], [90]
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Az elhizas hatédsai a sziv-érrendszerre

e novekszik a keringd vérvolumen

e 1nd a perctérfogat

o megemelkedik a vég-diasztolés térfogat
e novekszik a stroke volumen

e 1o a bal kamrai toltényomas

e bal kamrai dilataci6 és hipertrofia

e jobb kamrai hipertrofia

e Dbal pitvar megnagyobbodas

stlyos esetben specialis kardiomiopatia

A Honolulu Heart Program rdmutatott arra, hogy a fizikai inaktivitads négyszeresére novelte
az agyvérzések szamat, mig a koszorusér torténések haromszor gyakrabban fordultak el6
a rendszeres mozgast nem végzok csoportjdban. A kutatdsai és klinikai megfigyelések
bebizonyitottak, hogy az elhizast komolyan kell venni és lehetdség szerint kialakulasat meg

kell el6zni.

Mar 1793-ban K. Mdtyus Istvan ,O és 1j dietetika: azaz az életnek és egészségnek
fenntartasara és gyamolitasara..." cimi 6 kotetes tanulmanyaban irta: ,,akik gyermekségiiktol
kezdve rendszeresen végeznek testgyakorlatokat, fizikai munkat, azok mindenkor jéiziien
esznek, kemény erds husuak, eleven, sz€p pirospozsgas abrazattal, vidam tekintettel birnak.
Egész nap dolgoznak, és alig veszik észre, hogy mi légyen a faradtsag. Egy mazsanyi terhet
is konnyen felvesznek és pihenés nélkiil is jo messzire elvisznek. A t¢li hidegek ziirzavaros
fergetegek kozt is ritkan reszketnek, sot kedviik is keveset valtozik.". Széleskorli kutatasok
bizonyitottak a mozgds szerepét az egészség megtartasaban; pl. csokkend testsuly, normalis
vérnyomas, normalis zsiranyagcsere, normalis cukorhaztartas, csékkend trombdzishajlam,
jobb emésztés, kevesebb daganatos betegség, javul a mozgasszervek allapota, az dregedési
folyamat lassuldsa, nyugodtabb alvds, nagyobb Onbecsiilés és Onbizalom, kevesebb
depresszio, jobb stressz-tliré képesség, azaz egy tokéletes fizikai és érzelmi egyensulyi dllapot.
[911,192] Fletcher és munkacsoportia ravilagitott a fizikai aktivitas szerepére a stroke
megeldzésében, igazolta, hogy a rendszeres mozgast végzok kozott lényegesen ritkabb

a stroke.
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5.2. A testtomeg index (BMI)

A 7/2006 (III. 21.) HM rendelet szerint ,,Az elhizds mértékének pontosabb mennyiségi
meghatarozasdra a testtomeg indexet (BMI) hasznaljuk. A testtomeg index (BMI)
pontosabban tiikr6zi a zsirfelesleget. A BMI-t ugy szdmoljuk, hogy a (kg-okban) meért
teststlyt osztjuk a (méterben) mért testmagassag négyzetével. A ,,normalis” BMI: 18,5-24,9
kg/m?.

A tulsuly és elhizas mértéke:
BMI WHO

<18,5 Sovany
18,5-24.9 Normalis
25,0-29,9 Tulsuly
30,0-34.9 Elhizas I
35,0-39,9 Elhizas I1

>40,0 Elhizas I [93]
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Sovany Normalis Tulsalyos Elhizas I Elhizas II Elhizas I1I

8. abra:
Morfolégiai valtozasok a BMI értékek fiiggvényében [94]
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5.3. A testzsirszazalék vizsgalata

,»Az elhizds mértéke csupan tajékoztato jellegli adatként szolgalhat. Végleges mindsités csak
az egyéni teherbiro-képesség  értékelése  utdn, valamint 25,0 BMI felett

a testzsirszazalék meghatarozéasa alapjan hozhat6.” [95]

A testzsirszazalék vizsgdlatat tobbféle modszerrel lehet végrehajtani attdl fliggden, hogy
kinek milyen targyi feltételrendszer all rendelkezésére. A vizsgdlataimat bioelektromos
impedancia mérés alapjan mikodé OMRON BF 306 tipust testzsirszdzalék mérdvel
végeztem. Férfiak testzsirszazalék értékelését a 9. abra szemlélteti. A 20-39 éves férfi

korosztalyban a normal, egészséges érték 8-20 % kozott van.

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45+%

i Under Healthy
20-39 év 8% - 20%

Health
40-59 év 1% - 22%

60-79 év

Alacsony . Egészséges Magas . Elhizott

9. abra:
Férfiak testzsirszazalék értékelése kiilonb6zd korcsoportokban [96]

Malavolti M. és munkatarsai (Battistini NC, Dugoni M., Bagni 1. és Pietrobelli A.)
a strukturdlisan felépitett fizikai kiképzés testosszetételre gyakorolt kedvezd hatdsat
vizsgaltak. [97] A program 3 szakmai részbdl allt: szarazfoldi harc, hadihajos harc
(tengeri harc) ¢s kombinalt hadmiivelet. A test Osszetételét meghataroztdk a kiképzés
kezdetén, kozepénél és végén. A szarazfoldi kiképzés sordn a test Osszetétele jelentdsen
valtozott. Szignifikdnsan csokkent a testtomeg (p<0,05), a zsirmentes tomeg (p<0,001)

és a zsirtomeg (p<0,03). A kombinalt hadmiivelet soran szignifikdnsan nétt a testtomeg
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(p<0,01), melynek hatterében elsdsorban a zsirmentes tomeg novekedése allt (p<0,001)

¢s ugyanakkor kismértékben csokkent a zsirtomeg.

Mikkola I. és munkatarsai (Jokelainen JJ., Timonen MJ., Harkénen PK., Saastamoinen E.,
Laakso MA., Peitso AJ., Juuti AK, Keinanen-Kiukaanniemi SM. és Makinen TM.) Gsszesen
1003 finn férfit vizsgaltak meg a katonai szolgalatuk alatt (6-12 honap).[98] Mérték
a magassagot, testtomeget, testtomeg-indexet (BMI), derék kdrméretet, derék és csipd aranyt.
Az eldzetes fizikai aktivitasukat a szolgalatuk kezdeténél egy kérddiv segitségével allapitottak
meg. A testdsszetételt bioelektromos ellenallds mérdvel (BIA) hataroztdk meg a kiképzés
elején és végén. Mérték a zsirtdmeget, a zsirszazalékot, a zsirszegény tomeget, a visceralis

(zsigeri) zsirteriiletet, és a vazizomzat tomeggét.

7. foté 8. foto
Az OMRON BF 306-rol [99] Az OMRON BF 306 hasznalatarol [100]

A katonai kiképzés sordn atlagban a testtomeg 0,7 % - kal, a zsirtdomeg 9,7 % - kal,
a zsirszazalek 6,6 %- kal €s a zsigeri zsirteriiletet 43,3 %- val csokkent. A zsirmentes tomeg
atlagban 1,3 %- kal, és a vazizomzat tomege 1,7 %- val novekedett. Ugyanakkor a sovany
¢és a normal testtomegtli férfiak csoportjanak ndtt az atlag testtomege, zsirtdmege és zsirmentes
tomege. A tllstlyos és elhizott emberek testtomege ¢és zsirtomege csokkent, de nott
a zsirszegény tomegiik. A tulsulyos ¢és elhizott katondk zsirtomegiik nagyobb mértékben
csokkent (20,8 %, illetve 24,9 %). Azoknal a tulstlyos embereknél, akik inaktivak voltak
a kiképzésiik el6tt, kedvezdbb valtozdsok voltak megfigyelhet6k a test Osszetételében

Osszehasonlitva azokkal, akik aktivak voltak elotte is.
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5.4. A testalkati tényezok szerepe a mozgasformak valasztasaban és a terhelhetéségben

A Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalé és az Orvosi Elettani Osztaly 2007. januar 01.
¢€s 2010. december 31-e kozott 15679 f6 hivatasos és szerzédéses jogviszonyban 4all6 katonat
rendelt be a misszios szolgélatok teljesitéséhez sziikséges fizikai alkalmassag-vizsgalatokra,

amelybol 12713 £6 jelent meg. (10. abra)

921 fé, 5,9 %

2019 f6, 12,9 %

OMegjelent

mUj idépontot kért

ONem jelent meg,
visszalépett

12713 f6, 81,1
%0

10. abra: A 2007 és 2010 kozott berendelt személyi allomany megoszlasarol

A 2007 és 2010 kozott berendelt 15679 fobdl megjelent 12713 £6 (81,1 %), ) idépontot kért
2019 16 (12,9 %), nem jelent meg vagy vissza lépett 921 6 (5,9 %). (10. dbra)

A vizsgalatok soran megmértem az antropometriai (testalkati) mutatdkat (testmagassag,
testtomeg, zsirszazalék) é€s kiszamitottam testtomeg indexet (BMI) is. A megjelent adlloméany
atlag életkora csak 30,8 +/- 5,5 év, amely a 7/2006. (I11. 21.) HM rendelet 6. szamu melléklete
alapjan a II. korcsoport zondjaba sorolhatd. A testtomegiik 82,4 +/- 12,3 kg volt, mely
normalis testzsirszazalékkal parosult (17,2 +/- 5,5 %). A BMI érték meghaladta a 25,0 kg/m2
normal értékhatart 26,1 +/- 3,4 kg/m” volt (4. tablazat)
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4. tablazat: A misszids vizsgalaton 0sszesen megjelent, férfi katona allomany antropometriai
adatai (n=12713 10)

Eletkor [Testmagassig Testtomeg [Testzsirszizalék BMI

ev cm kg Y% kg/m2

Ossz megjelent Atlag 30,8 177,6 82,4 17,2 26,1
n=12713 Széris 5,5 6.8 12,3 5,5 34

A torvényi eldirds alapjan a kiilfoldi katonai szolgéalatokra vonatkoztatva a vallov részleges

helyi  izomer6-alloképességét méré  valaszhatd  mozgasformak, a  huazodzkodas
¢s a fekvOtamasz, az alloképesség estében pedig a futds az eldirt. Egészségiigyi okok miatt
a futds helyett labor koriilmények kozott is elvégezhetd a terhelés indokolt esetben.
A stlyosabb esetekben a Foglalkozéas-egészségiigyi osztaly felmentést adhat ideiglenesen
a fizikai vizsgalat alol. A krénikusan fennalld problémédk esetén, FUV vélasztja meg
az elvégezhetd mozgasformat, illetve egészségiigyi okok miatt maximum egy évig tartd

fizikai vizsgalat aloli felmentést adhat.

Ennek alapjan, négy csoport kiiloniilt el. A hagyomanyos mozgédsformakat valasztok
(fekvdtamasz, feliilés, 3200 méteres futas) csoportja, amit FFF-nek neveztem el, azokat, akik
a fekvotamasz helyett a huzodzkodast valasztottdk, de a tobbi mozgasformaban ugyan azt,
mint az FFF csoportbéliek, HFF-nek. Az egészségiigyi okok miatt szintén két csoport alakult
ki, az els6be kertiltek a futds helyett laboratoriumi koriilmények kozott kerékparergométeren
terhelhetdk, 6k alkottdk az FFK csoportot, mig a legutolsé csoportba a nem terhelhetdk (NT)
kertiltek.

Ebben a fejezetben célom volt az egyes csoportok antropometriai mutatéinak dsszehasonlitdsa
¢s teljesitményének elemzése. A 11. abra az egyes csoportok szazalékos megoszlasat mutatja
a megjelent dllomanyt tekintve. 2007 és 2010 k6zott a jogszabalyban eldirt mozgasformakkal
a megjelentek 83,3 %-a végezte el a fizikai alkalmassa-vizsgélatot, ugyanis a 16,7 %-nal
valamilyen egészségiigyi probléma meriilt fel, igy 10,3 % laboratoriumi koriilmények kdzott

kerékparergométeren volt kénytelen megmérettetni, 6,4 % pedig nem volt terhelhetd.
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1314 16, 10,3 %

816 fo, 6,4 %

709 16, 5,6 %

9874 f6, 77,7 %o

B FFF EHFF EFFK ENT

A megjelent, férfi katona allomany ril{c-.s;)l;;lii.sa a mozgasforma csoportok alapjan
(n=12713 £8)
A 5. tablazatban a négy csoport testalkati mutatdinak atlag és szdréas értékeit tiintettem fel.
Az életkor alapjan a HFF és az FFF csoportok a II., mig az egészségiigyi problémaval bird
FFK ¢és NT csoportok a III. korcsoportba tartoztak. Az FFK atlag életkora szignifikansan
magasabb volt, mint a tobbi csoporté (p<0,001). Egyediil a HFF csoport atlag életkora volt
30 ¢v alatt. Az atlag testmagassag ¢értékek jelentds eltéréseket nem mutattak.

A legalacsonyabbak a HFF, a legmagasabbak pedig az FFK csoport tagjai voltak.

5. tablazat: Az Osszes megjelent, férfi katona alloméany atlag testalkati mutatéinak
megoszldsa a mozgasforma csoportok alapjan (n=12713 {0)

i i Kor |Testmagassag | Testtomeg | Testzsirszazalék | BMI
Mozgasformak

év cm kg % kg/m2

(S | 48 | 68 | 101 | 43 | 28 |

(Sows | 5 | 68 | ue | 54 | 32

Atlag

(S | 66 | 10 | 15 | 59 | 38

Atlag

Széras
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A testtomeg alapjan a HFF csoport atlag értéke volt a legalacsonyabb, (77,0 +/- 10,7 kg),
Az FFF csoport atlag testtomege (81,7 +/- 11,6 kg) szignifikdnsan magasabb volt (p<0,001)
a HFF-hez képest. Az FFK csoport értéke (86,1 +/- 13,5 kg) szignifikdnsan magasabb
(p<0,001) volt az FFF csoport testtomegéhez képest. A legnagyobb testtomeggel az NT
csoport rendelkezett (91,1 +/- 15,1 kg). Ez az értek szignifikdnsan magasabb (p<0,001)
minden mas csoport értékéhez képest. A csoportok atlag értékei kozott 4-5 kg kiilonbség volt
megfigyelhetd, a HFF és az NT kozott pedig mar tobb mint 14 kg. (5. tdblazat)

A testzsirszazalék értékek csoportonkénti 6sszehasonlitdsa hasonld tendenciat mutatott, mint
a testtomeg estén megfigyelt eltérések. A HFF szignifikansan alacsonyabb (p<0,001)
zsirszazalékkal rendelkezett, mint az FFF csoport, de mind a két csoport atlag
testzsirszdzaléka a normal tartomdnyon beliil volt. Az FFK és az NT csoportok atlag
testzsirszazalék értékei megkdzelitették, sot meg is haladtadk a normal értékhatart (20 %), igy

tulsulyrol az FFK és az NT allomanyat érintéen beszélhettiink. (5. tablazat)

A BMI értékeknél is az elézéekhez hasonld tendencia figyelhetd meg. Egyediil a HFF
csoport atlag értékei voltak a normal érték tartoméanyon beliil (24,5 +/- 2,8 kg/m?). A masik
harom csoport esetén a BMI atlag értékek mindenhol meghaladtadk a normal értéket. A FFF
atlag BMI értéke 25,9 +/- 3,2 kg/m’, az FFK-¢ 27,0 +/- 3,8 kg/m” és a legmagasabb BMI-vel
az NT csoport rendelkezet 28,9 kg/m2. A csoportok egymdshoz viszonyitott atlag BMI
értékek szignifikans (p<0,001) kiilonbséget mutattak.

A 6. tablazatban a terhelhet6 csoportok (HFF, FFF, FFK) részleges helyi izomero-
alloképességi ¢és alloképességi teljesitménymutatokat tiintettem fel. A 709 f6s HFF csoport
erdszamain belill a huzodzkodas atlag értéke 15 ismétlésszam (db) volt, amelyhez 86 pont
parosult, a feliilésé pedig 58 ismétlésszam (db), amely 75 pontot ért. A 9874 {6s FFF csoport
estében a fekvotamasz 48 ismétlésszam (db), a feliilés 53 ismétlésszdm (db) volt, amely
68 ¢s 70 pontot jelentett. A 1314 f6s FFK csoport pedig 41 ismétlésszam (db) fekvotamaszt,
46 ismétlésszam (db) feliilést teljesitett, amelyekhez 63 és 64 pont tartozott. A mért adatok
alapjan megallapitottam, hogy a vallov részleges helyi izomerd-alloképességének vizsgalatara
hivatott két mozgisforma (a huzoédzkodas ¢és a fekvotdmasz) értékei kozott, ha
a mozgasforma csoportokat Osszevetem, az er0szamokban az FFK csoport szignifikdnsan
alacsonyabb (p<0,001) ismétlésszamot ért el a HFF és az FFF csoporthoz képest, mig
szignifikansan (p<0,001) a legtobb pontot a HFF csoport gytjtotte. Ugyanakkor
az 5. tablazatban lathatd, hogy a testalkati mutatok atlag értékei a HFF csoportban volt
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a legalacsonyabb, igy ebbdl fakadoan a relativ izomerejiik is nagyobb volt. Az FFF csoport
az erO6szamokban mind teljesitményben, mind pontszamban szignifikdnsan magasabb

teljesitményt ért el, mint az FFK csoport tagjai.

6. tablazat: Az Osszes megjelent, férfi katona alloméany atlag teljesitménymutatdinak
megoszlasa a mozgasforma csoportok alapjan (n=11897 f6)

Huzodzkodas Feliilés Futas
Pontszdm | Id6 (mp.) | Pontszam

16

Szoras

Fekvotamasz Feliilés
Pontszam

Szoras 11 15
FFK Fekvotamasz Feliilés Teljesitmény
n=1314 db Pontszam Pontszam

Szoras

Az alloképességi szamok vizsgélatakor érdekes modon a legmagasabb pontszamot az FFK
csoport érte el, Ok viszont kerékparergométeren lettek felmérve. Ha a HFF csoport
futoteljesitményét hasonlitom 0ssze az FFF csoportéval, akkor a 6. tablazatban rogton latszik,
hogy 57 masodperccel, azaz majdnem 1 perccel gyorsabban teljesitették a 3200 méteres tavot,
igy pontszdmuk is magasabb értéket mutatott. Az FFK-ok alloképességi pontértéke, viszont
magasabb volt, mint a HFF és FFF csoportoké, igy ez a tény, ha figyelembe vessziik azt, hogy
alternativ terhelésre csak egészségiigyi okok miatt keriilhet sor, valamint a testalkati mutatoik
szignifikansan magasabbak a masik két csoport atlag értékeihez képest, mindenképpen
elgondolkodtatd. Ha az Osszpontszdmokat vizsgaljuk, akkor figyelemre méltd, hogy a HFF
csoport atlag értékben 300 pont felett teljesitett. Az alacsonyabb testtomeg €s testzsirszazalék,
valamint a normdl BMI érték pozitiv hatdst gyakorolt nemcsak az erd-, de a futd

teljesitményiikre is, ez arra enged kovetkeztetni, hogy negativ dsszefiiggés van a BMI és a

futasi ido, illetve a testzsirszazalék és a futasi ido, ugyanakkor pozitiv osszefiiggés van a BMI,

a testzsirszazalék és az erdteljesitmény kozott. Az FFK csoport allomanya annak ellenére,

hogy az erdszamokban rosszabb teljesitményt nyujtott, mint az FFF csoport tagjai, mégis
magasabb Osszpontszamot ért el. A tobblet pontokat kerékpéarozassal szerezték, amely arra

enged kovetkeztetni, hogy a jelenlegi kerékparos pontértékelési rendszer nincs ésszhangban a

futok pontértékelési rendszerével, amelyet a kovetkezo fejezetben bizonyitok is.
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5.3. A testtomeg index (BMI) és a testzsirszazalék osszefiiggése a fizikai teljesitménnyel
mozgasforma csoportonként

Ebben a fejezetben a fizikai alkalmassag-vizsgalaton megjelentek eredményeit BMI alapjan
dolgoztam fel. Ennek alapjan négy csoportot alakitottam ki. Az elsObe keriiltek az alacsony
BMI értékkel biré katonak (BMI<20 kg/m?), a méasodik csoportba a normal BMI értékkel
rendelkezok (BMI 20-24,9 kg/mz), a harmadikba a , talstlyosak” (BMI 25-29,9 kg/mz),
¢s a negyedikbe az ,,elhizottak” (BMI >= 30,0 kg/mz).

Az eloz6 fejezetben kapott eredmények alapjan az volt a célom, hogy mozgasforma
csoportonként megvizsgaljam a kialakitott BMI kategoridk és a testzsirszdzalék kozotti
Osszefiiggéseket. Osszefiiggést kerestem - az elézd fejezetben kapott eredmények alapjan -
a testzsirszdzalék és a mozgasforma csoportonként elért teljesitmények, és pontszamok

kozott.

A 12. abra mozgasformanként mutatja a négy BMI kategoéria megoszlasat. Normal BMI-vel
a HFF csoport kozel 50 %-a rendelkezik (49,9 %), az FFF csoportnal ez az érték 36,8 %
az FFK-nal 28,4 % és az NT-nél mar csak 18,4 %. Elhizottnak min6siil (30 kg/m” feletti BMI)
az NT csoportbdl kozel 40 %-a (38,3 %), az FFK mintegy 20 %-a (19,6 %), az FFF
10 %-a és a HFF csoport minddssze 2 %-a. 20 kg/m2 alatti BMI-vel a HFF 6,6 %-a, az FFF
3,1 %-a, az FFK 2,1 és az NT 1,1 %-a rendelkezik. A tulstlyos kategoria (BMI 25,0-29,9

kg/m2) mind a négy mozgéasforma estén 40 - 50 % kozo6tt mozgott.

Az el6z6 fejezetben testalkati mutatokban megfigyelt kiilonbségeket a BMI kategoriak
mozgasformankénti megoszlasa még szembetlindbbé teszi. A 12. dbran az FFK csoport kozel

70 %-a talsulyos illetve elhizott.

Az FFK ¢és az NT csoportoknal megfigyelt jelentds tulstly illetve elhizas, véleményem szerint
kapcsolatba hozhat6 a mar kialakuloban levé vagy mar kialakult egészségiigyi
karosodasokkal. Ezért fokozottabban indokolt az allomany fizikai és testalkati mutatdinak

rendszeres ellendrzése és egészségiigyi szlirése.

A kiilfoldi katonai szolgalathoz sziikséges fizikai alkalmassag-vizsgalatokon megjelentek
koziil minden hatodik katondnak olyan egészségligyi problémdja van, ami befolyésolja illetve

lehetetlenné teszi a fizikai alkalmassag-vizsgalat elvégzését.
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12. dbra:
A négy BMI kategoéria szazalékos megoszldsa mozgasforma csoportonként
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7. tablazat: Az Osszes megjelent, férfi katona allomany atlag antropometriai (testalkati)
mutatoinak megoszlasarol a BMI csoportok alapjan (n=11897 10)

HFF bsszes Ele’tkor Testmagassag | Testtomeg [Testzsirszazalékl BMI2
ev cm kg % kg/m
BMI<20 | Atlag 28,1 178,3 60,8 7,7 19,1
n=47 Szoras 4,8 6,3 4,6 2,3 0,8
BMI 20-24,9] Atlag 29,0 177,1 72,4 11,6 23,0
n=354 Szoras 4,7 6,7 74 3,8 1.4
BMI 25-29,9] Atlag 30,4 176,9 84,0 15,8 26,8
n=294 Szorés 4,7 6,8 8,0 3,2 1,3
BMI >=30,0| Atlag 30,5 177,6 99,5 21,6 31,5
n=14 Szoras 4,0 8,1 8,5 2,5 1,6
FFF 6sszes Ele’tkor Testmagassag | Testtomeg [Testzsirszazalékl BMI2
év cm kg % kg/m
BMI<20 | Atlag 28,0 179,2 61,4 8,5 19,1
n=301 Szoras 4,8 7,5 5,4 4,0 0,8
BMI 20-25 | Atlag 29,5 177,7 73,1 13,1 23,1
n=3629 Szoras 5,2 7,0 7,1 4,1 1,3
BMI 25-29,9] Atlag 31,1 177,5 85,7 19,1 27,2
n=4948 Szoras 5,2 6,6 7,7 3,6 1,4
BMI >=30,0| Atlag 31,7 176,7 98,8 244 31,6
n=996 Szbras 5,3 6,8 8,9 3,2 1,5
FFK sszes Ele’tkor Testmagassag | Testtomeg [Testzsirszazalék BMI2
v cm kg % kg/m
BMI<20 Atlag 31,1 180,9 61,0 11,7 18,6
n=27 Szorés 6,6 7,0 4,2 6,0 1,0
BMI 20-24,9] Atlag 31,0 178,4 73,9 14,4 23,2
n=373 Szorés 6,3 7,1 7,5 4,4 1,3
BMI 25-29,9] Atlag 33,8 178,5 87,5 20,7 27,4
n=655 Szorés 6,7 6,8 8,2 4,1 1,4
BMI >=30,0| Atlag 34,1 177,8 102,8 26,3 32,5
n=258 Szérés 6,4 73 10,1 3,7 2,6

A 7. tablazat a BMI kategoriak szerint a harom terhelhetdé mozgasforma csoport
(HFF, FFF, FFK) testalkati mutatoinak atlag és szoras értékeit mutatja. Igy azonos BMI
mellett az egyes mozgéasforma csoportok testalkati mutatdi €s teljesitmény értékei jobban
Osszehasonlithatoak, mivel a testtomeg, illetve BMI kiilonbségek a minimalisra csokkennek.
Az egyes mozgasforma csoportok teljesitménye kozotti kiillonbség igy adott BMI kategorian
beliil a testosszetételben, elsdsorban a test zsirszdzalékaban megfigyelt kiilonbségekkel

hozhato6 6sszefiiggésbe.
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A BMI <20 csoporton (375 f6) belill az FFK-ok voltak a legid6sebbek (31,1 év)
¢s ez alapjan 6k mar a III. korcsoportba tartoztak. A testmagassag tekintetében is feliilmultak
a masik két csoportot (180,9 cm). A HFF, illetve az FFF ¢s az FFK atlag testtomeg értékei
kozott jelentds kiilonbség nem volt ( 0,6 kg ; 0,4 kg ), viszont a testzsirszazalékban igen
(4,0 % ; 3,2 % ). Mindegyik csoport értéke a normal hatdron beliil volt, de a kerékparozok
szignifikdnsan magasabb értékekkel rendelkeztek a masik két csoport értékeihez képest

(p<0,01). (7. tablézat)

A BMI 20-25 csoporton (4356 f6) beliil hasonldan az el6z6 csoportéhoz az FFK-ok voltak
a legiddsebbek (31,0 év). Ebben a csoportban is a legmagasabbak az FFK tagjai voltak
(178,4 cm). A legkisebb testtomeggel a huzodzkodok rendelkeztek (72,4 kg). A HFF, illetve
az FFF ¢s az FFK éatlag testtomeg értékei kozott nagyobb kiilonbség volt (1,5 kg; 0,8 kg),
a testzsirszazalékban az eltérés kisebb mértéki volt (2,8% ; 1,3%). A testzsirszazaléka
ismételten a kerékparozoké volt (14,4 %) a legnagyobb, de még mindig normalis hatidron

beliil volt. (7. tablazat)

A BMI 25-29,9 csoporton (5897 f6) beliil hasonléan az eddigi tendenciahoz az FFK-ok
voltak a legiddsebbek (33,8 év). Ebben a csoportban is a legmagasabbak az FFK tagjai voltak
(178,5 cm). A legkisebb testtomeggel a HFF csoport rendelkezett (84,0 kg), de mar tobb mint
20 kg-mal nehezebbek voltak, mint a 20 alatti BMI-vel rendelkezd tarsaik. A stlytobblet
egyértelmilen a testzsirszdzalék emelkedésével volt magyarazhatd6. Az FFF csoport
testzsirszdzaléka megkozelitette, az FFK csoport pedig mar meghaladta a 20 %-ot
(19,1%; 20,7 %), ami a normal érték felett van. A HFF csoport zsirszazaléka 15,8 % volt.
(normal érték). (7. tablazat)

A BMI>=30 csoport (1268 f6) FFK-ai voltak a legidésebb (34,1 év). Ebben a csoportban
is a legmagasabbak az FFK tagjai voltak (177,8 cm). A harom csoport testtomege
megkozelitette, illetve elérte a 100 kg-ot. A legkisebb testtomeggel itt is a huzdédzkodok
rendelkeztek (99,5 kg) ¢és a kerékparozok voltak a legnehezebbek (102,8 kg).
A testzsirszazalék atlagértéke mind a harom mozgasforma csoportndl jelentésen meghaladta
a 20 %-ot.(HFF. 21,6 %; FFF: 24,4 %; FFK: 26,3 %). Az FFF és az FFK csoport zsirszazalék

értékei mar a tilsulyos kategoriaba tartoznak. (7. tablazat)
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A 13. abran az adott BMI kategoridkhoz tartozo atlag testzsirszazalék értékeket dbrazoltam
mozgasforma csoportonként. A grafikonok egyértelmiien mutatjak, hogy szoros 0sszefiiggés
van a BMI emelkedése és a zsirszazalék kozott. A mozgasforma csoportok kozotti
testosszetétel kiillonbségek azonos BMI kategoriak mellett is jol lathatok. A HFF csoport
testzsirszazalék értéke minden BMI kategoéridban alacsonyabb az FFF ¢és FFK csoport
értekeihez képest, mig az FFK csoport zsirszazaléka a legmagasabb kategorianként. A HFF
¢s az FFK testtomeg index - zsirszazalék Osszefliggés regresszids egyenese parhuzamos

egymassal, mig az FFF csoport testzsirszazaléka meredekebben emelkedett a BMI

fliggvényében.

A BMI és a testzsirszazalék osszefiiggése mozgascsoportonként
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13. abra:

Az 6ssz megjelent, férfi katona allomany atlag BMI és testzsirszazalék értékei kozotti
Osszefiiggés a mozgasforma csoportok alapjan

A kovetkezokben az adott BMI kategoridkhoz tartoz¢ atlag testzsirszazalékok fliggvényében
vizsgadlom az er6-alloképességi €s az alloképességi vizsgalatok soran elért pontszamokat,
valamint a fizikai alkalmassag-vizsgalaton teljesitett Osszes pontszdmot mozgéscsoportos

bontasban.
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A 14. abran a testzsirszazalék fliggvényében a fekvotdmasz és hizédzkodas gyakorlattal elért

pontszamokat abrazoltam.

Osszefiiggés a testzsirszazalék és a fekvétamasz,
huzédzkodas pontszamai kozott

_ 2 )
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14. abra:
Osszefiiggés a testzsirszazalék és a fekvotamasz, huzodzkodas pontszamai kozott
mozgasforma csoportonként

A grafikonon lathatd, hogy a testzsirszazalék és a fekvétamasszal, illetve htizodzkodéssal elért
pontszamok kozott nem lineéris a kapcsolat, hanem négyzetes. A mozgascsoportok kozotti
teljesitménykiilonbségek jol lathatok, a huzodzkodason szerzett pontszamok atlagban
15-20 ponttal magasabbak, a fekvOtamasszal megszerzett pontokhoz viszonyitva.
Huzodzkodas sordn, a mozgas sajatossagabol fakaddan nagyobb terhelés harul a kar
¢s a vallov izomzatara, mint a fekvétamasz végrehajtdsa soran. A terhelés rovidebb
id6tartama miatt, kevésbé beszélhetiink az izomerd-alloképesség mérésérodl, inkabb relativ
izomer6rdl, illetve egy bizonyos ismétlés szam utdn mar maximalis erérdl beszélhetiink.
A 15-16. abran a feliilés soran elért teljesitményeket abrazoltam a testzsirszazalék
figgvényében. Ez az egyediilli mozgasforma, amelyet mind a hdrom mozgascsoport
végrehajtott. Igy nem csak az elért pontszam, hanem az ismétlésszam Osszefiiggéseit

1s abrazolni tudtam.
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Osszefiiggés a testzsirszazalék és a feliilés ismétlésszama

kozott
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15. abra:

A testzsirszazalék Osszefiiggése a feliilés ismétlésszamaval mozgéasforma csoportonként

Osszefiiggés a testzsirszazalék és a feliilés pontszama kozott
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16. abra:

A testzsirszazalék Gsszefiiggése a feliilés pontszamaval mozgasforma csoportonként
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A feliilésen elért teljesitmény pontszama ¢€s a testzsirszazalék kozott is négyzetes 0sszefiiggést
kaptam. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy nagyon alacsony testzsirszazalék (<10 %) érték
esetén, az er0-alloképességi felméréseken gyengébb eredményeket értek el a katonak.
13-17 testzsirszazalék kozott teljesitettek a legjobban, mig ha a testzsirszazalék a 20 %-ot
meghaladta gyengébb teljesitményre voltak képesek. A mozgisforma csoportok kozotti

kiilonbség még azonos BMI és testzsirszazalék esetén is kifejezett.

A 17-18. éabrakon a testzsirszazalék és az alloképességi teljesitmény kozotti Osszefiiggést
mutatom be. Egyben abrdzoltam a futdsidd és a testzsirszdzalék Osszefliggését a HFF
¢s az FFF csoport esetén (kék pont a HFF, zold pont az FFF atlag értékeit mutatja 17. abra).
A testzsirszazalék pozitiv Osszefiiggést mutatott a futdsi idovel, azaz minél magasabb
valakinek a testzsirszazaléka, annal lassabban tudja teljesiteni a 3200 méter tavot, azaz
a futdsi id6 megnd (17. &bra). Mivel az FFK csoport nem futott, hanem laboratoriumi
korilmények kozott kerékparozott, igy az 6 esetilkben az elért maximalis teljesitmény
teststlykilogramra szamitott értékét (watt/kg) abrazoltam a testzsirszazalék fliggvényében
(18. abra). Az FFK csoport esetében negativ Osszefliggést talaltam, azaz a testzsirszazalék
novekedésével csokken a maximadlis teljesitmény. A tovabbiakban a harom mozgisforma
csoport alloképességi pontszamait abrazoltam a testzsirszazalék fiiggvényében (19. abra).
Mozgasforma csoportonként az alloképességi pontszamok alig valtoztak a 15 %-os
testzsirszdzalék értékig, viszont az annal magasabb érték esetén mar minden mozgéasforma
csoportban csokkentek. Ez a csokkenés a HFF és az FFF csoportban jelentds mértékii volt,

mindkét csoport esetén 30-35 pontos csokkenés volt megfigyelhetd.

Az FFK esetén ez a csokkenés mérsékeltebb volt. Itt csak alig tobb mint 10 pontos csokkenés
volt kimutathatd. S6t ha Osszehasonlitjuk az egyes mozgasforma csoportok altal elért
pontszamokat, akkor érdekes modon minden testzsirszazalék értéknél az FFK csoport
teljesitett a legjobban. Azaz a kerékparergométeren a teljesitményekhez rendelt pontszamok
jelentdsen  magasabbak, mint a futdsi eredményekhez rendeltek pontszamok.

Az eredményekbdl egyértelmiien latszik, hogy nincs dsszhang a két pontértékelési rendszer

kozott, nincs megfeleltetve egymdssal. Gyengébb dlloképességi teljesitménnyel, rosszabb

antropometriai mutatokkal, magasabb pontszam szerezhetd

A 20. é&bran a testzsirszazalék fliggvényében az elért Osszpontszamot &brazoltam

mozgésforma csoportonként.
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A testzsirszazalék és a futas id6 6szzefiiggése
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17. abra:
A testzsirszazalék Osszefiiggése a futds idovel
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18. abra:

A testzsirszazalék Osszefliggése a teljesitménnyel
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A testzsirszazalék és az alloképességi pontszam
osszefliggése mozgascsoportonként
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19. abra:
A testzsirszazalék Osszefiiggése az alloképességi pontszammal mozgésforma csoportonként

A testzsirszazalék és az 6sszpontszam kozotti 6sszefuggés
mozgascsoportonként
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20. abra:
A testzsirszazalék Osszefliggése az 6sszpontszammal mozgasforma csoportonként
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Az Gsszpontszamok elemzését kovetden a testzsirszazalék emelkedésével hasonld tendencia
figyelheté meg, mint az erd6 mozgasformak esetében. A HFF csoport Osszpontszdma
volt a legmagasabb a tobbi csoporthoz képest, ez a magas érték egyértelmiien
az er0szamokbol, els6sorban a huzddzkodasbol adodott. Az FFK Osszpontszama szinte
mindenhol magasabb, mint az FFF csoporté, ez a kiilonbség a kerékparergométeren gyiijtott
irredlisan magas pontszdmbol adodott, hiszen az FFF csoport mindkét erdszdmban

szignifikdnsan tobb pontot gyljtott. Ezek a megfigyelések a pontértékelési rendszer

sziikségszerti modositasaira hivjak fel a figyelmet. (20. dbra)

Osszefoglalas

A 2007 és 2010 kozott megjelent allomany (12713 f0) testalkati mutatdinak (testsuly,
testmagassdg, testzsirszazalék), majd azok mozgasforma vélasztasra és a terhelhetdségre
gyakorolt hatdsdnak vizsgalatara keriilt sor. A mozgisforma valasztdsok alapjan négy
csoportot alakitottam ki. A négy csoportbol egészségiigyi okok miatt egy a nem terhelhetd
mindsitést kapta, ez volt az NT csoport, egy pedig laboratériumi koriilmények kozott
(kerékparergométeren) hajtotta végre a terhelést, 6k alkottdk az FFK csoportot. A maradék két
csoport palyakorilmények kozott lett vizsgdlva. Mozgasforma eltérés kozottik csak
a huzdédzkodasban és a fekvotamaszban volt. A négy csoport testalkati mutatoi szignifikdnsan
kiilonboznek egymastol. Adott csoporton belill az alkati és a teljesitménymutatok
Osszefliggnek egymassal, de a csoportok Osszehasonlitdsakor az FFK esetében a rossz

testalkati mutatok nem parosulnak mérsékeltebb alloképességi teljesitménnyel.

A legnagyobb testtomeggel az NT csoport rendelkezett (91,1 +/- 15,1 kg), amely
szignifikdnsan magasabb (p<0,001) volt minden mas csoport értékeihez képest. Az NT
csoportok 4tlag testzsirszazalék értékei megkozelitettek, s6t meg is haladtdk a normal
értékhatart (20 %), igy talstlyrol beszélhettiink. A legmagasabb BMI-vel is az NT csoport
rendelkezet 28,9 kg/m2. Tekintettel arra, hogy a nem terhelhetdség oka minden estben
valamilyen egészségiligyi problémara vezethetd vissza, felmeriilhet a kérdés sokakban, hogy
vajon mik lehetnek azok a betegségek, amelyek meglétének diagnosztizaldsat kdvetden
a berendelt allomany egy része nem terhelhet6é mindsitést kap. Erre kerestem a valaszt
¢s a rendelkezésemre all6 adatok alapjan - amelyek az MH HEK AVI Foglalkozas-
egeészseégligyl Orvosi Osztaly adatai voltak - az aldbbi eredményeket kaptam. A diagnosztizalt

betegségek ismeretében 5 betegség csoportba osztalyoztam Oket, és az alabbi eléfordulasi
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gyakorisagot kaptam. 1. Mozgasszervi, neurologiai (31,3 %), II. léguti (25,2 %), III.
anyagcsere, bélrendszeri (21,7 %), IV. sziv- és érrendszeri (17,4 %) és V. egyéb (4,3 %)
betegségek csoportjaba. Megéllapitottam, hogy az allomany legnagyobb része mozgasszervi,
neurologiai betegségekben szenvedett. A relativ alacsony szazalékban el6forduld sziv
¢s érrendszeri elvaltozasok oka az alacsony atlag ¢életkorral 31,8 +/- 5,3 év magyarazhato.
A mozgasszervi, neuroldgiai betegségek hatterében pedig, nagy valosziniiséggel a tulsuly,

az elhizas 4ll.

A terhelhetd csoportok (HFF, FFF, FFK) mért adatai alapjan megallapitottam, hogy
az mindkét er6szamban a HFF csoport szignifikdnsan magasabb (p<0,001) ismétlésszamot
¢s pontszamot ért el az FFK csoporthoz képest. A HFF csoport mindkét erdszdmban
szignifikansan (p<0,001) magasabb pontszamot ért az FFF csoport értékeihez képest.
A HFF csoport htizédzkodassal és az FFF csoport fekvotadmasszal szerzett pontszamanak
kiilonbsége jelentdsen magasabb volt a feliiléssel szerzett pontszamok kiilonbségéhez
viszonyitva. A kiilonbség a Kovacs Péter altal kidolgozott pontozasos rendszer sajatossagabol
fakad, amely a gerinc preventiv védelme érdekében, magasabb pontszdmmal honordlja
a huzdédzkodas mozgasformat valasztok teljesitményét. A kapott vizsgalati eredmények
alapjan megallapithatd, hogy kedvez6bb alkati tényezdkkel és jobb teljesitménnyel
rendelkezik a HFF allomany, ezért a fekvotdmasz és a huzddzkodas pontozasos rendszere
kozotti kiilonbség korrekcidja nem indokolt. Az FFF csoport az erdszamokban, mind
ismétlésszamban, mind pontszdmban szignifikdnsan magasabb teljesitményt ért el, mint

az FFK csoport tagjai.

Az FFK és az NT csoportoknal megfigyelt jelentds tulsuly illetve elhizas, kapcsolatba hozhat6
a mar kialakuloban levé vagy mar kialakult egészségiligyi karosodasokkal. Az egyes
mozgasforma csoportok teljesitménye kozotti kiilonbség adott BMI kategérian beliil
a testosszetételben, elsOsorban a testzsirszdzalékban megfigyelt kiilonbségekkel hozhato
Osszefiiggésbe. Szoros 0Osszefliggés van a BMI emelkedése és a testzsirszdzalék kozott.
A mozgasforma csoportok kozotti testosszetétel kiilonbségek azonos BMI kategoridk mellett
is kimutathatéak voltak. A HFF csoport testzsirszdzalék értéke minden BMI kategoridban
alacsonyabb az FFF és FFK csoport értékeihez képest. Az FFK csoport testzsirszazaléka volt

a legmagasabb kategorianként.

79



A testzsirszazalék ¢és a fekvotamasszal, illetve huzodzkodéssal elért pontszdmok kozott
négyzetes Osszefliggést volt megfigyelhetd. A feliilés soran elért teljesitmény
és a testzsirszdzalék kozott itt is négyzetes Osszefiiggést mutattam ki. Nagyon alacsony
testzsirszazalék érték esetén, az erd-alloképességi felméréseken gyengébb eredményeket ért

el az allomany.

A testzsirszazalék pozitiv korrelaciét mutatott a futasi idével, azaz minél magasabb volt
valakinek a testzsirszazaléka, annal lassabban tudta teljesiteni a 3200 méter tavot.
A testzsirszazalék €s a futasi sebesség kozott ezért negativ Osszefliggés van. Az FFK csoport
esetében negativ korrelaciot taldltam, azaz a testzsirszazalék ndvekedésével csokkent
a maximalis teljesitmény. Minden mozgasforma esetén negativ  korrelacid

van a testzsirszazalék és az alloképességi teljesitmény kozott.

Mozgasforma csoportonként az alloképességi pontszamok a 15 %-os testzsirszazalék értékig
alig valtoztak, viszont az annal magasabb érték esetén mar minden mozgasforma csoportban
csOkkentek. A csokkenés a HFF és az FFF csoportban jelentds mértékii volt. Az egyes
mozgasforma csoportok altal elért pontszamok Osszehasonlitdsat kovetden megallapitottam,
hogy az FFK csoport teljesitett a legjobban minden testzsirszazalék értéknél.
A kerékparergométeren a teljesitményekhez rendelt pontszamok jelentdsen magasabbak
voltak, mint a futdsi eredményekhez rendeltek pontszamok, amely alapjan megallapitottam,

hogy nincs oOsszhang a két pontértékelési rendszer kozott, nincs megfeleltetve egymassal.

Gyengebb dalloképességi teljesitménnyel, rosszabb antropometriai  mutatokkal, magasabb

pontszam szerezheto kerékpdrergométeren. A kerékparos vizsgalat sordn elért teljesitmények

nem kompatibilisek a 3200 méteres sikfutas soran elért eredményekkel.

Az Osszpontszam ¢€s a testzsirszazalék Osszefliggésének vizsgalata soran hasonld tendencia
volt megfigyelhetd, a HFF csoport 6sszpontszama volt a legmagasabb, az FFK 0sszpontszama
pedig, szinte mindenhol meghaladta az FFF csoport Osszpontszamait. Mozgasforma
csoportonként a BMI ¢és a testzsirszdzalék Osszefiiggése, valamint a testzsirszazalék
és a mozgasforma csoportonként elért teljesitmények és pontszamok kozotti Osszefiiggések
alapjan megallapitottam, hogy a mozgasformankénti BMI kategorizdlas a testalkati
mutatokban megfigyelt kiilonbségeket még szembetiindbbé teszi, ugyanakkor az elemzésem
bebizonyitotta, hogy a jelenlegi kerékparos pontértékelési rendszer sziikségszerii

modositasokra szorul.
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54. A T3 ¢és
osszehasonlitasa

T4 Kkategoriak fizikai alkalmassag-vizsgalati eredményeinek

A Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald és az Orvosi Elettani Osztaly 2007. januar O1.
€s 2010. december 31-e kdzott 15 679 £6 hivatasos és szerzédéses jogviszonyban allo katonat
rendelt be a misszids szolgalatok teljesitéséhez sziikséges fizikai alkalmassag-vizsgalatra,

amelybdl 12713 {6 jelent meg.

1690; 13,2 %

i e i

T3 mT4

11023; 86,7 %

21. abra:
A misszids vizsgalaton megjelent, férfi katona allomany T3-T4-es megoszlasa
(m=12713 £5)

Az allomany jelent6s része, 86,7 % - a 7/2006 (III. 21.) HM rendeletnek megfeleléen -
a ,,T47-es (260 pont) jelolésti fokozott edzettségi allapotot megkoveteld beosztasokba
jelentkezett. A kisebb hanyada pedig 13,2 % a ,,T37-as (240 pont) jelolésii emelt fizikai

allapotot megkoveteldbe. (21. abra)

8. tablazat: Az Osszes megjelent, férfi katona alloméany atlag testalkati mutatéinak
megoszlasa a ,, T3-T4” kategoriak alapjan

2 . Eletkor [Testmagassag| Testtomeg|Testzsirszazalékl BMI
Osszes megjelent . )
év cm kg % kg/m
T3 Atlag 33,9 178,7 85,3 18,8 26,7
n=1690 Szoras 6,0 6,6 12,6 5.4 3,5
T4 Atlag 30,3 177,5 82,0 17,0 26,0
n=11023 Szoras 5.3 6,9 12,2 5,5 3,4
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

2007 és 2010 kozott 1690 16 ,,T37-as €s 11023 6 ,,T4”-es kategdriaba tartozo férfi katona
vizsgalatara kertilt sor. A testalkati mutatéik a mért adatok alapjan a kévetkezoképpen oszlott
meg. A ,,T3”-ok idésebbek voltak (33,9 év), mint a ,,T4”-ek (30,3 év) és magasabbak is.

A testtomeg, testzsirszazalék €s BMI értékek tekintetében is eltérés figyelhetd meg. Az eltérés
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nem szamottevd, de egyértelmien jol lathato, hogy Osszességében a ,,T3”-as allomany

magasabb testalkati mutatékkal rendelkezik. (8. tdblazat)

A BMI szazalékos megoszlasa T3 kategoriaban a vizsgalaton
megjelenteknél
n=1690
OBMI<20
OBMI 20-24,9
] ] ] | OBMI 25-2
7 20
0% 20% 40% 60% 80% 100%
EBMI >=30
22. abra
A misszids vizsgalatra megjelent ,,T3-as, férfi katona allomany BMI értékeinek %-os
megoszlasa
(n=1690 {06)
A BMI szazalékos megoszlisa T4 kategoriaban a vizsgalaton
megjelenteknél
n=11023
OBMI<20
O BMI 20-24,9
1 36,6 48,5
| | | |
| 7 7 7 7 . OBMI 25-29,9
0% 20% 40% 60% 80% 100%
EBMI >=30
23. abra

A misszids vizsgalatra megjelent ,,T4”-es, férfi katona allomany BMI %-0s megoszlasa
(n=11023 0)

A BMI értékek osztott bontasu vizsgalata szempontjabol pedig megfigyelhetd, hogy a 25
alatti tartomanyban a ,, T3”-ok kozott joval kevesebben vannak, mint a ,,T4”-ek. A ,,T3”-ok
jelentds része (53,8 %) a 25-29,9 értéktartomanyba sorolhatd és a 30 felettiek létszama
is magasabb, mint a ,,T4”-ké. (22. 4bra)
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Ehhez képest a ,,T4”-es kategoridban kedvezdébb értékmutatokat mértem. A ,,T4”-nek mar
a 39,8 %-a 25 alatti, kevesebb, mint az 50 % 25 és 30 kozotti €s csak 11,7 %-uk 30 feletti
BMI értékekkel rendelkezett. (23. dbra)

Az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO: World Health Organisation) altal meghatarozott
kategéridk ¢€s az altalam mért adatok alapjan, a ,T37-as fizikai alkalmassagi
kovetelményszintii allomany 30,8 %-a normal testsulyd, 53,8 %-a thlsulyos és 15,5 %-a
elhizott volt. A ,/T4”-es fizikai alkalmassagi kovetelményszintii allomany 39,8 %-a volt

normal testsulyt, 48,5 %-a tulsulyos és 11,7 %-a elhizott. (22-23. 4bra)

T3

108; 6,4 %

362; 21,4% OHFF
OFFF

BFFK

ENT

1165; 68,9 %

24. abra:
A misszids vizsgalatra megjelent ,,T37-as, férfi katona allomany megoszlasa
a mozgasforma csoportok alapjan
(n=12713 £6)
A mozgasforma csoportok alapjan a legnagyobb létszammal az FFF és a legkisebbel a HFF
csoport rendelkezett. Jelentés wvolt, viszont - annak tudatdban, hogy az FFK

€s az NT csoportok tagjai valamilyen egészségiigyi problémaval kiizdenek - az FFK és az NT

1étszama. (24. abra)

A ,,T4”-nél mar mas volt tapasztalhat6. Az ardnyok megvaltoztak. Tobben voltak az FFF-ek

taboraban.
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T4
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952 16, 8,6 % 05410, 5.3 %%
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25. abra:
A misszids vizsgalatra megjelent ,,T4”-as, férfi katona allomany megoszlasa
a mozgasforma csoportok alapjan
(n=11023 £6)
Egészségiigyi problémaval kevesebben kuzdottek és igy értelem szerien kevesebben
kényszeriiltek kerékparos terhelésre. Ugyanakkor sajnalatos médon az NT csoport ugyantgy,

mint a ,,T3”-ndl az 4llomany 6,4 %-t tették ki. A huzddzkoddk, viszont tébben voltak (5.9 %).
(25. abra)

Megallapitottam azt is, hogy alapvetéen a %-os aranyok figyelembe vételével, a ,, T4”-ek
nagyobb hanyada az, aki egészségesnek mondhat6 (84,9 %). A ,,T3”-nal ez az allomanynak
csak a 80,2 %-t jelentette. Az eltérés az FFK csoportnal volt megfigyelhetd.
(24-25. abra)
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9. tablazat: Az 0Osszes megjelent, férfi katona allomény atlag testalkati mutatdinak
megoszlasa a mozgasforma csoportok €s a ,, T3-T4” kategoriak alapjan
Eletkor | Testmagassig | Testtomeg | Testzsir% BMI
HFF ; )
év cm kg % kg/m
T3 Atlag 32,3 178,1 80,5 15,3 254
n=55 Szoras 5,1 7,0 8,2 3,6 2,0
T4 Atlag 29,3 177,0 76,7 13,3 244
n=654 Szoras 4,7 6,7 10,8 4.4 2,9
p<0,001 ns p<0,01 p<0,001 p<0,05
Eletkor | Testmagassag | Testtomeg | Testzsir% | BMI
FFF p 2
év cm kg % kg/m
T3 Atlag 33,0 178,6 84,0 18,4 26,3
n=1165 Szoras 5.4 6,7 12,0 5,2 3,2
T4 Atlag 30,1 1774 814 17,0 25,8
n=8709 Szoras 5,2 6,8 11,5 5.4 3,2
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
_ Eletkor | Testmagassag | Testtomeg | Testzsir% | BMI
v cm kg % kg/m2
T3 Atlag 37,1 179,2 88,0 20,9 274
n=362 Szoras 7,0 6,2 13,3 5,7 3,7
T4 Atlag 31,5 178,0 854 19,2 26,9
n=952 Szoras 5,8 7,2 13,5 5,9 3,8
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 ns
Eletkor | Testmagassag | Testtomeg | Testzsir% | BMI
év cm kg % kg/m2
T3 Atlag 34,3 178,3 93,6 22,6 294
n=108 Szoras 5,1 6,1 15,4 4,1 4.5
T4 Atlag 31,5 177,9 914 19,7 28,8
n=708 Szoras 5,2 7,1 15,1 4,6 43
p<0,001 ns ns p<0,001 ns

A 9. tablazatban hasonloan a 4. tdblazathoz négy csoport testalkat mutatdinak atlag és szoras

értékeit tiintettem fel, azzal a kiilonbséggel, hogy itt mar a , T3-T4” csoportok étékei

is lathatok. Mind a két kategoridban a legidosebbek az FFK, a legfiatalabbak pedig a HFF

mozgasforma csoport tagjai voltak. Az atlag testmagassag értékek jelentOs eltéréseket nem

mutattak, viszont az lathatd, hogy a ,,T3”-ok magasabbak.

A testzsirszazalék értékek is jelentds kiilonbséget mutattak. A HFF ¢és az FFF csoportbéliek

»147-ei normal értékekkel rendelkeztek. Az FFK és az NT csoportok ,,T4”-nek értékei,
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viszont mar megkdzelitették a talstlyos értékhatart. A ,, T37-ok estében a HFF ¢és az FFF
csoportbélieck még normal, de mar magasabb értékeket mutattak, mint a ,,T4”-ek. Az FFK

¢s az NT csoportok értékei pedig mar megkozelitették a talstlyos értékhatart. (9. tablazat)

A sulytobblethez rendelt testzsirszadzalék értékek vizsgalata soran megéllapitottam, mint
ahogy az a 4. tdblazatban olvashatd volt, hogy a testtomeg nem az izomtdmeg, hanem
zsirszazalék novekedésnek volt betudhatd. Tualsulyrél az FFK és az NT allomany ,,T3”-it
estében beszélhettlink.(9. tdblazat)

A BMI értékek a HFF csoport ,,T4”-ei kivételével mindenhol meghaladtdk a normalis
érteket. A legnagyobb adatokkal a nem terhelhetk rendelkeztek, megkozelitették az elhizas

kategoriat.

5.4.1. Testtomeg, BMI és testzsirszazalék vizsgalat
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26. abra:
A megjelent T3-T4-ek atlag testtomegének megoszlasa a mindsitések szempontjabol
(n=12739 16, férfi)

A ,T37-as jelolésti beosztasi kategoridba tartoz6 HFF dallomany atlag testtomege

80,5 +/- 8,2 kg, az FFF 84,0 +/- 12,0 kg, az FFK 88,0 +/- 13,3 az NT pedig 93,6 +/- 15,4 kg

volt.
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Ezzel ellentétben a ,,T4”-es jelolésti beosztasi kategoriaba tartoz6 HFF csoportba tartozo
katondk atlag testtomege 76,7 +/- 10,8 kg, az FFF 81,4 +/- 11,5 kg, az FFK 854 +/- 13,5
az NT pedig 91,4 +/- 15,1 kg volt. (26. dbra) Emelked6 tendencia figyelheté meg.

Az antropometriai (testalkati) mutatok vizsgalata soran, majd azok feldolgozasat
kovetéen megmutatkozott az is, hogy nemcsak a vizsgalati kategoriak (T3-T4) kozott, hanem
azokon belill is egyértelmii és szamszertiisithetd a kiilonbozdség. A ,,T3”-as dllomany mutat
magasabb értékeket, mely a négy ¢év alatti mérési eredmények alapjan a mozgasszegény

¢letmadddal volt sszefliggésbe hozhato.

36
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27. abra:
A megjelent T3-T4-ek atlag BMI-nek megoszlasa a mozgasforma csoportok szempontjabol
(n=12739 {0, férfi)

A ,, T3”-as jelolésti beosztasi kategoriaba tartozo HFF allomény atlag BMI értéke 25,4 +/- 2,0
kg/m?, az FFF 26,3 +/- 3,2 kg/m’*, az FFK 27,4 +/- 3,7 kg/m® és az NT 29,4 +/- 4,5 kg/m®
volt. A ,,T4”-es jelolésti beosztasi kategoriaba tartoz6 HFF allomény atlag BMI értéke 24,4
+/- 2,9 kg/m?, az FFF 25,8 +/- 3,2 kg/m’, az FFK 26,9 +/- 3,8 kg/m” és az NT 28.8 +/- 4,3
kg/m? volt. (27. 4bra)
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A testtomeggel szoros Osszefiiggésben all6 BMI vizsgéalata soran a csoportokon beliil
is és a két kategoria (,,13-T4”) Osszehasonlitdsat kovetéen is a testtdomeghez hasonlo

1épcsdzetes emelkedés volt megfigyelhetd.

A normal 25-6s BMI értéket csak a HFF csoport ,,T4”-ei nem haladtdk meg. A t6bbi mind
magasabb értékekkel rendelkezett és a nem terhelhetokon beliil a ,, T3”-ok 0,6 hijan elérték
az elhizés kategoriat. (27. abra)
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28. abra:
A megjelent T3-T4-ek atlag testzsirszazalék értékeinek megoszlasa a mozgasforma csoportok
szempontjabol

(n=12739 f8, férfi)

A ,,T37-as jelolésli beosztasi kategoriaba tartozo allomany atlag mozgasforma csoportonkénti
testzsirszazaléka 15,5 +/- 3,6 % (HFF), 18,4 +/- 5,2 % (FFF), 20,9 +/- 5,7 % (FFK), 22,6 +/-
54,1 % volt. A ,, T4”-es jelolésti beosztasi kategéridba tartozd katondk testzsirszézaléka 13,3
+/- 44 % (HFF), 17,0 +/- 54 % (FFF), 19,2 +/- 59 % (FFK), 19,7 +/- 4,6 % volt.
(28. &bra és 9. tablazat)

A 4 év mérési eredményei alapjan Osszességében a harom abra (23-25. abra) alapjan
megallapitottam, hogy mind a ,,T3”, mind a ,,T4”-es kategéridban a mozgasforma csoportok
- balrdl jobbra a HFF-t6l az NT-ig - haladva szignifikdnsan magasabb (p<0,001) testtomeg,
BMI és testzsirszazalék értékekkel rendelkeztek. A testalkati adatok alapjan a sulytobbletet
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¢s azon keresztiil a magasabb testtomeg indexeket egyértelmiien a magasabb testzsirszazalék
okozta. A nem terhelhetd katondk az antropometriai (testalkati) adatatok alapjan, jelentds
tulsullyal rendelkeznek, és megkozelitik a WHO beosztas alapjan az ,,Elhizas I”-es szintjét.
A magasabb kovetelményt tdmasztd ,,T4”-es kategéridban az antropometriai (testalkati)

mérési eredmények kedvezdbb képet mutattak.

10. tablazat: Az Osszes megjelent, férfi katona allomany atlag teljesitménymutatdinak
megoszlasa a mozgasforma csoportok és a ,,T3-T4” kategoriak alapjan (n=11897 £6)

Huzédzkodas Felilés Futas
db Pontszam db Pontszam (III?IZ()) ) Pontszam
T3 Atlag 15 85 56 75 947 138 298
n=55 Szoras 6 17 11 15 104 21 39
T4 Atlag 15 85 59 75 911 143 302
n=654 Szoras 5 17 12 16 95 21 42
ns ns ns ns ns
Fekvotamasz Feliilés Futas
db Pontszam db Pontszam (rllcllg ) Pontszam
T3 Atlag 44 65 49 68 1006 126 255
n=1165 | Szoras 11 17 11 16 109 30 50
T4 Atlag 48 69 53 70 966 131 266
n=8709 | Szoras 12 17 11 15 105 29 52
Fekvétamasz Feliilés Teljesitmény
db Pontszam db Pontszam | watt/kg | Pontszam
T3 Atlag 39 64 43 64 3,00 144 269
n=362 Szoras 13 19 13 17 0,36 19 40
T4 Atlag 42 63 48 64 3,14 145 272
n=952 Szoras 13 17 12 16 0,36 20 34
| s s | ns ns

A 709 fés HFF csoport 55 f6s ,, T3”-ok erdszamain belill a huzdédzkodas atlag értéke
15 ismétlésszam (db) volt, amelyhez 85 pont parosult, a feliilésé pedig 56 ismétlésszam (db),
amely 75 pontot ért. A 654 f0s ,,T4’-ek erdszamain beliil a hizodzkodas atlag értéke
15 ismétlésszam (db) volt, amelyhez 85 pont parosult, a feliilésé pedig 59 ismétlésszam (db),

amely 75 pontot ért. (10. tablazat)

A 9874 t6s FFF csoport 1165 f6s ,, T37-ok estében a fekvotamasz 44, a feliilés
49 ismétlésszam (db) volt, amely 65 és 68 pontot jelentet. A 8709 f0s ,,T4”-ek estében
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a fekvotamasz 48 ismétlésszam (db), a feliilés 53 ismétlésszam (db) volt, amely 69 és 70

pontot jelentet. (10. tdblazat)

A 1314 f6s FFK csoport 362 f0s ,,T37-ok 39 ismétlésszam (db) fekvStadmaszt,
43 ismétlésszam (db) feliilést hajtottak végre, amelyekhez 64-64 pont tartozott. A 952 f0s
,» T4”-ek pedig 42 ismétlésszam (db) fekvétamaszt, 48 ismétlésszam (db) feliilést, amelyekhez
63-64 pont tartozott. (10. tablazat)

A mért adatok alapjan megallapitottam, hogy a vallov részleges izomerd-alloképességének
vizsgalatara hivatott két mozgasforma (htzddzkodés, fekvotamasz) értékei kozott, ha
a mozgasforma csoportokon beliili kategoéridkat Osszevetem, kiilonbség figyelhetdé meg.
Szamottevd kiilonbség, a HFF és az FFF csoportok pontszdmai tekintetében volt. A legtobb
pontot mind a két kategoriaban (,,T3-T4”) a htizédzkodok kaptak.

Mind a harom csoportban kdzds volt a feliilés. A kategdriankénti bontést kovetden, hasonldan
az 10. tablazatban latottakhoz a legmagasabb értékekkel a HFF-ek rendelkeztek. Tekintettel
arra, hogy konnyebbek és a testzsirszazalékuk is alacsonyabb volt, nemcsak az erd-, de a futéd
teljesitményiik is kiemelkedett a tobbi koziil. A negativ 0sszefliggés ismételten megallapitast
nyert a testalkati mutatok (testtomeg, testzsirszdzalék) emelkedése és a futasi 1d6, valamint

az erbteljesitmény kozott.

Az alloképességi szamok vizsgalatakor hasonld mértékli eltéréseket tapasztaltam, mint
az 10. tablazat elemzésekor. A HFF csoport ,, T3”-nak futételjesitménye 59 masodperccel
- majdnem 1 perccel - jobb volt és igy a pontszamuk is magasabb értéket mutatott, mint
az FFF csoport ,,T37-aié. A HFF csoport ,, T4”-nek futoteljesitménye pedig 55 méasodperccel

volt jobb, mint az FFF csoport ,,T4”-eié, ami szintén tobb pontot jelentett szamukra.

A kerékparozok teljesitménye €s pontértéke a kategériankénti bontds utdn, mar nem mutatott

hasonldsagot az 5. tdblazat adataival, alacsonyabb volt, mint a futoké.

Az eltérések az Osszpontszamok elemzése soran is felszinre tortek. Az FFK csoport
Osszpontszdma kategorianként magasabb értékeket mutatott, mint az FFF csoportéi.

Ugyanakkor tovabbra is megmaradt a huzédzkodok folénye.
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5.4.2. Az életkor és a fizikai teljesitoképesség osszefiiggéseinek vizsgalata

2007. januar 01. és 2010. december 31. kozotti idészakbol a kiilonb6zé missziokba
jelentkezOk koziil kiemeltem a legmagasabb edzettségi szintet megkovetelo ,,T4”-es katonak
eredményeit és tekintettel arra, hogy az dllomany kozel 85 %-a (8709 f6) az FFF csoportot

valasztotta, az alabbiakban veliik kapcsolatosan vizsgalodtam.

A kozel 9000 fos létszam alkalmas volt arra, hogy az elért eredményeket korcsoporti
sajatossagok fiiggvényében is megvizsgalhassam, ¢és igy a kapott mozgasformankénti
¢és korcsoportonkénti reprezentativ eredmények segitségével egy objektiv képet kapjak

a magyar misszios allomany fizikai felkésziiltségi allapotarol.

Korcsoporti beosztas a 7/2006. (II1. 21.) HM rendelet 6. szamu melléklete alapjan:

I korcsoport <25

IL. korcsoport  26-30
I11. korcsoport ~ 31-35
IV. korcsoport ~ 36-40
V. korcsoport ~ 41-45
VL korcsoport  46-50
VIL korcsoport  51<

A T4-es FFF csoport ¢életkori megoszlas alapjan az 1. korcsoportba 1910 6 (21,9 %), a 1L
korcsoportba 3392 {6 (38,9 %), a IIl. korcsoportba 2336 16 (26,8 %), a IV. korcsoportba 766
16 (8,8 %) tartozott.

Az V. és VI korcsoportot az alacsony elemszam miatt 6sszevontam, €s a késobbiekben, mint
»>41 €év” csoportként tiintettem fel. Ebbe a korosztalyba 305 f6 az FFF csoport 3,5 %-a

tartozott.

A tovabbiakban korcsoportonként vizsgaltam az alkalmas ¢és alkalmatlan mindsitést kapott

katondk elért teljesitményeit és antropometriai mutatoit.
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46;1,9%

. 259;4,1% % Alkalmas

Alkalmatlan

I _

2274;36,2%

1118;45,9%

|I:I <26 év [ 26-30 év @O 31-35 év @ 36-40 év M 41< év |

29. abra:
A megjelent férfi ,,T4” FFF allomany korcsoportonkénti megoszlasa a mindsitések alapjan.
(n=8709 £0)

A 29. abra a korcsoportonkénti megoszlast mutatja a mindsitések alapjan. Az alkalmatlanok
aranya kozel 10 %-kal (45,9 % illetve 36,2 %) volt magasabb az alkalmas csoporthoz
viszonyitva a II. korcsoportban (26-30 év). A tobbi korcsoportban az alkalmasok eldforduldsa

gyakoribb volt az alkalmatlan mindsitést szerzett katonadkhoz képest.

O Alkalmas

B Alkalmatlan

Fekvétamasz (ismétlészam)

<25 ¢év 26-30 ¢év 31-35 év 36-40 év 41< év

30. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport teljesitményértékeinek megoszlasa,
korcsoportos bontasban
(n=8709 f6, férfi)
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A , T4”-es jelolésii 6275 6 , Fizikailag alkalmas” mindsitésii FFF gyakorlatcsoportot
valasztok atlag fekvétamasz teljesitménye, korcsoportos bontasban 25 év alatt 55 +/- 11;
26-30 év kozott 53 +/- 11; 31-35 év kozott 50 +/- 11; 36-40 év kozott 47 +/- 10; és 41 év felett
42 +/- 10 ismétlésszam (db) volt. (30. abra)

A ,;T4-es jelolésti 2434 16 ,Fizikailag alkalmatlan” mindsitésti FFF gyakorlatcsoportot
valasztok atlag fekvotamasz teljesitménye, korcsoportos bontasban 25 év alatt 40 +/- 9;
26-30 év kozott 39 +/- 9; 31-35 év kozott 37 +/- 9; 36-40 év kozott 35 +/- 8; és 41 év felett
29 +/- 7 ismétlés szam (db) volt. (30. 4bra)

A négy ¢év adatainak feldolgozasat kdvetden a korcsoportos bontast kovetéen lathatova valt,
hogy az 4tlag fekv6tamasz teljesitménymutatok a kor elérehaladtdval fokozatos csokkend
tendenciat mutatott. Negativ 6sszefliggés van az életkor és a fekvotamasz teljesitményértékek

kozott.

e

N

>

i.w’ O Alkalmas

e

W

E

2

%‘ B Alkalmatlan
=

<25 év 26-30 év 31-35év 36-40 év 41<év

31. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport
teljesitmény értékeinek megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 16, férfi)

A L, T4”-es jelolést 6275 {6 , Fizikailag alkalmas” mindsitésti FFF gyakorlatcsoportot

valasztok atlag feliilés teljesitménye, korcsoportos bontasban 25 év alatt 61 +/- 10, 26-30 év
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kozott 58 +/- 9, 31-35 év kozott 54 +/- 9, 36-40 év kozott 51 +/- 10, és 41 év felett 49 +/- 11

ismétlésszam (db) volt. (31. abra)

A ,,T47-es jelolésti 2434 {6 , Fizikailag alkalmatlan” mindsitésiit FFF gyakorlatcsoportot
valasztok atlag feliilés teljesitménye, korcsoportos bontasban 25 év alatt 49 +/- 10, 26-30 év
kozott 46 +/- 10, 31-35 év kozott 42 +/- 10, 36-40 év kozott 38 +/- 11, és 41 év felett
34 +/- 9 ismétlésszam (db) volt. (31. abra)

=

g

@ & Alkalmas
s

=

==

w2

£ H Alkalmatla
= n

—

Q

e

<25 év 26-30év  31-35év  36-40 év 41< év

32. abra:
A ,,T4” FFF mozgésforma csoport
teljesitmény értékeinek megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 f6, férfi)

A, T4-es jelolést 6275 f6 ,Fizikailag alkalmas” mindsitésii a FFF gyakorlatcsoportot
valasztok atlag futas teljesitménye, korcsoportos bontasban 25 év alatt 895 +/- 69 mp.,
26-30 ¢év kozott 918 +/- 72 mp., 31-35 év kozott 949 +/- 76 mp., 36-40 év kozott
983 +/- 87 mp., és 41 év felett 1011 +/- 90 mp. volt a futdsi 1d6. (32. abra)

A ,,T4-es jelolést 2434 16 ,Fizikailag alkalmatlan” mindsitésii FFF gyakorlatcsoportot
valasztok atlag futas teljesitménye, korcsoportos bontdsban 25 év alatt 1030 +/- 92 mp.,
26-30 év kozott 1061 +/- 97 mp., 31-35 év kozott 1100 +/- 97 mp., 36-40 év kozott
1136 +/- 96 mp., és 41 év felett 1179 +/- 124 mp. volt a futasi id6. (32. &bra)
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A négy ¢év adatainak feldolgozasat kovetden a korcsoportos bontast kovetéen lathatova valt,
hogy az atlag futasi id6 nd. Pozitiv korrelacié van az életkor és a futasi idé kozott.
Az atlag futdsi id6 az ,,Alkalmatlanok” csoportban szignifikdnsan (p<0,001) magasabb

az ,,Alkalmasokéhoz” képest.

320 -
300 1
280 T
260 1
240 1
220 1

0 Alkalmas

B Alkalmatlan

Osszpontszam

<25¢év  26-30év  31-35év  36-40év  41<év

33. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport
teljesitményértékeinek megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 16, férfi)

A ,,T4”-es FFF jelolésii beosztasi kategoriaba és mozgasforma csoportba tartozo ,,Alkalmas”
mindsitésti allomany atlag ésszpont értékei korcsoportos bontasban 25 év alatt 289 +/- 24
pont, 26-30 év kozott 286 +/- 22 pont, 31-35 év kozott 290 +/- 25 pont, 36-40 év kozott
297 +/- 28 pont, 41 év felett 305 +/- 31 pont volt. (33. abra)

A ,,T4”-es FFF jelolésii beosztasi kategoridba és mozgasforma csoportba tartozéd
»Alkalmatlan” mindsitésli allomany atlag sszpont értékei korcsoportos bontasban 25 év
alatt 211 +/- 49 pont, 26-30 év kozott 201 +/- 53 pont, 31-35 év kozott 195 +/- 56 pont, 36-40
év kozott 200 +/- 53 pont, 41 év felett 183 +/- 65 pont volt.

Az éatlag Osszpontszam az ,Alkalmasok™ esetében a kor elérehaladtdval fokozatosan
emelked6 tendenciat mutatott. Az ,,Alkalmatlanok™ esetében viszont csdkkend tendenciat

allapitottam meg. (33. abra)
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34. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport alkalmasainak
¢s alkalmatlanjainak atlag testtémegének megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 16, férfi)

Az antropometriai (testalkati) mutatok vizsgélata soran, majd azok feldolgozasat kovetden
megmutatkozott az is, hogy a vizsgalati kategoridkon beliil is egyértelmii és szdmszerisithetd
a kilonbozoség. Fuiggetleniil attol, hogy az ,,Alkalmasok” vagy az ,,Alkalmatlanok”
populacidjat tekintjilkk kiinduldsi pontnak, mind a két ,mindsités” tekintetében
az ,,Alkalmatlan” allomany mutat magasabb testtomeg értékeket, mely a mozgasszegény

¢letmdddal hozhato Gsszefliggésbe.

A ,,T4”-es FFF jelolésii beosztasi kategoriaba és mozgasforma csoportba tartozo ,,Alkalmas”
mindsitésti allomany atlag testtomege korcsoportos bontasban 25 ¢v alatt 77,0 +/- 10,2 kg,
26-30 év kozott 80,0 +/- 10,8 kg, 31-35 év kozott 81,1 +/- 11 kg, 36-40 év kozott 82,7 +/- 11,
41 év felett 82,3 +/- 10,3 kg volt. (34. dbra)

A ,T4”-es FFF jelolésii beosztasi kategoridba és mozgasforma csoportba tartozéd
»Alkalmatlan” mindsitésii dllomany atlag testtomege, korcsoportos bontasban 25 év alatt
82,1 +/- 11,9 kg, 26-30 év kozott 85,2 +/- 12,1 kg, 31-35 év kozott 86,0 +/- 12,6 kg, 36-40 év
kozott 85,7 +/- 12,8 kg, 41 év felett 89,7 +/- 10,5 kg volt. (34. dbra)
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A négy év adatainak feldolgozasa utdn a korcsoportos bontast kovetéen lathato, hogy az atlag
testtomeg a kor elérehaladtaval fokozatosan emelkedik. Pozitiv &sszefiiggés van az életkor
€s az atlag testtomeg értekek kozott. Az ,,Alkalmatlanok” 4atlag testtomeg értékei
szignifikansan magasabbak (p<0,001) az ,,Alkalmasokéhoz” képest.

32 -
28 -
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% O Alkalmas
=
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4
S B Alkalmatlan
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<25 év 26-30év  31-35év  36-40 év 41< év

35. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport alkalmasainak
¢s alkalmatlanjainak atlag testzsirszazalékanak megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 16, férfi)

A ,,T4”-es FFF jel6lésli beosztasi kategdriaba és mozgasforma csoportba tartozo ,,Alkalmas”
mindsitésli  alloméany atlag testzsirszazaléka korcsoportos bontasban 25 ¢év alatt
13,3 +/- 4,9 %, 26-30 év kozott 15,9 +/- 4,8 %, 31-35 év kozott 17,3 +/- 4,9 %, 36-40 év
kozott 19,0 +/- 4,7 %, 41 év felett 20,7 +/- 4,4 % volt. (35. abra)

A ,T4”-es FFF jelolésli beosztadsi kategoridba és mozgdsforma csoportba tartozo
»2Alkalmatlan” mindsitésti allomany atlag testzsirszazaléka, korcsoportos bontdsban 25 év
alatt 16,7 +/- 5,6 %, 26-30 év kozott 19,0 +/- 5,2 %, 31-35 év kozott 19,9 +/- 4,9 %, 36-40 ¢év
kozott 20,7 +/- 4,7 %, 41 év felett 23,9 +/- 3,5 % volt. (35. abra)
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A négy év adatainak feldolgozasa utdn a korcsoportos bontast kovetden lathatova valt, hogy
az atlag testzsirszazalék a kor eldrehaladtaval fokozatos emelkedd tendenciit mutat. Negativ
korrelacié volt az életkor és az atlag testzsirszazalék értékek kozott. Az ,,Alkalmatlanok”
atlag  testzsirszazalék  értékei  szignifikdnsan = magasabbak  (p<0,001)  voltak

az ,,Alkalmasokéhoz” képest.
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36. abra:
A ,,T4” FFF mozgasforma csoport alkalmasainak
¢s alkalmatlanjainak atlag BMI-nek megoszlasa, korcsoportos bontasban
(n=8709 16, férfi)
A ,,T4”-es FFF jel6lésli beosztasi kategdriaba és mozgasforma csoportba tartozo ,,Alkalmas”
mindsitésti allomany atlag BMI értékei korcsoportos bontdsban 25 év alatt 24,4 +/- 2,8;
26-30 év kozott 25,3 +/- 3,0; 31-35 év kozott 25,8 +/- 2,9; 36-40 év kozott 26,5 +/- 2,9; 41 év
felett 26,5 +/- 2,9 volt. (36. abra)

A ,T4”-es FFF jelolési beosztasi kategoridba és mozgasforma csoportba tartozéd
~Alkalmatlan” minésitésii allomany atlag BMI értékei (kg/m®) korcsoportos bontasban
25 év alatt 25,9 +/- 3,6; 26-30 év kozott 27,0 +/- 3,4; 31-35 év kozott 27,4 +/- 3,3; 36-40 év
kozott 27,4 +/- 3,4; 41 év felett 28,3 +/- 2,6 volt. (36. abra)

Az atlag BMI értékek a kor eldrehaladtaval fokozatos emelkedd tendenciat mutattak. Pozitiv

korrelaciot mutattak az életkor értékei a BMI értékekkel szemben. Az ,,Alkalmatlanok™ atlag

BMI értékei szignifikansan magasabbak (p<0,001) voltak az ,,Alkalmasokéhoz” képest.
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5.5. Kovetkeztetések, osszegzés

A négy ¢év tudomanyos tevékenysége soran a terhelésdiagnosztikai mérések palya
¢s laboratoriumi koriilmények kozott a vallov és a torzs részleges helyi izomerd-

alloképességét €s a hosszl tavu alloképességet voltak hivatottak vizsgalni.

A katonai hivatas jellegébdl fakaddan elsOsorban palyakorilmények kozott torténtek
a vizsgalatok, még akkor is, ha idonként az iddjarasi viszonyok meglehetdsen szélsdségesek
voltak. Nem hagyhattuk ugyanis figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a kiilonb6z6 misszids
kiildetések soran a hazaitol joval eltérébb koriilmények veszik koriil katondinkat, mikdzben

a munkateljesitményiiknek szamottevéen nem szabad csokkennie.

Az antropometriai (testalkati) vizsgalati mutatok feldolgozasat kovetden megallapitottam,
hogy az évek eldrehaladtaval a testtomegben fokozatos emelkedés volt megfigyelhetd, mind
az alkalmasok, mind az alkalmatlanok korében. Az alkalmasok testtomege atlagban nem
haladta meg a 83 kg-t, de az alkalmatlanoké mar a II. korcsoporttdl (26-30 év) igen.
85,2 kg feletti testsullyal rendelkezett.

Bebizonyosodott az is, hogy az FFF mozgasforma csoportot valaszto III. (31-35) korosztaly
hasonlo6 antropometriai (testalkati) mutatokkal rendelkezik, mint az alternativ terhelést végzok

és a nem terhelhetok.

A négy év mérési adatai alapjan egyértelmiien megallapitottam, hogy a kor elérehaladtaval
szignifikdnsan (p<0,001) emelkednek a testtomeg értékek, €és azzal szoros Osszefliggeést
mutatott a misszids allomany fizikai teljesitményének csokkenése is. Negativ korrelacio van

az ¢letkor, a fekv6tamasz, a feliilés és a futo teljesitményértékek kozott.

Szembetlind és a magasabb (rosszabb: testtomeg, testzsirszazalék, BMI) antropometriai
(testalkati) mutatokkal magyarazhato, hogy a laboratoriumi koriilmények kozott torténd
vizsgalatok jelentdsebb részét a ,,T3”-as jelolésii beosztasi kategoridba tartozd katondk teszik
ki. Valosziniileg ez az elhizdssal kapcsolatos egészségiigyi problémakkal hozhato

Osszefiiggésbe.

A legnagyobb létszamu FFF ,,T4” csoport (n=8709 {6, férfi) teljesitményének az USA Army
vizsgalati rendszerével (2. tablazat) torténd kiértékelését kovetden, amelyhez
viszonyitasképpen hozza tettem a magyar értékeket is, meglepd eredményeket kaptam.

A magyar rendszer szerint az FFF |, T4”-es csoportbol dsszesen 7146 fo lett , Fizikailag
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alkalmas” (82,1 %) ¢s 1563 6 ,Fizikailag alkalmatlan” (17,9 %). (26. abra) Ezzel szemben,

viszont az amerikai rendszer szerint mar csak 5855 f6 (67,2 %) lett volna alkalmas ¢€s joval

tobb, 2854 £6 (32,8 %) alkalmatlan. 1291 fével (14,8 %) tobben estek volna ki a rendszerbdl.

Korcsoportos bontasban az 1. korcsoportbol (<25 év) az 1410 6 (16,1 %) helyett csak 1144 {6
(13,1 %), a II. korcsoportbol (26-30 év) a 2274 {6 (26,1 %) helyett csak 1922 6 (22,1 %),
a . korcsoportbol (31-35 év) a 1720 £6 (19,8 %) helyett csak 1392 {6 (15,9 %), a IV.
korcsoportbol (36-40 év) a 612 £6 (7,0 %) helyett csak 480 6 (5,5 %) és az V. korcsoportbol
(41< év) a 259 16 (2,9 %) helyett csak 218 6 (2,5 %) lett volna alkalmas. (2. tablazat,
29. ébra)

A magyar rendszer tehat annak ellenére, hogy sokan tdmadjak (,,er0snek” és , keménynek”

tartjak), még igy is joval konnyebbnek mondhato, mint az USA (APFT) rendszere.

A fizikai alkalmassag-vizsgélaton kiviil az amerikaiak a tulsuly problémara is nagy hangsulyt

fektetnek. Nemtdl és korcsoporttol fliggden, meghatarozott testzsirszazalék értékekkel kell

minden egyes katondnak rendelkeznie.

Négy korcsoportot kiilonitettek el mind a ndk, mind a férfiak estében és mindegyikhez egy

meghatarozott testzsirszazalék értéket rendeltek, amit nem szabad tallépni.

Férfiak

L korcsoport (17-20): 20 % testzsir

II. korcsoport (21-27): 22 % testzsir

III. korcsoport (28-39): 24 % testzsir

IV. korcsoport (40+ ): 26 % testzsir [101]

100



Nok

L korcsoport (17-20): 30 % testzsir

1L korcsoport (21-27): 32 % testzsir

118 korcsoport (28-39): 34 % testzsir

Iv. korcsoport (40+ ): 36 % testzsir [102]

Amennyiben mégis magasabb értékmutatdval rendelkezik az érintett katona egy ugynevezett
sulykontroll programon kell résztvennie, kiilonben nem Iéptethetd eld, nem nevezhetd
ki parancsnoki beosztdsba, nem vehet részt szakmai katonai tovabbképzéseken,
tanfolyamokon, nem helyezheté at stb.. A program ideje alatt meghatarozott idokozonként
ujabb és Ujabb orvosi vizsgalatokon kell résztvenniiik az érintett személyeknek. Ellendrzik,
a testtomeg csokkenés tényét és annak mértékét. Amennyiben nem vagy csak kis mértékben
tortént valtozas, kivizsgaljak annak okat, és ha bebizonyosodik, hogy a katona Onhibéjara
vezethetd vissza a stagnalds vagy minimalis csdkkenés, akkor leszerelhetik és elbocsajthatjak.
Mindezekkel a retorziokkal arra probaljak ,rdkényszeriteni” és motivalni a személyi
allomanyt, hogy valtoztassanak életmodot. Téaplalkozzanak egészségesen és végezzenek tobb

sportmozgast.[103], [104]
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6. OSSZEFOGLALAS

6.1. Osszegzett kovetkeztetések

A sz€lsOséges viszonyok kozott - mely elsdsorban a hdmérsékleti tényezdkben nyilvanul meg
- a magyarorszaginal tobbszorésen nagyobb terhelés harul katonaink szervezetére, mely
a maradand6 sériilések elkeriilése érdekében, az tugynevezett emelt (,,13”, 240 pont)
¢s a fokozott (,,T4”, 260 pont) jelolésti edzettségi allapotot kdveteli meg. A szimpatikus
tinetek (magas pulzus, magas vérnyomads, szapora légvétel, izzadas stb.) hamarabb,
gyakrabban ¢€s intenzivebben jelentkeznek egy olyan kdrnyezetben, ahol az addig megszokott
hazai koriilményektdl jelentosen eltérd €s rendkiviil ingergazdag hatéas uralkodik. A szervezet
szamara a sz€lsdségek tobb honapon keresztiil torténd elviselése rendkiviil kimeritd és olykor
visszafordithatatlan egészségkéarosodassal jaré feladatnak bizonyul. Komoly prébatételt jelent
még az atlagon feliili edzettségi mutatokkal bird katonak szdmara is. Kiilondsen akkor, ha azt
teljes menet- és védofelszerelésben kell végrehajtaniuk (amely a kozel 30 kg-t is elérheti (s6t,

olykor tobb is), hosszu 6rdkon vagy akar napokon keresztiil.

Az ugynevezett pszicho-motoros szervrendszer és annak fizikai motoros részéért felelOs
képességek mérése elengedhetetlen a misszids dllomanyok kiutaztatasa elétt. Nem mindegy,
hogy edzett, testileg és lelkileg kelloképpen felkésziilt katonak utaznak ki, vagy edzetlenek,
lelkileg instabilak. Ezért mind a pszichés, mind pedig a testi fizikai képességeket fejleszteni

kell, és aztan azokat szinten is tartani.

Valgjéban a cél nem mas, mint a testi-lelki harmdnia megteremtése és aztan annak folyamatos
szinten tartasa. A fizikai alkalmassag-vizsgalat, ezért egyre inkabb afelé halad, hogy az alap
kondicionalis képességek (az erd, a gyorsasag €s az alloképesség) mérésén tulmenden mas
specialis a misszids tevékenységre leginkdbb jellemzd és ahhoz szorosan is kothetd, kevert
képességformakat is vizsgdlat ala helyezzen. A Magyar Honvédség misszids allomanya
rendkiviil fontos szerepet tolt be. Az orszadggylilés hatdrozata alapjan ténylegesen legfeljebb
1000 katona az, aki a Fold kiillonb6zd részein, egyszerre, egy idOben teljesithet misszios
tevékenységet. Sokan ezért joggal gondolhatjdk azt, hogy azok a katondk, akik kiilfoldon
szolgalnak, atlagon feliili fizikai erdnléti allapottal és egyéb mas specialisnak mondhatd
képességekkel rendelkeznek. Ez részben fedi is a valosagot, de sajnalatos modon nem teljes

mértékben.
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A terhelésdiagnosztikai mérések palya és laboratériumi koriilmények kozott a vallov
€s a torzs részleges helyi izomerd-alloképességét és a hosszu tava alloképességet voltak

hivatottak vizsgalni.

A négy év mérési adatai alapjan egyértelmiien megallapithato volt, hogy a kor elérehaladtaval
szignifikdnsan romlanak a testtdomeg, testzsirszdzalék és BMI értékek, és azzal szoros
Osszefiiggést mutatott a misszids allomany fizikai teljesitményének csokkenése is.
A mozgéisforma csoportok alapjan torténd bontast kdvetden megallapitottam, hogy mind
a harom testalkati mutatod (testtomeg, testzsirszazalék és BMI) atlag értékei az alternativ

(kerékparozok, FFK) csoportbéliek esetében a legnagyobbak.

A ténylegesen megterhelt allomany kozel 83,3 %-a pdalyakoriilmények kozott tett
tanubizonysagot felkésziiltségérdl, és csak 10,3 %-a volt az, aki kerékparos terhelésen vett
részt, mely arra utal, hogy valamilyen egészségiigyi problémaval kiizdott, ami sziikségessé
tette a folyamatos kontroll alatt torténd terhelés végrehajtasat. Altalaban mozgasszervi vagy

kardioldgiai problémakrdl beszélhettiink.

Az alkalmatlan mindsitést szerzett katonak testtomege, testzsirszazaléka, BMI-je jelentésen
magasabb, mint az alkalmas mindsitést szerzett katonaké. A nem terhelhetd katonak
antropometriai  (testalkati) adatai  megkozelitik a  kozepes elhizds — mértékét.
A 26 év alatti alkalmatlan katonak teljesitménye a 41 ¢év feletti alkalmas katondk

teljesitményével egyezett meg. Ez érvényes a testtomegiikre is.

Az ¢életkor novekedésével az antropometriai (testalkati) mutatok, és a teljesitmény is romlik,
- ez normal élettani folyamat - de ha mar fiatal korban rosszak a mutatok, akkor idésebb

korban még rosszabb teljesitményeértékek varhatok.

Megallapitottam, hogy sem az erd- sem pedig az alloképességi szadmok pontértékelési

rendszere nincs 0sszhangban, vagy csak részben van megfeleltetve egymassal.

Az ardnyosan edzettebb - azaz mind erdénlétileg, mind alloképességileg kelloképpen fejlett -
katonak ellenallobbak a kiilonb6z6 egészségkarositd hatasokkal szemben, és nagyobb esélyiik

van arra, hogy a szolgalat utan egészségesen térjenek haza.
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Figyelembe véve az Alkalmassag-vizsgaldo Intézet és azon beliil a Katonai Fizikai
Alkalmassag-vizsgalé Osztaly, valamint az Orvosi Elettani Osztaly rendeltetésébél fakado
feladatait a jovOben, tovabbra is arra torekszem, hogy a mindenkori fizikai vizsgélati
rendszert hatékonyan alkalmazzam. A tudomanyos mérési eredmények alapjan - amelyek
megmutattadk a rendszer, modositasra szorulo részeit -, a meghatarozott térvényes kereteken

beliil és a lehetdségektdl fiiggden a valtoztatdsokra, ,,finomitasokra” javaslatokat fogok tenni.

A Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalé és Orvosi Elettani Osztalyok célkitiizései kozott
szerepel tobbek kozott olyan egyéni €s csoportos vizsgalati eljarasok kidolgozasa, mely

az Oxycon CPX tipusu fix és mobil szamitégépes spiro-ergometrids rendszerekre épiilnek.

Arra torekszem, hogy a terheléses vizsgalatok soran az alap élettani valtozok figyelemmel
kisérése mellett kiegészitve azt mas tudomadnyteriiletek (pl.: pszichologia) vizsgalati
eljarasainak alkalmazasaval komplex vizsgalatokra is sor keriiljon, melyek aztan tovabb
specializalhatnak a mar 1étezd és bevalt protokollokat. A kiilonbozé informaciok,
a rendszeres és nem ritkdn negativ, de alapvetden épitd jellegli és pozitiv hatassal bird
visszajelzések arra a meglatasra juttattak, hogy a bdvitésekre, a korszerlsitésekre,
a fejlesztésekre, jobbitasokra sziikség van. A XXI. szazad altal tdmasztott szamtalan kihivas
elengedhetetlenné teszik azt, hogy a toborzas és a kiilszolgalatok eldtti fizikai alkalmassag-
vizsgalati rendszereket, javitsuk, jobbitsuk, tovabb bdvitsiik, specializaljuk, és azaltal tovabb
novelhessiik annak valdszinliségét, hogy csak azon személyek keriiljenek be a rendszerbe,
- és a rendszerben 1évok, kiilfoldre -, akik valoban rendelkeznek azon képességekkel, melyek
ténylegesen képessé teszik Oket, maradandd egészségkarosodas nelkiil is a munkdjuk

szinvonalas elvégzésére.
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6.2. Tudomanyos eredmények

Ertekezésem 7 tij tudomanyos megallapitast tartalmaz:

1.

Bebizonyitottam, hogy a katonak testalkati mutatoi befolydssal vannak a mozgasforma
valasztasukra. Az egészségiigyl elvaltozasokkal rendelkezd allomany testalkati
mutatoi szignifikdnsan magasabbak, mint egészséges tarsaiké. A mérések alapjan
bebizonyitottam, hogy a testtomeg, testzsirszazalék és BMI értékek emelkedése

negativ korrelaciot mutat a katondak fizikai teljesito képességével.

Bebizonyitottam, hogy az egészségiigyi okok miatt alternativ terhelést
(kerékparergometria) végzok teljesitménye csak az erd mozgasforméak esetében volt
szignifikansan alacsonyabb a tobbi csoport értékeihez képest. Az alternativ csoport
alloképességi teljesitmény pontszama a varttal ellentétben szignifikdnsan magasabb
volt a Fekvoétiimasz-Feliilés-Futds csoport értékéhez képest. Bebizonyitottam, hogy
a jelenlegi kerékparos pontértékelési rendszer nincs Osszhangban a futok

pontértékelési rendszerével.

Bebizonyitottam, hogy a hiazodzkod6 mozgasformat vélasztok testalkati mutatoi
szignifikdnsan a  legalacsonyabbak, fizikai teljesitményiik  szignifikdnsan

a legmagasabb a tobbi csoport értékeihez képest.

Statisztikai szédmitdsokkal bizonyitottam, hogy az egyes mozgasforma csoportok

fizikai teljesitménye kozotti kiillonbség az eltérd testzsirszazalékbol adodik.

A mérések és vizsgalatok alapjan bebizonyitottam, hogy a T3 fizikai erénléti allapotot
koveteld misszids beosztdsokba jelentkezdk testalkati mutatdi szignifikansan

magasabbak, mint a T4 szintii fizikai erdnléti allapottal rendelkezdoké.

Statisztikai szamitasok alapjan bebizonyitottam, hogy a T3 beosztdsi kategoriaba
tartoz6 allomany alloképességi teljesitménye minden mozgasforma csoportban
szignifikansan kisebb volt a T4 allomanyhoz képest. Az er6 mozgasforméakban

a huzodzkodok esetén a két beosztasi kategoria kozott nem volt kiilonbség.
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7. Bebizonyitottam, hogy az alkalmatlan mindsitést szerzett katonak testalkati mutatoi
minden korcsoportban szignifikdnsan magasabbak voltak, mint az alkalmas mindsitést

szerzett katondk atlag értékei.
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6.3. Az értekezés elméleti és gyakorlati felhasznalhatosaga, javaslatok

A kiilfoldi teriileteken szolgalo egységeink eredményes munkajdhoz, a honi munkalatokhoz
hasonloan elengedhetetlen a megfeleld fizikai erdnléti allapot, s6t annal joval nagyobb

jelentdséggel bird kdvetelmény.

A vizsgalati eredményekbdl kitlinik, hogy a 30 év alatti allomany fizikai teljesitd képessége
maradt el a legjobban az amerikai (APFT) rendszer minimum szintjéhez képest. Kiemelkedd
fontossagnak tartom a 116/2009. HVKF intézkedés hatalyba 1€pését, ami mar tartalmazza
a bejovo allomannyal szemben tamasztott minimum kovetelmény szinteket - aminek
kidolgozasdhoz az addigi vizsgélati eredményeim nagy segitséget nyujtottak -, és igy
garantalhatova valt, hogy az érintett allomany a rendszerbe keriilése utdn is képes lesz

az “emelt” (T3) vagy “fokozott” (T4) szintl fizikai alkalmassagi kdvetelmények teljesitésére.

Rendkiviil fontosnak tartom az ,,emelt” (,,T3”, 240 pont) és ,,fokozott” (,,T4”, 260 pont) szinti
fizikai erénléti allapotot és annak meglétének rendszeres ellendrzését, vizsgalatat, kiillonos

tekintettel a kiilfoldi feladatok megkezdése elott (allapotfelmérések, alkalmassag-vizsgalatok).

Javaslom, hogy a meghatarozott feladatok és a kitlizott célok figyelembe vétele mellett
a felelds kiképzok, testneveld tisztek, egészségligyl szakemberek, eldljarok forditsanak
nagyobb figyelmet azokra a katondkra, akik az atlagtdl magasabb testalkati értékekkel
¢s alacsonyabb fizikai teljesitménymutatokkal rendelkeznek. Ugyanis az nemcsak
az egészségiikre lehet a kor elérehaladtaval negativ hatassal, hanem azon keresztiil a Magyar
Honvédség fizikai erdnléti allapotara is, amely a hadrafoghatosag tekintetében problémakat

okozhat €s vesz€lyt jelenthet a harcértékre is.

Javaslom, hogy az eloljarok mindig tartsdk szem eldtt, hogy a kiilonb6zd misszios
szolgalatok, valamint a katonai hivatds altal megkdvetelt ,,emelt” és ,,fokozott” szintli
edzettségi allapotot egész évben szinten kell tartani ugyanis azt a testalkati tényezdk
(testtomeg, testzsirszazalék, BMI) értékeinek emelkedése negativ iranyba befolyasolja.
Az edzettségi szintet, ha lehet, emelni kell, mert a honitol, a gyakran jelentdsen eltérd kiilfoldi
koriilmények komoly terhelést ronak katondink szervezetére és egy edzettebb szervezetnek
nagyobb esélye van arra, hogy a fokozott terhelések okozta sériiléseket, egészségiligyi

karosodésokat elkeriilje.
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Az altalam megfogalmazott ¢és késObb szamszerli adatokkal igazolt feltételezéseim
ismeretében és tudatdban, javaslom, hogy mar a toborzas soran torténjen meg a jeldltek
részleges testalkati (testtomeg, testzsirszdzalék, BMI) mutatéinak vizsgdlata, majd azok
ismeretében a kedvezodtlen értékekkel rendelkezOk eltanacsolasa. Igy novekedne a ,,Fizikailag
alkalmas” ¢és csokkenne a ,,Fizikailag alkalmatlan” személyek létszdma, amelynek hatasara

a toborzasi rendszer koltséghatékonyabba valhatna.

A mar bent 1év6 allomany, pedig ha megtartja a bekeriiléskor mutatott edzettségi allapotat,
a tovabbi megfeleld szakmai irdnyitds és ellendrzés mellett rovidebb id6 alatt lesz képes
felkésziilni a kiilfoldi koriilményekre. A varhatdo negativ ingerhatasok okozta valtozasok

mértéke pedig vélhetdleg kisebb vagy egyaltalan nem lesz.

Javaslom, hogy a kiképzések sordn — a fokozatossag betartdsaval — a kiképzok mindig
torekedjenek arra, hogy a kiutaz6 allomany a felkészités végére magasabb edzettségi szinttel
rendelkezzen, mint ami mar elegendd lenne az adott miiveleti teriileten. A katondk legyenek
edzettebbek, mint amennyire edzettnek kell lennilik odakint, hogy az dket ért kiilonbdzd
ingerhatdsok ne okozzanak traumat és egészségkarosodast. Az adaptacios (alkalmazkodo)
folyamatok befejeztével, igy a terhelések (a motoros fizikai képességfejlesztések, az edzések)
céliranyossagabol és sajatossagabol adoddan az edzettségi allapotuk
wemelt” (,,T3”, 240 pont), majd ,,fokozott” (,,T4”, 260 pont) szintre keriilne. Novekedne
annak valdszintisége, hogy a nagyobb fizikai megterheléssekkel jard feladatokat is sikeresen

végrehajtsak. A munkateljesitményiik nem vagy csak kis mértékben csokkenne.

Ha a fokozatossag elve mellett a kiképzOk a felkésziilési idészak bizonyos részeiben a mar
emlitett szélsdséges i1ddjarasi viszonyok (nagyon meleg €s hideg korilmények) kozott
is fejlesztik a misszios szolgédlatokhoz feltétleniil sziikséges fizikai motoros képességeket
(pL.: a kondiciondlis képességeket), akkor tovabb novekedhet annak esélye, hogy a kiutazo
katonak teljesitménye az adott miiveleti teriileten is toretlen marad, vagy csak minimalisan

csokkenjen.

Mindig a mozgasos tevékenység jellege és a kornyezeti feltételek egylittese hatarozza meg
ugyanis, hogy milyen kondicionalis képességekre van sziikség és hogy azok fejlettségi szintje
vajon elegendd-e vagy sem az adott helyzetben. A lehetdségektdl fliggden mindig az adott

misszios tevékenység jellegét és az ottani klimatikus koriilményeket kell figyelembe venni,

108



¢s ahhoz kell aztan kivélasztani a megfeleld képességfejleszté modszereket, gyakorlatokat,

eszkozoket és a helyszint.

A legoptimalisabb ezért az lenne, ha a felkészités utols6 részében mar, a kiilszolgalati
viszonyokhoz leginkabb kozelallo a mindenkori hdborus dvezet szomszédsagaban talalhato

orszagban, egy NATO bazison beliil folytatodna a kiképzés, az edzés, a felkészités.

Az éllomany igy fokozatosan és céliranyosan adaptalodhatna az 6ket ért ingerhatasokhoz,
melynek kovetkeztében aztan edzettségiik lelkileg is és fizikailag is egyre magasabb szintre

emelkedhetne és szilardabba valna.

Fontosnak tartom a kiilonb6z6 prevencids programok soran a testsulykontroll és a fizikai
aktivitds igényszintjének emelését is és a parancsnoki allomany figyelmének felhivasat
a csoportos felkészitésre szant idok mellett az egyéni felkészitésre forditott i1do
(heti 2 illetve 4 o6ra) biztositasara illetve azok kovetkezetes és rendszeres betartatasara,

betartatasara, ellenOrzésére.
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KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton szeretnék koszonetet mondani Prof. Dr. Kende Gyorgy ny. ezredes turnak, aki
a doktori értekezésem elkészitésének tudomanyos iranyitoja és témavezetdje volt, és felhivta
azokra az elengedhetetleniil sziikséges alapelvekre és kovetelményekre a figyelmemet,

melyek nélkiilozhetetlenek egy igényes értekezés elkészitéséhez.

Kiilon koszonom Dr. Gyore Istvan Attila féorvos urnak, hogy az orvos szakmai, edzés
elméleti kérdésekben, valamint a rendelkezésre all6 adatok feldolgozasaban, rendezésében
¢s azok megfeleld interpretdlasdban segitséget nyujtott, és ez uton is hozzajarult

az értekezésem elkészitéséhez.

Koszondm a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, Katonai Miiszaki Doktori Iskola
oktatdinak, hogy a harom év alatt aktivan kozremiikddtek abban, hogy megismerkedjek
a kutatoi tevékenység rejtelmeivel és annak segitségével letehessem a jovobeli tudomanyos

munkamhoz sziikséges alapokat.

Kiilon koszonet a munkatarsaimnak, az MH HEK Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald
és az Orvosi Elettani Osztaly dolgozoinak, a kutatasi munkdmban nyujtott Gnzetlen

és aldozatkész segitségiikért, valamint megértésiikért.

Végiil, de nem utolsé sorban koszonettel tartozom a csaladdomnak, hogy megértést, timogatast

nyUjtott €s nyugodt hatteret biztositott ahhoz, hogy az értekezésem elkésziilhessen.

Koszonom mindenkinek!

Tisztelettel:

Juhasz Zsolt
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EU TM SOMALIA: European Union Training Mission in Somalia (Eurdpai Uni6é Szomaliai
Kiképz6 Miivelete)

FAV: Fizikai alkalmassag-vizsgalat

FFK: Fekvoétamasz-Feliilés-Kerékpar

FFF: FekvOtamasz-Feliilés-Futas

FOB: Eldretolt Miiveleti Bazis

FUV: Feliilvizsgal6

HEK: Honvéd Egészségiigyi Kozpont

HFF: Huzodzkodas-FekvOtamasz-Futas
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HM: Honvédelmi Minisztérium, Honvédelmi Miniszteri

HQ: Headquarters (Fohadiszallas)

HVKEF: Honvéd Vezérkar Fénoki Intézkedés

IFOR: Implementation Forces

IPU: Integrated Police Unit

ISAF MH AMT: International Security Assistance Force, AIR MENTOR TEAM
(Nemzetkozi Biztonsagi Kozremitkodé Erd, Magyar Honvédség, Légi Kiképzést- tamogatod
Csoport)

ISAF MH KMCS: International Security Assistance Force KMCS (Nemzetkozi Biztonsagi
Ko6zremtikodo Erd, Magyar Honvédség, Kiilonleges Miiveleti Csoport)

ISAF MH NTE: International Security Assistance Force MH NTE (Nemzetkozi Biztonsagi
Ko6zremiik6dd Erd, Magyar Honvédség Afganisztan Nemzeti TaAmogatd Elem)

ISAF MH OMLT: International Security Assistance Force MH Operational Mentoring and
Liasion Team (Nemzetkozi Biztonsagi Kozremikodd Eréd, Magyar Honvédség, Miveleti
Tan4csadé és Osszekdté Csoport)

KAJA: Kabul International Airport (Kabuli Nemzetkdzi Repiildtér)

KFAVO: Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly

KFOR: Kosovo Force (Koszovo6i Erdk)

KFOR JLSG: Kosovo Force Joint Logistic Support Group (Koszovéi Haderd
Osszhaderénemi Logisztikai TAmogatd Csoport)

KFOR MEL: Kosovo Force MEL (Koszovoi Haderé Megel6z6 Egészségiigyi Laboratorium)
KFOR MNBG-W: Kosovo Force Multinational Battle Group-WEST (Koszovéi Haderd,
Nyugati Tébbnemzeti Harccsoport)

KFOR TRB: KFOR Tactical Reserve Battallion (KFOR Harcéaszati Tartalék Zaszloalj)
MAP: Membership Action Plan (Tagsagi Akcioterv)

MEL-OBZ: Megel6z6 Egészségiigyi Laboratorium-Or és Biztositd Zaszloalj

MFO: Multinational Forces and Observers (Tobbnemzetiségli Erdk és Megfigyeldk)

MH: Magyar Honvédség

MH HEK AVI: MH Dr. Rad6 Gyorgy Honvéd Egészségiigyi Kozpont, Alkalmassag-
vizsgalo Intézet

MH KGYSZD: Magyar Honvédség Konnyli Gyalogszazad

MH KRK: MH Katonai Rendfenntarté Kontingens

MINURSO: United Nations Mission for the Referendum in Western Sahara (az ENSZ

misszioja a népszavazasért Nyugat-Szaharaban)
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MLO: Military Liasion Officer (NATO Hadsereg 6sszekdté munkatars)

MTA: Magyar Tudomanyos Akadémia

NATO: North Atlantic Treaty Organisation (Eszak-atlanti Szerzédés Szervezete)

NCS: NATO Committee for Standardization (NATO Szabvényligyi Bizottsag)

NEFB: Nemzetkozi Ellendrzd €s Feliigyeldbizottsag

NFS: NATO Force Structure (NATO Erdk-felépitése)

NHQSA: The North Atlantic Treaty Organization Headquarters Sarajevo (NATO Szarajevoi
Kozpontja)

NHQSA NAT: NATO Advisory Team (NATO Tanacsadd Csoport)

NNEC: NATO Network-Enabled Capability (NATO Halézati-alapu Képességek)

NRF: NATO Response Force (NATO Reagalo Ero)

NT: Nem terhelhetd

NTM-I: NATO Training Mission-IRAQ (NATO Iraki Kiképzési Misszi6)

OEO: Orvosi Elettani Osztaly

OBSZ: Or- és biztosito szakasz

PCC: Prague Capabilities Commitment (Pragai Képességek Kotelezettségvallalas)

PFP: Partnership for Peace (Partnerség a Békéért)

PRT: Provincial Reconstruction Team (Tartomanyi Ujjaépité Csoportok)

SFOR: Stabilization Forces

SFOR MSU: SFOR Toébbnemzeti Specidlis Egység

UNAVEM II.: United Nations Angola Verification Mission II. (Az ENSZ Masodik Angolai
Ellendrzési Misszioja

UNFICYP: United Nations Peacekeeping Force in Cyprus (Az ENSZ Ciprusi Békefenntarto
Ereje)

UNMIK: United Nations Mission in Kosovo (Az ENSZ Misszidja Koszovdban)

UNIFIL: United Nations Interim Force in Lebanon (ENSZ Libanoni Misszi0)

UNIKOM: United Nations Irag-Kuwait Observation Mission (Az ENSZ Irak-Kuvaiti
Megfigyeld Misszidja)

UNIIMOG: United Nations Iran-Iraq Military Observer Group (Az Egyseiilt Nemzetek Iran-
Iraki Katonai Megfigyel6 Csoport)

UNOMIG: United Nations Observer Mission in Georgia (Az ENSZ Megtigyel6 Misszidja
Gruziaban)

UNOMOZ: United Nations Operation in Mozambiquen (Az ENSZ Mozambiki Miivelete)
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UNOMUR: United Nations Observer Mission Uganda-Rwanda (Az ENSZ Ugandai-Ruandai
Megfigyeld Misszidja)

USA: United States of America (Amerikai Egyesiilt Allamok)

US Army: United States of America Army (Az Amerikai Egyesiilt Allamok Szarazfoldi
Hadereje)

REVKI: Repiildorvosi Egészségvizsgalo és Kutatd Intézet

VIP: Very Important Person (Nagyon Fontos Személy)

WHO: World Health Organisation (Egészségiigyi Vilagszervezet)
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