11. Az Uj tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi
és moédszertani szempontbol, esetleges kiilonvélemények, a biralébizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

Az értekezés megfelel, a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem Doktori
Szabalyzataban eldirt kdvetelményeknek, jol illeszkedik a Hadtudomanyi Doktori Iskola
kutatasi programjaba. A feldolgozott téma aktudlis, hisz napjainkban sok pszichikai és
egészséglgyi probléma az aktiv testmozgéas és fizikai kondicié hattérbe szorulasabodl ered.
Hazank kézéletében tapasztalhatd, hogy realis probléma a fiatal generacié mozgasszegény
életvitele. Ennek negativ hatasa a magyar honvédségbe jelentkezék kérében is szembet(ing.

A dolgozat szakszerlien tartalmazza a kutatasi célkit(izéseket, a szakirodalom korrekt
jeldleseit, a jeldlt hipotéziseit, a vizsgdlati mddszereit és eredményeit. Magaban foglalja a
kévetkeztetéseket és az uj tudomanyos eredményeket, ramutat a gyakorlati alkalmazhatdsag
lehetdségeire.

A jeldlt dolgozataban a Magyar haderé személyi allomanyanak forrasat, illetve
utanpétiasat kepezd kozépiskolai korosztaly fizikai allapotat és fejleszthetéségének
lehetéségeit elemzi. A kutatasi tézisei helyesek, a probléma megoldasara iranyulnak, a
kutatasi stratégiaja és modszerei biztositottak az eredmények elérését. Az értekezés
nyelvezete kézérthetd, olvasmanyos egyben figyelemfelkeltd. A katonak fizikai felkészitését
vegzo és iranyité vezetdk szamara tett ajanlasai atgondoltak, és hasznosithaté modszereket
tartalmaznak.

A jelolt dolgozataban interdiszciplinaris terilleteket érint, mely a hadtudomany és a
sporttudomany kapcsolatat targyalja. Alapos kutatdmunka, melyhez tovabbi vizsgalatok
szlkségesek annak érdekében, hogy a katonak kondicionalis felkészitése, a jelenleginél
meég hatékonyabb és eredményesebb legyen.

A jelélt valaszai a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekre logikusak, érvelési technikaja
meggy6zben bizonyitotta az altala kutatott temaban valé jartassagat. Ugyanakkor a bizottsag
kritikusan allapitia meg, hogy a jeldlt az opponensek kérdéseire adott valaszat nem
tamasztotta ala szemléltetéssel. A jeldlt a vizsgalati eredményeknek értékelesében nem
kellden alatamasztott megallapitasokat tesz a jelenleg honvédségben szolgalatot teljesitd
szerzddéses allomany kondicionalis képességének allapotara és szintjére.

A bizottsag a jeldlt uj tudomanyos eredményének fogadja el:

1. Ujszerl és hasznosithaté javaslatot tett a katonak kivalasztasat, fizikai felkészitését
segitd feladatok, gyakorlatok alkalmazasara.

2. Feltarta és igazolta a katonai allomanyba jelentkezdk fizikai alkalmassagat
befolyasolé és javitdé feladatok gyakorlati alkalmazasat, az eredményesebb
teljesitmény elérését, szakszerlien értékelte a felkészités utan kapott eredményeket.

3. Bizonyitotta az uj, tematikusan felépitett program alkalmazasanak hatékonysagat, a
felméréseken mutatott teljesitmények javulasat. Ujszerl javaslatokat tett a jeloltek
fizikai allapotanak fejlesztését segité modszerek kialakitasara.

A biralobizottsag mindezek alapjan javasolja a Zrinyi Miklos Nemzetvedelmi Egyetem
Doktori Tanacsanak, hogy Toth Janos részére a hadtudomanyi doktori (PhD) fokozatot itelje
oda.



