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BEVEZETES

A fogészati és szdjsebészeti ellatas katonai szésveelvei az évtizedek soran jelént
atalakulason mentek keresztil. NATO csatlakozadukieeten ez az atalakulasi folyamat
felgyorsult. A katonaorvosi szervezési elvek véalsaval egyltt az ellatasi gyakorlat is
valtozast kivan.

A téma aktualitdsa évtizedek o6ta véltozatlan. Dokéstekezésemben ennek vizsgélatara

vallalkozom.

A PROBLEMA TUDOMANYOS MEGFOGALMAZASA

A fogaszat és a szajsebészet jélsdyének megitélése az elmult évtizedekben sokatzoél.
100 éve a fogazati allapotnak katonai szempontla@ nem tulajdonitottak jelefgeget.

50 éve a sifgpségi ellatast igényl allapotok, a fog eredietgyulladasok és a harctéri
arcsérilések mar jeldist problémanak bizonyultak.

20 éve az egészsegugyi alkalmassagra iranyult yeeléion, kilénésen bizonyos specialis
képessegekkel bird katonak (bavarok pilétak) eseiéb

5-10 éve az orvostudomany fajese az egészséglgyi alkalmassagot befolyasolpasily
valtozast hozott. A Magyarorszagon népbetegségakinthety fogagy betegségek olyan
altalanos betegségekhez vezetnek, melyek a maajy@sdag vezéthalalozasi okai.

Az ép fogazat tarsadalmi, ezen belll katonaorveinpségét ennek megfetan kell
ertékelni.

Az egészséglgyi alkalmassagon bellil a fogaszatlmfissag szerepe meghatarozé a
fogaszati probléméak magas aranya miatt. Altalanélsaz egészségligyi biztositas minél

magasabb szinvonalanak elérése.

1. Ertekezésemben statisztikai moédszerek alkaldeadsizsgalom a fogaszati ellatas
elérhetségének szerepét, hatékonysagat a hadrafoghataséagpentjabol.

2. A fogéaszati prevencié hatasfokat javito szersienddositasok meghatarozasa az értekezés
kovetke feladata.

3. A hadszintéren megoldandd fogaszati- és sz&pethésirgssegi ellatas korrekt
megoldasahoz szikséges feladatok, feltételek nabgfarasa szintén az értekezés témdja.



Doktori értekezésemben torténeti és irodalmi atilsek, a fogaszati és szajsebészeti
statisztikai adatok elemzése, valamint a sérilt- bétegellatas terén szerzett konkrét
tapasztalatok alapjan tervezem a fogaszati és ebigeti ellatds teriletén, a NATO

iranyelvek figyelembe vételével azebekben megfogalmazott hipotézisekre valaszt adni.

KUTATASI CELKIT UZESEK

1. A NATO elveknek megfelélfogaszati prevencios program hazai kialakitasa,
2. A fogaszati ellatdas optimalis szintjének megltasa itthoni és hadszintéri
kortlmények kozott.
Ennek érdekében elemzem:
- a NATO-csatlakozas &ti evtizedek alatt a sorkatonak fogazati allapotat
- a jelenlegi adllomany fogaszati adatait,
- a sUr@sségi ellatast igénylszajsebészeti eseteket.
Célom: a NATO-kompatibilis fogaszati dokumentacazai kialakitasa
a NATO szabvany szerinti fogaszati alkalmassagiabgazas bevezetése
a fogaszati aldozat azonositas alkalmazasa

a Role 2LM-re alkalmas fogaszati és szajsebésmatbknll megalkotasa.

KUTATASI MODSZEREK

1. Torténeti attekintés keretében elemzem 1975-19%6rjed) id6szak alatt 10.000
bevonul¢ fiatal fogazati allapotat.

2. A NATO szabvany szerint megvizsgalom a jelenipmanybdl 400 & fogazati
allapotat.

3. A 400 B vizsgalati eredményét 6sszehasonlitom a 8 eévvébkan hasonlé mddon
begyijtott, 450 B reprezentativ adataival.

4. Elemzem a 2007-2008-as évek hazai fogaszaiisAtkai adatait 50.00068
esetszam alapjan.

5. Adatokat gyijtok, azokat elemzem a fogaszati anyagfelhaszmataketésl.

6. A szajsebészeti fekuvsztalyon 20 év alatt kezelt 1000 sérilt anyagdbfgozom,
elemzem.

7. A szajsebészeti fekosztalyos kezelést igériykletveszélyes gyulladasos eseteket

elemzem.



AZ ERTEKEZES FELEPITESE, OSSZEGZESE

Az értekezés négy egymassal szorosan dsszefaggetre tagozodik.

Az 1. fejezeben a fogaszati ellatas szervezeési kérdéseit trhiat.

A Magyar Honvédség Egészséglgyi Szolgalata folyasnatfeszitéseket tett az allomany jo
egeészségi allapotanak elérése, énegse erdekében. Ez érvényes a fogaszati ellatdstén

is. 1975-1990-ig 10.000 bevonulé sorkatona felmeééstént, mely szerint a 15 év alatt a
fogazati allapotban javulds nem volt megfigyethéiz az eredmény a sorkatonai szolgalatra
valogatas nélkil bevonulok altalanos rossz fogakpotanak volt koszontiet

NATO-csatlakozasunkat kovietn a Magyar Honvédség Egészségigyi Szolgalata Uj
feladatokkal szembesilt. Békemisszios feladataiokars igazolddott a fogaszati ellatas
hadszintéren torténbiztositdsanak fontossaga, mivel az egészségetpntgsek szerint a
hadrafoghatéosagot a fogaszati betegségek 25-34%-befolyasoltak. A fogaszati
alkalmassag, ezzel egyutt a hadrafoghatésag foaaédagyar Honvédség allomanyanal igy
alapveb feladat.

Ennek eléréséhez nyujtanak segitséget a NATO-sagbkaezen belll a fogaszati NATO
szabvanyok, melyek hazai bevezetésével, alkalmeadsdents javulas varhato az allomany

hadrafoghatosagat ilién.

A 2. fejezeta fogazati allapot statisztikai elemzését tartalrasa Magyar Honvédség

allomanyanal.

Az egységes NATO éiras, (STANAG 2466-Fogaszati alkalmassagi rendgésefogaszati
alkalmasséagi osztalyozas) alapjan négy fogasaalmhssagi csoport (Dental Fitness Class)
létezik. Az |. és a Il. alkalmasséagi csoportbadadk killszolgalatra vezényellbkt Ok egy
eéven belll nagy val6szieég szerint nem szorulnak fogaszati ellatasra. IAéld a IV.
alkalmassagi csoportba tartozok kulszolgalatra nvemxényelhetk. Naluk egy éven belll

surgsségi fogaszati beavatkozas varhato.



NATO-csatlakozasunkat kovin, 2001-2002-ben a békemisszids feladatokat ettaigyar
katonak kérében a NATO-szabvany altal meghatardagészati alkalmassagi osztalyozas
probaszer alkalmazasara kertlt sor. Ennek eredménye szekiatonak 75%-a fogaszati

szempontbdl alkalmatlannak nésiilt.

2008-ban hasonld szempontok szerint, 4D0GiZsgélata alapjan megfordult az ardny: 75%-uk
fogaszati szempontbdl szabvany szerint alkalmasnaésult. Statisztikai vizsgalataim
eredményeként a fogaszati alkalmassag jeésemérteki javulasat tapasztaltam az eltelt 7-8

ev alatt a missziora tervezett allomany kéreben.

Az alkalmassag terén elért részeredmények Magyavéttség teljes személyi allomanyara
vonatkozo kiterjesztése fogalmazodott meg a MH HER/2008. PK. intézkedés szerint.
Ennek megfelélen 2008-ban 3291 itthon szolgélatot teljg&eatona fogaszati alkalmassagi
vizsgalata a hét-nyolc évvel korabban, 2001-2002hisszids szolgalatot telje$iallomany
eredményéhez hasonlo volt: 75%-uk volt fogaszaimgontbol alkalmatlan. A fogaszati
alkalmassag fokoz6do jeléisegenek koszonhietn az itthon szolgalatot teljesillomanynal

is a misszids szolgalatot teljgdi€hez hasonlé javulas varhatd az elkovetkzekben.

A Magyar Honvédseég teljes személyi allomanya fogtstlatasanak hatékonysaga

ndvelheb az Ujonnan bevezetett fogaszati statisztikai jékrk elemzése alapjan.

A fogaszati anyagszikseéglet tervedségét segiti a 449/2008. MH HEK PK. intézkedés.
Ennek megfelden koltséghatékonyabb fogaszati anyagellatas wh&isimeg.

A fogaszati aldozat azonositas terén megvalostitigi feladatok szabvany szerinti

kiterjesztése szlkséges.

A harmadik fejezet a siUr@gssegi ellatas korébe tartozd, hadszintéren megibddan

szajsebészeti feladatokkal foglalkozik.

A szajsebészeti siifgségi ellatas igen nagy jelésédi, kilondsen riveleti terileten, ahol
sz§jsebész szakorvos csak ROLE 3 szinten talalka#rt ROLE 2. szinten a fogorvosnak
kell a szajsebészeti sidgpégi ellatast nydjtani. A imeleti terileten éforduld surgssegi

ellatast igenyd szajsebészeti esetek a fog erédptulladasok és a sértlések lehetnek.



A fog eredei gyulladasok surgsségi ellatashoz vezefelentségét igazoljak a Magyar
Honvédség allomanya korében végzett fogaszaltrésizsgalataim eredményei, melyek
szerint nagy valdésziiséggel szamolhatunk fog ereiletszajsebészeti ellatast igényl

esetekkel.

56 szajsebészeti fekwsztalyos ellatast igérnylesetet elemezve megallapithatd, hogy a

szakszdf, gyors orvosi beavatkozas ilyen esetben életénent

A fej-nyaki régié sérilései béke- és haborus koéilyek kozott allandd, 15%-os aranyt
mutatnak az 0sszes testtajék viszonylatdban. Ezagasnarany arra utal, hogyiweleti
terlleten is szamolni kell a szajsebészeti sérkikéte igy ezek siurgpségi ellatasat is

biztositani kell.

20 év alatt a MH Koézponti Honvédkérhaz Szajsebés@siztalyan kezelt 1001 seértilt
vizsgalati adatait elemezve megallapithatd, hogfejenyaki régid sérilései a fejlettebb
védbeszkozok ellenére egyre gyakoribbak. VAaltozas esaériltek koraban, nemében, a
sérulés lokalizaciojaban, valamint a sérulés s@iggaban figyelhétmeg. EbBIl kovetkezik,

hogy a szajsebészeti sérulések 8886gi ellatasanak biztositasarol gondoskodni kell.

A fej-nyaki régié gyulladasai és sérllésefvaleti terileten komoly szakmai probléma elé
allithatjdk az ott szolgalé fogorvost, mivel a sefjészeti su6gségi ellatast neki kell

nyUjtania. Ehhez segitséget a szajsebészethsiigi protokoll kidolgozasa adhat.

A negyedik fejezetaz 6sszegzett kovetkeztetéseket tartalmazza.

Ennek megfelélen megallapithatd, hogyiiveleti terlileten a szajsebészeti $8sggi ellatas
fogorvosi feladat.
A fogorvost a niveleti tertleten nyujtandd szajsebészeti §s8g§gi ellatasra &etesen fel

kell késziteni.

A fogorvos felkészitéséhez nyuljtanak segitségetz&@sabészeti subgségi protokollok,
melyek a fog eredét életveszélyes gyulladasok és a fej-nyak régio |&seil esetén

kovetendk.



A kialakitott szajsebészeti siigségi protokollok egyértelimé teszik a rveleti terileten
elvégzend fogaszati €s szajsebészeti feladatokat, igy segitgelentenek a magyar ROLE 2
LM kialakitdsahoz is.

UJ TUDOMANYOS EREDMENYEK

1. Elséként végeztem el a Magyar Honvédség allomanyan&bgaszati ellatas

tudomanyos igényfeldolgozasat 19755k napjainkig terjed 35 év soran.

2. Megterveztem a hazai gyakorlatban alkalmazhat6,szeif, fogaszati és
szajsebészeti 8wvizsgalati és betegellatasi rendszert, valamint AT®

irAnyelvek szerinti fogaszati alkalmasséagi vizsgda osztalyozasi rendszert.

3. Megalkottam a NATO kovetelményrendszerével komiatibfogaszati és
szajsebészeti dokumentacié Uj, a tényleges fodasmatagfelhasznalasra is
kiterjed rendszerét.

4. Elsdként végeztem el a honvédségi betegellatas kerbwdiil, a fej-nyaki régid
gyulladasos betegségeinek és sériléseinek résHietes, tudomanyos igény

feldolgozasat nagyszamu beteganyag alapjan.

5. Megalkottam a riveleti terlileten alkalmazand6 fogaszati-szajseltiesaec-

allcsontsebészeti sitigsegi ellatas protokolljat.



KUTATASI EREDMENYEIM HASZNOSITHATOSAGA

A Magyar Honvédség allomanyanak fogaszati ellatéddetén végbement valtozasok itthoni

viszonylatban és fiveleti terlileten egyarantéseqgitik:

- a fogaszati prevenciés program végrehajtasat,

- a fogaszati és szajsebészeti ellatas minél hayakd megvalositasat,

- a hadrafoghatdsag javitasat fogaszati szempontbdl
Kutatasi eredményeim ravilagitanak a honvédségadpati ellatas tertletének problémaira,
iranyt mutatnak azok megoldasahoz.
A Magyar Honvédség egészséglgyi vezetése tdmogatj@gaszat terlletén javasolt
valtoztatasokat.
Kutatési eredményeimnek kdszénhdien megvaldsult

1. a kulszolgalati fogaszati adatok szabvany stigelentése.

2. Intézkedés szabalyozza a fogaszdti®azsgalatok rendjét.

3. Meghatarozasra kerilt a fogaszati betegellasaargagfelhasznalas 0 jelentési

rendje.
4. Kiadasra kertlt az Uj tipusu fogaszati naplo.

1. Kidolgozasra kerilt a ROLE 2 LM szint fogaszatijse@észeti ellatasi

protokollja.



Ajanlasok a jovére nézve:

1. A ROLE 2 LM keretein belll elvégzeticsirdisségi szajsebészeti feladatokra a

fogorvosok felkészitésének gyakorlati megszervezése

2. A STANAG 2466. szerinti fogaszati aldozat azonostanfolyam, Magyar
Honvédség 4&llomanyandl szolgélatot telfesitogorvosok részét torténs
elvégzése az esetlegesen szikségessé valo, atdaraisito csoportban torten

feladatok végrehajtasahoz.

3. A panorama rontgen-felvételek elvégzésének elévibettétele a Magyar
Honvédségen belll nemcsak a fogaszati-szajsebédsemiatkozasok, de a hazai

allomany s#rése céljabdl is.

4. A szamitogépes adatrogzités és nyilvantartas b#sera j0bben elkerilhetetlen.

Torekedni kell ennek minél gyorsabb kialakitasara.

Tovabbi kutatasi iranyok:

1. A fogaszati anyagok és az ellatas koltségvonzatémiaél pontosabb jd@beni

tervezése.

2. A NATO fogaszati szabvanyok szikség szerinti, folgtos atalakitasa, a hazai

gyakorlatban tortéhadaptalasa.

3. A humanitarius fogaszati ellatas lebsdgének vizsgalata.

4. A Magyar Honvédseég fogaszati ellatasi tapasztalakahasznositasa mas katonai
és polgari szervezetekkel és intézményekkel valgitegikodés keretében,
kiemelve a Katona-egészségugyi Kivaloésadgi Kozpost @& Zrinyi Miklos

Nemzetvédelmi Egyetem Védelem Egészséguigyi Intezeté
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Magyar arc-allcsont és szajsebészeti Tarsasagthzdti Kongresszusa
Dobogdkd, 1997. november 7-8.

6. Clindamycin alkalmazasaval vegzett klinikai vizegalnk tapasztalatai
Stomatoldgus északorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 1998. okiéber

7. Maxillofacialis sérUIése_k elso ellatasa békébehamruban
Sebész Foszakorvosi Osszevonas, Balatonkenese,dkdéBer 13-14.

8. Iranyelvek adfegyver okozta maxillofacialis sérulések ellatasaba
100 év a honvédelem és a gyogyitas szolgalatabarplAllomanygyilés, 1999.
aprilis

9. Afogaszati és szajsebészeti ellatas szervezésigonai
NATO konferencia Budapest, Kézponti Honvédkorh&949. aprilis

10. Sz4jsebészeti tipusu beteg kdltségaranyos kezdlés®s tekintettel a
szowdmeényes esetekre
Honvéd Vezérkar Egészségiigyi Csogontik Sebész §5zakorvosi Osszevonasa,
Balatonkenese, 1999. oktéber 28-29.

11. Stomatologia a Magyar Honvédseég Egészségugyi Satigpan
Magyar Arc-allcsont és Szajsebészeti Tarsasag Daln&rekciojanak 1V.
Tudomanyos Ulése, Tatabanya, 2000. majus 20.

12.Surgdsséqi ellatas a maxillofacialis régiéban
Sebész &szakorvosi Osszevonas Balatonkenese, 2000. oktdbe?.

13.0dontogén eredétletveszélyes gyulladasok

Magyar arc-allcsont és szajseb tarsasag IV. NerKzegtgresszusa, Debrecen, 2000.
oktober 26-28.
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14.Maxillofacialis sebészi tevékenység idéitett helyzetben
2005. okt. 27-28 Sebéspdzakorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 2005. ok?dber
28.

15.Robbanasos sérilések a maxillofacialis régiéban
Magyar Katonai-és Katasztrofa-orvostani Tarsasdg™idomanyos Konferencija,
Budapest, 2005. november 3.

16.Robbanasos sértilések a maxillofacialis régidban
Fogaszati Bszakorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 2005. novelrthe

17.Maxillofacialis sérultek surggsegi ellatasa kulonods tekintettel az SBO-ra
V. Magyar Surgsségi Orvostani Kongresszus, Kecskemét, 2006. exndyetr 28-30

18.Fogaszati STANAG-ek
HVK Egészségugyi Parancsnok StomatologiszBkorvosi Osszevonas,
Balatonkenese, 2006. oktober 5-6.

19. Eletmené beavatkozasok a maxillofacialis sebészeti ell@ash
HVK Egészségiigyi Parancsnok, SebészzBkorvosi Osszevonas, Balatonkenese,
2006. oktober 12-13.

20. A fej-nyak sebészet ellatasi elveinek valtozasai
Magyar Katonai-és Katasztrofaorvostani Tarsasay Vildomanyos Konferencigja
Budapest, 2006. oktéber 18.

21.Az arcsérulések és ellatasuk specialis katonai gaethdl
Semmelweis Egyetem Arc, allcsont, Szajsebészétogaszati Klinika, Budapest:
Maxillo-facialis traumatologia tanfolyam, 2007. #igr2-3.

22.L6vési és robbanasos sérilések a maxillofaciagbén
2007. aprilis 18-20. Honvédorvostan-katasztrofastan és oxyoldgiai koteléz
szinten tarté tanfolyam szakorvosok részére, Bakaoese, 2007. prilis 18-20.

23. Maxillofacialis sebészeti ellatas sosgégi korhazban
Semmelweis Egyetem, AOK, Sebészeti tevékenyse@ssigi korhazban, tanfolyam,
Balatonkenese, 2007. oktéber 11-12.

24.Szajsebeszeti ellatas az Allami Egészségugyi Kdtbpon
Fogaszati Bszakorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 2007. novdévhe

25. A fogaszati ellatas rendszere, alkalmassagi oszal/(Dental Fitness Kategoriak,
DFC)
A csapat-egészsegugyi ellatas szerepe, helyzetwsiateges ellatas fontossaga a
hadrafoghat6sag érdekében c. MH HEK tovabbképadédaiest, 2008. november 4-7.

26.A szajsebészeti részleg sérult anyaganak 20 éepméte
Fogaszati Bszakorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 2008. novdérhe

27.Szajsebészeti sériilések 20 éves retrospektiv Vaagssztalyunkon
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Magyar Tudomany Napja, Budapest, HM AEK, 2008. mober 27.

28. A fogaszati surgsségi ellatas alkalmazhaté médszerei a katonaztehées-
orvostanban
Magyar katonai és katasztrofa-orvostani tarsasagudbmanyos konferenciaja,
Budapest, 2008. november 20.

29. A sztomatoldgiai ellatas jelefgége a katona-katasztréfaorvostanban
A katonai logisztika idszefi kérdései c. ZMNE tudoményos-szakmai konferencia,
Budapest, 2008. december 11.

30. A fej-nyaki régié lovési és robbanasos sérulései
Honvédorvostan-katasztréfaorvostan és oxyolégitelk®, szinten tart6d tanfolyam,
Balatonkenese, 2009. majus 6-8.

31.ROLE II-n elvégezheétfogaszati-szajsebészeti beavatkozasok protokollja
Sebész &szakorvosi Osszevonas, Balatonkenese, 2009. ok26k20.

32.A fogaszati ellatas valtozasa a Magyar Honvédségmdl, jelen, j6%
A Magyar Katonai- és katasztréfaorvostani Tarsaddgudomanyos konferenciaja,
Budapest, 2009. november 11.

33. A fogaszati ellatas rendszere, alkalmassagi oszaly
A csapat-egészsegugyi ellatas szerepe, helyzatkssalteges ellatas fontossaga a
hadrafoghatésag érdekében tovabbképzés, Budapdgt-REA0. majus 11-14.

Szakmai ebadasok angol nyelven

1. Diagnostic and therapeutic problems of Burkitt Lynapa
2. International Danube Symposium of Cranio-MaxHacial Surgery
Pozsony, Szlovakia, 1997. december 5-6.

2. Maxillofacial gunshot injuries and their treatment
32. International Congress on Military Medicine
Bécs, Ausztria, 1998. 4prilis 19-24.

3. Experience in the use of Manuflex external fixatoa case of mandibular fracture
The 14. Congress of European Association for Craaillofacial
Surgery Helsinki, Finnorszag, 1998. szeptember 1-5

4. Guiding principles of the treatment of maxillofdaganshot injuries
6. American-Hungarian Military Medicine Congress
Chemsee, Németorszag, 1998. szeptember 12-15.

5. Fibrous dysplasia —A case report

[ll. International Danubius Conference on Oral &fakillofacial Surgery Héviz,
1999. szeptember 30.-oktéber 2.
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. Gunshot injury in the maxillofacial region — a casport
XV. Congress of the European Association for Cranaxillofacial Surgery,
Edinburgh, 2000. szeptember 5-9.

. Life-threatening inflammatory complications follavg simple dental interventions
XV. Congress of the European Association for Cranaxillofacial Surgery,
Edinburgh, 2000. szeptember 5-9.

. Changing principles of field dental and stomatatagcare in the HDF
VII. US-Hungarian Military Medicine Conference, Bas, 2000. szeptember 10-14.

. Some recent methods of field maxillofacial surgaergmergency utilizable at level 1
and 2 in HDF
11. Amerikai-Magyar Katonaorvosi Koferencia, Budstp@003. szeptember

10.Gunshot and blast injuries int he ENT and Maxiltiadéregion

2005. szept. 12-15. 13. Amerikai-magyar katonaarkosferencia Garmisch Par
tenkirchen, 2005. szeptember 12-15.

11.Changes of principles of Head and Neck surgery

XIV. Amerikai-Magyar Katonaorvosi Konferencia Budggp, 2006. szeptember 10-14.

12.Longterm statistical analysis of maxillofacial ings

7. International Danubius Congress, Budapest, 20Ki8ber 16-18.

13. Military medical Center of Excellence

NATO COMEDS Dental Service Expert Panel Meeting|ifa2009. aprilis 27-30.
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