11. Az 0j tudomanyos eredmények dsszefoglalasa, a munka értékelése tartaimi
és modszertani szempontbol, esetleges kiildnvélemények, a biralébizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrdl:

A témavalasztas aktualis és jol illeszkedik a Doktori Iskola kutatasi programja-
hoz. A munka tartalmi és formai szempontbdl megfelel a ZMNE Doktori Szabalyzataban
meghatarozott kévetelményeknek. A jeldlt altal valasztott modszerek lehetévé tették a célki-
tlizésben megfogalmazott problémak tudomanyos elemzését és a vallalt feladatok teljesite-
sét, amellyel egyben bizonyitotta 6nallé kutatéi képességét is. A tudomanyos eredmények
felhasznalhatoak a téma hazai gyakorlata soran. A fentiek alapjan kijelenthet6, hogy az ene-
kezés a jelolt onallé munkaja, aki a célkitlizéseit megvaldsitotta. A disszertacié tartalmaz Uj
tudomanyos eredményeket, és megfelel a PhD értekezésekkel szemben elvarhaté tudoma-
nyos és tartalmi kévetelményeknek. A jeldlt kello felkésziltségrol tett bizonysagot €s meg-
gybézben védte meg tudomanyos allaspontjat.

A biralé bizottsag a jel6lt 6nallé uj tudomanyos eredményének ismeri el:

1. A hazai katonai repuléorvosi gyakorlatban elsékent rendszereztem és ha-
taroztam meg az Uj repllégéptipusokon torténd munkavégzeés kéralme-
nyeinek emberi szervezetre gyakorolt komplex hatasat, annak 6sszefogla-
|6 magyarazataval.

2. A magassag-élettani vizsgalatok tertiletén Uj metodika, az impedancia kar-
diografia beallitasaval a hypoxia és a tulnyomasos légzés-keringési rend-
szerre gyakorolt hatasat elemeztem. Bizonyitottam ennek a maédszernek
hosszU tavl alkalmazhatosagat a repulési stressz helyzetben varhatd ve-
getativ idegrendszeri labilitds megitéléseben, esetleg gyégyszerszedes
bevezetése utan.

3. A NATO repiildorvosi Egységes Védelmi El6irasok hazai adaptaciojat —
az inteoperabilitas érdekében — vezetésemmel vizsgaltuk, majd ennek
alapjan vezettuk be az eljarasi rendbe, kulonos tekintettel a
magassagélettani kiképzési protokolit és annak szakmai feltételrendsze-
rét.

4. Sajat klinikai tapasztalatom, orvosi judiciumom és a repulés élettani
stresszorok komplex kélcsénhatasanak ismeretében vizsgaltam a magas
vérnyomas és a magas vérzsirszint gyogyszeres kezelésének lehetbse-
gét. Ennek alapjan konkrét javaslatokat tettem a magas rizikoprofiku pil6-
tak gyogyszeres kezelésének megkezdésere, rendszerben tartasuk mel-
lett. Javasoltam a IKG és a longitudinalis (24-48 oras) HOLTER EKG al-
kalmazasat gyogyszerszedés utan az esetleges vegetativ idegrendszeri
labilitas pontosabb jellemzésére.



