11. Az uj tudomanyos eredmények 6sszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi
és modszertani szempontbol, esetleges kiilonvélemények, a biralobizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

A temavalasztas aktualis és kapcsolhaté a ZMNE Katonai Miiszaki Doktori Is-
kola kutatasi programjahoz. A munka megfelel az Egyetem Doktori Szabalyzataban
meghatarozott kdvetelményeknek. A jeldlt vilagos logika mentén épitette fel disszer-
mak tudomanyos elemzését és a vallalt feladatok teljesitését, amellyel egyben bizo-
nyitotta 6nalld kutatdi képességét is. A tudomanyos eredmények jol illesztheték a
tema hazai és nemzetkdzi kutatasi iranyaihoz. A fentiek alapjan kijelenthetd, hogy az
értekezés a jeldlt 6nallé munkaja, aki a célkitlizéseit megvaldsitotta. A disszertacié
tartalmaz 0j tudomanyos eredményeket, és megfelel a PhD értekezésekkel szemben
elvarhatd tudomanyos és tartalmi kévetelményeknek.

A biraldbizottsag a jelolt 6nalloé Uj tudomanyos eredményének ismeri el:

1. Kimutatta, hogy a spiro-ergometrias terhelés hatasara, melyet az
edzett katonak kifaradasig végeztek, szignifikansan emelkedett a
szérum tesztoszteron és kortizol szintje.

2. Bizonyitotta, hogy a két hetes strukturalt edzésprogram megfeleld
terhelés-élettani adaptaciot biztosit az edzett katonak szamara az
extrém kortimények kdzott teljesitendé feladatok elvégzéséhez,

3. Bizonyitotta, hogy az extrém terhelés hatasara bekdvetkezett
szignifikans tesztoszteron/kortizol arany csékkenés a katabolikus
folymatok tulsulyba kertilését tikrézi, amely a katonak elégtelen
adaptaciojat jelzi.

Mindezek alapjan a biralobizottsag javasolja dr. Kohut Laszl6 orvos alezredes
reszere a PhD fokozat odaitélését.



