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A TUDOMANYOS PROBLEMA MEGFOGALMAZASA

Az 1 évezred kiiszobén, az élet minden teriiletére meghatdroz6 befolyast gyakorld
globalizacid, a fejlddési kényszer, az informacidtechnika fémjelezte Gjfajta kihivasok koraban
a szervezetek hatékonysdganak biztositdsaban az elsOrendli fontossagl feltétel az emberi
er6forrasok életmindsége. A vildgban végbemend valtozasok 1) lehetdségeket jelentenek a
szervezetek ¢s a munkaerd szdmara egyarant, mikozben jelentdsen megvaltoznak a veliik
szembeni kovetelmények is (szervezet: tuddsalapu, ,,tanuld” szervezet; munkaerd: nagyobb

mobilitas, magasabb altalanos képzettség, a meghjulas lehetdsége és kényszere stb.).

Az emberi eréforrasok hatékony felhasznalasanak egyre fontosabb kdvetelménye jelentds
kihivés elé allitja az egyes orszagok tlizoltosagait is. Nagyon fontos, hogy a védelmi szféra,
illetve a tlizoltosag személyi alloméanya kdrében elegendd szamban és megfeleld dsszetételben
alljanak rendelkezésre a feladataikat, a bonyolult tlizoltd technika kezelését ellatni kész és
képes, azaz megfelelden felkészitett, specidlis tudast, jol motivalt, egészséges, edzett

szakemberek.

A thzoltéi beavatkozasok soran (tlizoltds, miiszaki mentés) kiemelkedd szerep jut az
egyén fizikai képességeinek (erd, gyorsasag, alloképesség) szinvonalara. A 24 o6ras szolgalat
ideje alatt a tlizoltonak a riasztasi jel elhangzasa utan 2 percen beliil meg kell kezdenie a

vonulast.

A kéreset helyszinén a beavatkozas — amely az 1-2 perc alatt lekiizdhetd tlizesettdl a
tobb oran at elhuzodo tartds igénybevételig terjed — rendkiviili fizikai terhelés elé allitja a
tlizoltd szervezetét. Az emberi szervezet egyéntdl fliiggden (életkor, edzettségi, pszichikai
allapot) kiilonbozden alkalmazkodik a ra hat6 terhelésre. A beavatkoz6 tlizoltd pulzusszama a
pszichikai, fizikai terhelés hatdsdra 180-190 {ités/perc érték koriil mozoghat, amely
megegyezik az élsportoloknal edzés- és versenyterhelés kozben mért értékekkel. A kiillonbség
mégis jelentds, mert a sportold6 — a tobb éven, akar évtizedekig tartd rendszeres
igénybevételének koszonhetden — szervrendszerei (sziv- €és vérkeringési, tido és 1égzo,
mozgatd) alkalmazkodtak a terheléshez, mig a tlizoltd szervezetét felkésziiletlentiil érik ezen

extrém behatasok.



Az Igazsagiigyi és Rendészeti minisztérium, valamint az Onkormanyzati és
Teriiletfejlesztési Minisztérium irdnyitdsa ald tartozd rendvédelmi szerveknél 1997. ota
miniszteri rendelet irja el¢ az 50 év alatti hivatasos allomanytak fizikai allapotfelmérését,
amely életkorhoz kotve hatdrozza meg a beosztds ellatashoz sziikséges fizikai

kovetelményeket.

Az évente egyszer teljesitendd felmérés kivaloan méri az egyén alapképességeit ugymint,
alloképesség, erd-alloképesség, gyorsasag. Ellenben a mindenkori tlizoltd gyakorlatban
sziikséges feladatellatas sordn a tlizoltonak mindezen képességekre ,,hatvanyozottabban van
sziiksége” hiszen nem elére szabalyozott koriilmények kozott, sportruhdzatban kell

megfelelnie a kovetelményeknek.

Fentiek alapjan sziikségesnek tartom egy olyan felkészitési, felmérési rendszer
kidolgozasat, amely, a tlizoltéi beavatkozasokat specidlisan modellezd koriilmények kozott

méri a tlizolto alloképességét, erejét, gyorsasagat.

A jelenlegi fizikai allapotfelmérés egyfajta ,,sziikséges rossza” valt a tlizolto tarsadalom
korében, talan még inkdbb elutasitjdk, mint a honvédség, renddrség, hatarorség kotelékébe
tartozo kollégaik. Az elutasitds oka arra vezethetd vissza, hogy a felmérési szamokat (2000
méteres sikfutds, 4x10 méteres ingafutds) nem soroljak a tlizoltéi munkavégzéshez sziikséges
képességek kozé, mondvan ,,Mikor kell nekiink 2000 métert futni tlizoltds kozben?”. Ez a
hozza allas jellemzi a tajékoztatas, felvilagositas hianyat a sport, a sportos ¢életmod, az
egészségmegdrzés teriiletén, és meghatarozza a felmérés teljesitésének ,,legyiink mar tal rajta”
hangulatat. A személyi allomanytol kapott visszajelzések alapjan szivesebben fogadndnak egy
specialisan tizolt6i feladatokat modellezé felmérést, amelyen kozvetleniil lemérheto a tlizolto

kondicionalis allapota.

Mekkora terhelést jelent a tlizoltd szamara egy-egy beavatkozés (tlizoltas vagy miiszaki
mentés)? Meghatarozhaté-e, hogy mennyi munkat végez egy tizoltd, amikor
védofelszerelésben, 1égzokésziilékben életet ment vagy tiizet olt? A pszichikai, kognitiv
terhelést egzakt modon mérni szinte lehetetlen, de a fizikai igénybevétel mérése mar

megoldott.



KUTATASI CELKITUZESEK

Kiemelt célnak tekintem a tiizoltéi munka soran, az emberi szervezetre hato fizikai
igénybevétel vizsgalatan keresztlil a védofelszerelésben, 1égzokésziilékben torténd
hatékony beavatkozas maximalis iddintervalluménak meghatarozasat.

Célkitlizésem a tlizoltok hazai ¢és nemzetkozi fizikai felmérd teszteljarasainak
elemzése alapjan, a kondiciondlis képességek eredményes fejlodéséhez sziikséges
legfontosabb teljesitmény 0sszetevd meghatarozasa.

Elvégzem a tlzoltok laboratoriumban ¢és palyavizsgalatokon végrehajtott
antropometriai, ¢élettani vizsgalataim alapjan a fizikai dallapotfelmérd tesztek
eredményeivel torténd dsszehasonlitast, tovabba a tlizoltok specialis palyavizsgalatain,
valamint a laboratoriumban mért élettani értékeinek valtozdsainak Osszehasonlito
elemzését szignifikans Osszefiiggéseket feltételezve.

Kutatasomban kiemelt célként kezelem egy olyan fizikai allapotfelmérd eljaras
kidolgozasat, amely antropometriai, spiroergometriai és  palyavizsgalatok
felhasznalasaval, a specialis kovetelményeknek megfeleléen méri a tlizoltd aktudlis

kondicionalis képességeit.



KUTATASI MODSZEREK

Kutatomunkam elékészitését a tanulmanyi és kutatasi terv elkészitésével kezdtem. A terv
szerinti végrehajtast a doktori iskola eldirdsainak megfeleléen szemeszterenként ellendriztem

és értékeltem.

A tudoméanyos képzés ideje alatt folyamatosan és aktivan részt vettem a valasztott témat
érintd konferencidkon és egyéb szakmai rendezvényeken. Folyamatosan gyiijtom, &s
rendszerezem ¢és tanulmdnyozom a témat érintd és rendelkezésre allo legfrissebb hazai ¢és
nemzetkdzi forrasokat. A témaval kapcsolatos kérdésekben folyamatosan konzultdlok a

szakteriileten dolgoz6 kutatokkal és gyakorlati szakemberekkel.

Kutatoi gyakorlatomat a Févarosi Tlizoltoparancsnoksag pszichikai gyakorlopalydjan, a
kiilonféle tlizoltasi gyakorlatokon (Pakson, a Draeger Fire Dragon tlizszimulacios konténer
hasznalataval) torténd mérések, vizsgalatok soran, valamint a SOTE Testnevelési Tanszék
Kutat6 Laboratoriumaban szereztem, ahol egyszerli ¢€s Osszetett laboratdériumi és

palyavizsgalatokat végeztem Dr. Petrekanits Maté laborvezetd segitségével.

A munkdm soran idészakonként levont kovetkeztetések alapjan, tobb megbeszélésre,
értekezésre ¢és vitara keriilt sor a kutatasi témaban, hivatalos és tudoményos forumokon. A
felmeriilt  hidnyossagok ¢és problémak megvitatasa ¢és  kijavitasa  folyamatos.
Rendszerszemléletli értelmezés utan a megfeleld visszacsatolasok figyelembevételével a

dolgozat kiilonbozo részei tobbszor keriiltek értelmezésre és sziikség szerint atdolgozasra.



OSSZEGZETT KOVETKEZTETESEK

Vizsgaltam a tlizoltd szervezetére hatd fizikai terheléseket a tlizoltas és miiszaki mentések
soran, értelmeztem a terhelhetdség, teljesitmény, a kiils6 és belso terhelés fogalmat. A tlizoltoi

beavatkozasok szemsz6gébdl csoportositottam a kiilso €s belso terhelés formait.

Elemeztem a tlizoltéi munka soran fellépd elfaradas kialakuldsat és meghataroztam a
tlizoltok teljesitoképesség csokkenésének okait a rovid ideig tartd, intenziv és a hossza ideig

tartd kozepes munkavégzés okan.

Meghataroztam az elfaradasi folyamatok késleltetésének alapvetd metddusait a tlizoltoi

munkavégzés kapcsan.

Osszefoglaltam a kiilfoldi és hazai szakirodalmat, valamint a sajat kutatasi eredményeimet,
amelyek alapjan vizsgéltam védofelszerelésben és 1égzdkésziilékben torténd beavatkozasok
soran a tlizoltd szervezetére gyakorolt élettani valtozdsokat. A vizsgalati és kutatasi
eredmények felhasznalasaval megallapitottam a zart térben, 1égzokésziilék és védofelszerelés

hasznalataval végzett tlizoltas, hatékony beavatkozas atlagos idéintervallumat.

Osszehasonlitd elemzést végeztem a hazai és nemzetkdzi fizikai allapotfelmérések
kozott, amelynek alapjan megallapitottam, hogy az alkalmazott teszt egylittesek az alapvetd
kritériumoknak (validitas, reprodukalhat6sag, megbizhatdsag) nem felelnek meg. Ramutattam

a tlizoltok kondiciondlis képességeinek fejlesztésének sziikségességére, annak lehetdségeire.

Vizsgalataim alapjan meghataroztam, hogy a tiizoltok kondicionalis képességeinek
fejlesztésekor elsdsorban a kardiorespiratorikus alloképesség fejlesztésére van sziikség és

javaslatot tettem annak fejlesztési lehetdségeire is.

A szakirodalmak alapjan vizsgaltam a munkaterhelés osztalyozasat a kornyezeti hatasok,
a biologiai jelentdsége ¢és a szervezetre kifejtett hatasa szerint, ismertettem a fizikai
megterhelés energiaforgalmi meghatarozasat és szamitéasait. Osszefoglaltam az alkalmazott
korszerti, Osszetett laboratoriumi és palyavizsgalod terhelés-¢élettani vizsgéalatok jelentségét a

tlizoltok kardiorespiratorikus alloképességének meghatarozasanak tekintetében.



Ramutattam, hogy a tlizoltok aerob energiaszolgaltatasrél elsdésorban a gazcsere
mérésével, az anaerob folyamatokrdl pedig a tejsav koncentracio és/vagy a sav-bazis haztartas
paramétereinek meghatarozasaval kaphatunk informaciot. A megfeleld vizsgalati modszer
kivalasztasa mindig a munkaspecifikus €s a jellemezni kivant anyagcsere folyamat (alaktacid,

laktacid, aerob) figyelembevételével torténik.

Ravildgitottam, hogy a kardiorespiratorikus és az izom alloképesség jellemzésére a
mindennapi gyakorlatban a VO, max. mérése és az anaerob kiiszob meghatarozasa a
legcélravezetobb, valamint a rendszeresen végzett terhelés-élettani vizsgalatok nem csak a
tlizoltok fizikai allapotdnak megitélésére, hanem az életmodjuk megvaltoztatasdhoz és az
egyéni kondiciondlis program kidolgozasdhoz, a kovetkezd évek szakmai munkajanak

javitasahoz ¢€s sikeréhez is segitséget nyujthatnak.

Vizsgalataim szerint a tlizszimulacidés konténerben végrehajtott tiizoltasi gyakorlat
kozben monitorozott, ¢€lettani paraméterek valtozasanak kiértékelése alapjan kaphatjuk a

tlizoltok kondicionalis allapotardl a legdsszetettebb, igazan valos képet.

Hipotézisvizsgalatok végzésével feltartam és bizonyitottam az dsszefliggéseket a tlizoltok
jelenlegi fizikai allapotfelmérd eljarasanak felmérési eredményei, az antropometriai mutatok,
a spiroergometrids vizsgalatok és a palyavizsgalo eljardsok eredményei kozott. Radmutattam,
hogy az antropometriai vizsgalatok elvégzésével eldre jelezhetd a tlizoltok terhelhetdsége és

teljesitménye.

A vizsgélataim ¢és kutatdsi eredményeim alapjan javaslatot tettem egy uj, fizikai
allapotfelmérd teszteljaras bevezetésére, amely Osszetett laboratoriumi és palyavizsgalod

eljarassal egésziti ki a jelenlegi felmérést.



TUDOMANYOS EREDMENYEK

l.

Elemeztem a tiizolt6i munka soran fellépd elfaradas kialakulasat és meghataroztam a
tlizoltok teljesitOképesség csokkenésének okait, tovabbd meghataroztam a zart térben,
1égz0késziilék és védofelszerelés hasznalatdval végzett tiizoltds, hatékony beavatkozas
atlagos idointervallumat.

A nemzetkozi és hazai fizikai felmérd teszteket elemeztem és bebizonyitottam, hogy a
tlizoltok kondicionalis képességeinek eredményes fejlesztéséhez, alapvetden a
kardiorespiratorikus alloképesség fejlesztésére van sziikség. Tovabba bebizonyitottam,
hogy a jelenlegi fizikai allapotfelmérd eljarassal nem becsiilhetéek meg a tlizoltok
kondicionalis képességei, valamint az egzakt eredményekhez mérni kell a teljesitményt,
amelynek alapja az antropometriai vizsgalat ¢és a laboratoriumban elvégzett

spiroergometrids vizsgalat.

Bebizonyitottam, hogy a tiizoltok fizikai allapotfelmérésében egyes felmérési szamok
eredményei szoros pozitiv Osszefliggést mutatnak a relativ izomtdmeggel és a relativ
zsirtomeggel, ellenben szoros, de negativ eldjelii Osszefiiggést az abszolut izom- é€s
zsirmennyiséggel. Ennek eredményeképpen bebizonyitottam, hogy a 2000 méteres
sikfutas eredményei és a tlizoltok életkora kozott nincs Osszefiiggés. Bebizonyitottam,
hogy a 2000 méteres sikfutas és a tiizoltok laboratéoriumban, vizsgalt élettani paraméterei
kozott nincs olyan erds Osszefliggés, hogy annak alapjan meghatarozhat6 legyen a tiizoltok
alloképessége.

A vizsgalati eredményeim alapjan javaslatot tettem egy Uj fizikai allapot-felmérési eljaras
bevezetésére, amely antropometriai, spiroergometriai és palyavizsgald modszerekkel

komplexen méri a tlizoltok kondicionalis képességeit.



AZ ERTEKEZES FELHASZNALHATOSAGA

A specialis fizikai allapot felmérési eljaras alkalmazaséaval ,,szemmel lathatova” valik a
tlizoltoi feladatokra vald fizikai alkalmassag, eldsegitve ezzel a szolgalatszervezéssel és

szolgalatellatassal 6sszefiiggd feladatok végrehajtasat.

A beavatkozo tlizoltok hatékony bevetési idejének meghatarozasa a zart téri tiizek

oltasakor, az egészségiik megovasanak érdekében.

Thzoltok fizikai felkészitési rendszerének tovabbfejlesztése a fizikai allapot nem

megfeleld szintjébdl adddo sportsériilések, szolgalati balesetek, megeldzése céljabol.

A kutatdsi eredmények felhasznalasaval a készenlétet ellatok fizikai erdnlétének

fejlodése varhato.

a tlzoltosag fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszerének feliilvizsgdlata, a

tovabbfejlesztés lehetdségeinek feltarasa, javaslattétel.
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