11. Az Uj tudomanyos eredmények osszefoglalasa, a munka értékelése tartalmi
és modszertani szempontbdl, esetleges kiilonvélemények, a biralébizottsag
allasfoglalasa a nyilvanos vitaban vitatott kérdésekrol:

Az értekezés témavalasztasa megfelel a katonai mlszaki tudomanyag igényeinek, és
osszhangban van a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem Katonai Mlszaki Doktori Iskola
akkreditalt doktori programjanak kutatasi terileteivel és kovetelményeivel. A téma aktualis,
hiszen rendkivul fontos a tlizoltok fizikai és pszichikai allapotanak felmérése, mert a
tapasztalatok nagyban hozzajarulhatnak a tlzoltéi munka hatékonyabba tételéhez.

A jelolt kutatasi céljait tudomanyos igényességgel, attekinthetdéen és teljesithetéen
fogalmazta meg. A célok elérését az alkalmazott kutatasi, vizsgalati és elemzési mdodszerek
hatékonyan segitették. A korultekintéen szerkesztett abrak, tablazatok, diagrammok jél
segitik az anyagban térténd tajekozodast.

Az értekezés egyes fejezetei logikusan éplinek egymasra, kellden tagoltak, a kitlizott
célok és a megfogalmazott eredmények &sszhangban vannak. A hivatkozott irodalom a
szakterllet egészét lefedi. A jelolt altal publikalt eléadasok, cikkek hden tukrozik széles
korben vegzett kutatdi tevékenységet.

Megallapithatd, hogy az értekezés a jelolt onallo alkotasa, mely szeleskord
szakirodalomra, sajat oktatoi-kutatéi tapasztalataira épul, tovabba () tudomanyos
eredmeényeket tartalmaz.

A nyilvanos vitan a jelolt a bizottsag kérdéseire meggy6z6 valaszokat adott, hitelesen
képviselte tudomanyos allaspontjat.

A biralé bizottsag a jel6lt 6nallé Gj tudomanyos eredményének ismeri el a
kovetkezb pontokat:

1. Elemezte a tlzoltéi munka soran fellepd elfaradas kialakulasat és
meghatarozta a tlizoltdk teljesitoképesség csdkkenésének okait, tovabba
meghatarozta a zart térben, |égzbékészulék és védifelszerelés
hasznalataval végzett tlizoltas, hatékony beavatkozas  atlagos
iddintervallumat.

2. A nemzetkdzi és hazai fizikai teszteket elemezte és bebizonyitotta, hogy a
tlzoltok  kondicionalis  képességeinek eredményes fejlesztéséhez
alapvetéen a kardiorespiratorikus alloképesseg fejlesztésére van szikség.
Tovabba bizonyitotta, hogy a jelenlegi fizikai allapotfeiméré eljarassal nem
becstlhetéek meg a tlizolték kondicionalis képességei, valamint az egzakt
eredményekhez mérni kell a teljesitményt, melynek alapja az
antropometriai vizsgalat és a laboratériumban elvégzett spiroergometrias
vizsgalat.

3. Bizonyitotta, hogy a 2000 méteres sikfutas eredmenyei és a tlizoltok
eletkora kozott nincs dsszefliggés. Bebizonyitotta, hogy a 2000 méteres
sikfutas és a tlzoltdk laboratériumban vizsgalt élettani parameterei kozott
nincs olyan erds dsszefliggés, hogy annak alapjan meghatarozhaté legyen
a tlzoltok alloképesseége.

4. A vizsgalati eredményei alapjan javaslatot tett egy (j fizikai allapotfelmérési
eliaras bevezetésére, amely antropometriai, spiroergometriai és
palyavizsgald modszerekkel komplexen méri a tlzoltdk kondicionalis
kepessegeit.

Az ismertetett indoklas alapjan a birald bizottsag javasolla a ZMNE Doktori
Tanacsanak Kanyé Ferenc ti. érgy. Ur részére a PhD fokozat odaitélését a katonai mUszaki
tudomanyokban.



