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A tudoméanyos probléma megfogalmazasa

A mozgasszervi betegségek gazdasagi ¢és tarsadalmi jelent6sége nagy. A nemzetkdzi és a
magyar statisztikai adatok alapjan a mozgasszervi betegségek a harmadik helyet foglaljak el,
ha a munkabol vald kiesés napjait elemezziik. Az utdobbi 10-20 év alatt életmodunk
gyOkeresen megvaltozott, szinte egész napos szamitdgép hasznalat utdn 6nként vonulunk a
televizié (vided) kalodajaba. A tomegkdzlekedés, vagy a gépkocsi hasznalat csokkenti azt az
1d6t, amit testmozgdassal toltenénk. A mai ifjabb nemzedék, miutdn sohasem erdlteti meg
magat, alig sportol, a fizikai teherbirasa, valamint az dnfegyelme ¢€s a koncentrald képessége
lassacskan sorvadasnak indul. Megallapithatdé volt, hogy nem csokkent a fiatalkortiak
mozgasszervi — fel nem ismert — betegsége. Sajnos tény az, hogy az iskolakban nem szakszerii
¢s nem elegendd a testnevelés. A katonai szolgalatba 1épés életkoraban deriil fény a kordbban
sOt késébb a munkaképességet is veszélyeztetik. Indokolt tehat, Un. palyaalkalmassagi
vizsgalatokat végezni €s sziikséges kezeléseket egységes diagnosztikus €s terapias protokollok
szerint végrehajtani.

A kotelez6 sorkatonai szolgélat alol mentesiilni kivandk a meglévo elvaltozasaik, betegségeik
eltilzasara torekedtek. Ezzel szemben a szerzddéses katonai szolgdalatra jelentkezOk abban
érdekeltek, hogy a szolgalatra egészségi allapotuk alapjan megfeleljenek ¢és alkalmassa
nyilvanittassanak.

Kutatasi célok

1. Hogyan befolyasoljadk a mozgéasszervi betegségek a katonak altaldnos egészségi
allapotat, bevethetdségét és szolgalatban tartasat?

2. Kelléen egységes, attekinthetd-e a mozgasszervi elvaltozasok , betegségek
megnevezeése, rendszerezése?

3. A jelenlegi alkalmassagi vizsgalati rendszer megfelel-e a szélsdségesebb koriilmények
kozott is bevethetd katonak alkalmassaganak vizsgalatara?

4. A vizsgéalati rendszer kellden tiikrozi-e a fegyvernemi sajatossagok igényeit és azok
kielégitését?

5. Sziikség van-e a vizsgalo modszerek egységesitésére? Ha igen milyen szinten, milyen
formaban?

6. A jelenlegi dokumentacids rendszer megfelel-e az orvosi adatok kelld rogzitésére,
feldolgozasara? Sziikséges-e tovabbi adatrogzité formula, modszer?

7. Milyen koltséghatasa van a jelenlegi vizsgdlo modszernek a katonai szolgalati
rendszerre? Mennyire szolgadlja a szakszeri személy kivalasztast, sziikség szerint
orvosi kezelést vagy az esetleges rehabilitaciot?

A kutatas modszerei

A kitlizott céljaim megvalositasa érdekében a kdvetkezo kutatasi modszereket alkalmaztam:



» Tanulmanyoztam és elemeztem a témaval kapcsolatos hazai és kiilfoldi szakirodalom
ide vonatkoz6 részeit, a megjelent kiadvanyokat, tanulmanyokat, a legtjabb szakiranyok,
kutatdsok eredményeit €s ajanlasait.

» Az analizis és szintézis modszereit alkalmaztam az Osszehasonlitdsok, leirasok és
elemzések kapcsan.

* Tanulmanyoztam a témaval kapcsolatos torvényeket és mas jogszabalyokat, valamint
hatarozatokat.

* Tanulmanyoztam a foglalkozas-egészségligyi alkalmassagi vizsgdlatok formajat és
részletességét, alapossagat és kiterjesztettségét a kiilonbozo szakmak viszonylataban.

* Az alkalmazott kutatdsok vonatkozdsaban meghataroz6 modszerként az adaptaciot
hasznaltam. Osszegeztem a témaval kapcsolatos fellelhetd dokumentumok kozos és
egymasnak ellentmond¢ tényeit.

* Részt vettem nemzetkdzi, valamint orszdgos konferencidkon, szimpoziumokon és
eldadasokon, amelyek témadja kapcsolddott a kutatési teriiletemhez.

* Rendszereztem a katonaorvosi palyafutasom soran eddig megszerzett szakiranyu
ismereteimet €s tapasztalataimat.

» Szakmai konzultacidkat folytattam a témaban jartas, illetve érintett szakemberekkel,
tudomanyos kutatokkal, akikkel kutatdsaim részeredményeit Osszevetettem ¢és
pontositottam.

» Célzott keresést-kutatast folytattam az interneten a témaval kapcsolatos anyagok és
publikaciok irant.

» Kutatdsaim soran megfigyeltem, hogyan lehet adaptalni ezeket a vizsgalati modszereket
a honvédség kiillonbozd alkotd elemeinek viszonylatdban. A hadtudomény és mas
tudomanyagak altal elért eredményeket Uj Osszefiiggésbe helyezve, kutatott témam
problémaorientalt feldolgozasahoz hasznaltam fel.

Ertekezésemben megvizsgaltam:

Megfelel-e a jelenlegi alkalmasséagi vizsgalat

* a megvaltozott szolgalati jogviszonybdl eredd igényeknek

* a sz¢lséségesebb korlilmények kozott szolgald katondk alkalmassaganak elbirdlasara
* a kockazati tényezok és a katona terhelhetdségének az Osszevetésére

Kellden szolgalja-e

* a katona egészségének megtartasat, sziikség esetén helyreallitdsat vagy rehabilitacidjat
* a katonai vezetés informacio igényét

» katonai szakmai ¢és politikai célok elérését

Alkalmas-e
* egységesen magas szinvonalu ellatas biztositasara

az egészségligyi adatok korszerli rogzitésére, tdroldsara, az adatok statisztikai célu

feldolgozasara, egyes paraméterek nemzetkozi szintli 6sszehasonlitdsara

Lehet-e

* hasznositani mas szakteriileteken hasznalt és bevalt vizsgalo eljarasokat
* mashol (belfoldon, kiilfoldon) hasonldéan szigortian szabalyozott vizsgalati rendszereket

talalni

e gyorsan, olcson adaptalni, korszerlibb vizsgalati rendszereket talalni.



Osszegzett kovetkeztetések

A Magyar Fegyveres erd elméleti €s gyakorlati kiképzettségénél és felszerelésénél
fogva alkalmas Magyarorszadg védelmének biztositasara, dllamhatdron kiviili tevékenységére a
szovetségesekkel valsag esetén, illetve sziikség allapot idején. Képes garantalni a nemzetkozi
stabilitdst, az emberi jogok tiszteletben tartasat, Magyarorszag logisztikai érdekeinek
védelmét, megosztva a szovetségesekkel ott, ahol a fenyegetés vagy kockazat jelentkezik.
A honvédorvostan szempontjaibél a mozgasszervi betegségek bizonyos fajtii stlyos
teljesitményzavarhoz, balesetveszélyhez, katasztrofakhoz, emberi és anyagi veszteségekhez
vezetnek. Ezen betegségek felismerése kiemelt jelentdségii.
Mivel professzionalis hadsereget szervezink a mozgéasszervi betegségek ismerete,
értelmezése alapvetden fontos a katonai alkalmassdg, a szerzddéses és hivatasos allomany
alkalmassaganak megitélése szempontjabol. Ezek tételes felsorolasa, dsszefoglalasa képezte
kutatdsom egyik céljat.
A honvédség egészségligyi szolgalatanak, alkalmassag vizsgaldé szakembereinek egyre
gyakrabban kell a jelenleginél szélesebb korli vizsgalatot végezniiik annak érdekében, hogy
feleldsséggel adjanak megbizhatdé véleményt a katona vagy a katonajeldlt szolgéalatra valod
alkalmassagarol, bevethetdségérol.
Megallapitottam, hogy a katonaval szemben tdmasztott egészségi kovetelmények pontosabb
meghatarozasa sziikséges az adott fegyvernemekhez. A kiilonbozd fegyvernemeknél eltérdek
az egészségi kovetelmények, igy pl.: -lehet, hogy repiildgép vezetének alkalmatlan, de
légtérfigyelonek teljesen alkalmas. Ezt eldszor a felvételt megel6zd orvosi alkalmassag
kapcsan vizsgaljuk és véleményezziik. A késObbiekben a munkahelyi /szolgélati kockazati
tényezok alaposabb feltdrasa altal Ilehetdség van annak megitélésre, hogy a
szolgalatképességében csokkent katona ( a rehabilitacids eljaras keretében) a honvédség
kotelékében maradva milyen més beosztasra alkalmas.
Sziikségesnek tartom az orvosi vizsgalatok elméleti és gyakorlati kdvetelményeinek
egyseégesitését, korrekt dokumentéalasat. korszerli €s jogszerli adatkezelésiiket. Indokoltnak
tartom a szorosabb egylittmiikodést a katonai eloljarokkal, a human vezetdkkel és a kiképzést
megvalositoé személyekkel.
Igazolodott az a feltételezés, hogy a gyakorlatban az eddiginél tobb szakteriilet szakorvosanak
bevonasaval kell kivitelezni az orvosi szemléket €és elemezni a részvéleményeket.

A problémak feltarasat és hatékony megoldésat tiiztem ki feladatul magamnak, valamint
hatékony alkalmassag vizsgalati protokoll felépitési tervének elkészitését a honvédorvostan
szamara.

Uj tudomanyos eredmények

e A kutato munkam soran Osszeallitottam a mozgasallapot vizsgalo adatlapot, melyet
minden vizsgalatra jelentkezd esetében sziikséges kitdlteni, ehhez mellékelek egy
diagnosztikai vizsgalati eredmények 0sszegylijtésére szolgalod ivet is.

o Elkészitettem a mozgasszervi diagnosztika segédeszkozeiként hasznalatos miiszerek
listajat.

e FElemeztem az iziiletek mozgésterjedelmének vizsgéalati mddszereit és elkészitettem
azok értékelését.



e Osszegyiijtottem és rendszereztem a mozgasszervi elvaltozasok diagnozisainak
pontositasahoz hasznalhat6 diagnosztikai jeleket.

e Osszeallitottam a mozgasszervi betegségek vizsgalata esetén alkalmazhat6 képalkotd
diagnosztikai vizsgalé moddszerek és alkalmazési koriik listajat. Vizsgalataim alapjan
indokoltnak tartom, hogy minden jeldltr6l késziiljon radiologiai felvétel a
lumboszakralis régiorol és a térdekrdl, a térdekrdl kiilon UH felvétel is.

e A katonai szolgalat szempontjai szerint rendszereztem a reumatologiai betegségek
listajat.

A kutatasi eredmények felhasznalhatosaga, ajanlasok

A katonai alkalmassadg vizsgalata a Honvédség ¢és a szolgalatvallalo érdekében ¢és
természetesen hasznara torténik és egyuttal tarsadalmi hasznossaggal is bir. Az orvos
véleményt ad arrdl, hogy a jelentkez6 rovid- ¢és hosszatavon mennyire képes
egészségkarosodas nélkiil, vagy annak minimalis kockéazataval ellatni feladatait. Ez egyuttal
felhasznalhaté hasznos adatok gytijtésére, rendszerezésére ¢€s elemzésére is. Valamint
lehetdvé teszi, hogy szlir6ként informacidt gylijtson a populacido egy jol koriilhatarolt
csoportjanak egészségi allapotardl. Ez természetesen egy pillanatfelvétellel ér fel, de ettdl
fiiggetlentil értékes adathalmaz. A rendszeres sziirés soran szdmos adathoz jutunk a specidlis,
vagy atlagos igénybevételek hatdsmechanizmusarol, egészségiigyi kovetkezményeirdl, a
kezelés hatékonysagarol és a kiképzés megfeleldségérdl, annak esetleges hianyossagairol is
informaciot kaphatunk. Ugyanis az érintettek nem esetlegesen, hanem kotelezo jelleggel
vesznek részt a szliréseken, ezért allapotuk a szolgélati idészak teljes id6tartama alatt nyomon
kovethetd. Ez alapjan népegészségiigyi folyamatokra lehet hatissal a vizsgalati anyagok
Osszesitése és elemzése.

A tervezetben 0Osszedllitott elméleti és gyakorlati anyagot egészében ¢és kiilon is
hasznosithatonak tartom a mozgéasszervi megbetegedések diagnosztizalasaban.

A mozgasszervi betegségek altalam felvetett diagnosztikai moédszerei kiinduld alapként
bizonyos részek atvételével vagy atvétele utdn az anyagot tovabb fejleszthetonek tartom.

A jelenlegi belgyodgyészati, pszicholdgiai és az 4ltalam kidolgozott mozgésszervi
diagnosztikédval a jelenlegi alkalmassagi vizsgalat teljesebbé teheto.

Ez az Uj komplex alkalmassagi vizsgalati modszer lehetévé teszi a Honvédség és az egyén
szamara a korrekt adatbazis 1étrehozasat.

Végiil, de nem utols6é sorban a fent emlitettekb6l mar pontos gazdasagi mutatokat lehet
levezetni.

A témaval kapcsolatos publikaciéim
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7. Gyorfi M. — Szakécs Z. — Koves P. - Sandra S.: The Impact Of Obesity and body Fat
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measured by dexa on the severity of sleep apnea in postmenopausal women -SLEEP 2006,
20th Anniversary Meeting of the Associated Professional Sleep Societies, LLC, June 17-22,
2006, Salt Lake City Utah.



9. M. Gyorfi - Z. Szakécs - S. Sandra: The influence of abdominal fat distribution
measured by DEXA on the severity of sleep apnea in postmenopausal women, 15" European
Congress on Obesity, 2007. aprilis 22-25. Budapest

10. M. Gydrfi - S. Sandra - R. Horvath - Z. Szakacs: The impact of android obesity on
respiratory dynamics in severe obstructive sleep apnea, Associated Professional Sleep
Societies 21th Anniversary Meeting, Minneapolis, Minnesota, USA, June 9-14, 2007

11. M. Gydrfi, Z. Szakacs, S. Sandra: The influence of abdominal fat distribution measured
by DEXA on the severity of sleep apnea in postmenopausal women

International Journal of Obesity Volume 31, Supplement 1 May 2007 S151

Eloadasok

1. Dr. Sandra Sandor— Dr. Brassai Pal: ,,Melorheostosis” - A Magyar Reumatologusok
Egyesiiletének 1996. évi vandorgytilése.

2. Dr. Sandra Sandor: Adamantinoma tibiae — a diagnozistol a miitétig. MHKH VI.
Orszagos Tudomanyos Ulése, Héviz, 2001. jun. 08.

3. Dr. Sandra Sandor: Az 116 foglalkozas kovetkeztében kialakulo iziileti karosodasok
megeldzésének lehetdségei. Munkavédelem ¢és Egészségiigy a Tavkozlésben II. Kongresszus,
Balatonkenese, 2001. nov. 22-23.

4. Dr. Sandra Sandor— Dr. Maar Ildiko: Lagylézer - terapia a reumatoloégiaban. MHKH
Tudomanyos tovabbképzo konferencia Balatonkenese, 2002. szept. 13-14.

5. Dr. Sandra Sandor: Denzitometriai vizsgalati eredmények a Vakok Allami Intézete
lakoinal. Mult-jelen-jovo utjai Konferencia, Bp, 2002. okt. 15-17.

6. Dr. Sandra Sandor: Az Osteoporosis Problémai 2002-ben. Mult-jelen-jovoé ttjai
Konferencia, Bp, 2002. okt. 15-17.

7. Dr. Nagy Ervin—Dr. Sandra Sandor: Vak betegnél CT-vel igazolt latokérgi
vaszkularis karosodas talajan fellépd vizualis hallucinaciok (Esetismertetés). Mult-jelen-jovo
utjai Konferencia, Bp, 2002. okt. 15-17.

8. Dr. Sandra Sandor: Az irodai munka okozta lumbosacralis elvaltozasok és megeldzése.

Honvéd Rehabilitacios és Reumatologus Szakemberek taldlkozoja Héviz, 2002. nov. 08.
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9.  Dr. Maar Illdiko—Dr. Sandra Sandor: Lézer terapia osztalyunk fél éves gyakorlataban.
Honvéd Rehabilitacids és Reumatologus Szakemberek talalkozdja Héviz, 2002. nov. 08.

10. Dr. Sandra Sandor: A Biorezonancia lehetdségei a gyogyaszatban. A Magyar
Honvédség Orvosi Tudomanyos Tanacsa 2003. évi tudoméanyos konferencidja 2003. marc. 12.
11.  Dr. Sandra Sandor: Mozgasszervi Betegségek Kezelése BEMER Therapiaval.
Internationaler Kongress fiir BEMER, Hotel Hélia, Bp, 2003. apr. 12.

12.  Dr. Sandra Sandor—Dr. Somlai Géza: A Scheuermann-betegség megitélése a biztositd
orvos szemszogébél. MEBOT Kongresszus, Bp, 2003. maj. 30-31.

13.  Dr. Sandra Sandor: Méagnesterapia élettani hatasai. A Magyar Honvédség Orvosi
Tudomanyos Tovabbképzé Konferencia Balatonkenese, 2003. okt. 10-11.

14.  Dr. Sandra Sandor: Magneses terek alkalmazéasa a K6zponti Honvédkorhazban. I1.
Nemzetkdzi BEMER Kongresszus Bp, 2004. okt. 01-02.

15.  Dr. Sandra Sandor: Korunk uj kezelési moédja a magnetoterapia. Az MH KHK
Reumatoldgiai és Fizioterapias Osztaly 50 éves fennallasanak Jubileumi Tudomanyos Ulése,
Bp, 2004. nov. 18.

16. Dr. Sandra Sandor — Dr. Stefan Janosné: 50 év, A Reumatologiai és a Fizioterapiai
Osztaly torténete, eredményei, jovéje. Az MH KHK Reumatologiai és Fizioterapias Osztaly
50 éves fennallasanak Jubileumi Tudomanyos Ulése, Bp, 2004. nov. 18.

17.  Dr. Gyorfi Maria — Dr. Sandra Sandor — Dr. Szakacs Zoltan: Masodlagos nyugtalan 1ab
syndroma gyakorisaga rheumatoid arthritisben. Az MH KHK Reumatolégiai és Fizioterapias
Osztaly 50 éves fennallasanak Jubileumi Tudomanyos Ulése, Bp, 2004. nov. 18.

18.  Dr. Maar 1ldiko — Dr. Sandra Sandor — Palinkas Sandorné — Takacs Judit: Lagylézer
therapia a rheumatologiai gyakorlatban. Az MH KHK Reumatolodgiai és Fizioterapias Osztaly
50 éves fennallasanak Jubileumi Tudomanyos Ulése, Bp, 2004. nov. 18.

19.  Dr. Sandra Sandor: Megujult magnesterapia, mint Bio-Elektro-Magneses-Regulacio. A
Bp, 2004. dec. 2.

20. Dr. Sandra Sandor: Az osteoporosis rehabilitacidja, III. Gerontoldgiai és Geriatriai
Szimpdzium, Bp. 2005. 11. 16.

21. Col. Sandor Sandra M.D. - Possibility of magnetic fiedl therapy in medical treatment
recreation of soliders’ fitness - American — Hungarian military medical doctors’ rehabilitation

conference. Bp, 2006. 4pr. 16.
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22. Col. Sandor Sandra M.D., Szantoné Fullér Margo, dr. Stefan Janosné: The role the fifty
years-old Rheumatic Department in rehabilitation of soldiers’ rehabilitation. Bp, 2006. apr.
16.

23.  American — Hungarian military medical doctors’ rehabilitation conference. Bp, 2006.
apr. 16.

24.  Dr. Sandra Sandor: Korunk 10j kezelési médja a magnesterapia €s a
magnetoacupunktura. Az ifjusagért, a jovoért Alapitvany, Bp, Parlament Felséhaz, 2006. okt.
19.

25. Dr. Sandra Sandor: Mozgésszervi betegségek €s korszerli kezelésiik. OOSZI., Szakmai
Tovabbképzd Nap, Bp, 2006.0kt. 26. Damjanich utcai sz€khaz.

26. Dr. Sandra Sandor - Dr. Maar 1ldiko, Takacs Judit — Fiilep Beatrix Ivett — Palinkas
Sandorné: Lagylézer terapia a reumatologiai, osteoldgiai gyakorlatban. Nyolcadik Nemzeti
Orvosi Laser Kongresszus 2006. okt. 20-21. Ecto Derma Poliklinika, 1085. Bp, Jozsef krt. 37.
27. Dr. Sandra Sandor: Korunk 0j kezelési modja a magnesterapia és a
magnetoacupunktura. Nyird Gyula Korhaz Tudomanyos Ulés 2006. dec. 06. ,,nem invaziv
diagnosztika és terapidk alkalmazasi lehetéségei”. World Academy of Biomedical
Technologies (c/o UATI — I CET — UNESCO) Central — European Section.

28. Dr. Sandra Sandor: A magnetoterapia torténete, a magneses tér biofizikaja, hatasa az
€10 szervezetekre, indikacio, terapias késziilékek. Magneto-akupunktura. Kapunyitas az
alternativ allatorvoslasra, Kozép-Eurdpai Allatorvosi Kozpont Biatorbagy, 2007. febr. 17.
29. S. Sandra: Rheumatology and Laser Therapy 15.03.2007 Lynn Medical Center — Haifa
30. S. Sandra: Tinnitus Treatment 15.03.2007 Lynn Medical Center — Haifa

31. S. Sandra: Magneto Therapy New 18.03.2007. Lynn Medical Center — Haifa

32. S. Sandra: Wound Therapy 18.03.2007. Lynn Medical Center - Haifa

7. Szakmai tudomanyos 6néletrajz

Munkahely:

Magyar Honvédség Dr. Radé Gyorgy
MH Honvéd Egészségligyi Kozpont Belgyogyaszati Intézet
Reumatoldgiai Profil, profilvezeté-féorvos (féreumatologus)

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44.
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Képzettségeim:

1968. Gimnéaziumi érettségi nappali tagozat — Ozd

1977. Orvostudomanyi Egyetem Leningrad KIROV Katonaorvosi Akadémia
1981. Repiiléorvostani Szakvizsga

1994. Reumatoldgiai és Fizioterapids Szakvizsga

1996. Foglalkozas — egészségligyi Szakvizsga

2000. P(h)D képzés Nemzetvédelmi Egyetem

2001. Lézer jartassagi vizsga OTKI tanfolyam

2002. Diplome De Therapeutique Homéopathique CEDH No 45/2002.
2006. Egészségbiztositasi orvostan szakvizsga

Munkahelyeim:

1979. Magyar Honi Légierd Taszar Helydrség

1982-t61 folyamatosan az MH KHK Reumatoldgiai és Belgyogydszati Osztalyan toltottem

szakmai napjaimat és szakmai honapjaimat.

1985.

HM. Ellato Igazgatosag HM. IV. Rendel6 Vezetd Féorvos

MH EKFI Egészségiigyi Szolgalatfonok

1991.
1992.
2001.
2002.

ORFI Szakmai gyakorlat 1 év
MH KHK Reumatolégia és Fizioterapias Osztaly; adjunktus
MH KHK Reumatoldgiai €s Fiziotherdpids Osztaly; mb. osztalyvezetd foorvos,

MH KHK Reumatologiai és Fiziotherapids Osztaly; osztalyvezetd foorvos,

Jelenlegi munkahely:

Magyar Honvédség Dr. Radé Gyorgy

MH Honvéd Egészségligyi Kozpont Belgyogyaszati Intézet
Reumatologiai Profil, profilvezetd-foorvos (féreumatologus)
1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44.

Rendfokozati elémenetel:

1977. hadnagy
1981. féhadnagy
1983. szazados
1986. Ornagy
1990. alezredes
2002. ezredes
Nyelvtudasom:
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1977. Orosz fels6foku nyelvvizsga — orosz szinkrontolméacsi fokozattal

1994. Ukran kozépfoka nyelvvizsga — Rig6 utca

Az alabbi tudomanyos és szakmai egyesiiletek tagja vagyok:

Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai Tarsasag;
Magyar Katonai — és Katasztrofa Orvostani Tarsasag
Magyar Orvosi Laser és Optikai Egyestilet

Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag
Magyar Repiilé és Urorvosi Tarsasag

Magyar Reumatologusok Egyesiilete

Magyar Gerinc Tarsasag

Magyar Foglalkozéas-Egészségiigyi Tarsasag

Magyar Eletbiztositéi Orvostani Tarsasag

Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet

Csaladi adataim:

1949. 11.18. Nagyléta
Nos vagyok
Fiaim: Markijan 29 éves, mk. féhadnagy

Alex 17 éves

Erdeklédési kor:

Vadaszat
Tenisz és golf
Vitorlazas

Torténelem
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